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Johan Mezger (1838-1909)

en zijn proefschrift De behandeling van distorsio pedis met fricties

Peter Jan Margry, 12 september 2025




Buste: Henrietta
Montalba

Eind 19° eeuw ze1 men: Mezger wie kent zijn naam niet?



De bronnen over Johan Mezger

Mezger archieven opgestookt

Biografie Piet Kostelijk, 1971 -
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Begin onderzoek: waar is archiefmateriaal? Traceren van nakomelingen.




Archival research map
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Mezger ‘Archiv’
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Praktijkobjecten
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Hoogtij in het Amstelhotel
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Portret ca. 1885, met
commentaar
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s Hamersysteem, 1901




Student 27 jaar (ca. 1865)
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AKADENMIE-NIEUWS.

PROMOTIEN AAN DE LEYDSCHE HOOGESCHOOL.

Den 154 September de heer J. Barendrecht, van Dordrecht, in de ge-
neeskunde , na openbare verdediging van zijn akademisch proefsebrift: mede-
deelingen wit de ophthalmologische polikliniek te Amsterdam, gedurende
' de jaren 1865, 1866 en 1867. .

enzelfden dag de heer J G. Mezger, van Amsterdam, in de zenees-
kunde, na openbare verdedizing van zijn akademisch proefschrift: debehan-
_deling van distorsio pedis met fricties. v
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Twee edities, nauwelijks internationale doorwerking
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Advertentie voor proefschrift




Proefschrift I

Dun, weinig methode en analyse/theorie: praktijkman

Gebaseerd op Franse artsen als Tissot en Girard: geven meer
beschrijvingen en methode

Past alleen de fricties toe (voorgangers de vier vormen)

Belangrijkste aspect: dynamisering 1.p.v. fixatie



De Mezger methode in 10%: regel

83

In die positie nu, volbrengt mijn hand gedurende
10—15 minuten de op bls 25 beschreven streek,
terwijl ik aan het einde van dien tijd, de frictie
langzaam en gelijkmatig in intensiteit doe toenemen.

Na 15—20 minuten is dit gedeelte afgeloopen, en
ga ik over tot het tweede deel, dat 5 minuten duurt.

Mijn duim plaatst zich véér en de overige vin-
gers achter het kuitbeen, waarop ik weder met een
gelijkmatige snelheid een frictie ten uitvoer breng,
van den buitenenkel af tot aan de helft van het on-
derbeen.

Na 5 minuten is dit gedeelte afgeloopen, en de

behandeling voor dien dag geéindigd.
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Proefschrift 11

* Juiste moment: proefschrift; heeft al een genezingstrack-record

‘Wonder’-genezingen: anonymus in Bonn en prins Gustaf in A’dam

Zweedse financiering van artsenstages bij) Mezger

Probleem: artsdiploma; associatie bottenzetters/magnetiseurs



Meyers Konversations lexicon, 1908
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Grondlegger van de wetenschappelijk massage c.q. fysiotherapie?

- Franse voorgangers

- nauwelijks theoretische uitleg; geen documentatie/verslaglegging
- geen klinische trials

- minder ‘systeem’, meer intuitief
- Mezger instrumenteel in focus op massage
- Faam werd plaatsbepalend



Methodische vastleggers

Peter Winge, 1872
Berghman & Helleday, 1873
Von Mosengeil, 1876: vMM-methode
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De zog. Amsterdamse of Mezgerschool

Vier basis manipulaties

Frictions = wrijven
Effleurage = strijken
Pétrissage = kneden
Tapotement = kloppen/tikken

Gustaf Norstrom, 1883 2
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Domburg bust, made by August Falise in 1910 (Photo 2023)
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