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§ 1 Ter inleiding  

  

In dit jaarverslag van de Stichting Geschiedenis Fysiotherapie (SGF) wordt een kort overzicht gegeven van de 

activiteiten van het bestuur, van de gebeurtenissen die betrekking hebben op de SGF en van de financiële situatie 

waarin de SGF zich bevindt per 31 december van het kalenderjaar 2025. 

In het jaar 2025 waren een aantal veranderingen in het bestuur. Ron Allard en Eli Kuijper hebben afscheid genomen 

als respectievelijk bestuurslid en secretaris van het bestuur. Beide bestuursleden hebben op geheel eigen initiatief de 

bestuursfunctie beëindigd. Het bestuur is in 2025 doorgegaan met vier bestuursleden. Er zijn wel verschillende 

mogelijke kandidaat bestuursleden benaderd in 2025, met als resultaat dat in februari Henk Mein als secretaris 

toetrad in het bestuur. In september 2025 nam Rob Karstens, na 14 jaar,  afscheid van het bestuur, maar als curator 

blijft hij zich actief inzetten voor de SGF.  

§ 2 Het bestuur, leden van verdienste  

  

Bestuurssamenstelling  

De samenstelling van het bestuur in het verslagjaar 2025: 

Dhr. Han Kingma, voorzitter  

Dhr. Hendrik Kok, penningmeester  

Dhr. Rob Karstens, curator (tot september 2025)  

Dhr. Ronald Valk, curator, webmaster 

Dhr. Henk Mein secretaris (per 25 februari 2025) 

  

Leden van verdienste  

Dhr. Henk Bijlsma ✝ 

Dhr. Aad Graafland  

Dhr. Thom Terlouw   

 

Bestuursvergaderingen  

Het bestuur van de SGF vergaderde in 2025, 6 maal:  

  

 25 Februari                                            (148ste B.V.) 

 22 april                                         (149ste B.V.)  

 27 juni                                        (150ste B.V.)  

 27 augustus                                          (151ste B.V.)  

 22 oktober                                        (152ste B.V.)  

 26 november                                        (153ste B.V.)  

 

Daarnaast werd contact onderhouden met het bestuur van het KNGF en andere relevante stakeholders, vooral zij 

die met ons participeren op het Trefpunt Medisch Geschiedenis Nederland op Urk. Meer details van resultaten zijn 

in de andere paragrafen opgenomen.  

  

 

  



 

 

§ 2a Stimuleren van historisch onderzoek en educatie  

        *Oral History Project, Jaarlijkse Urkdag, Witness table, en andere educatieve bijdragen    

            

Oral History project  

Het Oral History Project, waarbij personen, die hun sporen in de fysiotherapie verdiend hebben, worden 

geïnterviewd, heeft dit jaar niet stilgestaan. Dit jaar werden Carel Bron, Willen den Hartog, Maarten Munneke, Daan 

Spanjersberg, Gert Kwakkel en Lennard Voogd en Dos Winkel geïnterviewd. Mede door de professionele faciliteiten 

op het Trefpunt en de geweldige interviewer Anton de Wijer zijn het mooie interviews geworden. Anton de Weijer 

zelf werd geïnterviewd door oud-bestuurslid SGF Wim Schoemans. Ook werd een interview vastgelegd met een oud-

patïent van het Heliomare Sanatorium, die was opgenomen van 1963 tot 1965. 

Raadpleeg de website voor de laatste interviews. Link.                                                                                                                                                                    

 

Jaarlijkse Urkdag  

Dag van de Fysiotherapie Geschiedenis 12 september 2025 

Thema: enkeldistorsie en kinderfysiotherapie geschiedenis 

Presentaties:  Link 

Sprekers:  

  Peter Jan Margry, em. Hoogleraar Europese Etnologie, Universiteit van Amsterdam 

Biografie en het proefschrift ‘De behandeling van distorsio pedis met fricties’ van Dr. J.G. Mezger 

 

 
 

Gert-Jan Kleinrensink em. Hoogleraar anatomie bij Erasmus MC Rotterdam.  
Anno 2025 wordt het principe van de harde druk op bindweefsel nog steeds toegepast. In deze voordracht zal 

ingegaan worden op de ratio van dit behandelprincipe, het effect van het uitoefenen van compressiekracht op 

bindweefsel en de zin en onzin van andere modaliteiten ter behandeling van het laterale enkelbandletsel.                

 Rob Karstens, Curator SGF  

Boekbespreking ‘Ontleed - en Heelkundige verhandeling over   den Ontwrigten Voet, uitgegeven in 1764 door een 

gezelschap van Utrechtse heelmeesters. 

 

 
 

Dr. Jacqueline Nuysink, voorzitter NVFK 

Ontstaansgeschiedenis van de kinderfysiotherapie in Nederland.  

Van een klein groepje gedreven collega’s naar voorloper en kartrekker in Europa. Van benaderen als kleine 

volwassenen naar het Recht op kindgerichte zorg. Over ‘Ik heb zelf kinderen, dus ik weet wel hoe het moet’ en ‘Wat 

kun je nu toch met zo’n baby? 
 

 
 

 

Eli Kuiper, oud bestuurslid SGF 

De ‘Swachfussleiter’ 

Detleff Neumann-Neurode (1879-1945), ontwikkelde oefenmethoden voor kinderen met orthopedische aandoeningen. 

Een van zijn uitvindingen betrof de Swachfussleiter (zwakke voeten ladder) waarmee met name de kindervoet 

geoefend kon worden.  

 

https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-oral-histories
https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-oral-histories
https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-bijeenkomsten#urkdag-2025
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Witness Table 

Op 23 juni 2025 is er onder leiding van Heleen Beckerman en Anton de Wijer een Witness Table met als onderwerp 

fysische agentia georganiseerd. Van deze bijeenkomst die is opgenomen en in het archief van SGF bewaard zal 

worden is tevens een schriftelijk verslag gemaakt. Het verslag is gepubliceerd in de nieuwsbrief winter 2025.  

 
 Publicaties  
Ook dit jaar werden door onze publicist Huub Vossen artikelen geschreven en bij International Physiotherapy History 

Association. gepubliceerd. Kijk voor een overzicht op de site. Link Tevens worden vier keer per jaar nieuwsbrieven 

aan onze begunstigers gestuurd. Link 

 

Rondleidingen en educatieve bijeenkomsten  

Verschillende groepen hebben dit jaar weer het Trefpunt bezocht, waarbij de curatoren van de SGF ook altijd een 

rondleiding verzorgen met informatie over de bibliotheek en de collectie met eventueel demonstraties van 

apparatuur. Dit jaar hebben wij een delegatie van de Hanze Hogeschool Groningen, Het bestuur van de 

Fysiotherapeuten in Dienstverband, een delegatie van ETWIE en een delegatie van het kantoor van het Koninklijk 

Nederlands Genootschap Fysiotherapie mogen ontvangen.  

 

§ 2b Promotionele activiteiten              

        *Nieuwsbrief, website, en andere bijdragen.   

 

Nieuwsbrieven: 

Nieuwsbrief voorjaar 2025 

Nieuwsbrief zomer 2025 

Nieuwsbrief herfst 2025 

Nieuwsbrief winter 2025 

Zie Link 

Nieuwsbrief voorjaar 2025: 

• Presentaties SGF bij Omroep Flevoland bijdrage van over de Klapp’se kruiplappen en over de machinale 

heilgymnastiek 

• Oral historie opnames van Carel Bron, Willem den Hartog en Maarten Munneke 

• Lunchlezingen te vinden op de website van TMGN – SGF – Activiteiten - Lezingen 

• Boekpresentaties te vinden op de website van TMGN, De Arte Gymnastica van Hieronymus Mercurialis 

met als titel: Medische gymnastiek in de 16e eeuw. Uitgegeven in 1569 

• Artikel op de website van History-physio. 100 jaar Enraf Nonius  

• Bezoek en rondleidingen op het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 

Nieuwsbrief zomer 2025 

• Eerste Orthopedisch inrichting (1829) in Den Haag 

• In memoriam Loes Jalink 

• Oral Historie opnames van Daan Spanjersberg, Gert Kwakkel en Lennard Voogt  

• Verslag eerste pensionadodag op 23 mei 2025 

• Aankondiging van de tweede pensionadodag 29 mei 2026 

• Diverse activiteiten van het TMGN 

• Bezoek en rondleidingen op het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 

 

Nieuwsbrief herfst 2025                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

• Stand correctie middel wiggen onder de hiel 

• Bestuurs-mutatie: Rob Karstens heeft zijn bestuurstaak na 14 jaar neergelegd maar blijft als 

collectiebeheerder werkzaam voor SGF 

• Verslag van de Dag van de Fysiotherapie Geschiedenis op 11 september. 2025 

• Oral Historie opname van Dos Winkel en Anton de Wijer 

• Bezoek van de Hanze Hogeschool aan het Trefpunt op Urk 

• Collectiebeheer: Boekaanwinst Macfadden’s Physical Training uit 1900 

• Diverse activiteiten van het TMGN  

• Bezoek en rondleidingen op het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 

https://history.physio/
https://history.physio/
https://history.physio/
https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-nieuwsbrief
https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-nieuwsbrief
https://www.tmgn.nl/uploaded_files/sgf/sgf_nieuwsbrief18winter2023.pdf
https://www.tmgn.nl/uploaded_files/sgf/sgf_nieuwsbrief18winter2023.pdf


 

 

Nieuwsbrief winter 2025 

• Verslag van een medische historische rondwandeling door Leiden 

• In memoriam Hans Patist 

• Verslag van de Witness Seminar Fysische therapie 

• Herinneringen aan het sanatoriumleven 

• Verslag bezoek aan het Erfgoedhuis Zusters van Liefde van Jezus en Maria in Gent. Uitwisselingsbezoek 

met een delegatie van ETWIE  Expertise cel voor Technisch Wetenschappelijk en Industrieel Erfgoed met 

als doel om onderling kennis en ervaringen uit te wisselen met onze Belgische collegae 

• Diverse activiteiten van het TMGN zoals boekbesprekingen en cursussen 

• Bezoek en rondleidingen op het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 

 

Website: 

De SGF-website (www.sgfinfo.nl) is ondergebracht bij de website van het TMGN (Trefpunt Medische Geschiedenis 

Nederland) www.tmgn.nl. Het is zeker een goede bijdrage voor onze bekendheid en positionering in het veld van de 

(medische) geschiedenis, gezondheidszorg, onderwijsinstellingen, e.a. geïnteresseerden. Er is een start gemaakt om 

alle apparatuur opnieuw te fotograferen, zodat uiteindelijk de gehele collectie op de website geplaatst kan worden als 

onderdeel van de totale collectie van het TMGN. 

 

Interviews bij Omroep Flevoland 

Om de twee weken mag een medewerker van het Trefpunt bij Omroep Flevoland een voorwerp uit de rijke collectie 

medisch erfgoed presenteren en van historisch commentaar voorzien. Ook dit jaar hebben Ron Allard, Rob Karstens 

en Ronald Valk een interview gegeven. Voor alle uitzendingen over het Trefpunt door Omroep Flevoland: zie 

de verzamelpagina. 

  

Doubletten van boeken voor verkoop worden nog steeds en doorlopend aangeboden. Dus mocht u op zoek zijn naar 

een titel schroom dan niet de site te raadplegen. Link 
 

  
  

 

§ 2c  Collectiebeheer  

         *Curatoren en vrijwilligers, schenkingen van historisch materiaal  

 

Curatoren en vrijwilligers  

Het bestuur heeft besloten om curatoren aan te stellen voor het actief beheer van het archief, literatuur en 

documentatie van de verschillende beroepsinhoudelijke verenigingen  

Algeheel collectiebeheerder: Rob Karstens 

NVFK: Mw. Truus Vrij-Rohmer, Mw. Regina Ram, Mw. Eli Kuijper, Dhr. Hendrik Kok  

NVFG: Dhr. Ronald Valk  

NVBF: Mw. Marlène Lutgert-Boomsma  

NVOF: Dhr. Anton de Wijer 

NVMT: Dhr. Han Kingma 

NVFB: Dhr. Henk Mein 

 

Voor de overige beroepsinhoudelijke verenigingen zijn nog vacatures voor curatoren 

Ook dit jaar heeft Dhr. Co van Dee als vrijwilliger weer veel werk verzet in de collectie en de bibliotheek, waaronder 

het restaureren van boeken.  

Dhr. Ron Allard heeft een begin gemaakt met het fotografisch vastleggen en beschrijven van de fysische agentia 

apparatuur, om dit later toe te voegen aan het collectie overzicht op onze website.  

https://www.tmgn.nl/uploaded_files/sgf/sgf_nieuwsbrief18winter2023.pdf
https://tmgn.nl./
https://www.tmgn.nl/artikel?id=trefpunt-media#rob-karstens
https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-bibliotheek
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Bibliotheek en collectie apparaten 

De van oorsprong (1989) Heilgymnastische Bibliotheek te Amsterdam en sinds 2018 op Urk, wordt door de 

collectiebeheerders intensief bijgehouden. Naast de vele geschonken boeken zijn ook interessante materialen en 

apparaten, die in ons beroep worden en werden gebruikt, aan ons bezit toegevoegd. Een bezit dat door schenkers nog 

met regelmaat wordt uitgebreid. Er zijn weer heel mooie en interessante materialen binnengekomen in onze collectie. 

Zie deze link  

§ 2d   Fondsenwerving  

                      

Begunstigers 2025                                                          

Naast de jaarlijkse bijdragen van het KNGF, waarvoor we zeer dankbaar zijn, zijn wij afhankelijk van de bijdragen 

van onze begunstigers die het realiseren van de doelstellingen mogelijk maken. Daarnaast mochten we enkele 

financiële schenkingen ontvangen die wij aan de doelstellingen van de SGF zullen aanwenden.  

Ook konden weer enkele nieuwe begunstigers worden bijgeschreven.   

Wij willen alle mensen en instellingen hartelijk bedanken voor de steun die zij ons in 2025 hebben gegeven. Wij 

hopen dat wij op uw steun mogen blijven rekenen.  

 

§ 3 Financieel jaarverslag 

Jaarrekening 2025 Alle bedragen in Euro's

Baten:

Realisatie  

2025

Begroting 

2025

Realisatie  

2024

1 KNGF bijdrage huisvesting en opslag 12.500€           12.500€           34,3% 12.500€           

2 KNGF Donatie -€                -€                

3 KNGF bijdrage huisvesting archief KNGF -€                -€                

4 Ontvangen huur BI 1.100€             -€                3,0% -€                

5 Ontvangsten begunstigers 1.120€             1.500€             3,1% 1.245€             

6 Ontvangsten Urkdag 720€                650€                2,0% 445€                

7 Ontvangen schenkingen 15.033€           10.000€           41,2% 10.863€           

8 Opbrengsten verkoop 5€                    -€                0,0% 343€                

9 Rente opbrengsten 791€                400€                2,2% 70€                  

10 Ontvangsten Cultuurfonds -€                -€                4.000€             

11 Ontvangen Legaat 5.000€             -€                13,7% -€                

12 PM 200€                -€                0,5% -€                

13 Opname Eigen Vermogen -€                -€                3.657€             

TOTAAL  €          36.469  €          25.050 100,0% 33.123€           

-€                

Lasten

Realisatie  

2025

Begroting 

2025

Realisatie 

2024

14 Bestuurskosten 2.241€             3.000€             6,4% 2.717€             

15 Collectie beheer/overig beheer 5.802€             8.000€             16,6% 7.863€             

16 Overleg kosten (partners Urk en extern)  €               379  €               200 1,1%  €                 -   

17 Project Oral History/Witness seminars  €            4.371  €            1.500 12,5%  €            1.359 

18 Project Digitalisering, boeken/tijdschriften archief en  €                 -    €            4.000  €            4.840 

19 PR/Attenties relaties 375€                1.500€             1,1% 2.313€             

20 Catering/lunches 2.296€             2.250€             6,6% 2.210€             

21 Huisvesting kosten F08 (1e) 7.768€             8.000€             22,2% 8.276€             

22 Opslag historisch materiaal F10 (BG) 726€                242€                2,1% 242€                

23 Urkdag 1.848€             1.500€             5,3% 1.554€             

24 Reiskosten 5.718€             .- 16,3% .-

25 Website beheer/ICT 424€                1.000€             1,2% 847€                

26 Administratie/contributie/secr/kantoorkn 517€                500€                1,5% 70€                  

27 Subsidie pensionadodag 1.500€             4,3%

28 Afschrijvingskosten 322€                343€                0,9% 533€                

29 Bankkosten 268€                300€                0,8% 299€                

30 Onderhoud PM/materiaalkn 217€                0,6% -€                

31 PM 235€                0,7%

32 Toevoeging Eigen Vermogen -€                -€                -€                

TOTAAL 35.006€           32.335€           100,0% 33.123€           

Resultaat  €            1.462  

https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-aanwinsten


 

 

 

 

 

Balans per 31 december 2025 (in Euro's)

ACTIVA

Vaste activa

Computer, printer/SDD 764€                 970€                

Inventaris (traplift en stapelaar) 362€                 500€                

1.126€             1.470€             

Liquide middelen

Zakelijke rekening -                         

NL85 INGB 0006065452 2.220€              1.491€             

Zakelijke spaarrekening -       

NL85 INGB 0006065452 52.376€            51.335€           

Stichting kas 50€                   50€                  

54.646€           52.876€           

Totaal activazijde 55.772€           54.346€           

PASSIVA

Eigen vermogen

Jaar resultaat 1.426€              -3.657€            

Eigen vermogen vorig jaar 54.346€            58.003€           

55.772€           54.346€           

Kortlopende schulden

nog te betalen bedragen -€                 

Totaal passivazijde 55.772€           54.346€           

31-12-2025 31-12-2024

31-12-2025 31-12-2024

Toelichting Financieel jaarverslag 2025 

 

Het jaar 2025 is afgesloten met een positief resultaat 1.426 E. 
Het aantal aangeschreven begunstigers van de SGF 2025 is 72, 60% heeft betaald; de gevraagde 
donatie is gehandhaafd op E 25,00. Voor de toekomst is het van belang het aantal begunstigers zeker 
te behouden, maar beter is het aantal te vergroten. Een plan moet hiervoor worden opgesteld en 
uitgewerkt; bijvoorbeeld naar de gepensioneerden van het Stichting Pensioenfonds voor 
Fysiotherapeuten (SPF).  

Tot en met 2025 wordt de bijdrage KNGF E 12.500. In mei 2025 is nader overleg geweest over bijdrage 
van het KNGF; het KNGF heeft de jaarlijkse bijdrage verhoogd tot 14.700. 

Gebruikersovereenkomst (i.c. huurovereenkomst) herzien en geldig tot 01-01-2027; inflatie en BTW 
opgenomen.  

De schenkingen van de vrijwilligers zijn grotendeels toegekend aan collectiebeheer, project 
digitalisering, website beheer, bestuursvergaderingen. 

Drie legaten ontvangen. Via notaris JHM Grijmans (van L Jalink), van Neurorev. Keypoint (wegens 
opheffen vereniging) en de erven H Bijlsma (laatste 'geoormerkt' voor Oral Histories en/of Witness 
Tables) 

Per 2025 Reiskosten apart opgevoerd. 

Per 2025 Ontvangen plankhuur apart opgevoerd (NVFG, NFP, NVMT, NVOF, NVBF, NVFK  en NVFS). 

 


