Utrecht, 10-11-2025

In memoriam

In zijn woonplaats de Bilt is collega Hans Patist woensdag 5 november j.1. op 85 jarige
leeftijd overleden. Hans is een geboren en getogen Biltenaar en werd al op jonge leeftijd, door
een ervaring in het Academisch Ziekenhuis te Utrecht, aangetrokken tot het vakgebied van de
Heilgymnastiek en Massage.

In 1964 is Hans, in zijn woonplaats, een praktijk gestart en nog voor de opening van zijn
praktijk werd hij door de directeur van de Utrechtse opleiding Heilgymnastiek en Massage,
drs. R. Strikwerda, gebeld. Strikwerda, sportarts/ chirurg en fysiotherapeut, had in 1963 de
Utrechtse opleiding tot Heilgymnastiek en Massage overgenomen van zijn collega Zandboer
en vroeg Hans om de vacature docent massagetherapie op de opleiding in te vullen. Zo werd
Hans vrijwel direct na zijn afstuderen docent aan de opleiding die hij net had afgerond. Dit
betekende dat er bij hem opnieuw aandacht moest zijn voor het verder verdiepen van de
vakkennis en opdoen van aanvullende massage en docent vaardigheden. Hiervoor werd het
netwerk van Strikwerda gebruikt en Hans kon aanvullende kennis en vaardigheden opdoen bij
de collegae uit het Diaconessenhuis en het Academisch Ziekenhuis te Utrecht. De
sportmasseur van DOS, de Utrechtse voetbalclub, bracht hem daarnaast de “niet zachtzinnige”
kant van de massage behandeling bij. Zijn behoefte aan meer structuur in het onderwijs van
de opleiding, zijn aandacht voor verklaringsmodellen en wetenschappelijke onderbouwing
brachten hem naar Nijmegen waar een Colloquium Fysiotherapie werd georganiseerd door
vakdocenten en fundamenteel wetenschappers. Naast de fysioloog Bernards werden de lessen
onder andere verzorgd door collegae Rob Oostendorp, Coen van Straalen, Henk van Zutphen
en Gerard Worm. Toonaangevende collegae die meer onderlinge afstemming wilde in het
onderwijs aan de opleidingen fysiotherapie. De aangeboden leerstof hielp hem het onderwijs



in Utrecht verder gestalte te geven en om daarna te komen tot meer landelijke afstemming.
Met veel visie en inzicht werden de lessen opgebouwd. Met duidelijke en soms “harde” hand
werden de aankomende collegae klaargestoomd voor het vak. Door de gedreven wijze van
lesgeven en de eisen die hij stelde, werd de opleiding Strikwerda al snel de best scorende
opleiding.

Voor velen van ons is Hans een markant persoon die een buitengewone bijdrage heeft
geleverd aan de ontwikkeling van de fysiotherapie. Hij was voor velen van ons een groot
inspirator. Als docent op de opleiding fysiotherapie in Utrecht, nu de Hogeschool Utrecht,
heeft hij jarenlang studenten onderwezen in met name de Massage Therapie. Als massage
docent was hij een rolmodel voor de uitoefening van het vak. Hans was een bevlogen docent,
respectvol en had een groot gevoel voor wat er door de massage in het weefselgebeurde en
hoe de patiént daarop reageerde. Hij benadrukte dat massage gelijk is aan tasten, voelen en
raken. Hans had zelf een “therapeutische aanraking” en had snel door of de student en of
collega het letterlijk in de vingers had. Contact maken, het waarnemen, bevragen, voelen en
uiteindelijk de keuze en de opbouw van de technieken gaven hem binnen enkele minuten deze
duidelijkheid.

Hans had moeite met de opkomst van de apparatuur, fysische agentia, omdat dit tezamen met
de onderwijskundige ontwikkeling (Hogescholen, curriculumaanpassingen) ervoor zorgde dat
het aantal contacturen van zijn vak afnam ten koste van andere aandachtsgebieden. Hans vond
het onderwijs in de massage vakken essentieel voor een lijfelijk vak als de fysiotherapeut,
waarin contact maken, aanraken, voelen en communicatie van belang zijn.

In de directie van de opleiding Fysiotherapie streefde hij naar het volledige behoud van de
kernvakken massage, oefentherapie en fysische therapie iez. Zorg voor een “gevulde
gereedschapskist”, waardoor de fysiotherapeut een ruime keuze heeft aan prikkels die kunnen
worden ingezet. Natuurlijk rekening houdend met de kennis die de wetenschappelijk literatuur
biedt. Daarbij vond hij het van belang dat de student het vak beheerst, voordat hij of zij in een
vervolgfase transdisciplinair, in samenwerkingsverbanden, een inbreng heeft. Hans had een
uitgebreid netwerk ook binnen de Universiteit en dat hielp bij het ontwikkelen van de
samenwerking tussen Hogeschool en Universiteit, tussen het stagewerkveld en de opleiding
fysiotherapie en bij het ontwikkelen van het Masterhuis van de Hogeschool tbv de diverse
masterprogramma’s.

Om gezondheidsredenen moest Hans uiteindelijk vroegtijdig zijn werkzaamheden stoppen.
Hij keek met trots terug op de enorme onderwijskundige en vakinhoudelijke ontwikkeling, de
richtlijnen van het KNGF en de ontwikkelde specifieke masterprogramma’s. Wel benadrukte
hij met regelmaat te bewaken dat het niet alleen om de theorie gaat, maar het praktisch
handelen veel aandacht behoeft in zowel het bachelor als master traject.

Als student werd ik o.a. door Hans Patist (massage), Ton Brouwer (oefentherapie) en Teun
Andeweg (fysische therapie i.e.z.) klaargestoomd voor het vak. Deze periode en zijn
voorbeeld als rol-model zijn zeer bepalend geweest voor mijn professionele leven. Zijn liefde
voor het vak, zijn gedrevenheid, zijn ijver om ontwikkelingen tot stand te brengen, zijn
houding van doe-maar-gewoon, zijn inzet voor mensen en de onvoorwaardelijke steun voor
de patiént, al deze punten zijn een voorbeeld voor velen van ons. Betrokken bleef hij. Wij zijn
hem daarvoor zeer dankbaar.

Zijn vrouw Anke, kinderen, kleinkinderen, familie en vrienden wens ik veel sterkte met het
dragen van dit verlies. Moge de bijzondere betekenis die hij heeft gehad bijdragen tot de
acceptatie van het onomkeerbare.



“luister naar het fluisteren van je lichaam, zodat je niet hoeft te schreeuwen”

“vaardigheden ontwikkelen zich als een spier: hoe meer je ze gebruikt, hoe sterker ze worden”

Dr. Anton de Wijer
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