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AAN DEN LEZER

Miss Nightingale's “Notes on Nursing” werden door
eenie  vrouwenhand in het hoogduitsch vertasld, en de
ook te onzent welbekende Dr, Wolff schreef voor die
vertaling ecne aanprijzende voorrede. In Frankrijk
zagen 2zij het licht, vermeerderd met eene uitvoerige
inleiding van den heer Daremberg en voorzien van
een aanbevelenden brief van den oud-minister Guizot,
Reeds daaruit zou de belangrijkheid van het werkje
bij gevolgtrekking kunnen worden afgeleid, en meer
ware niet noodig om mij e regtvaardigen dat ik de
nederduitsche vertaling van Mevr. Busken Huet, die
hiernevens het licht ziet, op verzoek van den uitgever
openlijk aanbeveel. Die aanbeveling terug te houden,
zow evenmin voor mijne heuschhieid als voor de kracht
en opregtheid van mijne overtuiging pleiten. Doch haar
grond ligt dieper. Miin “aan den lezer behoeft noch
louter eene openbare pligtpleging jegens de vertaalster,
noch enkel een beroep op den voorgang en de inge-
nomenheid van het buitenland te zijn, en gaarne staaf
ik met eenige redenen mijne eigen gunstige meening
omtrent het geschrift van Miss Nightingale.

Teder toch, die zelf wel eens ernstig ziek geweest is, of
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ook maar getuige heeft moeten zijn van het langdurig of
pijnlijk zickbed van een zijuer naaste bloedverwanten
of dicrbaarste betrekkingen, hecft bij ervaring het
hooge gewigt en het onschatbare veordeel eener uniet
slechts zorgvuldige en hartelijke oppassing, maar eener
tevens verstandige en geoefende verpleging kunmen
leeren waarderen,

Het is waar, van den geneesheer verwacht de zieke in
de allereerste plaats zijn heil. Aan hem is het de ziekte te
herkenmen en den weg ter genezing asn te wijzen,
of, waar herstel buiten 2{jn bereik Hgt, ten minste
de middelen ter verzachling voor te schrijven. Maar
uit den sard der zaak is des gencesheers hulp beperkt
tot slechts cukele cogenblikken, Zijn regtstreeksche
invloed op de vigenlijke verpleging kan niet anders
dan van voorbijgaanden aard wezen, Niets dan dec bloote
awnduiding zoowel van hetgeen gelaten als van het-
zern gedaan moet worden, kan men van liem ver-
wachten, en dan nog zal zich die aanduiding fot wei-
uige hoofdzaken moeten bepalen. Hij vertrekt, en de
zicke is aan de oppassing en verpleging van anderen
overgelaten.

Wat zullen zijne voorschriften dan baten zoo zij
niet trouw en naauwgezet, maar tevens met verstand
worden opgevolgd? En hoevele bijzonderheden zijn er
niet, die in acht genomen of vermeden moeten wor-
den, waarvan hij 6f de kenuis bij den zicke en zijne
oppassers meende te mogen onderstellen, ¢f voor wier
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afzonderlijke vermelding hem zelfs de tijd zou ont-
breken. Men denke slechis aan de geheele inrigting
en de velerlei kleine behoeften van de ziekenkamer;
aan de luchtverversching, de verwarming, het bed-
opmaken, het gebruik van al wat bij ziskeuverpleging
benoodigd is, de wiize van toediening der onderschei-
den in- en vuitwendige geneesmiddelen; men besefle
voorts het gewigt van de mededeelingen, die de ge-
neesheer allecn van hen, die met de verpleging belast
zijn, kan ontvangen, cmtrent alles wat er gedurende
zijne afwezigheld met den zieke is voorgevallen; men
berekene, hoe de geest van opmerking, al ware hij hun
zelfs in hooge mate aangeboren, tocl bij hen aangekweekt
en geoefend moet zijn — en men zal het moeten erken-
nen dat bij de toepassing van den ouden gulden stel-
regel cifo, tuto el jucunde samare, dat is snel, zeker
en aangenaam te genezen, aan de ziekenoppassing en
eigenlijke verpleging ecne belangrijke rol ten deel valt,
cn dat het laatste gedeelte daarvan, het aangenaam
genezen, minder van de genceskunst, dan wel van
de verpleging gewacht kan worden. Zoodoende toch
wordt de verpleging de ommisbare aanvulling van de
genceskundige behandeling en wordt de oppasser de
regterhand van den geneeshcer,

Moge nu ook al bij enkelen de waan bestaan, dat
voor eene goede ziekenverpleging eigenlijk niet veel
meer gevorderd wordt dan welwillendheid, geduld,
zachtmoedigheld en eenige andere gogde hoedanighe-
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den des harten, desnoods ondersteund door handig-
heid en ligchaamskracht; moge men nu ook al soms
meencn dat dit werk veilig aan eene oude baker, aan
cene trouwe diensthode of aan liefhebbende bloedverwan-
ten kan overgelaten worden — de ondervinding van alle
aenceskundigen en van zoovele lecken, van menigen
lijder en =zijne gezonde omstanders is daar, om het
vaak ontoereikende, ja soms volstrekt verkeerde van
die hulp te bewijzen. Men heeft er zich dan ook nooit
en nergens geheel mede tevreden gesteld, maar te
allen tijde is men er op bedacht geweest, dic hulp als
't ware meer t¢ organiscren en er bepaalde perso-
nen voor aan te wijzen, die ¢v han leven aan wilden
wijden en die althans door wmeerdere oefening, ook
meerdere waarborgen van deugdelijklield en geschikt-
heid konden aanbieden. Hier zijn het zuiver geeste-
lijke corporatien, wier leden zich uitsluitend met dit
liefdewerk belasten, en hunne bulp in en buiten de
gasthuizen verleenen; didr zijn het bloot wereldlijke
vercenigingen, die zich tot task gesteld hebben in de
diepgevoelde behoefle aan licfderike en verstandige
hulp bij het ziekbed te voorzien,

Geneeskundigen van grooten naam en Europeesche
vermaardheid hebben het nict beneden hunne waardig-
heid geacht zelf onderwijs te geven in de kunst van
ziekenverplegen, en hebben den grondsiag hunner les-
sen in den vorm van korte handboeken door den druk
bekend gemaakt. Ook in ons land zijn wel is waar
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cen paar werkjes van dien aard verschenen,' maar
zij hebben bij het publiek niet regt willen doordrin-
gen en de invleed, dien zij hebben kunnen uvitoefenen,
is daardoor gering gebleven.

De naam van de beroemde Miss Florenee Nightin-
gale, die door haren moed en hare zelfverloochening,
door hare liefderijke en onvermoeide zorg aan de zie-
ken en gekweisten besteed, dier naam voor altiid
aan de roemrijke feiten van den Krimoorlog verbon-
den heeft, klinkt te goed en wekt op zich zelf reeds
te veel belangstelling, dan dat niet meerderen be-
geerig zouden zijn met hare ervaringen, met hare
raadgevingen, met de openbaring van haren geest
bekend te worden. Voor eenigen tijd heeft zij hare
“Notes on Nursing’ vitgegeven , minder als methodisch
leer- of handboek voor de ziekenverpleging, dan wel als
eenvoudige wenken ten dienste van allen, vooral van
vrouwen, asn wie de zorg voor de gezondheid van
anderen is toevertrouwd. Zij bepaalde zich daarbij niet
alleen tot de eigenlijke ziekenverpleging, maar ont-
leende zelfs vele barer lessen aan de gezondheidsieer,
Van daar dan ook dat onze achienswaardige Miss nu

1. Onder anderen: Handboek voor pleegzusters en zie-
kenoppassers, naar het Hoogduitach door Dr. G, H. Meijer,
1848 (grootendeels naar het werkje van Dieffenbach); en:
De Ziekenkamer, eene onmisbare handleiding voor allen,
welke zich met het verplegen van zieken belasten, gevolgd
naar het Fransch van Dr. Bertrand, 1549,
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en dan wel eens te ver gaat en zich zelfs op ziekie-
kundig en geneeskundig terrcin waagt, waar de inge-
wijde hare wankele schreden met zekeren angst gadeslaat
en tot ziin lecdwezen hnar zelfs wel eens ziet stroikelen.
Nooit echter begeeft zij zich zoo ver of zoo vermetel
op vrecemd gebied, dat men verpligt behoeft te zijn
de lieve indringster enhoffelijk terug te wijzen.

Hoe het zij, mogen ook unict al hare stellingen waar
ziju, b v. dut elke ziekte, in het cen of ander harer
tijdperken cen herstellingsproces is (herstellingsge-
ding zegt dv vertaalster, met een opmerkenswaardig
purisme); moge men hare theorie omtrent de niet-
besmettelijkheid van de rovdvosk met regt wantrou-
wen; moge men ook al haar beweren, dat de tering
meestal alleen door inademing van bedorven lucht ont-
staat, overdreven kunner noemen; mogen er al hier
of daar meer zulke gewaagde hypothesen of onjuiste
uitspraken bij hnar gevonden worden ; moge men voorts
in haar werkje cok al ep menige herhaling stuiten,
die echter vaak als het gevolg van hare sierke over-
tuiging of als cen uitvlocisel van het gewigt der zaak
verschooning vinden kan; over het algemeen bevat
haar boekje een wezenlfjken schat van praktische wen-
ken en nottige lessen, die de slotsom uitmaken van
hare veelzijdige opmerking en rijke ervaring.

De vorm, waarin zij die fessen mededeelt , is ontegen-
zeggelijk origineel en onderhoudend genoeg om ook hen
bij de lezing te boeljen, die zich niet opzettelijk met
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de kunst van ziekenverplegen willen bekend maken.
Met aandrang kan i1k dus velen de lezing van het
boekje aanbevelen, vooral aan huismoeders, voor wie
de raadgevingen omtrent de inrigting van huis- en
slaapkamers, van voeding en kleeding der kinderen,
kostelijk te pas zullen komen. Veel zullen zij er uit
kunnen leeren van hefgeen gedaan en gelaten moet
worden, ten einde de gezondheid harer huisgenooten
te bewaren en ziekte te voorkomen., Zij zullen er niet
minder door in staat gesteld worden, om fe gelege-
ner ure hare kranke familiebetrekkingen niet alleen
met liefde en geduld, maar ook met zaakkennis en
verstand , op te passen en fe verplegen.

Maar vooral zij, die zich dc ziekenverpleging op
ruimer gebied tot task gesteld en zich aan gasthuizen
of andere inriglingen voor zickenverpleging verbonden
hebben, zullen er de Jasten en verpligtingen van hun
edel en menschlievend beroep naauwkeuriger door lee-
ren waatderen en er een voortreffelijk middel tot zelf-
onderrigt, tot ontwikkeling en vorming in kunnen vinden.

Voor hen eindelijk, die zich met het onderwijs in
de kunst van zickenverplegen belast hebben, of zou-
den willen belasten, kan het werkie van Miss Night-
ingale eene vrij doeltreffende handleiding aanbieden,
om daaraan hunne verdere mondelinge voordragten vast
te knoopen.

Allerwege moge daardoor ten laatste de sympathie
voor de ziekenverpleging in ens land krachtig opge-
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wekt worden. Deze moge zich daardoor openbaren dat aan
de bestaande vercenigingen voor ziekenverpleging ruime
bijdragen toevloeijen, of dat enkelen zich zelfs gerocpen
gevoelen om krachten en leven aan de ljjdende menschheid
te wijden en zich bij de bovengencemde vereenigingen
zan te sluiten, Hoe menige beschaafde vrouw toch,
weduwe of jonge dochter, zou daarin een edel bestaan,
een verheven werkkring, ja een gewenseht middel kun-
nen vinden om wat er van liefde en devouement in haar
harte woont, tot welzijn van hare medemenschen te
openbaren en in let leven te laten treden.

Zoo moge dan ook in ons land het werkje van Miss
Nightingale in velerlei rigting nut en zegen versprei-
den. Der geachte vertaalster valle daarbii de dank van
Lhen ten deel, die de vruchten zullen hebben onder-
vonden van de mede door biren arbeid gelouterde
begrippen omtrent ziekemverpleging.

Maar ook Miss Nightingale moge op haur smarte-
lijk Lijdensbed, waaraan zij, volgens de nieuwsbladen,
reeds sedert lang gekluisterd ligt, met edele zelf-
voldoening op haar welbesteed leven terugzien en, bij
den dank van zoovelen, wien zij eens hulp en ver-
troosting bood, thans zelve in rijke mate de weldaad
eener liefderijke en verstandige verpleging ondervinden.

dwmsterdam,
21 November 1862.

G. E. V. SCHNEEVOOGT.
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OVER ZIEKENVERPLEGING

Ziekte een herstellingsgeding. — Ziekte niet altjd de corzask van het
lijden gedurende de ziekte. — Mischen eener goede verpleging. — Deze
eischien zelden begrepen. — De verpleging behoort het herstellingsgeding
in de hand te werken. — Verpleging van gezonden veelijds misverstann. —
Zonderlinge pevolgtrekking gemaakt wuit ven buitensporig groot anntal
sterfgevallen. — In het leven blijrende kinderen de beste proef op den
gezondheidstoestand.

Van welke onderstelling zullen wij uiigaan? Van
deze, dat elke dusgenaamde zickte, op een gegeven
tijdstip in haren loop, min of meer een herstellingsge-
ding is en niet noodwendig met lijden gepaard gaat?
eene daad van inspanning der natuur om genezend te
gemoet te komen aan een voorafgegaan vergifiigings-
of uitputtingsgeding , onopgemerkt voorgevalien, weken,
maanden, somtijds jaren te voren? met dien verstande
dat, tegelijk met den afloop van hetgeen wij het her-
stellingsgeding noemen, ook tevens het einde der
ziekte-zelve gekomen is?

Wagen wij het deze onderstelling tot de onze te

1
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maken, aanstonds zal men esn aantal anekdoten eu voor-
beelden tegen ons aanvoeren, ten einde het tegendeel
te bewijzen. Even als wij — namen wij tot stelregel
aan: “Elke luchtstreek van dezen aardbol is bestemd
om door menschelijke inspanning voor den mensch
bewoonbaar gemaakt te worden” — terstond de tegen-
werping zowden hooren: Zou de top van den Mont
Blane immer bewoonbaar kunnen worden gemaakt?
Ons antwoord zou luiden: Vele duizende jaren zullen
verloopen eer wij met de gezondmaking der aarde tot
aan den voet van den Mont Blanc zijn genaderd.
Laat ons wachten met over den top te redetwisien,
tot wij aan den voet zullen gekomen zijn,

Slaat men de ziektegevallen, voorkomende in de
woningen van bijzondere personen zoowel als in open-
bare ziekeninrigtingen , aandachtig gade, dan wordt
men het sterkst getroffen door de omstandigheid, dat
zekere smartelijke verschijnselen welke algemeen worden
beschouwd als onvermijdelijk , en als onafscheidelijk
aan de zickte verbonden, zcer dikwerf volstrekt peene
verschijnselen van de ziekte, maar van lets daaraan
geheel vreemds zijn — van gebrek aan versche lucht,
of licht, of warmte, of rust, of zindelijkheid, of
naauwgezetheld en zorgvuldigheid in het voorgeschre-
ven dieet, of van dit alles te zamen. En dit komt
voor in de huizen der partikulieren vooral niet wminder
dan in de ziekeninrigtingen,

Het herstellingsgeding dat deor de natuur werd in-
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gesteld, en dat wij ziekte noemen, is gestoord gew'or—
den door gebrek aan kennis of aan oplettendheid in
een of in elk dezer opzigten; en pijn, lijden, of stoor-
nis van het gansche geding, is hiervan het gevolg.

Is een patient koud, is hij koortsig, is hij flaauw,
is hij ongesteld na het gebruik van voedsel, heeft hj
zich doorgelegen — dit alles ligt over het algemeen
niet aan de ziekte, doch aan de verpleging.

Ik bedien mij van het woord verpleging bij gebrek
aan beter. Gewoonlijk wordt daaronder niets meer
verstaan dan het toedienen van geneesmiddelen en
het leggen van pappen. Het behoorde aan te duiden
een oordeelkundig gebruik van versche lucht, van
licht, van warmte, van zindelijkheid, van rust en van
gen geschikt dieet — alles ten koste van zoo min
mogelijk levenskracht voor den patient.

Tot in het oneindige heeft men gezegd en gesehre-
ven dat elke vrouw zonder uitzondering eene goede
ziekenoppasster is. Ik voor mij ben integendeel van
oordeel dat de eerste grondbeginselen van ziekenver-
pleging nog ter naauwerncod bekend zijn.

Hiermede wil ik niet zeggen dat de verpleegster
steeds de schuld van alles draagt. Slechte gezondheids-
maatregelfen, slechte bouworde en slechte administratién
maken eene behoorlijke zickenverpleging dikwerf onmo-
gelijk. Doch de kunst van verplegen behoort alle voor-
waarden in te sluiten, zonder welke eene goede ver-
pleging volgens mij niet mogelijk is.
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Om tot de eerste tegenwerping terug te keeren,
indien men ons vraagt: Is deze of gene ziekte een
herstellingsgeding? kan cene dergelijke ziekte vrij van
lijden eijn? kunnen de beste zorgen zulk een patient
voor dit of dat ljden vrijwaren? — dan amwoord ik
ootmoedig: Tk weet het niet. Doch wanneer gij van
uwen patient al de pijn en al het lijden hebt verwij-
derd, welke nlet zijn verschijuselen eigen aan zijne
ziekte, doch het gevolg van de afwezigheld van cen
of van al de hierboven genoemde voorwaarden tot het
welslagen van het herstellingsgeding der natuur, dan
zal het blijken welke verschijnselen en welk lijden
onafscheideliik zijn van de ziekte,

Een andere uitroep wederom, en de meest gewone,
is deze: Dus zoudt gij nicts doen in geval van cho-
lera, koorts, of dergelijke! Zoo diep ingeworteld en
zoo algemeen is de overtuiging dat men met het toe-
dienen van mediciitien iets, of liever alles doet. Lucht,
warmte en zindelifkheid sanbrengen, heet niets doen.
Het antwoord luidt: dat de eigenlijke waarde van zekere
geneesmiddelen en wijzen van behandeling in deze en
dergelijke ziekten nog volstrekt niet overtuigend ge-
bleken is, terwijl daarentegen de algemeene ervaring
leert dat eenc zorgvuldige verpleging een uiterst ge-
wigtigen invloed op den loop der ziekte heeft.

Men kent zeifs de eerste beginselen van eene goede
verpleging van gezonden zoowel als van zieken niet,
Want in den grond der zaak zijn beiden een: de wet-
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ten tot instandhouding der gezondheid en die tot
hare herstelling. Alleen heeft de overtreding dezer wetten
minder heftige gevolgen voor de gezonden dan voor
de zieken — en zelfs is dit niet eenmaal altijd het geval,

Voortdurend wordt de tegenwerping gemaakt: Doch
hoe zal ik aan die genceskundige kennis komen? Ik
ben geen dokter. Dat moet ik aan de geneesheeren
overlaten.

Gij die dit zegt, vrouwen en moeders, weet gij da{
in dit ons beschaafd Engeland van elke zeven kinde-
ren die geboren worden een sterft voor het een jaar
oud is? Dat te Londen twee van vijf sterven voor zij den
leeftijd van vijf jaren hebben bereikt? En in de andere
groote steden van Engeland nagenoeg een van twee?

Uit dit feit zijn de allerzonderlingste gevolgtrek-
kingen gemaakt. Benigen tijd geleden las men in de
dagbladen eene advertentie van omstrecks den volgen-
den inhoud: “Meer dan 25,000 kinderen sterven jaar-
lijks ie Londen beneden de tien jaren; dus bestaai er
hehoefie aan eene ziekeninrigting voor kinderen.” Voor
eenige maanden werd een prospectus rondgezonden,
waarin deze stelling op dem voorgrond werd geplaatst:
“De sanitaire kennis onder. de yrouwen is zeer gering,
daarom hebben wij behoefte aun een vrouwenhospitaal.”
De beide bovengenoemde feiten zijn helaas slechts al
te waar. Doch is ook de gevolgirekking juist? De
oorzaken van het overgroot aantal kinder-sterfgevallen
ziju volmaakt goed bekend. Zij zijn voornamelijk .
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gebrek aan zindelijkheid, aan luchiverversehing, aan
behoorlike voeding en kiceding. Zij hebben, in een
woord, haren grond in gebrekkige huiselijke hygieine.
De geneesmiddelen zijn evenzeer bekend; en de op-
rigting van een kinder-hospitaal telt daaronder voor-
zeker niet mede, Niet onmogelijk dat daaraan behoefte
bestaat; even goed als aan de noodige ruimte in de
ziekeninrigtingen voor volwassenen. Doch den ambte-
naar voor de statistiek zal het ongetwijfeld nimmer in
het hoofd komen om als oorzaak voor het groot aan-
tal kinder-sterfoevallen, in' Liverpool bijvoorbeeld, op
te geven dat er geen plaats genoeg voor kinderen in
de hospitalen was; noch zou hij er bij ons op aan-
dringen om, als geneesmiddel, een hospitaal voor hen
op te rigten.

Evenzoo lijden de vrouwen, en daaronder de beste
van "haar geslacht, aan uiterst gebrekkige sanitaire
kennis; alhoewel wij, in al hetzeen tot de huiselijke
hygieine behoort, in de eerste en laatste plaats de toe-
passing dezer kenuis verwachten moeten van de vrouw,
Doch wie zou er ocoit aan denken een vrouwen-hos-
pitaal aan te bevelen als een geschikt middel om dit
gebrek te verhelpen?

Wij weten, en van goederhand, dat er grond be-
staat om te vreezen dat de ziekeninrigtingen, zooals
zij tot hiertoe geweest zijn, het santal sterfgeval-
len — vooral van kinderen — eer vermeerderd dan
verminderd hebben,
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“In het leven blijvende kleine kindertjes” (zegt de
eene of andere Saturnus, chemicus en ontleedkundige
geworden) “ziin de beste proef op den gezondheids-
toestand.” Isaldit vroegtijdig lijden en sterven nood-
zakelijk? Of heeft de natuur gewild dat elke moeder
vergezeld zou wezen van een geneesheer? Of is het
beter pianc te leeren spelen, dan te leeren welke
wetten kunnen behulpzaam ziju tot het in het leven
houden der kinderen?

Macaulay maakt ergens de opmerking, hoe zonder-
ling het is dat, terwijl men de wetten van de bewe-
ging der hemelligchamen, hoe ver deze ook van ons
verwijderd zijn, volkomen goed kent, men omtrent
die andere wetten, waarnaar de menschelijke geest
wordt geregeerd, alhoewel deze dagelijks voor onze
waarneming bloot liggen, niet beter is ingelicht dan
zulks voor twee duizend jaren het geval was.

Doch is het niet nog veel zonderlinger dat, terwijl
in onze dagen aan elk schoolmeisje geleerd wordi
hetgeen wij de opgeblazenheden der wetenschap zou-
den willen heeten — de grondbeginselen der sterrekunde,
bijvoorbeeld — daarentegen noch aan huismoeders, tot
welke klasse der maatschappij deze ook behooren mogen,
noeh aan schoolhouderessen, noch aan kindermeisjes of
ziekenverpleegsters, iets wordt onderwezen omirent de
door God ingestelde wetten waardoor de hetrekking
geregeld wordt tusschen onze ligchamen en de wereld
die hun tot woonplaats is aangewezen? Met andere
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woorden , de wetten welke deze ligchamen, waarin God
onzen geest gehuisvest heeft, tot gezonde of enge-
zonde organen van dien geest maken, zijn zoo goed
als onbekend, Wel ontbreekt hot ons niet te eenemsual
aan het bewustzijn van het bestaan dezer wetten, doch
zelfs moeders achten het niet de moeite waard ze ernstig
te bestuderen — te bestuderen derhalve, op welke wijze
zij aan hare kinderen een gezond bestaan verzekeren zul-
len. Zij noemen dit geneeskundige of physiclogische we-
tenschap, geschikt alleen voor geneeskundigen van beroep.

Wederom eene andere tegenwerping.

Voortdurend moeten wij hooren: Doch de om-
standigheden waardoor de gezondheidstoestand onzer
kinderen wordt beheerscht, liggen buiten ons bereik,
Wat toch kuanen wij tegen de gure scherpe winden,
tegen den noorden wind bijvoorbeeld ® De meeste men-
sehen weten immers ’s morgens voor zij het bed ver-
laten reeds te zeggen of de wind noord is?

Op deze tegenwerping kan men een meer bepaald
antwoord geven dan op de vorige. Wie toch weten
met zooveel juistheid te zeggen of de wind noord is?
Zeker niet de veehoeder in de bergen, blootgesteld
aan den noorden wind; doch wel het stads-dametje,
uitgeput door gebrek aan zonlicht en aan versche
lucht. Doe haar leven onder dezelfde gezondheidswet-
ten als hem, en ook zij zal niet weten wanueer de
wind noord s,
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EERSTE HOOFDSTUK

LUCHTVERVERSCHING EN VERWARMING

De eerste regei voor eene goede ziekenverpleging is, de binnenlucht even
zuiver te houden als de buitentncht. — Waarom worden onbewoonds kamers
digtgesloten ? — Een zeer algemeen heerschonde waanzin, — Op welke wijze
de Jucht kan ververscht worden zonder koude te veroorzaken. — Open ven-
sters. — De gewenschie warmtegraad. — De lucht ig de elaaphamers meest
altid bedorven. — Op welke wijze de vensters behooren geopend te wor-
den. — Scholen, — Werkkamers. — Een luchtmeter hew{jst ontegenzeggelijfk
goede diensten. — Inwelke gevalien meer bijzonder voor behoorlijke warmte
dient gezorgd te worden. — Warme kruiken, — Koude lucht, en niet ventilatie
noch versche lucht, oorzaak van gevatte koude. — Togt. — Nachtlucht, —
Buitenlucht, —~ Open uwe vensters, aluit uwe deuren. — Rook., — Uitwaser
men van vochtiz goed in eene ziekenkamer. — Uitdampingen van uitwerp_
selen. — Kamergemakken zonder deksels, — Maak van uwe siaapkamer geen
rivol. — VYerban de kamerpot. — Bercokingen.

De grondregel eener goede ziekenverpleging, de
groote zaak waarop in de eerste en in de laatste plaats
de aandacht der oppasster behoort gevestigd te zijn, de
voorname levensvoorwaarde voor den patient, die welke,
wanneer zij onvervuld blijft, al hetgeen gij verder voor
hem doen moogt nutteloos maakt, terwijl, wanneer

1*
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aan haar is voldaan, ik Dijna geneigd zijn zou te
zeggen dut al het overige van zelf gaat, is deze:
Draag zorg, zonder liem uan koude bloot te stellen,
dat de lucht welke de patient inademt even zuiver is
als de buitenlucht. En toch wordt op weinig zuken
minder acht geslagen dan juist hierop. Zelfs daar waar
deze eisch niet geheel nit het oog wordt verloren, heer-
schen daaromtrent de zonderlingste misvattingen. Zelfs
wanneer een ziekenvertrek wordt weluchf, wordt er niet
altijd aan gedacht van waar die lucht afkomstig is. Zij
komt nu eens unit een gang waarop ook andere zicken-
kamers uitkomen en die zclf nooit van versche lucht
voorzien wardt, doch steeds gevukl is met den walm
van het gas, met de dampen van het middagmaal, en
met allerlei andere vunzigheden; of wel uit cene kelder-
keuken, een zinkput, cen wasehhok, eene bestekamer,
of ook, zooals ik zelve eenmaal helaas ondervond, uit
open ricolen overvloeijend van onreinheden ; en hisvmede
wordt de ziekenkamer gelucht — zoovals het heet —
vergiftigd , moest men liever zeggen. Luchi steeds met
buitenlucht, en dat wecl door die vensters waar-
door de lacht het meest versch binnenkomt. Op eene
besloten bivnenplaats, vooral wanneer de wind niet van
dien kant komt, kan de lucht even bedorven zijn als
in een gang of in een voorhuis.

Wederom iets anders waardoor ik dikwerf getroffen
werd in partikuliere huizen zoowel als in gestichien.
Een der vertrekken is tijdelijk onbewoond; de schoor-
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sieen wordt zorgvuldig digtgeplakt; de vensters worden
nooit opengezet ; waarschijnlijk blijven de luiken steeds
gesloten ; misschien wordt de een of andere proviand
in de kamer bewaard; geen ademiogtje versche Iucht
kan met mogelijkheid in dat vertrek binnen komen;
het kleinste zommestraaltje nict. De lucht is zoo muf
en bedorven als zij met mogelijkheid wezen kan. Zjj
is volkomen rijp om kinderpokken , roodvonk en typhus
voort te brengen.

Toch wordt zonder aarzelen de daaraan grenzende
kinder- of ziekenkamer door middel van het openzet-
ten der deur uit dat vertrek gelucht (7). Of wel, zonder
vooraf den atmosfeer te zuiveren , worden kinderen daarin
te slapen gelegd.

Algemeen is men van oordeel dat men in onbewoonde
kamers de deuren , vensters , luiken en schoorsteenen digt-
gesloten kan laten — 200 mogelijk luchtdigt — ten
einde er de stof uit te houden, gelijk het heet; en
dat zulks volstrekt geen kwaad stichten kan indien
slechts, een uurtje voor de bewoners haar betrekken,
de kamer wordt opengezet. Dikwerf hoort men vra-
gen: Wanneer moeten de ramen van onbewoonde ver-
trekken geopend worden ? Het antwoord luidt: Wanneer
moeten zij gesloten worden?

Nog niet lang geleden stapte een zeker man een
achterkamertje binnen op Queens-square, en sneed aan
een arm teringachtig schepseltje, dat daar bij het vuur
zat, den hals af. De moordenaar ontkende het feit niet,
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doch zei eenvoudig: “Alles in orde.” Natuurlijk was
hij krankzinnig.

Doch het buitengewone in het geval waarvan wij
zooeven spraken is, dat het slagtoffer zegt: “Alles

.

in orde,” en dat wij niet krankzinnig zijn. FEn toch,
al ruiken wij zelfs de moordenaars in de muffe, van licht
en luchi afgesloten kamer, het roodvonk dat achter de
deur stzat, of de koorts en het hospitaal-versterf die
omdwalen door de digt opeen gepakte bedden in cen
gasthuis, toch zeggen wij: “Alles in orde.”

Met een behoorlijk aantal vensters, en eene behoor-
litke hoeveelheid Lrandstof in open vuurhaarden, ishet
betrekkelijk gemakkelijk om uw patient of uwe patien-
ten, waaneer zij zich te bed bevinden, van versche lucht
ie voorzien. Vrees dan nooit de ramen open te schuiven.
Men vat geen koude wanneer men te bed ligt. Met
eene behoorlijke dekking en, waar het noodig is, warme
kruiken, kan men een patient in bed altijd warm houden
en hem tegelijkertiid van versche lucht voorzien.

Doch eene zorgelooze verpleegster, zelfs zij van wier
stand en opvoeding gij iets beters verwachten zoudt,
stopt elk kiertje digt, en stookt hare kamer zoo warm
als eene broeikas, wanneer haar patient te bed ligt — ter-
wijl zij hem, is hi] in staat om op te staan, vergelij-
kenderwijze ongedekt laat. Het oogenblik Waarop een
zieke koude vat (en men kan op vele en velerlei wijzen
koude vatten, behalve in het hoofd) is wanneer hij
voor het eerst opstaat, na de dubbele uitputting ver-
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oorzaakt door de inspanning van het kleeden en door
de ontspanning van de huid die, tengevolge van korter
of langer bedlegerigheid, reeds bovendien minder be-
kwaam is tegensiand te bieden. Dezelfde temperatuur
welke den patient verkwikt terwijl hij te bed ligt,kan
hem zeer nadeelig zijn op het oogenblik dat hij opstaat.
En immers zegt u het gezond verstand dat, hoewel
zuiverheid van lucht een hoofdvereischie is, er toch
behoort gezorgd te worden voor eene temperatuur die
den patient niet verkoelt. Is dif het geval nief, dan
is een vernieuwde sanval van koorts het minste wat men
te duchten heefl.

Ten cinde de binnenlucht even zuiver te houden als
de buitenlucht, is het niet noodzakelijk, zooals men
dikwerf meent, haar even koud te maken,

Zonder behoorlijke voorzorg wederom , zel de patient
in den namiddag, wanneer zijne levenskrachten opge-
wekt zijn, de kamer even benaauwd en warm vinden,
als hij haar 's morgens koud vond. Toch zou de ver-
pleegster voor niels ter wereld een raam durven open-
zetten,

Het is zeer wenschelijk dat de vensters in eene zie-
kenkamer zoodanig zijn ingerigt dat de patient, zoo-
dra hij op de been komt, ze met gemak zelf open-
en digtschuiven kan.® Is dit het geval niet, dan wordt

1. Gevallen van ijlende koortsen, zoodra er eenig ge-
vaar besiaat dat de patient uit het raam =zal springen
maken natuurijk eene uitzondering. Het is in dergelijke
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de ziekenkamer zelden gelucht — zoo weinig begrip
heeft men over het algemeen van een gezonden atmos-
feer voor zicken, Dikwerf hoort men den zieke zeggen:
“Deze kamer, woar ik twee-on-twintig van de vier-en-
twintig uren doorbreng, is frisscher dan de andere, waar
ik er slechts twee doorbreng; omdat ik hier de ven-
sters zelf beheeren kan.” En dit is zoo.

Ik ken e¢en verstandig en liefderijk geneesheer, ver-
bonden aan cen gesticht, die tot vaste gewoonte heeft
de vensters in de zickenkamers open te zetten. De andere
geneesheeren en heelmeesters, bij het doen hunner ronde,
schuiven ze onveranderlijk digt; de dokter van het
gesticht , zeer prijzenswaardig, zet ze even onverander-
lijk weder open, zoodra de geneesheeren bunne hielen
hebben geligt.

In een klein boekje over ziekenverpleging, dat binnen
kort uitgekomen is, wordt ons medegedeeld: “Zelden
is het ’t geval dat, met behoorlijke voorzorg, de
vensters niet tweemaal daags eenige minuien lang kun-
nen worden opgeschoven ten einde versche lucht bin-
nen telaten.” Wij gelooven het gaarmne; en niet tweemaal
in het wur ook. De opmerking uit het boekje bewijst
alleen hoe weinig nog over de zaak is nagedacht.

gevallen volsfrekt noodzakelijk dat de vertrekken goed
gelucht en koel gehouden worden, Ik neem op mjj alle
vrees voor ongelukken te voorkomen, door eenvoundig op
de ecne of andere wijs te zorgen dat het venster niet meer
dan eenige dulmen op- of neder kan geschoven worden.
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Van alle wijzen om patienten warm te houden is de
allerslechtste zeker die, waarbij men zich bedient van
de hitte van den adem en van het ligchaam van den
zieke-zelf, Tk heb een officier van gezondheid gekend
die de vensters der ziekenvertrekken luchtdigt gesloten
hield, en die zoodoende zijue patienten blootstelde aan
al de gevaren van een bedorven atmosfeer, omdat hij
vreesde dat, bij het toelaten van versche lucht, de tem-
peratuur der kamers te laag worden zou. Dit is eene
doodelijke dwaling.

Eene ziekenkamer warm te houden door den patienten
herhaaldelijk hun eigen heeter, vochiigen, bedorven
atmosfeer te doen inademen, is de zekerste weg om
de genezing te verhinderen en het leven te vernietigen.

Komt gij ocoit in eenige slaapkamer, hetzij in de
hoogere, hetzij in de lagere klasser, onverschillig of een,
dan wel twee of meer persohen den nacht daarin Jdoor-
brengen en of deze personen ziek of gezond zijn, waar des
nachts, of des morgens, voor de ramen opengezet zijn ,
de lucht niet ongezond duf en benasuwd is? En waarom,
vraag ik, is dit zoo? En van hoeveel gewigt zon
het niet wezen dat het anders ware? Gedurende den
slaap toch wordt het menschelijk ligechaam, zelfs in
gezonden toestand, veel meer benadeeld door bedorven
Iucht dan in wakenden staat. Waarom kunt gij dan
den ganschen nacht de lucht in uwe slaapkamer niet
even zuiver houden als de buitenlucht? Om dit te be-
reiken, moet de onzuivere lucht die van uzelven uit-
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goat voldoende gelegenheid vinden om te ontsnappen;
de zuivere buitenlucht daarentegen voldoende gelegen-
heid om binnen te dringen. Gij mocet open vensters,
open schoorsteencn of ventilators hcbben; geene digt-
geschoven gordijnen om uw bed; geen lniken of gor-
dijren voor uwe ramen; mniets van al hetgeen uwe
eigen gezondheid ondermijnt of de herstelling uwer
kranken onmogelijkt maakt.

Open het venster van boven, niet beneden. Gaan
uwe vensters niet van boven open, hoe eer zulks ver-
holpen wordt hoe beter. Een paar duim zal voldoende
zijn voor twee personen in eene slaapkamer van mid-
delbare grootte in den winter. In eene kinderkamer wordt
meer vereischt, naar gelang van het aantal kicderen. De
ongeschikste plaats tot luchttoelating, hetzij in ziekenka-
mers of zalen van gestichten, is op de hoogte of nage-
noeg op de hoogte van den vicer. De lucht die onder
deze omstandigheden binnenkomi verkoelt den vloer in
de lagere luchtlagen; en is de patient in staat het bed
te verlaten, dan zou ecne gevaarlijke verkoudheid hiervan
het gevolg kunnen zijn. Bij zacht weder en 's zomers
kunnen de vensters veilig wijd openstaan. In dit, even-
als in alle andere gevallen, beboort het gezond ver-
stand geraadpleegd te worden, Ventilatie van ecne slanp-
of ziekenkamer bestaat niet in het venster zoo hoog
op te schoiven als het slechts kan, of het zoo laag neder
te trekken als slechts mogelijk is; nog minder bestaat
zij in het bij tusschenpozen open- en digtschuiven
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der ramen , waarbij de patient aan veelvuldige en hevige
afwisseling van temperatuur wordt blootgesteld. Ven-
tileren wil eenvoudig zeggen: de lucht zuiver houden.

De beste proef hierop is dat men zich des morgens
uit de slaap- of ziekenkamer terstond in de open lucht
begeeft. Gevoell men, bij het terugkeeren naar het
verlaten vertrek, de minste benaauwdheid, dan is de
ventilatie niet voldoende geweest, en de kamer was
eene ongeschikte slaapplaats voor zieken zoowel als voor
gezonden,

Op kostscholen vooral, waar een groot aantal kin-
deren of jongelieden in dezelfde kamer slapen, behoort
deze proef voortdurend te worden toegepast. Is het
gewaagd twee kinderen te zamen te laten slapen in
een ongeventileerd vertrek, het Is meer dap dubbel
700 gewaagd waar er vier, en veel meer dan driedubbel
waar er zes in hetzelfde vertrek bijeen zijn. Hierasn
wordt zelden gedacht; en toch, indien de ouders even
bezorgd waren voor de lucht in de slaapkamers als voor
de voeding en voor de soort van opvoeding die hunne
kinderen zullen erlangen, wees overtnigd dat alsdan be-
hoorlijk acht zou geslagen worden op deze levenskwestie,
en fat hunne kinderen niet langer thuis zouden komen
omdat zij ziek zijn, of omdat het roodvenk, of eenige
andere “heerschende besmettelijke ziekte," in de school
is uitgebroken. Er zijn sommige scholen waar op deze
zaken wordt gelet, en waar ‘“kinderziekien” tot de
ongekende dibgen behooren.
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Hoeveel ziekte, dood en ellende wordt niet voortge-
bragt door de tegenwoordige inrigting van vele fabrie-
ken, magazijnen, ateliers en werkplaatsen! De plaatsen
waar arme naaistertjes,, kleedermakers, drukkersgezellen
en andere werklieden van dezelfde klasse, genoodzaakt
zijn te arbelden voor hun brood, bevinden zich, uit
het oogpunt der gezondheidswetten, over het alecmeen
in betreurenswaardiger toestand dan ecenig gedeelie
onzer in dat opzigt slechtst befaamde steden. De meeste
dezer werkplaatsen werden nooit voor eene dergelijke
bestemming ingerigi. Iet zijn ongeschikte zolders, woon-
of slaapkamers van ccune meestal mindere klasse van
huizen, Aan behoorlijke ruimte en ventilatie wordt niet
gedacht. De arme werklieden zitten opeengedrongen
zooals nergens elders het geval is. In de meeste ge-
vallen zou het overdreven genoemd worden indien men
100 kubieke voeten ruimte voor elken werkman ecischte.
De voortdurende inademing van bedorven lucht, ver-
zadigd mef vochtdeelen, en de uitwerking van derge-
lijke locht op de huid, maakt de bewouners dezer ver-
trekken bijzonder gevoelig voor elken indruk ven koude;
hetgeen reeds eene waarschuwing is van het gevaar van
long-ongesteldheid waaraan zij zijn blootgesteld. Het ge-
volg hiervan is dat zijzelven het kwaad nog erger maken
door de lucht te sterk te verhitien en doer elk kiertje,
waarlangs eenige versche lucht zou kunnen binnen-
dringen, digt tc stoppen. Is het wonder dat onder der-
gelijke omstandigheden — gedwongen houding, gebrek
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aan beweging, haastize en onvoldoende maaltijden,
langdurigen uitputtenden arbeid en bedorven lucht —
de groote meerderheid vroegtijdiz ase borstziekten,
meestal aan tering, bezwijken? Onmatigheid is een der
meest algemeen verspreide euvelen dezer werkplaatsen.
De mannen kunnen hun arbeid niet verrigten dan
alleen onder den invloed van sterke dranken, welke
er het hunne toe bijbrengen om hunne gezondheid te
ondermijnen en hun zedelijkheidsgevoel te vernietigen,
terwijl zij hen voortjagen naar een vroegtijdig graf,
Slechts bij uitzondering wordt door de werkbazen hier-
aan gedacht. Gezonde werkplaatsen zijn niet begrepen
in het kontrakt dat 2ij aangaan met hun werkvolk,
Zij betalen hun geld, en dit beschouwen zij als hun
aandeel in het akkoord. En voor dit loon zijn de
werkman of de werkster gehouden hunnen arbeid ,
hunne gezondheid en hun leven te geven.

Wordt hieraan ooit gedacht door de mannen en
vrouwen die fashionable kleedermakers en naaisters
gebruiken ?

Fn toch doet de meester-zelf zich geen voordeel,
Zijne goederen bederven door bedorven lacht en gas-
dampen ; zijne eigen gezondheid en die van zijn gezin
lijden er onder; de arbeid wordt niet zoo goed ver-
rigt als het geval zijn zou indien zijn werkvolk ge-
zond ware. Algemeen wordt tegenwoordig toegegeven
dat het, voor elk fabriekwerk, voordeeliger is zuiver
lenigmakend regen- dan wreed pompwater te bezigen.
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En de tijd is nabij wanneer het voordecliger zal be-
vonden worden winkels, magazijnen en werkplaatsen
van zuivere, dan ze van bedorvem lucht te voorzien.

De luchimeter van Dr. Angus Smith, indien hij
z00 kon worden ingerigt dat hij gemakkelijk te gebrui-
ken ware, zou onbetaalbaar zijn voor slaap- en zie-
kenkamers. Evenals eene ziekenoppasster haar patient
nooit een bad behoort te dven nemen zonder daarbij
den thermometer te raadplegen, evenzoo, kon de Jucht-
meter even eenvoudig van vorm gemaakt worden als
de thermometer is, behoorde elke verpleegster, moc-
der, of opzigtster in de ziekenzaal, of in de kinder-
of slaapkamer, daarmede hare waarnemingen te doen.
Doch om voor het gebraik geschikt te zijn, moet van
den luchtmeter een even eenvoudig instrumentje ge-
maakt worden als de thermometer is, en beiden be-
hooren zelf hunne asnwijzingen te doen. De zintuigen
van ziekenoppassters en moeders zijn zoo ongevoclig
voor bedorven lucht, dat zij volkomen onbewust zijn
van den atmosfeer waarin zij hare kinderen of patien-
ten lieten slapen. Doch ik twijfel of , indien de alles uit-
brengende luchtmeter des morgens aan de oppasster,
zoowel als aan den patient en aan den hoofdopzigter,
sanwees welke des nachts de atmosfeer geweest was,
er een betere waarborg zou kunnen geleverd worden
tegen de vernienwing van hetzelfde kwaad.

En de volgepakte volksschool dan, waar zooveel
besmettelijke kinder-ziekten haar oorsprong nemen! En
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de volgepakte, ongeventileerde naaikamer, die zoo-
vele teringachtize mannen en vrouwen naar het graf
zendt — welke mededeelingen zou de luchmeter daarom-
trent niet te doen hebben! Zoover moet het komen , dat
de ouders zeggen ¢n met reden zeggen: “Ik zend mijnt
kind niet naar die zekere school. Ik vertrouw mijn
zoon of mijne dochter niet op de naalkamer van dien
kleermaker of die naaister. De luchimeter staat er op
“afschuwelifk.”” — En nog spraken wij niet van de
slaapkamers onzer groote kostscholen. Ter plaatse waar
de luchtmeter op “bedorven” staat, zou het roodvonk
niet meer worden toegeschreven aan besmetting, doch
aan zijne ware oorzaak,

Wij zouden niet langer hooren van “‘ondoorgronde-
lijke beschikkingen,” noch van “ziekien en bezoekin-
gen” die “in Gods hand zijn,” terwijl zij, voor zoo-
ver wij kunnen nagaan, onszelven door Hem in de
hand gegeven werden. De kleine luchtmeter zou niet
alleen de oorzask dezer “geheimzinnige pestziekien”
asngeven, doch ons tevens aanmanen te zorgen dat
zij zich niet verder uitbreidden.

Eene zorgvuldige zickenoppasster slaat hare patienten
voortdurend gade, voornamelijk in geval van weder-
instorting of aanhoudende zwakte, fen einde te waken
tegen de gevolgen van het verlies van warmtestof bij
den patient-zelf. In sommige ziekelijke toestanden wordt
veel minder natuurlijke warmte voortgebragt dan in
gezonden staat, en er wordt eene voortdurends neiging
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aangetroffen tot afneming en eindefijk tot uitdooving
der levenskrachter, tengevolge van de overgrooie in-
spanning die van deze gevorderd wordt, ten einde de
warmte van het ligchaam te onderhouden. Dergelijke
gevallen behooren met de meeste angstvalligheid, van
wur tot uur, bijna had ik gezegd van minuut tot minuut,
gadegeslagen te wordeu. Van tijd tot tijd moeten de
beenen en de voeten met de hand worden onderzocht,
en telkens wanneer men neiging tot verkoeling ontdekt,
moeten warme kroiken of warme flanellen doeken, ver-
gezeld van een of anderen verwarmenden drank worden
aangewend , tot de behoorlijke temperatuur wederom is
hersteld, Zoo noodig, moct het vuur worden opgestookt,
Meermalen gebeurt het dat patienten in de latere tijd-
perken eener ziekte u ontvallen, louter nit gebrek
aan dergelijke senvoudige voorzorgen. De verpleegster
is vol vertrouwen op het dieet van haar patient, of
op zijne medicijnen, of op het maagversterkend middel
dat zij hem op aanwijzing van den geneesheer tocdient,
terwijl intusschen de patient haar ontzinkt door ge-
brek san een weinig uitwendige warmte. Dergelijke
gevallen komen zonder ophouden voor, zelfs gedurende
de grootste zomerhitte. Deze noodlottige verkoeling
treedt meestal in in den vroegen morgen, op het tijd-
stip In de vierentwintig uren waarop de temperatuur
het laagst is en het dieet van den vorigen dag heeft
uitgewerkt.

Over het alzemeen genomen kunt gij u verzekerd
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houden dat zwakke patienten des morgens veel meer
van de koude te lijden hebben dan 's avonds, De levens-
krachten zijn dan veel minder opgewekt. Zijn zij 's nachts
koortsiz, mef brandende handen en voeten, dan is
het bijna zeker dat zij ’s morgens huiverig en koud
zullen wezen. Doch de oppassters hebben onveranderlijk
tot gewoonte, de kruik ’savonds heet te maken, en
’s morgens, wanneer zij het druk hebben, zulks te
verzuimen. 1k zou de zaak omkeeren.

Men ergert zich over de gedachteloosheid der ver-
pleegsters die eene kruik met kokend water aan de
voeten van haren patient leggen, in de hoop dat zij
vierentwintig uren lang warm blijven zal. Telkens wan-
neer de zicke haar aanraakt, wordt hij er natuurlijk
wakker van. Zij doet hem het bloed naar het hoofd stijgen.
7ij maakt zijne voeten week. En daarna laat de op-
passter diezelfde kruik in het bed liggen, nadat zjj
[jskoud geworden is. Eene warme kruitk behoort niet
warmer te zijn, dan dat men haar zonder ongemak met
de bloote hand aanraken kan. Men moet niet rekenen
dat zij langer dan acht uren warm blijft. Tinnen krui-
ken zijn en te heet en te koud. Steenen of gutta-
percha kroiken zijn de beste. Doch met de laatsten
worden door onbezonnen verpleegsters groote ongeluk-
ken aangerigt, doordien zij er te heet water in doen,
of de schroef bederven, zoodat de patient in zijn bed
overstroomd wordt.

Voor al deze zaken worden gezond verstand en zorg
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vereischt. En toech wordi welligt, in alle rangen der
maatschapplj, in geen enkele zaak zoo weinig gezond
verstand aan den dag gelegd als juist in de verpleging
van zieken,

De kunst van zickenverpleging, zooals zij tegen-
woordig in praktijk wordt gebragt, schijnt geen ander
doel te beoogen dan de zickte te beletten datgene te
ziju waartoe God haar bestemd had: cen herstellings-
geding.

De zonderlinge verwarring van koude met ventilatie,
heerschende in den geest zelfs van zeer Dbeschaafde
lieden, kan hiervoor ten bewijze strekken, Ten einde
ene kamer koud te maken, is het volstrekt niet noodig
haar te ventileren. Evenmin is het, om eene kamer te
ventileren, noodzakelijk dat men haar koud make. En
toch, vindt de ziekenverplecgster de kamer van haren
patient benaauwd, dan laat zij het vuur uitgaan, en maakt
haar daardoor nog benaauwder; of zij zet eene deur
open die uitkomi in ecne koude kamer, zonder vuur
en met gesloten vensters, ten eiude de ventilatie te
bevorderen. De beste atmosfeer voor een patient is
een goed vuur en cen open raam, behalve alleen bij
uiterst warm of uiterst koud weder. Niet eenc ver-
pleegster echter is te bewegen hieraan geloof te slaan,
Natuurlijk wordt er meer zorg vereischt om eene kleine
kamer te ventileren zonder togt te mnken , dan om zulks
een groot vertrek te doen.

Bij de verpleging van zicken in een hospitasl, en
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waarom ook niet in partikuliere huizen? moet, naar
mijn ingzien, de oppasster over de frischheid van den
atmosfeer niet voldaan zijn, zoolang zij, terwijl zij-
zelve zich stilhoudt, de lucht zich niet zachtjes over
haar gelaat voeli voortbewegen.

Doch dikwerf werd de opmerking gemaakt dat de
verpleegsters die zich het lmidrachtigst verzetten tegen
open ramen juist de zoodanige zijn, welke zich het minst
bekommeren over gevaarlijke togten. De dear eener
ziekenkamer moet bijwijle opensiaan, ten einde door-
gang te verschaffen aan personen of groote voorwer-
pen. De zorgvuldige verpleegster houdt de deur digt,
terwiil zij de ramen digtschuift ; dan eerst, doch ook niet
vroeger, zet zij de deur open, zoodat haar patient niet
overeind zit in bed, vochtig van transpiratie welligt,
juist in de trekking van d¢ open deur en het open
venster. Evenmin behoort een zicke, wanneer hij wordt
gewasschen, of op eenigerlei wijze ontbloot is, zich
te bevinden in den togt van een open deur of raam.

Inderdaad , het is ergerlijk om te zien hoe onnoozele
vrouwen , door hare domheid , de ware springveer van
het leven harer patienten, versche lucht namelijk, in
kwaden reuk brengen. Borst- en keelziekten kunmen
ongetwijfeld ontstaan wanneer de oppasster haren patient
laat heen- en wedergaan zonder warme pantoffels of
kamerjapon, in een vertrek waarin zij de koude win-
terlucht vrijelijk heeft laten binnendringen, zonder eenige
voorzorg te nemen tegen den tijd dat haar zieke het

2
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bed zou verlaten, Op sommige ziekenzalen wijst men
u somtijds met stumperig schouderophalen zeker bed
asn, waarin clke patient onveranderlik de eeme of
andere keelongestetdheid opdoet, “ten gevolge van
den togt van de deur.” Waarom is er togt van de
deur? En zoo die er is, waarom behoeft hij op den
patient te vallen? Bestaan er geen kamerschutten, of
kan het bed niet verplaatst worden? Hetzelfde gebeurt
herhaaldelijk op ziekenkamers in partikuliere hoizen.
Eenc onnadenkende verpleegster laat de deur cpen aan
den eenen en het venster aan den anderen kant van
haar patient. Nimmer schijnt het haar in het hoofd
te komen dat de vensters kunnen digtgeschoven wor-
den, terwijl de deur om de eene of andere reden open-
staat. Zij komt de zickenkamer binnen en laat de
deur open tot zij wederom henengaat, om geen an-
dere reden ter wereld dan hare eigen blindheid. En
zif zal het venster openlaten, terwijl haar patient zich
wascht, of opzit in nachtgewaad, en vervolgens zeg-
gen: “Hij heeft koude gevat door het open raam.”
Hi heeft koude gevat door uwe onbezonnenheid , ja.
Laat nimmer deuren en vensters tegen etkander open-
stasn wanneer uw patient zich in de trekking bevindt,
Het is het toppunt der gedachteloosheid.

Eene andere algemeen verspreide dwaling is de vrees
voor nachtlucht. En ik bid u, welke lucht anders dan
de nachtlucht kan men ’s nachts inademen? Er is geen
andere keus dan tusschen zuivere nachtlucht van bui-
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ten en bedorver nachtlucht van binnen. De meeste
menschen schenken de voorkeur aan de laatste. Eene
onverklaarbare keus. Wat zullen zij zeggen indien men
hun bewijst dat zeker niet de kleinste helft der ziekten
waaraan wij ondechevig zijn, veroorzaakt worden door-
dien men gewoon iy met gesloten vensters te slapen?
Het zal nimmer iemand benadeclen de meeste nach-
ten van het jaar met open vensiers door te brengen.
Hiermede willen wij niet zeggen dat licht niet onont-
beerlijk is voor de herstelling. In groote steden is de
nachtlucht dikwerf de beste en zuivesste lucht die in
de vier-en-twinfig uren te verkrijgen is. Ik zou mij
beter kunnen begrijpen dat men in steden, ten bate
der zieken, de ramen bij dag gesloten hield, dan dat
men zulks 's nachis doet. De afwezigheid van rook,
de rust, alles werkt mede om den nacht te maken
tot het tijdstip waarop men een patient met het beste
gevolg van versche lucht kan voorzien. Een onzer
eerste geneeskundige autoriteiten in zake van tering
en luchtgesteldheid, heeft mij verzekerd dat de lucht
te Londen nooit zoo goed is als na tien ure ’savonds.
De eenige tijd waarop het nadeelig zou kunnen zijn
's nachis een raam open te zetten is, wanneer de lucht
buiten bedorvener is dan biunen. Dit kan gebearen
op besloten binnenplastsen en in ongezonde land-
streken, of op tijdstippen wanneer er eene plotselinge
wisseling van temperatuur plasts heeft. Doch zelfs in
ongezonde streken heeft men bevonden dat dunne
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gazen gordijnen de Iucht doorlaten, terwijl zij be-
schermen tegen de smetstof.

Lucht dan, indien het mogelijk is, uwe kamer steeds
van de buitenzijde. Vensiers zijn gemaakt om open-
geschoven, deuren om digtgesloten te worden — eene
waarheid welke het bevattingsvermogen der meesten
schijnt te boven te gaan. Tk was eenmaal getuige hoe
eene zorgvuldige verpleegsier de kamer van haren pa-
tient luchtte door middel van de deur; in de nabij-
heid van welke deur zich bevonden,in de eerste plaats,
tweo gasvlammen (ieder dezer vlammen verteert even-
veel lucht als elf personen), vervolgens eene keuken en
cen gang, waarin de atmosfeer was zamengesteld uif
gas, verf, bedorven en nooit ververschte lucht, vol van
oureinigheden; en desc atmosfeer, vermengd met een
stroom van riooldamp, voortkomende uit een slechi ge-
plaatsten zinkput, steeg onophuoudelijk op langs den trap
en stortte zich wit in de zickenkamer. Had men het
raam dezer zelfde kamer opgeschoven, men had geene
betere lucht kunnen wenschen. Elk vertrek, elke gang,
moet van buiten af gelucht worden. Doch hoe minder
gangen in een hospitaal, hoe beter.

Het zal wel noodeloos ziin op te merken dat, ten
einde de binnenlucht even zuiver te houden als de bui-
tenlucht, de schoorsieen niet moet rooken. Bijna alle
rookende schoorsteenen kunnen verbeterd worden — van
onder , niet van boven. Dikwerf is er niets anders noodig
dan meer toevoer van versche lucht naar het vuur, het-
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welk zich, bij gebrek daarvan, voedt met de lucht van
z{jn eigen schoorsteen. Aan den anderen kant kan
eene zorgelooze oppasster bijna alle schoorsteenen aan
het rooken brengen, doordien zij het vuur nagenoeg
laat uitgaan en het daarna met kolen overlaadt; niet,
zooals wij gaarne gelooven, om zichzelve moeite te
besparen (want onvriendelijkheid jegens zieken is hoogst
zeldzaam), doch omdat zij niet denkt bij hetgeen zij doet.
Heeft men eenmaal tot grondbeginsel aangenomen
dat de eerste zorg der ziekenverpleegster hieraan moet
gewijd zijn dat zij de lucht, welke doar haren patient
wordt ingeademd, even zuiver houdt als de buiten-
lucht, dan mag vooral niet vergeten worden dat elk
voorwerp hetwelk in het vertrek uitwasemt, behalve de
patient-zelf, zijne nitdampingen met de lucht vermengt.
En hieruit volgt dat in de kamer zich geen enkel
voorwerp behoort te bevinden dat damp of vocht ver-
oorzaken kan. Alle vochtige handdoeken en dergelijken,
die in de kamer droogen, vermengen natuurliik hun
vocht met de lncht van den patient. En toch schijnt
men over dit “natuurlijk” even weinig nu te denken als
ware het louter eene hersenschim. Hoe hoogst zeldzaam
toch ontmoet men eene verpleegster die door hare han-
delingen bewijst van oordeel te ziju dat volstrekt niets
moet worden uitgewasemd in de kumer van den patient,
niets gereed gemaakt op het vuur van den patient.
Het is waar dat huiselifke schikkingen het dikwerf
onmogelijk maken dezen regel op te volgen.
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Eene zorgvuldige verpleegster heeft tot gewoonte om,
wanneer de patient het bed, doch niet zijne kamer
verlaten kan, de gordijnen van het ledikant wijd open
te schuiven, en het Led af te halen, ten einde het
te luchten. En de vochtige handdoeken spreidt zij uit
op een rek om te droogen. Van tweeén een nu: of
dit beddegoed en deze doeken worden niet gelucht
of niet gedroogd, of zij droogen en wasemen uit in
de lucht welke door den patient ingeademd wordt, Of
deze uitdampingen en dit vocht hem nu minder bena-
deelen terwijl hij opzit dan in zijn bed, moogt gij
zelve beslissen; ik ben daartoe buiten staat.

Zelfs gezonde menschen kunnen niet straffeloos her-
haaldelifk dezelfde lucht inademen, omdat zij wordt
verzadigd met ongezonde stoffen, afkomstig uit de
lengen en de huid. In ziekelijken toestand, wanneer
al hetgeen van het ligchaam uitgaat in de hoogste
mate verderfelijk en gevaarlijk is, moeten niet alleen
door overvloedige ventilatic alle uitdampingen verdre-
ven worden, doch ook al het linnengoed dat de patient
gebruikt heeft moet terstond verwijderd worden, als
zijnde vooral niet minder verderfelijk dan de uitwase-
mingen van het zieke ligchaam-zelf.

Het zou noodeloos kunnen gerekend worden over de
uitwasemingen der uitwerpselen te spreken, indien men
bieromtrent minder nalatig was, Heeft men het ge-
bruikte voorwerp onder het bed verborgen, dau schijnt
meg van oordeel te zijn dat alle mogelijke voorzor-
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gen genomen zijn. Dacht gij slechts voor een oogenblik
asn den atmosfeer onder dat bed, aan de onderzijde van
de matras, doortrokken van de warme uitdampingen,
gi] zoudt versteld staan en niet minder verschrikt!

Het gebruik van alle kamergemakken zonder dek-
sel moet worden afgeschaft, hetzij voor zieken, het-
zij voor gezonden. Gij kunt u ligtelijk overtuigen van de
noodzakelijkheid van dezen steeds geldenden regel, door
een dergelijk voorwerp te gebruiken met een deksel,
en dat deksel te onderzoeken. Telkenmale wanneer het
bedoelde voorwerp miet ledig is, zult gij het deksel
digt bezet vinden met een zeer schadelijk vocht. Tk
bid u, waar blijft dat vocht, wanneer er geen dek-
sel gebruikt wordt?

Doch nimmer, nimmer mag het bezit van dit onont-
beerlijk deksel u bevestigen in de afschuwelijke gewoonte
van het kamergemak ongeledigd te laten staan; be-
halve eenmaal in de vierentwintig uren natuurlijk,
wanneer het bed gemmaki wordt. Hoe ongeloofelijk
het luiden moge , ik heb de beste en oplettendsie
verpleegsters zich aan dit vergrijp zien schuldig maken.
Zelfs heb ik een patient gekend die tien dagen aan
eene zeer ernstige diarrhee lijdende was, zonder dat
de verpleegster (en eene zeer goede) er iets van afwist,
omdat het kamergemsk (een met een deksel) slechts
eenmaal in de vierentwintig uren geledigd werd, en
dat wel door de werkmeid die elken avond het bed
van den patient kwam opmak:m. Even goed zoudt gij
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een riool onder de kamer kunnen laten doorloopen,
of van meening kunnen zijn dat het raampje ecner
bestekamer slechts eenmaal in de vierentwintig uren
behoefde te worden opengezet, Draag ook zorg dat uw
deksel, even goed als de kamerpot-zelve, behoorlijk
gereinigd worde.

Weigert de verpleegster deze en dergelijke diensten
aan haren patient te bewijzen, “omdat het haar werk

N

niet is,” dan ben ik van meening dat ziekenverple-
ging hare zaak niet is. Tk heb pleegzusters, vrouwen
die twee 4 drie guinjes in dc week verdienen kouden,
op hare knietn den vloer van eene kamer of van eene
hut zien opnemen, omdat zij van oordeel waren dat
haar patient deze vertrekken anders nist geschikt be-
wonen kon. Het is er ver vanaf dat ik, in den regel,
de ziekenverpleegsters bij voorkeur zou zien schuren.
Het zou krachtverspilling wezen. Doch ik beweer dat
deze vrouwen de ware roeping tot ziekenverpleging in
zich hadden —- het welzijn harer patienten in de eer-
ste plaats, en niet danin de tweede de vraag wat “haar
werk was, of niet” — en dat het integendeel vrouwen dic
wachten op de dienstmaagd om het een, en op de
schoonmaakster om wederomn iets anders te doen, ter-
wijl hare patienten lijdende zijn, aan de noodige stof-
faadie voor eene goede ziekenverpleegster hapert.
Aardewerk of, indien hout, sterk gewreven en ver-
nist hont, zijn de eenige bouwstoffen, geschikt voor
kamergemakken. Het deksel-alleen van het oude af-



LUCHIVERVERSCHING EN VERWARMING 33

schuwelijke “stilletje” is voldoende om eene pestziekte
te doen ontstaan. Het wordt verzadigd met schade-
lijke stoffen, waarsan slechts het schuren ontbreekt
om ze te voorschijn te roepen. Ik geef de voorkeur
aan een deksel van aardewerk, omdat het altijd zin-
delijker is. Doch men heeft tegenwoordig dergelijke zeer
geschikte voorwerpen van verschillende stof.

De kamerpot mag nooit in een daartee bestemden
emmer in de ziekenkamer-zelve geledigd worden. De
onveranderlijke regel in partikuliere huizen, niet min-
der dan elders, behoort te zijn, dat het gebruikte
v oorwerp terstond naar de bestekamer wordt gebragt,
ten einde leeggemaakt, omgewnsschen, en daarna terug-
gebragt te worden. Op elke bestekamer moet te dien
einde een waterfonteintje voorhanden zijn. Wanneer
zulk een fonteintje zich daar niet bevindt, moet gij er
water, om schoon te maken, heenbrengen. Zelve ben
ik getuige geweest hoe in partikuliere huizen de ka-
merpot in een emmer werd geledigd in de zieken-
kamer, en daarmna onomgewasschen onder het bed werd
gezet. In de beste hospitalen heeft men tegenwoordig
tot regel mangenomen dat geen wateremmer immer op
de ziekenzalen mag verschijnen, doch dat de gebruikte
voorwerpen terstond nasr de daartoe bestemde plaats
moeten gebragt worden om te worden schoongemaakt.
Tk wenschte wel dat in de partikuliere huizen even-
eens gehandeld werd.

Dat toch niemand zich irmer verlate, ten einde de

2!!
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lucht te zuiveren , op berookingen , reukwater of dergelij-
ken. Het schadelijke voorwerp, niet de onaangename reuk
dien het veroorzaakt, moet weggenomen worden. Hen
beroemd geneeskundige begon eene zijner lessen op
de volgende wijze: “Berookingen, mijne heeren, zijn
vau onberekenbaar gewigt. Zij geven zulk een afschuwe-
lijken stank, dat zij u noodzaken het raam open te
zetten.” Het ware te wenschen dat alle renkwatertjes
gulk een “afschuwelijken stank” vervorzaskten, dat gij
verpligt waart versche lucht toe te laten. Dat zou eene
nuttige nitvinding zijn.
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TWEEDE HOOFDBTUE

DE GEZONDHEID VAN HUIZEN @

De gezondbeid vem huizen. — Vijf punten komen voorsl in aanmer-
king, ~ Zuivere lucht, - Zuiver water, — Drainage. — Zinkputten. —
Zindeljjkheid. — Licht, — Drie gewone dwalingen by het bevorderen van de
gezondheid der huizen. — De vrouw des huizen moet het oog houden op
de huiseljke hygieine doch piet alles zelve daarvoor doen. — Denkt God
300 ernstig over deze dingen? — Op welke wijze legt Hy) zijne wetten
ten uitvoer? — Op welke wijze onderrigt HYj onsven zijne wetten?— Ver-
trekken voor dienstboden, — Physicke afneming in sommige familign, — De
oorzaken daarvan. — Tering vercortaakt door bedorven lucht. — Bij sol-
daten, zoowel als bij “jonge dames,” — Is tering eene erfelijke en onvermij
deljjke kwaalP — Toeneming van geboorten en van sterfgevallen in onge-
zonde streken. — Maak uwe ziekenkamer niet tot eene ventilatie-buia voor
het geheele huis. — Besmetting, — Ziekten 2{jn geen individuen, in kiaascn
verdeeld, zooals honden en Xkatten, doch toestanden voortspruitende uit
elkander. -~ Waarom moeten kinderen mazelen en dergelyke ziekten krfjgen ?

1. D¢ gezondheid van rijtuigen, van digte rijtaigen vooral,
is niet van genoegzaam slgemeen belang om hier anders
dan ter loops behandeld te worden. Kinderen, die altfjd
de beste proef op den gezondheidstoestand zjin, kunnen
over het algemeen zich niet in een digt rijtuig bevinden
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Ten einde de gezondheid van cen huis te bevorde-
ren, dient men acht te geven op de vijf volgende voor-
name punten:

1. Zuivere lucht.

2. Zuiver water.

3. Behoorlijke drainage.
4. Zindelijkheid.

5. Licht,

Zonder deze kan geen huis gezond wezen. En het
zal ongezond zijn al naar gelang deze voorwaarden in
meerders of mindere mate onvoldaan blijven,

1. Wilt gij v van versche lucht verzekeren, dan moet
uw huis op zoodanige wijze gebouwd zijn dat de bui-
tenlucht het tot in elken hoek bereiken kan. Xets waar-
zan in den regel door de bouwlieden niet wordt gedacht.

zonder ziek te worden, en het is een geluk voor hen dat
dit z0o is. Eed digt rjjtuig toch, met paardenharen kus-
sens en bekleedsels, steeds verzadigd met organische stof-
en, en ongelucht te voorschijn gebragt uit den muffen be-
dorven atmesfeer van het kootshuis, wanneer tot overmaat
van 'ra.mp de raampjes opgehaald blijven, is een der ounge-
zondste menschelijfke verblijven welke men zieh denken kan,
Hetdenkbeeld van daarin cen buchtje te seheppen heeft
inderdaad iets waanzinnigs. Dr. Angus Smith heeft aan-
getoond dat een volgeladen spoorwegrijtuiy, dat 30 mijlen
in het uar afiegt, even ongezond is als de sterke renk
van een riool, of als een binnenplaatsje in een der onge-
zondste ganpen van een der ongezondste straten in Man-
chester.
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Het doel, door dezen beoogd bij ket bouwen van huizen ,
is een zoo hoog mogelijken intrest van hun kapitaal
te maken, niet om den tockomstigen huurders dokters-
rekeningen wit te sparen. Doch indien de huurders immer
zoo wijs werden van te weigeren slecht gebouwds huizen
te betrekken, en indien de Levensverzekering Maat-
schappijen immer konden overreed worden haar waar-
achtiz belang gencegzaam te begrijpen om een des-
kundige aan te stellen ten einde het oog te houden
op de huizen waarin hare deelnemers wonen , dan zouden
spekulerende bouwlieden weldra tot rede worden gebragt.
Zoosls de zaken nu staan, vragen zij bij het bouwen
alleen wat Let meeste geld opbrengt. En er zijn altijd
lieden, dwaas genoeg om de huizen te bewonen die zjj
bouwen. En indien , na verloop van eenigen tijd , de fami-
lién uitsterven, zooals dikwerf het geval is, dan denkt
niemand er aan om iemand anders dan de Voorzienig~
heid-alleen voor de gevolgen asnsprakelijk te stellen.
Blecht ingelichte geneeskundigen brengen er het hunne
toe bij om dien waan te versterken door de schuld te
geven san “heerschende besmettelijke ziekten.” Slecht
gebouwde huizen hebben dezelfde uitwerking op gezon-
den, als slecht gebouwde hospitalen op de zieken. Is
de lucht in een huis eenmasl bedorven, dan kan de
ziekte niet vitblijven.

2, Dank zij de bemoeijingen van sanitaire hervormers,
zijn onze huizen tegenwoordig voorzien van zuiverder
water dan vroeger het geval was, Weinige jaren gele-
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den gebruikte een groot gedeelte van de bewoners
van Londen water dat verontreinigd was door de goten
kunner riolen e¢n privaten. Hierin is gelukkig verbe-
tering gebragt. Doch in vele gedeelten van Engeland
bezigt men zeer onzuiver welwater tot allerlei huise-
lijk gebruik, En wanneer zich eene epidemische ziekte
vertoont, kunnen personen die dergelijk water gebrui-
ken bijna zeker zijn van te worden aangetast.

3, Het zou inderdaad belangwekkend zijn om door
naauwkeurig onderzoek te doen nagsan, hoe vele huizen
te Londen inderdaad behoorlijk gedraineerd zijn, Vele
menschen zouden zeggen: ongetwijfeld alle of de meeste.
Doch “vele menschen” hebben geene voorstelling van het-
geen tot eene voldoende drainage vereischt wordt. Zij
zijn van meening dat men met een riool op straat,
en een pijp unit het binnenste van het huis welke daar-
henen leidt, alles gedaan heeft wat noodig is om een
huis voor enreinheid te bewaren, Ondertusschen is het
riool misschien niets anders dan een poel waaruit epide-
mische ziekte en ongezondheid langzamerhand in het
huis opstijgen. Geene woning kan gezond zijn waarin
zich niet eene welgesloten en welgeventileerde draineer-
buis bevindt, verbonden aan een evenzeer geventileerd
riool, Een onoverdekte zinkput zou onder de bewoners
zelfs van een paleis ieder cogenblik koortsen of andere
dergelijke ziekten kunnen doen onistaan.

De gewone zinkput is een gruwel. Tk ken gansche
huizen en hospitalen die naar de zinkput rieken. Som-
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tijds, bij het opgaan*ven den achiertrap van een groot
Londensch huis, kwam mij een even sterke stroom van
ricollucht te gemoet, als mij ooit te Scutari overkomen
is; en ik heb gezien hoe al de vertrckken in dat huis
geventileerd werden door de open deuren, en hoe al
de gangen ongeventileerd bleven door de gesloten ven-
sters, opdat zooveel van de ricollucht mogelijk naar
de slaapkamers heengevoerd en daar bewaard mogt
blijven. Het is ongeloofelijk!

Een ander groot euvel bij het bouwen van huizen
is, dat men de draineerbuizen onder de huizen door laat
loopen. Zulke draineerbuizen zijn nooit veiliz. Alle
huis-draincertoestellen moeten aan den buitenksnt be-
ginnen en eindigen. Vele lieden zijn bereid om, in
theorie, u al deze dingen toe te stemmen. Doch hoe
weinig zijn er niet, die de corzask eemer ziekte wefen
op te sporen in hun eigen huis! Is het niet een feit,
dat wanneer roodvonk, mazelen of kinderpokken on-
der de kinderen unitbreken, de eerste vraag welke men
zich stelt deze is: “waar” zouden de kinderen de zickfe
hebben “opgedaan?” En in gedachte gaan de ocuders
terstond al de familién na bij wie zi) asn huis kun-
nen geweest zijn. Nimmer komt het han in het hoofd
om de bron van het kwaad in hunne cigen woning te
zoeken. Krijgt een der buurkinderen de kinderpokken,
dan is de eerste vraag: of het kind niet gevaccineerd was?
Niemand onzer is dwass genoeg om de vaccine te min-
achten; doch zij wordt eene zeer twijfelachtige weldaad
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voor de maatschappij, wanneer zij oorzaak is dat men
buitenshuis zoekt naar de bron van euvelen die zich
daarbinnen bevinden.

4. Zooder zindelijkheid binnen- en buitenshuis is elke
ventilatie nagenoeg nutteloos. In sommige morsige ge-
deelten van Londen plagten de armen, wien men ried
hunne deuren en vensters open te zetten, hier tegen
in te brengen dat zij ze juist gesloten hiclden om
bevrijd te zjn van den walgelijken reuk die anders
binnendrong. Rijke lieden heblen gaarne humne stal-
len en hun mesthoop vlak bij hunne huizen. Zouden
zij onder zulke omstandigheden niet wijzer doen met
hunne ramen digt te houden dan met ze open te zetten ?
Het is niet mogelik de lucht in uw huis zuiver te
hkouden, wanneer er vuilnishoopen onder wwe vensters
liggen. Toch is zulks veelvuldig het geval te Londen.
En desniettegenstasnde 2ijn de ouders verwonderd dat
hunne kinderen, groot gebragt in ruime “Juchtige”
kinder- en slanpkamers, aan besmettelijke kinderziekten
lijden. Indien zij, met het oog op de gezonheid hun-
ner kinderen, de natourwetten bestudeerden , zouden
zij zich minder verwonderen.

Behalve vuilnishoopen voor de deur, bestaan er
andere middelen om bederf in uwe woning te brengen.
Oude behangsels, onzindelijke tapijten, onreine meu-
belen, zijn even goed bronnen van onzuiverheid voor
de lucht als lag er een mesthoop op uw vloer, Door
opvoeding en gewoonte heeft men zoo weinig geleerd
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na te denken over de middelen om een huis tot
eene gezonde verblijfplasts te maken, dat men of zich
daarmede volstrekt het hoofd niet breekt, en elke
ziekie sanneemt als iets onvermijdelijks waaraan men
zich moet “onderwerpen,” omdat zij “door de hand der
Voorzienigheid” ons toegezonden wordt, of, heeft men
al eenig denkbeeld van de pligten der hygieine, zich
te dien opzigte aan allerlei nalatigheid en onkunde
schuldig maakt.

5. Een donker huisis altijd een ongezond, slecht ge-
lucht, onzindelik huis. Gebrek aan licht houdt den
groei tegen en bevordert klierziekte en engelsche ziekte
onder kinderen.

In een donker huis verliest men zijne gezondheid,
en, wordt men ziek, dan kan men erniet in herstel-
len. Later komen wij hierop terug.

Van de algemeene nalatigheid en onkunde ten op-
zigte van de huiselifke hygieine zal ik hier drie voor-
beelden noemen. — 1. Dat de huisvrouw, of de opzigtster
van eenig gesticht, het niet noodzakelijk oordeelt dage-
lijks zelve elk hoekje te onderzoeken van het aan
hare zorgen toevertrouwde gebouw. Hoe kan zij met
reden verwachten dat anderen zorg zullen dragen voor
den gezondheidstoestand van haar huois meer dan zij-
zelve, wier taak het is? — 2. Dat men het niet noodig
oordeelt de onbewoonde vertrekken te luchten en schoon
te maken; hetgeen eenvoudig aanduidt dat men zelfs
van de grondbeginselen der gezondheidswetten on-
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kundig is, terwijl men den grondslag legt tot alle moge-
lijke ziekten. — 3. Dat men van meening is dat het ven-
ster , niet meer dan &én venster, voldoende is om eene
kamer {e luchten. Hebt gij nooit opgemerkt dat elke
kamer zonder stockplaats altijd benaauwd is? En indien
gi) eene stookplaats hebt, waarom siopt gi) haar dan
digt, niet alleen met eene plank , maar misschien daar-
enboven met een prop graauw papier in den schoor-
steen — tegen het vallen van het roet, zooals gij
beweert? Is uw schoorsteen vuil, laat hem vegen ; doch
verwacht niet dat gij immer een vertrek, met slechts
¢ene opening, genoegzaam van versche lucht zult kunnen
voorzien. Meen niet dat uw vertrek digt te sluiten het
beste middel is om het zindelijk te houden. Het is
het beste middel om de kamer, en al hetgeen zich daarin
bevindt, vuil te maken. Beeld u niet in dat, indien gij
die met het oppergezag zijt bekleed, het oog over deze
dingen niet laat gaan, zij die onder u staan zorgvul-
diger wezen zullen dan gijzelve zijt. Het is alsof de
rol eener meesteresse tegenwoordig bestaat in het aan-
hooren der klagten harer dienstboden en in het aan-
nemen hunmer verentschuldigingen, niet in zoodanig
een bestuur dat en klagten en verontschuldigingen
ncodeloos maakt,

Doch met te zeggen dat gij over deze dingen het
oog moet laten gaan, bedoelen wij niet dat gij ze alle
zelve moet verrigten. “Ik zet altijd de ramen open,”
hoort men dikwerf de opzigtster zeggen. Zeker, het is
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beter dat gijzelve het doet, dan dat het in het geheel
niet wordt gedsan. Doch kunt gij niet zorgen dat het
gedaan worde wanneer gijzelve het niet doet? EKumt
gil niet zorgen dat het tegenovergestelde niet gedaan
worde zoo ras gij uwe hielen hebt geligt? Dat is juist
wat “met het opperioezigt bekleed zijn" zeggen wil.
Niet dat slechts datgene gedaan wordt, wat gij met
uw eigen handen doen kunt. Doch dat al wat gedasn
behoort te worden, steeds gedaan wordt.

En nu denkt gij welligt dat dit alles kleinigheden
zijun, of voor het minst dat ik heb overdreven. Doch
wat gij “denkt” of wat ik “denk” is van minder be-
lang. Laat ons zien wat God er van denkt. Uit zijne
wegen met ons worden Zijne gedachten ons openbaar.
Terwijl wij “denken,” is Hij bezig ons teleeren. Ik
heb in de aanzienlijkste huizen gevallen van hospitaal-
etterkoorts biljgewoond, even hevig als in de slechiste
hospitalen, en voortkomend nit dezelfde corzaak: be-
dorven lucht, namelijk. Doch niemand deed ziju voor-
deel met de gegeven les. Niemand leerde iets dasaruit.
Zij gingen voort met denken — denken dat de patient
zijn duim aan een speld had geschrapt, of dat het
vreemd was dat al de dienstboden “de fijt in de vingers
hadden,” of dat het “dit jaar van het een op het ander
was''; “wij sukkelen voortdurend bij ons aan huis.” Dit is
eene geliefkoosde wijze van denken, leidende niet tot het
instellen van eenig onderzoek naar die algemoene “fijt "
doch tot het smoren van élk onderzoek, In welken zin
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is “wij zijn hier aan huis altijd ziek™ eene regtvaardi-
ging van “wij zijn hier aan huis somtijds ziek ?»
Wat was oorzaak dat hospitaal-etterkoorts heerschte
in dat aanzienlijk huis? Het kwam doordien de riool-
lucht van een slecht geplaatsten zinkput zorgvuldig al
de vertrekken werd binnengeleid, door ijverig alle
deuren open te zetten en alle vensters digt te slui-
ten, Het kwam doordien de kamerpotten geledigd
werden in emmers; — het kwam doordien die-
zelfde voorwerpen nooit behoorlijk werden schoonge-
manki; — het kwam doordien het asrdewerk der
waschtafels met onzindelijk water werd afgewasschen; —
het kwam doordien de bedden nooit behoorlijk werden
geschud , gelucht, gereinigd of verwisseld. Het kwam
omdat de tapijten en de gordijnen altijd cene muffe
lucht verspreiden ; — omdat de meubelen altijd stofiig,
omdat de behangsels steeds onzindelik waren; —
omdat de vloeren nooit behoorljjk werden schoonge-
maakt; — het kwam omdat de onbewoonde knmers nooit
asn zon of lucht blootgesteld of gereinigd werden; —
het kwam omdat de kasten steeds vergaderpluatsen van
bedorven lucht waren; — het kwam omdat de vensters
des avonds altijd hermetisch gesloten werden; — het
kwam omdat nooit een enkel raam bi) dag regel-
matig werd opengezet, of omdat het regte raam niet
opengezet werd. Temand die naar lucht snakte, kon
voor zichzelf een raam openzetten. Doch aan de dienst-
boden had men niet geleerd de tamen open te zetten
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en de deuren te sluiten; of zij zetten de vensters open
die vitkwamen op een vochtigen put tusschen hooge
muren, in plaats van die welke uitzagen op de veel
luchtiger binnenplaats; of zij zetten de kawmerdeuren
open op de ongeluchte gangen en portalen, met heg
doel om de kamers te luchten. En dit is geene voor-
stelling van mijne verbeelding, doch een feit, In dat
fraaije groote huis heb ik in één zomer bijgewoond
drie gevallen van hospitasl-etterkoorts, een van typhus,
twee vau teringhoest; alles het onmiddellijk gevolg van
bedorven lucht, Wanneer, in ons gematipd klimaat,
het een of ander huis in den zomer ougezonder is
dan in den winter, dan is dit een zeker tecken dat
het een of ander niet in orde is. Toch doet niemand
zijn voordeel met deze les. Ja, Gods gedachten wor-
den ons steeds kenbaar door Zijne wegen. Hij onder-
wijst, terwijl gij niet leert. Dit arme schepsel verliest
zijn vingeér; dat andere zijn leven. Alles ten gevolge
van zeer light weg te nemen oorzaken.

God heeft zekere physieke wetten vasigesteld, Van
het stelselmatig ten uitvoer leggen dezer wetten door
Hem, bangt onze verantwoorlijkheid (dat veelvaldig
misbruikte woord) af; want hoe zouden wij in het
minst verantwoordelijk kunmen zin voor daden wier
gevolgen wij niet bij magte waren te voerzien? — het-
geen het geval zijn zou indien Zijne wetten niet met
onveranderlijke vastheid werden ten uitvoer gelegd.
Toch, schijut het, leven wij voortdurend in de ver-
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wachting dat Hij een wonder zal verrigten — dat wil
zeggen, dat Hij op Zijne eigen wetten inbreuk zal
maken ten einde ons van onze verantwoordelijkheid
te ontslaan.

“Met Gods zegen zal hij weer beter worden,” is
eene gewone uifdrukking. Doch “met Gods zegen" ook
is het wanneer hij nict beter wordt; en “met Gods
zegen” dat hij ziek wend; en “met Gods zegen™ dat
hij sterft, wanneer hij sterft. Met andere woorden,
al deze dingen geschieden volgens Gods wetten, welke
wetten Gods zegeningen zijn, dat is te zeggen, dat
Hij aan haar heeft opgedragen ons den weg te wijzen
tot ons waarachtig geluk. De cholera is even goed een
“zegen" van Hem, als de afwezigheid dezer zickie een
“zegen” is. et een zoowel als het ander moet ons ge-
heorzaamheid aan Zijne wetten leeren; Zijne wetten, die
voor ons te gelijkertijd de middelen en de beweeg-
redenen zijn om naar de volmaaktheid te streven.
“Met Gods zegen zul hij herstellen™ is de gewone
wijze van spreken van lieden die ondertusschen ver-
zuimen de middelen te gebruiken waarvan God de
gezondheid of de herstelling afhankelijk heeft ge-
maakt,

Met een enkel woord moet ik ook van de slaap-
kamers der dienstboden gewagen. Door de wijze waar-
op zij gebouwd, deels en nog veelvuldiger door de wijze
waarop zij bewoond worden, en doordien geen ver-
standig oog op haar wordt gehouden, zijn het bijna
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onveranderlijk holen vol bedorven lucht, en de ge-
zondheid der bienstboden is dan ook, zelfs ten platten
lande, op eene “onbegrijpelijke wijs” lijdende. Want ik
spreek volstrekt niet enkel van de Londensche huizen,
waar slechts al te dikwerf de dienstboden onder den
grond of onder het dak gehnisvest worden. Doch
buiten , op eene “heerhuizinge” die inderdaad eene “hee-
renhaizinge™ was, heb ik drie dienstmeigjes, die op
dezelfde kamer slicpen, gelijktijdig het roodvenk zien
krijgen. “Hoe overerfelijk is die ziekte toch,” was
natuurlijk de eerste aanmerking. Fén blik in het
vertrek, één ademtogt daarbinnen, was voldoende. De
zank was niet langer “onbegrijpelijk.” De kamer was
niet klein; zij was boven, en had twee groote ven-
sters — doch bijna elke der straks gencemde nalatig-
heden werd daar gepleegd.

De huizen der grootmoeders en der overgrooimoe-
ders van het tegenwoordig geslacht, de buitenhuizen
althans, met voor- em achterdeuren, zomer en winter
altiid open, en een sterken togtwind voortdurend er
door henen waaijend — met al het geschrob, geboen,
gewrijif en geschuur dat daarin zonder ophouden plaats
greep, terwijl de grootmoeders-zelven, en nog meer
de overgrootmoeders, altijd buiten waren, zonder hoed
op het hoofd, behalve wanneer zij ter kerk gingen;
dit alles, vergeleken met onze tegemwoordige be-
schaafde gewoonten, verklaart ten volle het navolgend
feit waarvan wij zoo dikwerf getuigen zijn: een overgroot-
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moeder als een reuzin, overgaande in ecn grootmoeder
welligt iets minder forsch, doch nog altijd sterk en
gezond, op hare beurt overgaande in eene kwijnende,
aan haar rijtuig vastgekluisterde moeder, en ten sloite
in cene ziekelijke en aan haar bed vastgekluisterde doch-
ter., Want merk dit wel op, zelfs bij eene algemeene
vermindering der sterfte vindt men dikwerf dergelijke
verbasterende geslachten of , nog veelvuldiger, familién.
Men ziet ongelukkige, kleine, zwakke, uitgebleekte
stumpertjes , kinderen van cen edelen stam, zedelijk en
ligchamelijk lijden, hun geheele nutteloos ontaarde
leven door: en toch wordt door lieden die huwelijken
aangaan en wederom nieuwe geslachten in de wereld
brengen, bij de keuze hunner woonplants en levenswijs,
niets anders geraadpleegd dan hun eigen neiging en
gemak.

Dat tering ontstaat uit de bedorven lucht der hui-
zen, dat is te zeggen uit lucht die door menschelijke
ligchamen bedorven is, meer dan door alle andere
corzaken te zamen, is thans nitgemaakt zeker. Dik-
werf wordt, ten einde dit feit twiifelachtiz te maken,
zelfs door geneesheeren aangevoerd dat jonge dames,
die dan toch wel niet in een “hedorven atinosfeer”
leven , nogtans aan de tering sterven. Doch weten die ge-
neesheeren hoe er in deze klasse der maatschappij geleefd
worat? Ik weet dat wel, of liever, ik wist het vroe-
ger. En van alle klassen der zamenleving zijn er twee,
“jonge dames” en soldaten namelijk, die het meest
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zijn blootgesteld aan die zekere invioeden waardoor de
tering wordt voortgebragt. Beiden slapen, en leven
voor een gedeelte, in eene bedorven lucht. Hoe menig-
werf wordt door een jong meisje , wie men asnraadt om
haar venster en hare gordijnen des nachts op en open te
schuiven, geantwoord “dat 2ij zoodoende haar teint be-
derven zou!" Uit deze benaauwde bedorven lucht gaan
beiden, jonge dames en soldsten, des nachis door alle
weer en wind uit — de cenen naar “partijen”, de anderen
naar de wacht; beiden treden alsdan ecen nog meer be-
dorven lucht binnen — de eenen in volle balzalen, de
anderen in wachtkamers; beiden gaan naar huis in de
vochtige pachtlucht, nadat hun hoid en hunne longen
ir hare fanctién werden belemmerd door een te groot
aantal sanwezige personen en door gebrek aan venti-
latie; en beiden lijden aan borstziekien, vooral aan
tering.

Onvoeldoend en ongezond voedsel is voor sommige per-
sonen een bijkomend middel tot ontwikkeling der tering.
Want de “mode” om niet te eten is nog “in zwang”
onder de “jonge dames”, en niet zeldzaam komen zij
op haar eigen kamer hieraan in stilte te gemoet door
het drinken van thee en het eten van koekjes.

Het streven om hare spijsveriering te bederven, wordt
door menige jonge dame verder bevorderd door het
gebruik van sterke purgatieven, wederom ten einde
“haar teint te verfraaijen”; of, wanneer het uitput-
tingsgeding ver gevorderd is, door het innemen van

)



50 DE GLEZONDHEID VAN HUIZEN

eau-de-cologne, vlugzout, of ether. Niemand vermoedt
den omvang van dit misbruik.

Zou men met mozelijkheld eene geschikter handelwijs
kunnen uitdenken om, in de eerste plaats, de ge-
zondheid in het algemeen te ondermijnen en de zaden
der teringziekte uit te strooijen, en om daarna deze
zelfde kwaal als in eene trekkas te stoven?

Wederom wijst men dikwerf op de veelvuldig voor-
komende teringgevallen in eene zelfle familie, om
hiermede de “erfelijkheid” der kwaal te bewijzen. Om
die reden immers is zij onvermijdelijk ! Het is inderdaad
hoogst waarschijnlijk, wanneer een of twee leden eencr
familie aan de tering gestorven zijn, dat het bij die een of
twee niet blijven zal. Want de levenswijs der geheele fa-
milie is zoo verkeerd geweest, dat het bijkans ondenkbanr
is dat dezelfde kwaal niet achtereenvolgens ook andere
leden van het gezin aantasten zal, evenals het geval
is met besmettelijke kinderziekien. Doch dat zeventien
personen , die vergiftigde bruidsuikers te Bradford aten,
allen stierven, en dat sommigen dier zeventien leden
waren van dezelfde familie, is zulks eene reden om te
onderstellen dat hunne vergiftiging “erfelijk™, “besmet-
telijk”, of het gevolg van eene familiepredispositie was?

Toch is het te vreezen dat slechte spijsvertering en
zwakke gezondheid, welke beiden aanleg tot tering ont-
wikkelen, en die meer dan iets anders het hare bij-
brengen iot de verbastering van eene familie of van
een geslacht , “erfelijk” worden zulleun onder de
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vrouwen onzer hoogere klassen. Slechte spijsvertering
toch ontstaat uit verkeerde pgewoounten: in de eerste
en veornaamste plaats nit gebrek aan versche lucht,
in de tweede plaats uit ledigheid of ongezonde uit-
spanningen , uit gebrekkige voeding, uit misbruik van
opwekkende en purgeermiddelen, en uit andere het ge-
stel uitputtende hebbelijkheden,

Algemeen wordt tegenwoordig erkend dat gebrekkige
gezondhcidsmaatregelen de oorzaak zijn van zickten
bij individuen zoowel als in gemeenten; doch het is
nict zoo algemeen bekend als wenschelijk ware, dat
dezeifde nalatigheid , wanneer zij zich over familiéu uit-
strekt, eindigt met den ganschen stam te doen kwij-
nen en dien ten slotte uit te roeijen. Dikwerf wordt
de opmerking gemaakt dat huwelijken van bloedver-
wanten onderling eene vruchtbare aanleiding zijo tot ver-
bastering van een geslacht; doch houdt men genoeg-
zaam in het cog dat andere kwade gewoonten, overgaande
van de ouders op hun kroost, zooals daar zin on-
matigheid , het inademen van bedorven lucht, het leven
in sombere ongezonde woningen en dergelijken, even-
zeer tot verbastering leiden ?

Wij bezitten zeer belangrijxe statistieke opgaven
omtrent de evenredigheid waarin de geboorte- en de sterf-
gevallen tot elkander staan in verschillende landen, onge-
zonde en gezonde. Uit deze opgaven blijikt dat een ver-
dubbeld aantal sterfgevallen vergezeld gaat van cene
vermeerdering van geboorten tot 20 ten honderd toe.
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In het jaar 1843 werd een officicel rapport uitgebragt ,
waaruit bleek dat deze zelfde verschijnselen zich ook
voordoen in de gezonde en in de ongezonde gedeelten van
Londen. In de ongezondste achterbuurten telde men
29-9 sterfgevallen op de 1,000 zielen, en op het-
zelfde aantal zielen 35-2 geboorten, terwijl men in de
gezondste wijken op de 1,000 zielen 18 sterfgevallen
en 24 geboorten vond. De toeneming van geboorten
onder ongezonde bevolkingen is sints lang aan de
staathuishoudkundigen bekend, en men is van meening
dat zij wederom op ecne andere wet wijst; te weten
op cene asnhoudende poging der natuur tot instand-
houding van cen geslacht of van eene familie, wier
bestaan in gevaar wordt gebragt door het verwsarioo-
zen der wetten waarvan dat bestasn afhankelijk is,

En de kinderen nu, aan wie het aanzijn wordt ge-
schonken te midden eener zoo buitensporige sterfte?...

Wie onzer die niet eenmaal in de gelegenheid was
de volkomen normale ontwikkeling van een kind, ge-
boren op het land in ecen onzer gezondste streken, to
vergelilken met het tengere, slecht gevoede, onont-
wikkelde, of gebrekkig ontwikkelde ligehaampje van een
ander kind, geboren in deze of gene ongezonde stad?
En ligt de gevolgirekking niet voor de hand dat het
ongezonde stadskind tot een lageren familie-type be-
hoort dan het gezonde buitenkind ? Ondanks zijue toe-
nemende geboorten heeft het geslacht eene voortzaande
physieke afneming ondergaan ; en van deze beide klnssen
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van kinderen sterft van de buitenkinderen een derde,
voor zij den leeftijd van vijf jaren bereiki hebben,
terwijl van de stadskinderen voor dat tijdstip de helft
sterven. Een groot gedeelte van degenen die hun vijfde
jaar overleven zijn zwakke giekelijke schepseltjes, wier
vroegtijdige dood het aantal der noodelooze sterfgevallen
in de plaats hunner inwoning nog vermeerdert,

Dit zijn even zoovele luidsprekende feiten. Weigerde
men slechts niet daarover na te denken en de lessen
op te volgen welke daaruit te trekken zijn!

‘Wat betreft de gezondheid der woningen waarin pa-
tienten sanwezig zijn, dikwerf gebeurt het dat de
zickekamer wordt gemaakt tot eene ventilatiebuis voor
het overige gedeelte van het huis, Want terwijl dit
laatste even digigesloten, even ongelucht en onzindelijk
gelaten wordi als gewoonlijk, wordt het venster van
de ziekekamer regelmatig een weinig opengezet, en
de deur van tijd tot tijd. Aangezien er nu sommige
andere opofferingen zijn -welke een huisgezin, waarin
zich een zieke bevindt, zich voor dien zieke getroost
(immers men bindt een doekje om de schel en legt
stroo op de straat), gou met reden mogen worden ver-
wacht dat men het huis, wederom ter liefde van den zigke,
gaarne kraak-zindelijk zou willen houden en het meer
nog dan gewoonlijk zou willen luchten,

Vergeten wij evenmin wat in het dagelijksch leven
“besmetting” wordt gencemd; — lets waarvoor men
over het algemeen zoo bang is dat men juist datgene
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doet, wat men behcorde na te laten, ten einde erzich
nietaan bloot te siellen. Henige jaren geleden hield
men niets voor zoo aanstekelijk en besmettelilk als
kinderpokken ; en men begroef de patienten cnder zware
beddedekens, stookte heete varen nan , en hield de ramen
gesloten. Onder dit régime waren de kinderpokken
natnurlijk zeer “aanstekelijk”. Tegenwoordig gaat men
bij de behandeling dezer ziekte met een weinip mear
verstand te werk. Men hceft het gewaagd de patienten ligt
te dekken en de ramen open te zotten; en wij hooren
nu veel minder van de “‘aanstekelijkheid” der pokken
dan vroeger bet geval was. Maar handelt men in onzen
tjd met meer wijsheid ten opzigte van de *aanste-
kelijkheid" van koortscn, reodvonk, mazelen, enz., dan
onze voorvaders ten opzigte der kinderpokken deden?
Is het niet over het algemeen alsof het denkbecld van
“aanstekelifk™ in zich sluit dat men meer zorg voor
zichzelven dan voor de zicken bekoort te dragen® dat
het, bijvoorbeeld, veiliger is zich niet al te dikwerf
bij den patient te begeven, en niet al te veel acht op
zijue behoeften te slaan? Misschicn zou men geen
beter voorbeeld van de onger{jmdheid dezer handelwijs
kunnen aanhalen, dan hetgeen (indien niet nog heden ten
dage gebruikelijk is) zeer kort geleden gebruikelifk was
in sommige FEurcpesche lazarets — waar de pestlijder
veroordeeld was tot al de gruwelen van onreinheid, be-
naauwdheid , en gebrek aan ventilatie , terwijl den
geneesheer van het gesticht werd aanbevolen de tong
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van den patient door een tooneelkijker te bezien, en
hem een lancet toe te werpen, waarmede hij zelf 2ijne
gezwellen moest openen.

De ware verpleging kent geene besmetting, dan al-
leen om haar te voorkomen. Zindelijkheid, en versche
lucht door open vensters, zijn de eenige bescherming
welke eene ware verpleegster eischt of behoeft.

Wijze en menschlievende behandeling van den lijder
is de beste beveiliging tegen besmetting,

Is het niet eene voortdurende misvatting om, ge-
lijk wij gewoon zijn te doen, de ziekten te beschon-
wen als op zichzelf staande wezens, wier bestaan
niet te wijzigen is, zooals dat van honden en van kat-
ten? in plaats van deze welfde ziekten aan te merken
als toestanden, bijvoorbeeld als een reinen of een
onreinen toestand , en even goed als deze afhankelijk
van ons zelven; of liever nog, als de terugwerking
eener welwillende natuur op de toestanden waarin wij
ons zelven gebragt hebben.

Door wetenschappelijke mannen eu onkundige vrou-
wen beiden werd ik grootgebragt in de heilige over-
tuiging dat bijvoorbeeld de kinderpokken iets was dat
op een gegeven oogenblik voor de eerste maal is op-
getreden in de wereld, en dat zichzelf daarna in ecene
onafgebroken volgreeks heeft voorigeplant; even als
er in den beginne een hond, of een paar honden
geweest is; en dat de kinderpokken evenmin vit
zichzelven zouden kumnen ontstasn als een nieawe
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hond in het sanzijn zon kunnen treden zonder ouders.

Later heb ik het eerste ontstaan der kinderpokken
met mijne oogen gezien en met mijn neus geroken,
hetzij in benaauwde kamers of in overbevolkte zalen,
waar niemand de ziekte bij mogelijkheid kon hebben
overgetrfd, doch waar zij noodwendig een cerste begin
moest gehad hebben,

Wat meer zegt, ik ben geiuige geweest hoe ziek-
ten begonnen, zich voortplantten, en in andere ziek-
ten overgingen. Honden nu worden ioch geene katten.

Zoo heb ik bij eene zekere mate van overbevolking
aanhoudende koortsen zien ontstaan; bij een weinig
meer, typhoide koortsen; en bij nog een weinig meer,
typhus. Alles in dezelfde zaal of hut.

Zou het niet wveel beter, meer overeenkomstig de
waarheid,, en praktischer zijn, indien wij de ziekten in
dit licht beschouwden?

Want zickten, dit leert ons de ervaring, zijn bij-
voegelijke, geen zelfstandige naamwoorden.

Er bestaan sommige volksvooroordeelen, ten opzigte
waarvan het ziin nut kan hebben een pear vragen te
doen. Men is bijvoorbeeld over het algemeen van
meening dat kinderen krijgen moeten hetgeen men
gewoonlijk noemt “heerschende besmettelijke kinderzick-
ten”; met andere woorden, dat zij in de wieg zijn
gelegd om mazelen, kinkhoest, misschien zelfs rbod-
vonk te krijgen; evenals zij in de wieg gelegd zijn
om ianden te krijgen, indien zij in het leven blijven.
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En waarom, bid ik u, zon uw kind de mazelen
moeten krijgen P

“Wel, omdat ik het niet voor de besmetting kan
vrijwaren — andere kinderen hebben de mazelen —
en zoo krijgen de mijne het ook ——en dat is welligt
nog veiliger dan' dat zij het op later leeftijd krijgen.”

Doch waarom moeten andere kinderen de mazelen
hebben? En indien al, waarom moeten ook de uwe ze
hebben P

Indien gij geloofdet in de gezondheidswetten, die
zindelijkheid , ventilatie, en andere dergelijke middelen
sanprijzen, en die, in het voorbijgaan gezegd, on-
wedersprekelijk wetten zijn; indien gij aan deze wet-
ten geloofdet en #e opvolgdet, met een even blind
vertrouwen als gij geloof slaat amn de volksmeening
dat uw kind slle kinderziekten krijgen moet, zoudt gij
dan niet denken dat, over het geheel genomen, uw
kind meer kans hebben zou om san dat gevaar te
onisnappen?

3‘
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Zorg voor het kleine. — Voorbeelden daarvan. — De zickekamer de
plaats waardoor het gansche huis gelucht wordt, — Ounbewoonrde kamers
wasrdoor de lucht van het geheele huis bedorven wordt. -~ Aanhoudende
verflucht , gevolg van een gebrek nan voorzorg. — Bezorging en niet-hezorging
van brieven ex boodschappen. — Waarom wordt uw patient ooit op eene of
andere wijs verrast? — Halve muatregelen, zoosls van “altijd zelf op uw post
te zijn,” vermeerderen de¢ onrust van den paticnt, in plaats van hem onrust
te besparen, juist doordicn zulke maatregelen niet andere dan half weeen
kuzoen. — Welke is de oorzask van de helft der ongelukken welke steeds
voorvallen ¥ — De zorg voor het Kleine beter hetracht in gestichten dan in
partikuliere huizen. -— Welke gestichten eene uitzondering op dezen regel
maken, -~ Verplegiog in militeire hospitalen. — Raadgeving aan wic “lhet
opzigt” heeft. —“Het opzigt te hebben,” wat onderstelt dit? — Waarom
grhuurde verpleegsters vecl beweging maken. — Lat men van de verplecg-
sters piet verwacht dat zij “verplegen” gullen. — Reden waarom er zoo
weinig wezenlijk goede verplecgsiers zijn,

Al de goede gevolgen eener behoorlijke verpleging
kunnen tegengewerkt, zoo niet te eenemaal onmogelijk
gemaakt worden, door cen enkel gebrek, te weten,
door gebrek aan zorg voor het kleine; met andere
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woorden , doordien gij niet weet te bewerken dat het-
geen gij doet, wanneer gij zelve tegenwoordig zijt, ook
gedaan wordt in uwe afwezigheid. De getrouwste vrien-
din of verpleegster zelfs, kan niet altijd bij haren
patient zijn. Ook is dat niet wenschelifk. Zij moge
vrij hare gezondheid en al hare overige pligten er
aan geven, toch zal zij, door het nalaten van eene
kleinigheid , niet half zoo weldadig werken als eene
andere, die op ver na niet zoo getrouw of hartelijk
is als zij, doch die in het bezit is van zekere kunst,
genaamd die van zichzelve te vermenigvuldigen. Dat
wil zeggen: de patient van de eerste zal doorgasns niet
zoo goed verzorgd worden als de patient van de tweede.

Het is even onmogelijk iemand deor middel van
een boek te lecren hoe men zorgen moet, als hem
met behulp daarvan te leeren hoe men verplegen moet,
De omstandigheden wisselen bij elk voorkomend ge-
val. Doch het is niet onmogelijk femand op het hart
te drukken dat hij behoort na te denken. Wat ge-
schiedt er gedurende mijne afwezigheid ? Dingsdags moet
ik elders zijn. Doch versche lucht, of stiptheid, zijn
dingsdag voor uw patient van niet minder gewigt
dan zij dit maandag waren. Of wel: omstrecks tien ure
ben ik nooit bij mijn patient. Doch stilte en rost
zijn van niet minder belang voor hem om tien ure
dan zij zulks vijif minuten voor tiemen waren.

Hoe zonderling het ook schijnen moge, toch wordt
asn deze zeer in het oog vallende omstandigheid door
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de minsten gedacht; of, is zulks al het geval, dan
heeft het geene andere uitwerking dan dat de getrouwe
vriendin of verpleegster zich steeds minder uren of
minuten van haren patient verwijdert — niet echter, dat
zij de dingen zoo leert schikken dat hij geen enkele
minuut of geen enkel uur de zorgen welke zij hem
bewijst ontbeert.

Het zal voldoende zijn een paar gevallen te vermel-
den, niet als voorschriften, doch enkel als voorbeelden.

Fene vreemde waschvrouw, die 'savonds laat “het
goed” komt halen, stormt bij vergissing de kamer van
den patient binnen, terwijl hij in zijne eerste sluime-
ring ligt. Zij wekt hem daardoor met cen schrik die
onherstelbaar is, ofschoon hijzelf om het geval lacht
en er waarschijnlijk zelfs nooit van spreekt. De ver-
pleegster, bezig en zeer teregt bezig met haar avond-
eten te gebruiken, heeft geene voorzorgen genomen om
te beletten dat de waschvrouw verdwaalde en de ver-
keerde kamer binnenging.

Het venster op de ziekekamer staat altijd open. Doch
op den gang, buiten de ziekekamer, ofschoon die gang
van grooté vensters is voorzien, staat nooit een raam
open. Men is namelijk van meening dat de zorg voor
de ziekekamer zich niet nitstrekt tot de zorg voor den
gang. En dientengevolge, gelijk niet zelden gebeurt,
beijvert zich de verpleegster om de ziekekamer te her-
scheppen in eene ventilatie-machine voor de bedorven
lucht van het gehecle huis.



ZORG VOOR HET KLEINE 61

Een onbewoond vertrek , eene nieuw geverfde kamer,
een ongereinigde kast of buffet, worden dikwerf ver-
zamelplaatsen van bedorven lucht voor het geheele huis,
omdat de persoon die het opzigt heeft niet behoorlijk
zorgdraagt dat deze plaatsen steeds gelucht en steeds
schoongemasakt worden. Zij vergenoegt zich met het raam
open te schuiven “wanneer zij zelvein de kamer komt.”

Het uitrountend Engelsch blad de Bouwmeester
maakt zijne lezers opmerkzaam op het feit dat, wan-
neer nieuwe verflucht eene maand Jang in een huis blijft
hangen, zulks een bewijs is van gebrek aan ventila-
tie, Natuurlijk. Wanneer een huis ramen bezit die hoog
kunnen worden opgeschoven, en wanneer deze nooit wor-
den opengezet om van de verflucht bevrijd te worden,
dan is dit een bewijs van gebrek san voorzorg tot het
verrigten van de noodige ventilatie. Noodwendig zal
de verflucht alsdan maanden lang in het huis blijven
hangen. Waarom zou zij daaruit verdwijnen?

Een onrustwekkende brief of boodschap wordt bezorgd,
of een gewigtige brief of boodschap niet bezorgd;
een bezoeker dien het noodig zou zijn geweest toe fe
laten, wordt teruggezonden, of een ander wien het
nog noodzekelijker zou geweest zijnniet toe te laten,
wordt ontvangen — omdat de persoon die het opzigt
heeft zichzelve nooit de vraag heeft gesteld : Wat moet
er gedaan worden wanneer ik afwezig ben?

Waarom uw patient ooit overrompeld zou worden
behalve deor dieven, verklaar ik niet te weten. In Enge-
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land komt niemand, die geen dief is, binnen door den
schoorsteen of door het venster, Men komt binnen door
de deur, en iemand moet de deur opendoen. Deze
“lemand”, belast met het open doen van de deur, zijn
cen, twee, drie, of hoogstens vier personen. Waarom
kunnen deze op zijn meest vier personen niet behoor-
lijk worden ingelicht omirent hetgeen hun te doen
staat wanneer er gescheld wordt?

De schildwacht op zijn post wordt veelvuldiger af-
gelost dan met eenige dienstbode in partikuliere hui-
zen of gestichien het geval kan wezen. En wat zouden
wij zeggen van eene verontschuldiging als de volgende:
De vijand heeft dien of dien post ingenomen, oradat 4
en niet B de wacht had? Toch worden dergelijke ver-
ontschuldigingen voortdurend gehoord en aangenomen
in partikuliere Luizen zoowel als in gestichten; dat
namelijk de¢ een of andere persoon toegelaten of niet
toegelaten, het een of ander pakje verkeerd bezorgd of
verloren geraakt is, omdat A en niet B “openge-
daan™ heeft,

In ieder geval kan men zonder overdrijving zeggen
dat de verplesgster niet bij den patient kaa zijn, de deur
kan open doen, haar maaltijd kan gebruiken, en een
boodschap kan overbrengen, alles iegelijk en op den-
zelfden tijd. Toch schijnt de persoon die ket opzigt heeft
deze onmogelijkheid nimmer onder de oogen te zen.

Voeg hierbij dat de poging om deze onmogelijk-
heid te verwezenlijken er meer dan iets anders let hare
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toe bijbrengt om de gejasgdheid en de zennwachtig-
heid van den patient te vermeerderen.

Men denkt er niet aan dat de patient-zelf zich deze
dingen herinnert , indien gij zulks al niet doet. Hij denkt
er niet alleen over of het bezoek of de brief komen
zullen, doch tevens of gij tegenwoordig zijn zult op
den zekeren dag.en het bepaalde uur, wanneer zij te
wachten zijn. Zoodat uwe halve maatregelen “om er
zelf bij te wezen” niets anders doen dan de verzoeking
tot nadenken veoor hen vermeerderen. Terwijl, indien
gij slechts kondt zorgen dat de zaak in elk geval in
orde kwam, hetzij gij er waart of niet, hij er volstrekt
niet over zou behoeven te denken, Om bovengemelde
redenen is het verkieslijk dat men al wat een patient
voor zichzelven doen kan, hem ook zelf verrigten
laat; want dit veroorzaakt hem veel minder omrust
dan wanneer een ander het voor hem doet — tenzij de
verpleegster met cen geest van voorzorg bezield is.

Blijkbaar kost het een patient veel minder inspan-
ning om zelf per omgaanden post een brief te beant-
woorden, dan vier afspraken te maken, vijf dagen te
wachien, en zes angsten uit te staan, alvorens de
persoon, die op zich genomen heeft den brief in zijne
plaats te beantwoorden, zulks gedaan heeft.

Vrees, onzekerheid , uitstel, verwachting, angst voor
overrompeling , doen een patient meer kwaad dan eenige
inspanning doen kan. Herinner u dat hij zijnen vijand on-
ophoudelijk -en van aangezigt tot aangezigt aanschouwt;
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dat hij inwendig met hem worstelt; dat hij lange denk-
becldige gesprekken met hem voert. In dien tusschen-
tijd denkt gij aan iets anders. “Bevrijd hem snel van
zijnen tegenstander,” behoort een cerste regel bij de
verpleging van zieken te zijn.

Er zijn chirurgikale kunstbewerkingen, waarbij, alle
andere omstandigheden gelijkstaande, het gevaar vol-
komen evenredig is aan den tijd welke aan de kunst-
bewerking wordt besteed ; en wederom, alle andere om-
standigheden gelijkstaande , zal het welslagen van hem
die de kunstbewerking verrigt, volkomen eveuredig
zijn aan zijne vaardigheid. In onderscheiden gevallen
nu geldt op zedelik gebied dezelfde regel voor zie-
ken; alle andere omstandigheden gelijk staande, hangt
ook hun vermogen tot het doen van eene zedelijke
inspanning af van de snelheid, zonder haast, waar-
mede men er hen door henen weet te helpen.

Om dezelfde reden is het raadzaam dat men altijd
aan een patient mededeelt, cu wel ecnigen tijd vooraf,
wanneer men zich zal verwijderen en wanneer men
terug zal komen, hetzij zulks het geval is voor een
dag, veor een uur, of wel voor tien minuten. Gi} beeldt
u welligt in dat hef beter voor hem is dat hij in het
geheel niet bemerkt dat gij uit zijt geweest; beter dat
gl den schijn niet aanneemt van te meenen dat gij
“van zooveel gewigt voor hem zijt;” of misschien
kunt gij er niet toe besluiten hem het verdriet of de
onrust te bezorgen van eene tijdelijke scheiding.
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Verkeerd gezien., Stellen wij dat gij gaan moet.
Uwe gezondheid of uw pligt gebiedt het. Zeg het een-
voudig aan den patient. Gaat gij uit zonder zijn mede-
weten, en ontdekt hij het, dan zal hij nimmer weder
vertrouwen dat de zaken, waarvoor gij zorgt, behoor-
lijk zullen verrigt worden wanneer gij afwezig zijt; en
in megen gevallen van de tien heeft hij gelijk. Gaai
gij uit zonder hem te zeggen wanneer gij terug zult
komen, dan is hij buiten staat maatregelen of voor-
zorgen te memen voor de dingen welke u beiden be-
treffen, of welke gij voor hem verrigt.

Indien men de verslagen inziet van geregtelijk onder-
zoek, ingesteld naar ongelukken van onderscheiden aard,
doch vooral van zelfmoord ; of indien men de noodlot-
tige voorvallen nagaat, voorkomendein de geschiedenis
der geneeskunde, dan is het bijua ongeloofelijk hoe
dikwerf de gansche gebeurtenis hangt aan iets dat ge-
schied is omdat “hij,” of nog veelvuldiger omdat “zij"
“er niet bij was.” Doch het is nog ongeloofelijker hoe
dikwerf, hoe bijna altijd deze omstandigheid als eene vol-
doende reden, als eene regtvaardiging wordt aangemerkt.
Alsof niet het feit-zelf een bewijs ware dat de be-
doelde omstandigheid in het bewuste geval geene regt-
vaardiging was! De persoon die met het opzigt was be-
last, was in zijn regt met niet tegenwoordig te aijn;
hij had zich verwijderd om geldige redenen; of wel, hij
was afwezig om eene dagelijks wederkeerende en on-
vermijdelijke reden. Doch er waren geene voorzorgen
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genomen om zijne afwezigheid onschadelijk te maken.
Bij volkomen zopsverduistering, of des nachts, steekt
men kaarsen aan. Doch het schijnt ons nict in het hoofd
te komen dat wij behooren te voorzien in de afwezig-
heid van den persoon, belast mei de zorg voor zieken
of voor kinderen, hetzij deze afwezigheid tijdelijk is
dan wel regelmatig terugkeert.

In gestichten, waar een aantal levens op het spel
staan, en waar de gevolzen van zulk gebrek aan voor-
zorg hevig en handtastelijk zouden zijn, is het gevuar
minder groot dan in partikuliere huizen,

Dit is zoo waar, dat ik twee gevallen zou kunnen
mededeelen van vrouwen van zeer hoogen rang, die
beiden op dezelfde wijs stierven aan de gevolgen van
eene chirurgikale operatie, En omtrent beide gevallen
werd mij van goederhand verzekerd dat zij niet zou-
den zijn voorgekomen in een der hospitalen van
Londen.

Doch, voor zoover ik ze ken, maken alle militaire
hogpitalen eene uitzondering op dezen regel. Naar mijne
eigen ondervinding verklaar ik plegtic dat ik van on-
gelokken heb gehoord of ze heb zien gebeuren, zoo-
als daar zijn zelfmoord in delsrium tremens', dood-

1. De eenvoudige voorzorg om koorden waarmede de
patient zich kan ophangen, of scheermessen waarmede
hij zich den hals kan afsnijden, buiten =z{in bereik te bren-
gen, ingeval hij tot zoo iets neiging openbaart, wordt veel-
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blcedingen, stervende patienten wit het bed getrokken
door beschonken oppassers, en vele andere minder sterk
sprekende gevallen, die niet zouden hebben plaats ge-
had in de Londensche hospitalen, waar de verpleging
asn vrouwen wordt toevertrouwd. De officieren van ge-
nondheid moeten in deze gevallen van alle schuld wor-
den vrijgesproken. Hoe kan een officier van gezond-
heid den gauschen dag en den ganschen nacht de
wacht houden over een patient, liidende aan delirium
tremens bijvoorheeld”:’ De fout is hierin gelegen dat
er geen systeem van behoorlijke plaatsvervulling werd
georganiseerd. Ware cen vertrouwd m a1 belast geweest
met het opzigt over elke zaal, of reeks van zalenm,
niet als ondergeschikte, doch als haofdverpleger {en
hoofdverpleger is en kan de beste hospitaal-sergeant,
zooals de zaken nu staan, niet wezen, bij gebrek aan
behoortijke schikkingen), dam zou het ongeluk, naar
alle waarschijnlijkheid, niet voorgevallen ziju. Doch
ware eene vertrouwde vrouw belast geweest met het

vuldig verzuimd, vooral bij huiselljke verpleging. Bij het
geregielijk onderzoek naar vele gevallen van zelfmoord,
blijkt zulks; en steeds worden de vrienden op dezen grond
vrijgesproken. In een militair hospitaal beroofde een
hoofdofficier, in delirium fremens, zich van het leven, door
middel van een scheermes dat door niemand weggenomen
wad. Wie onzer heeft niet de eene of andere dergeljjke
treurige ondervinding opgedaan?
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opzigt over de zaal of over de reeks van zalen, dan
zon het ongeluk zeer zeker niet gebeurd zijn. Met
andere woorden , zulke dingen geschieden niet wanneer
eene vertrouwde vrouw werkelijk het opzigt houdt. En
bij deze aanmerkingen heb ik volstrekt niet alleen
het oog op de buitengewoon sterk bevolkte hospitalen
in .oorlogstijden, ver van hier, dock even goed op
onze gewone militaire hospitalen te huis, in vredestijd.

Dikwerf hoort men beweren dat in militaire hospi-
talen de zieken elkander behoorden opte passen. Aan-
gezien bijvoorbeeld het aantal der patienten in het
geheel welligt slechts dertig bedraagt, en van deze
dertiz er welligt niet meer dan een enkele ernstiz
ziek is, terwijl de overige negenentwintig slechis ligt
ongesteld zijn en niets te doen hebben, moest men
dese gezamenlik den eenen kranke doen verplegen,
Daarenboven zijn de soldaten zoo zeer gewoon te ge-
hoorzamen dat zij de gehoorzaamste van alle en, dienten-
gevolge, voortreffelijke oppassers wezen zouden ; waarbij
nog komt dat zij altijd goed zijn voor hunne kame-
raden.

Hebben =ij die van deze meening zijn er over nage-
dacht dat, ten einde te kunnen gehoorzamen, men
weten moet hoe te gehoorzamen, en dat deze soldaten
zeker niet weten op welke wijze zij bij ziekenverple-
ging gehoorzamen moeten? Ik heb deze “goede kame-
raden” (en hoe goed zij zijn weet niemand beter dan
ikzelve) een hunner zieke makkers zoo zien schudden,
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dat, in dit geval althans, de man in hunne handen
dood bleef. Tk heb “de goede kameraden” een overviced
van sterken drank zien binnensmokkelen, om in
het gebeim te worden opgedronken. Niemand echter
leide hieruit dat wij van oordeel zijn dat vrouwelijke
verpleegsters kunnen of moeten worden toegelaen in
militaire hospitalen. Het zou niet wenschelijk zijn , zelfs
niet wanneer het niet onmogelijk ware. Doch het is des te
noodzakelijker den hospitaal-sergeant met het opper-
toezigt over de verpleging te belasten, al naarmate de
suppoosten minder ervaring bezitten. Zeker, eene Lon-
densche pleegzuster bezigt soms de overige patienten
om, bij aflossing, een kritiek geval te bewaken; doch
tevens geschiedt zulks even zeker steeds onder haar
eigen oppertoceigt. Onveranderlijk wordt hare hulp in-
geroepen , wanneer er iets gedaan moet worden; en zij,
zij weet hoe zulks te doen. Men laat dit niet over
san het omervaren genie der patienten, hoe “goed”
en ““vriendelijk” deze voor het overige ook wezen mogen.

Laat, in gestichten en 1n partikuliere huizen beiden,
zij die het opzigt heeft zich deze eenvoudige vraag
in het hoofd prenten: (niet, hoe kan ik hetgeen ge-
daan behoort te worden altijd zelve doen? doch) hoe
kan ik zorgen dat hetgeen gedaan behoort te worden
altijd gedasn wordt?

Vervolgens, wanneer er werkelijk iets verkeerds ge-
beurd is ten gevolge van hare afwezigheid , welke afwe-
zigheid wij onderstellen volmaakt natuurlijk geweest
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te zijn, dat zij zichzelve nogmaals afvrage: (niet, hoe
Jkan ik dergelijke afwezigheden voorkomen? hetgeen
mogelijk noch wenschelijk is, doch) hoe kan ik zor-
gen dat er uit mijne afwezigheid geene verkeerde pe-
volgen voortvloeijen?

Vele lieden schijnen van meening te zijn dat de
aarde stilstaat wanneer zij afwezig, aan hun maaltijd |
of ziek zijn. Wanneer aan de zieken gedurende dien
tijd eenig ongeluk overkomt, is dat hunne schuld of
de uwe? Ik hoorde eenmaal ¢n met regt tot een stu-
dent in de medicijnen zeggen : “‘De patienten , mijnheer,
wachten niet met sterven, omdat wij in de kerk zijn.”

Het onbedriegelijk kenteeken van eene slechte ver-
pleegster of opzigtster is, wanneer zij, bij gelegenheid
dat de zorg voor den een of anderen persoon werd
verzuimd, of het een of ander noodzakelijk ding niet
werd gedaan, tot hare verontschuldiging aanvoert dat
zi] er niet was.” Wat doet er dit tee? Het eenige
waarop het aankomt is dat het verzuim niet gepleegd
worde.

Hoe weinig mannen, of zelfs vrouwen, hetzij in
groote of in kleine zaken, verstaan de kunst van op-
zigt houden? Van de grootste rampspoeden af, tot de
kleinste ongelukken toe, heeft men dikwerf nagespoord
(of liever niet nagespoord) das zij hun ontstaan te dan-
ken hadden aan het ontbreken van iemand die het “opzigt
hield,” of die de kunst van “opzigt houden" versiond,
Weinige maanden geleden sprong aan boord van een
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der schoounste en sterkste vaartuigen die ooit gebouwd
werden , terwijl dit schip zijn proeftogt deed, een stoom-
ketel. Verscheidene menschen werden waardoor van
het leven beroofd, en verscheidene andere in hetzelfde
gevaar gebragt — en zulks niet ten gevolge van eenig
onopgemerkt gebrek in de nienwe en onbeproefde ma-
chines — doch ten gevolge van een veiligheidsklep die
gesloten was, terwijl zij had behooren open te staan —
ten gevolge dus van iets waarvan elk kind weet dat het
zijn moeders waterketel zon doen springen. En dit
gebeurde, omdat niemand scheen te weten wat “opzigh
houden™ te beteekenen heeft, of wie met het opzigt
was bekleed. Zelfs de jury, die met het geregtelijk onder-
zoek naar de zaak was belast, scheen hiervan onkundig
te zijn. Waarschijnlijk hield zij het er voor dat de
veiligheidsklep “het opzigt” had. Althans, zij verklaarde
dat de dood der passagiers door “een ongelukkig
toeval” was veroorzaakt,

“Het opzigt houden” beteekent ontegenzeggelijk niet-
alleen dat gij zelve doet hetgeen gedaan behoort te
worden, maar ook dal gij toeziet dat alle anderen
zulks evenzeer doen; dat gij zorg draagt dat niemand
uit willekeur of uit onkunde hetgeen gedaan behoort
te worden tegenwerkt of onmogelijk maakt. Het wil
niet zeggen dat gij alles zelve doen moet, noch dat
oij een aantal personen zult aaustelien tot vervulling
van dezelfde taak; doch dai gij weet te bewerken dat
elk zich van zijne eigen taak kwijte, Dit is de betee-
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kenis van het woord “opzigt houden” voor elk en een
iegelijk , doch met name voor al wie met het opzigt over
zieken is belast; hetzij dit opeigt zich over een aantal
patienten uitstrekt, of zich slechts tot een enkelen be-
paslt. En inderdaad geloof ik dat zulks in het laatste
geval het minst begrepen wordt, Kén zieke wordt dik-
werf door vier personen opgepast met minder stiptheid,
en wordi werkelijk minder goed verzorgd, dan tien
andere, die slechts door een enkelen persoon verpleegd
worden ; of ten minste dan veertiz patienter die door
vier personen worden opgepast, Alles door het ontbre-
ken van die eene persoon die het “opzigt” houden moet.

Dikwerf hoort men beweren dat er tegemwoordig
weinig goede dienstboden gevonden worden. Wat mij
betreft, ik beweer dat er heden ten dage weinig goede
meesteressen zijn. Evenals de jury van meening schijnt
geweest te zijn dat de veiligheidsklep met de zorg voor
de veiligheid van het schip belast was, evenzoo schij-
nen de huisvrouwen tegenwoordig te meenen dat het
huis-zelf bekleed is met het opzigt over het huis. Zij
kunnen noch orders geven, noch den dienstboden ge-
hoorzaamheid leeren — ik bedoel, hun leeren gehoor-
zgamen met verstand. Daarin toch ligt het wezen van
alle tucht.

Somtijds cok schijnt het alsof de personen die in
de eene of andere beteckenis met het opzigt zijn be-
kleed , hunne eer stellen in het gevoel dat men hen
“missen zal;” dat niemand hunne schikkingen, hun
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systeem , hunne boeken of hunne rekeningen begrijpen,
honden , of ten uitvoer leggen kan, Mij komt het voor
dat men er zijne eer in behoort te stellen zijn systeem,
zijne magazijnen, zijne kasten, zijne boeken en zijne re-
keningen derwijze in te rigten dat ieder ze begrijpen,
houden, en ten uitvoer leggen kan — zoodat, ingeval
van ziekte of afwezigheid, men alles aan anderen kan
overgeven, wetende dat alles gaan zal als naar gewoonte
en dat men niet gemist zal worden,

Veelvuldig wordt er geklaagd dat ziekenverpleegsters
van beroep zich in de gezinnen ondragelijk maken
door haar “kommanderen” van de overige dienstboden,
onder voorwendsel van te zorgen dat aan den patient
niets ontbreken zal. Beide klagten zijn gegrond: voor
den patient wordt dikwerf niet behoorlijk gezorgd , en de
dienstboden worden op ongeschikte oogenblikken van
hasr eigen werk afgercepen. Doch de fout ligt gewoon-
lijk aan het gebrekkig bestunr van de perscon die met
het opzigt belast is. Het staat immers aan haar om
te zorgen dat én de plaats der verpleegster vervuld
wordt, wanneer zulks noodzakelijk is, én dat voor den
patient behoorlijk zorg wordt gedragen — iwee zaken
die met een weinig overleg zoor goed te vereenigen,
die eigenlijk alleen te zamen bereikbaar zijn. Het is
ongetwijfeld niet de zaak der ziekenverpleegster om
de andere dienstboden ‘e kommanderen."

Wanneer gij verzocht wordt eene ziekenverpleegster
aan te bevelen, wat verlangt men dan? Men verlangt

4
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iemand die de bloedverwanten van den patient van
“het waken,” en die de dienstboden van “het op-
en afloopen der trappen”™ zal bevrijden; niet iemand
door wie de patient beter verpleegd zal worden. Ge-
neesheeren met uitgebreide praktijk hebben mij verze-
kerd dat zij dezelfde ervaring hadden opgedaan.

Hierin ligt de wortel van het kwaad., Men zoekt nict
iemand die “verplegen” zal; men weet niet wat
“verplegen™ is; men zoekt eene sloof. “Trappen op-
en afloopen” en “‘waken” zijn inderdaad twee din-
gen die tot in het onbarmbartige peéischt worden van
het arme schepsel, dat men ecne ziekenverpleegster
noemt.

Geen wonder dat er weinig of geen goede zieken-
verpleging in de huisgezinnen aangetroffen wordt.

Eene ziekenverpleegster behoort niets anders te doen
dan zieken verplegen. Hebt gij eene schoopmaaksier
noodig, zoek iemand die zich daarvoor uitgeeft. Zie-
kenverpleging is eene specialiteit, De officieren van ge-
zondheid plagten belast te zijn met het toezigt over
proviand, rekeningen, ¢n waschlijsten. Gelukkig voor
de zieken, hebben diezelfde officieren tegenweordig de
vrijheid om zich aan de pligten van hun beroep te
wijden. Zijn de pligten eener ziekenverpleegster , hoewel
ondergeschikt , van minder aanbelang?

Hoe men behoort ziek te zijn is ongetwijfeld
een zeer wezenlijk bestanddeel van hoe men behoort
te verplegen, Het eene deel van het onderwerp is
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niet volkomen zonder het andere. Doch over het ge-
heel genomen wordt de eerstgenocemde pligt beter be-
tracht dan de laatste.

Er is vooral één punt waaromtrent, volgens de er-
varing vau alle personen en alle gestichien die zieken-
verpleegsters uitzenden, de zieken, of liever de bloed-
verwanten der zieken, op eene betreurenswaardige wijze
falen. Het is dat men de verpleegsters nacht aan
nacht doet waken, zonder te zorgen dat zij op den
dag behoorlijke rust en regelmatigen slaap genicten.
Wanneer eene verpleegster wordt uitgezonden, behoort
er steeds eene zeer stipte schikking te worden getrof-
fen omtrent hare slaapuren.
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GEDRUISCH

Noodeloos gedruisch. — Zorg dat een patient nimmer pewekt worde it
Zitn eersten slaap. — Geluiden welke eene bepaalde verwachting doen ont-
stasn. — Gefluisterde gesprekken in ée kamer. — Of buiten de kamer-
denr, - Gemaakiheid. -— Het geritsel van vreuwelijke klceding. — Afkeer
van patienten voor verplecgaters wier Kleeding ritselt. — Verbrande crino-
lines, — Oubetamelijkheid der crinolines. — Patienten gencodzaalt zich te
verdedigen legen hunne verpleegsters. -~ Haast, inzonderheid nadeelig voor
de zieken. — Bezocken bij zicken afleggen zonder hen te benadeelen. —
Dit alles geene inbeelding. — Stoornis nadeelig voor zieken. — Voor gezonden
evenzeer. — Ken patient staande houden. — Spreek mooit tot een patient
wanueer i) bezig is met Joopen, — Vrees van patienien voor overrompe:
ling. — Gevolgen van overspanning bij zieken. — Onhezonnen waarnemivy
van de gevelgen van obberonuen bexoeken, — Leun niet tegen het ziekbed. —
Verschil tusschen wezenlijke een ingebeelde kranken. — Yastberadenheid nood-
zakelijk bi) zieken, — En kalmte. — Besluiteloosheid hun uitcrst pijnlijk. —
Waarvoor een patient niet behoort te zorgen. — Hardop lezen — Wan-
neer gij voor zieken hardop voorleest, doe het langzaam , duidelijhk, en met
vastheid. — Lees den patienten nimmer iets voor bi) stukjes en beetjes. —
Menschen op de kamer boven het zickvertrek. — Muziek.

Noodeloos gedruisch, of gedruisch dat de eene of an-
dere verwachting opwekt in zijnen geest, is nadeelig voor
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een patient. Zelden slechis is het de meerdere of mindere
beftigheid van het geluid, de nitwerking op het orgasn
van het gehoor z¢lf, dat een patient schijnt aan te
doen. Tioe goed, om een voorbesld te noemen , verdraagt
niet een zieke over het geheel het opslazn van een
stijger in de nabijheid van zijn woonhuis, terwijl
hij het gepraat of gefluister buiten zijne kamer-
deur, vooral wanneer hij eene gemeenzame stem meent
te herkennen , niet dulden kan?

Reken er op dat so.mmige patienten, vooral wan-
neer er ligte schudding of andere aandoening der her-
senen plaats heeft, niet het geringste gedruisch verduren
kunnen. Doch tusschenpozend gedruisch, of plotse-
ling hevig gedruisch, in dit evenals in alle andere geval-
len, doet veel sterker aan dan voortdurend gedraisch.

Eén punt is er waaromtrent niet de minste twijfel
bestaat, dat namelijk al wat een patient plotseling
uit zijn eersten slaap wekt, hem onveranderlijk in
een staat van grooter opgewektheid brengt en hem
een bedenkelijker nadeel berokkent dan eenig voort-
durend gedruisch, hoe luid ook, met mogelijkheid doen
kan. Soms is het nadeel blijvend.

Te zorgen dat cen patient nimmer voorbedachtelijk
of toevallig worde geweki, is een sime gua mon van
alle goede verpleging. Wordt hij uit zijn ecrsten slaap
gewekt, dan is het zoo goed als zeker dat hij in het
goheel niet meer slapen zal. Het is een zouderling,
doch onwedersprekelijk feit dat, wanneer een patient
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na een paar uren in plaats van na een paar minuten
gewekt wordt, hij veel meer kans heeft wederom in
te slapen. Dit komt omdat pijn, even als prikkelbaar-
heid der hersenen, heftiger wordt al nasrmate zij
langer nanhoudt. Indien gij voor beiden ecnige schor-
sing hebt verkregen in den slaap, dan hebt gij meer
gewonnen dan die tijdelijke schorsine-alleen, De waar-
schijnlijklieid van het terugkeeren, en van het terug-
keeren in denzelfden graad, zijn beiden verminderd;
terwijl daarentegen beiden vreeselijk vermeerderd wor-
den door gebrek aan slaap. Dit is de reden waarom
de slaap van zoo groot gewigt is. Dit is tevens de
reden waarom een paticnt, ult zijne eerste sluimering
gewekt, niet alleen zijn slaap, doch tegelijkertijd zijn
vermogen tot slapen verliest. Iemand die gezond is,
zal, wanneer hi} over dag claapt, des nachts niet
kunnen slapen. Doch bij zieken is juist het tegenover-
gestelde het geval; hos meer zij slapen, hoe beter zij
slapen kuunen.

Eenc goede verpleegster kan warme kruiken aan de
voeten leggen, en zoo dikwerf zulks noodig is voed-
sel toereiken, zonder den patient te storen niet-alleen,
doch zelfs met bevordering van zijne rust. Ik ben
getuige geweest van het geval dat een der (zooge-
naamde) zorgvuldige verpleegsters verzuimde de voeten
van haren patient te verwurmen, hoezeer deze zonder
uitzondering koud waren in den ochtendstond, “om-
dat zij hem ongaarne stoorde.” Zulk ecne verontschul-
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diging kenmerkt eene vrouw aanstonds als ongeschikt
voor hare taak als verpleegster.

Ik ben dikwerf verbaasd geweest over de onbezon-
nenheid (in geheel onwillekeurige wreedheid ontaardends)
waarmede een der bloedverwanten , of de geneesheer, eon
lang gesprek aanknoopt in het vertrek, of in den gang ,
onmiddelijk grenzende aan de kamer van den patient,
die ieder oogenblik verwacht dat de sprekenden zullen
binnenkomen , of die, aangezien hij hen een oogenblik
te voren gezien heeft, weei dat zij spreken over hem.
Is hij een lieve zicke, dan zal hij trachten zijne aan-
dacht op iets anders te vestigen en niet te luisteren —
en dit maakt de zaak nog slimmer. Want de inspanning
die hij van zichzelven vordert is zoo groot, dat hef
cen geluk mag heeten , indien hij, nog lange uren daarna,
niet erger is. Is het een gefluisterd gesprek in dezelfde
kamer, dan is de wresdheld onwederlegbaar; want
dan is het onmogelijk dat de patient zich niet onwil-
lekeurig zou inspannen tot luisteren, Om volkomen
dezelfde redenen is het nadeelig op de teenen te loopen,
of ietsin de ziekenkamer zeer langzasm te verrigten. Een
rustige , ligte, vlugge tred , eenc vaardigvaste hand, zijn
wenschelijk; niet de langzame, dralende, schuifelende stap,
de weifelende, onzekere aanraking. Langzaamheid {s geene
zachtheid, al wordt zij daarmede dikwerf verward ; vlug-
heid, ligtheid, en zachtheid, zijn zeer wel te vereenigen.

Konden bloedverwanten of geneesheeren opmerken,
zaoals de verpleegsters kumnen en moeten doen, hoe
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bij koortslijders de trekken scherp en de oogen
bijna wild worden, terwill zij luisterend wachten
naar het binnenkomen van personen wier stemmen zij
in den gang onderscheiden, dan zou men niet langer
behoeven te vreezen voor het opwekken van dergelijke
onrust. Zulke noodelooze geluiden kebben buiten kijf
io vele gevallen delirium veroorzaakt of, zoo dif reeds
bestond , verergerd. Zulks heb ik gezien. Eenmaal zelfs
was de dood daarvan het gevolg. Dit sterfgeval werd
aan de gevolgen van ecen schrik toegeschreven. Het
was vecleer het gevolg van cen lang gesprek , gefluisterd
in het bijzijn van den lijder, over eene voorgenomen
operatic. Doch ieder die weet met hoeveel stoicisme,
wat meer zegt, met hoeveel kalme opgeruimdheid, het
vooruitzigt van eene operatie , wanneer de tijding daarvan
hem behoorlijk wordt medegedeeld , aangenomen wordt
door elken patient die de noodige kracht heeft om
cene operatie door te staan, zal aarzelen te gelooveu
dat het enkel vrees was die, zooals werd voorgegeven,
in dit geval zoo noodlottig werkte. Het was veeleer
de onzekerheid, de gespannen verwachting omtrent het
besluit dat zou genomen worden.

Ik behoef naauwlijks te zeggen dat de andere
gewoonte, namelijk die dat de dokter of de bloed-
verwanten, na hun bezock bij den patient, hunne mee-
ning over diens toestand uitspreken zoodra de deur
van de zickenkamer achter hen gesloten is, of in
het asangrenzend vertrek, binuen het gehoor van
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den patient, welligt het nadeeligst van alles is,

Alle gemaaktheid, zooals fluisteren of op de teenen
gaan, is zeer hinderlijk voor zieken. Eene gemaakt be-
daarde stem, of eene gemaakt medelijdende stem, zoo-
als die van een lijkbezorger bij eene begrafenis, martelt
hunne zenuwen. Raadgevingen, zooals ik daareven heb
medegedeeld, doen meer kwaad dan goed, wanneer 2ij
u, in tegenwoordigheid van zieken, bedaardheid en
kalmte doen voorwenden. Mask dan nog Hever uw
natuurlijk geraas.

Men zal mij toestemmen dat het eenigzing onrust-
barend is, vooral in onze dagen, nu vrouwelijke pen-
nen ons onophoudelijk zulk een hoogen dunk geven
van “vrouwenwaarde” en “vrouwelijke roeping,” te zien
dat de kleeding der vrouwen haar dagelijke onbekwa-
mer maakt tot iedere “roeping” en tot alle bruikbaar-
heid. Hare kleeding maakt haar evenzeer ongeschiki
tot elke poétische als tot elke huiselifke verrigling.
Een man is tegenwoordig veel handiger en veel min-
der hinderlijk in eene ziekenkamer dan eene vrouw. Ten-
gevolge van hare kleeding schudt of waggelt tegen-
woordig elke vrouw — alleen een man kan eene kamer
oversteken zonder den vloer te doen dreunen. Waar
is de ligte tred der vrouw gebleven? de vaste ligte
tred, waarvan hierboven sprake was?

Lord Melbourne zeide:; “Ik heb liever mannen om
mij henen wanneer ik ziek ben; ik geloof dat men eene
geer sterke gezondheid moet bezitten om het bij vrou-

4‘



82 GEDRUISCH

wen te kunnen withouden.” Ik ben het volkomen met
hem eens,

Noodeloos geraas is de wreedste onbedachtzaamheid
welke men omtrent zieken of gezonden aan den dag kan
leggen. ‘Want in elke van deze onze opmerkingen wor-
den de zieken slechts vermeld als door volmaakt dezelfde
oorzaken in hoogere mate lijdend dan de gezonden.

Noodeloos (ofschoon ligt) gedruisch hindert een zieke
veel meer dan noodzakelijk (hocwel veel harder) ge-
druisch,

Alle leerstellingen omtrent geheimzinnige aantrek-
kingskracht of geheimzinnig afstootingsvermogen , sym-
pathie en antipathie, lossen zich voor ecn goed deel , zoo
niet geheel, op in het al of niet letten op deze dingen.

Eene verpleegster die ritselt (ik spreek van verpleeg-
sters van bereep en van andere) is de schrik van een
patient, ofschoon hij misschien zelf niet weet waarom.

Het ruischen van zijde of van eene crinoline, het
nitselen van gesteven rokken, het gerammel van sleu-
tels, het kraken van een korset, of van schoenen, doen
een patient meer schade dan alle mogelijke medicijnen
wederom goedmaken kunnen.

De onhoorbare vrouwentred, de onhoorbare vrouwen-
kleeding , behooren tegenwoordig altegader tot het rijk
van beelden en figuren. Hare rokken (en het is reeds
veel indien deze niet het een of ander meubel omver-
slepen) schuiven, wanneer zij loopt, henen langs elk
voorwerp in de kamer.
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Men mag van geluk spreken indien zij niet in brand
vliegen, en indicn de verplesgster zichzelve niet ten
offer brengt en met haren patient te zamen omkomt in
het vuur van hare eigen rokken. Tk wenschte wel dat
de ambtenaar van den burgerlijken stand ons het juiste
getal mededeelde van de sterfgevallen tengevolge van
verbranding, veroorzaskt door deze bespoitelijke en
afschuwelijke gewoonte. Doch willen de lieden volstrekt
dom zijn, laat hen dan ten minste maatregelen nemen
ten einde zich tegen hunne eigen domheid te bescher-
men — maatregelen bij elken scheikundige bekend, zoo-
als bijvoorbeeld het vermengen van aluin met de stijf-
sel, hetgeen de gesteven kleedingstukken belet vlam
te vatien.

Tevens wenschie ik wel dat vrouwen, die crinoli-
nes dragen, zelven de onbetamelijkheid harer kleeding
zien konden, zooals anderen dit kunnen. Eene fatsoenlijke
bedaagde vrouw die zich voorover buigi , gekleed in eene
crinoline, stelt evenveel bloot van haar persoon aan
het oog van den te bed lizgenden patient als de vrijsie
balleidanseres op een tooneel. Doch niemand deelt haar
ooit deze onaangename waarheid mede.

Eene andere verpleegster wederom kan de deur niet
opendoen zonder gerass te maken. Of zij doet de
deur noodeloos dikwijls open, omdat zij vergeet welke
zaken zij gelijktijdig zou kunnen binnenbrengen.

Ik heb zich eene uitdrukking van wezenlijken schrik
op het gelaat van een patient zien vertoonen, wanneer



84 GEDRUISCH

eene verpleegster de kamer binnenkwam die strui-
kelde over de tang, den pook, em dergelijiien.

Ik heb patienten gezien, nasuwlijks in staat om
voort te kruipen, die het bed verlieten alvorens de
verpleegster binnen kwam, ten einde alles uit den weg
te zetten dat zij kon omverwerpen; — ten einde het ven-
ster te sluiten, overtuigd dat zij de deur zou laten
openstaan ; — ten einde alles te verbergen wat zij kon-
den noodig hebben (niet omdat zij daarop geen regt
hadden, doch omdat zij vreesden dat de vrouw het uit
gedachteloosheid buiten hun bereik zou plaatsen).

Eene goede verpleegster zorgt steeds dat geene deur
rammelt of kraaki; dat geen gordijn of jalousie door
eenigen togtwind heen en weder kan waaijen, En hier-
op is zij vooral bedacht wanneer zij hare patienten ver-
laat voor den nacht. Indien gij wachten wilt tot uwe
patienten u deze dingen zelven zeggen, of u daaraan
herinneren, waartoe dient hun dan cene verpleegster?
In alle klassen der maatschappij ontmeet men meer
beschroomde dan vecleischende patienten; en menige
patient brengt tijden achiereen cen slechten nacht
door, liever dan zijne verpleegster elken avond te her-
inneren aan al de dingen die zij vergeten heeft.

Hebt gij jalousién aan uwe ramen, zorg dan steeds
dat zij behoorlijk worden opgehaald, wanneer zij niet
gebruikt worden. Fen klein gedeelte dat nederhangt,
en met elken togiwind heen en weder slingert, maakt
uw patient radeloos.
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Inzonderheid alle drukte en beweging is hinderlijk
voor cen patient. En heeft een patient dringende zaken
die hem bezig houden, in plaats van eenvoudig iets tot
tijdkerting,, dan wordt zij dubbel nadeelig. De vriend
die blijft stasn ronddrasijen, terwijl een patient met
hem over zaken spreekt, of de andere vriend die gaat zit-
ten ¢n lange verhalen opdischt — de een met het doel
om den zieke-zelt niet te doen praten, de ander om
hem afleiding te verschaffen — beiden handelen even
onbezonnen. Ga altijd zitten wanneer een patient met
u spreekt over zaken; schenk hem eene onverdeelde
aandacht wanneer hij u om raad vraagt; vertrek zoo-
dra de zask afgehandeld is.

Ga altijd zitien tegenover een patient, zoodat, wan-
neer gij tot hem spreekt, gij hem de inspanning niet
vergt van het hoofd om te draaijen ten cinde u te
kunnen aanzien. Ieder ziet onwillekeurig den perscon
aan die tot hem spreekt. Maakt gij deze daad lastig
voor den zieke, dan benadeelt gij hem, Evenzoo wan-
neer gij, door ie blijven staan, hem noodzaskt zijne
oogen voortdurend tot u op te heffen. Maak zoo wei-
nig beweging mogelijk, en gesiiknleer nimmer in tegen-
woordigheid van zieken.

Laat een patient nimmer een boodschap of een ver-
zoek herhalen, vooral niet nadat er eenige tijd verloopen
is. Paiienten die zaken hebben, worden dikwerf beschul-
digd van al te veel zelven te willen doen. Instinkt-
matig hebben zij gelijk, Hoe dikwerf hoort men niet
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een persoon, belast met het verzock om eene boodschap
over te brengen of een brief te schrijven, ¢en half uur
later aan den patient vragen: “Hebt gij niet gezegd
tegen twaalf uur?” of: “Hoe zeidet gij ook dat het adres
was?" of welligi eene nog veel ontrustender vrang —
zoodat de patient genoodzaakt wordt zijn geheugen
nogmaals in fe spanmen, of wat nog ecrger is, op
nieuw een besluit te nemen. Inderdaad, het kost hem
veel minder inspanning zijne brieven zelf te schrij-
ven, Dit is de bijkans algemeene ervaring van alle
patienten dic zaken hebben.

Het bovenstaande leidt ons tot de aanbeveling van
gene andere voorzorg. Spreek nooit tot een zwakke, wan-
neer gij u achter hem bevindt, of wanneer gij in de
deur op eenigen afstand van hem staat; ook niet,
wanneer hijzelf bezig is met iets te doen.

De officiele beleefdheid der dienstboden maakt het
gwakke personen in deze opzigten zoo gemakkelijk,
dat velen hunner. zonder te weten waarom, lefst
piemand anders dan dienstboden om zich henen zienm.

En dit is geene inbeelding. Wanneer wij in aan-
merking nemen dat, bij zieken zoowel als bLij gezon-
den, elke gedachte een deel zenuwsiof ontbindt; —
dat de ontbinding en de zamenstelling van zenuwsiof
onophoudelijk wordt voortgezet, en bij zieken sneller
dan bij gezonden; — dat onverhoeds een nieuw denk-
beeld aae het brein op te dringen, terwijl dit bezig
is door middel van denken een deel zenuwstof te
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vernietigzen, het brein tot eene nieuwe inspanning
dwingt —— wanneer wij deze dingen bedenken, die feiten
en geene inbeelding zijn, dan zullen wij gevoelen
dat wi} bepaald kwaad stichten met iemand, die
zwak van zenuwen is, ploiseling te storen en te doen
opschrikken.

Is de zwakke genoodzaakt zaken te blijven waar-
nemen die veel nadenken vereischen, dan is het kwaad
dubbel groot. Wanneer men een patient, die lijdende
is aan delirium of aan gevoelloosheld, voedsel moet
toedienen, kan men hem doen stikken door zulks
plotseling te doen ; doch indien men zijne lippen zachtjes
met een lepel wrijft, en das zijne aandacht opwekt,
slikt hij ket voedsel door, wel onbewust, doch zon-
der het minste gevaar. Hetzelfde geschiedt bij de her-
senen. Dringt gij haar onverhoeds eenig denkbeeld op,
vooral een denkbeeld dat het nemen van eecn besluit
vordert, dan doet gij haar een wezenlijk, niet een in-
gebeeld kwaad. Spreek nimmer onverwacht foi een
zieke; doch houd ook aan den anderen kant zijne ver-
wachting niet gespannen.

Deze regel geldt voor gezonden ever goed als voor
kranken. Tk heb nooit iemand gekend die zich jaren
achtereen aan voortdurende stoornis blootstelde, en die
niet eindigde met daarbij een deel van zijne verstandelijke
vermogens in te schieten. Bij gezonden kan dit geschieden
zonder pijnlijke gewaarwordingen op te wekken. Doch
bij zieken waarschuwt de pijn tegen het kwaad.
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Ga een patient, die bezig is met loopen, niet te
gemoet, of tracht niet hem in te halen om hem toe
te spreken, of om hem eene boodschap of een brief
over te brengen, Gij zoudt{ hem even goed een klap
om de ooren kunnen geven. lk heb een patient, die
staande was terwijl zijne verpleegster in de kamer kwam,,
zien nederstorten op den grond. Dit was een ongeluk
dat aan de zorgvuldigste verpleegster zou kunnen over-
komen. Doch hetgeen ik eigenlijk bedoel wordt voor-
bedachtelijk gedaan. Ken patient, in een dergelijken
toestand, is miet op weg naar Indie. Indien gij tien
minuten langer wacht, of tien passen verder voortloopt,
zal zijne wandeling zeker ten einde zijn. Gij weet niet
welk eene inspanning het een patient kost zelfs ¢en
vierde van eene minuut te blijven staan om naar u
te luisteren. Had ik niet gezien hoe de welmeenend-
ste verpleegsters en vrienden zich aan deze gedachte-
loosheid schuldig maken, ik zou gemeend hebben dat
het overtolli ware er hier aan te herinneren,

Het is dus volstrekt noodig dat cene verpleegster
zich tot vasten regel stelle nimmer tot een patient te
spreken die staande of loopende is, althans, zoo lang
zij miet genceg waarnemingsgave heeft verkregen om
op te merken wanneer cen patient zulks wel zou kun-
nen dragen. Vele plaats hebbende ongelukken, zooals
van patienten die van de trappen vallen, of die eene
flaauwte krijgen na het opstaan, zijn louter hieraan
toe te schrijven dat de verpleegster op een ongeschikt,
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oogenblik de deur openstiet om tot den patient te
spreken; of hieraan, dat hij vreesde dat zij zulks doen
zou. Werd de patient aan zichzelven overgelaten tot hij
rustig kon nederzitten, dan zou zoo iets minder dikwijls
plaats hebben. Vergezelt de verpleegster haren paticnt
terwijl hij eenige beweging neemt, laat haar dan ook
niet tot hem spreken. Het is ongeloofulijk dat de ver-
pleegsters zich niet kunnen voorstellen welke inspan-
ning van longen, hersenen, en hart, het maken van
beweging aan een patient kost.

Dikwerf worden patienten beschuldigd van “veel
meer te kunnen doen wanneer er niemand bijis.” Dit
is volmaaki waar. Zoolang de zickenverpleegsters niet
letten zullen op al hetgeen waarvan wij hierboven
slechts eenige weinige voorbeelden aanhaalden, zal hot
inderdaad een zcer zwakken patlent veel minder in-
spanning kosten om de dingen zelf te doem, dan om
haar te verzoeken ze voor hem te doen. En ten einde
zijne zaken zelf te verrigten zal hij (zeer onschuldig
cn louter uit instinkt) den tijd berekenen waarop zijne
verpleegster waarschijnlijk afwezig zal zijn, wit vrees
dut zij “op hem af zal komen" of tot hem spreken
zal, juist op het oogenblik dat hij al zijne krachten
noodig heeft om van zijn bed naar zijn stoel te krui-
pen, of om voor een paar minuten naar buiten te
gaan. Fenig buitengewoon beroep op zijne aandacht
zal hem op zulk een oogenblik geheel van streek bren-
gen. In zulke gevallen kunt gij verzekerd zijn dat cen
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patient zich dergelijke inspanning niet meer dan eens of
tweemsal op een dag veroorlooft, en waarschijulijk
steeds elken dag omtrent denzelfllen tijd. En hetisin-
derdaad hard, indien de verpleegster en zijne vrien-
den nict kunnen zorgen dat hij zulks ongestoord doet.
Herinner u dat vele patieuten, die nict kunnen staan
of zelfs nict kunnen opzitten, loopen kunner, Van alle
houdingen is die van staan de vermocijendste voor
cen patient.

Al hetgeen gij in de kamer van uwen patient doct
nadat hij des avonds “stil is gaan lizgen,” vermecr-
dert tienvoudig het gevaar dat bij loopt vau een slech-
ten nacht door te brepgen. Doch indien gij hem wekt
nadat hij in slaap is gevallen, waagt gij hemn niet
aan, maar gij bezorgt hem een slapeloozen nacht.

Aan allen die zicken oppassen of zieken bezoeken,
aan allen die cen oordeel hebben uit te spreken over
ziekte en hare vorderingen, wil ik duzen raad geven,
Kom terug en zie naar uw patient nadat hij een
uur lang een levendig gesprek met u heeft gevoerd.
Dit is de beste proef op zijn wezenlijken toestand.
Doch laat u nimmer misleiden door zijie manicren of
door ziju uitzigt, terwijl hij een gesprek met u heeft.
Tracht ook naauwkeurig te vernemen hoe hij den daar-
op volgenden nacht heeft doorgebragt.

Het gebeurt zelden of nooit dat zieken in flaauwte
vallen op het ocogenblik-zelf dat zij hunme krachten
inspanncn. Eerst daarna geschiedt dit. In den regel
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vertoonen de gevolgen van elke overspanning zich
eerst dan wanneer de overspanning geweken iz. Het
is de grootstc dwaasheid om, zoocals dikwerf ge-
daan wordt, over zieken te oordeelen, wanneer men
hen niet anders ziet dan in een tijdperk van opge-
wondenheid. Menigeen is gestorven aan datgeen waar-
van men op het oogenblik-zelf verklaard had: “Het
heeft hem geen kwaad gedaan.”

Als eene ziekenverpleegster van lange ervaring , smeek
ik allen zich voor dergelijke onbezonnen taal te wach-
ten. Tk heb patienten gekend die den ganschen nacht
ijlende waren na het bezoek van iemand die hen beter
vond en verklaarde “dat zij slechts een weinig opge-
vrolijkt moesten worden,” en die, zonder op antwoord
te wachten, of zelfs na te gaan hoe het met de zaak
stond, den volgenden dag terugkwam met de vraag:
“Ik hoop Aat mijn bezoek u geen kwaad gedaan heeft "
Geen wezenlijke patient zal immer zeggen: “Wel zeker,
ik ben veel erger geworden.”

Zelden echter zijn het dood of delirium waarvoor
in dergelijke gevallen het meeste gevaar bestaat. Veel-
cer komen daaruit onopgemerkte euvelen voort. Gij
zult er ongestraft afkomen — uw patient niet. Dat
wil zeggen, de patient zal lijden, ofschoon noch hij,
noch de stichter van het kwaad, dit laatste aan zijne
ware oorzaak toeschrijven. Deze oorzask wordt door
niemand onidekt, dan alleen door eene zeer zorgvul-
dige en oplettende verpleegster. Menigmaal maakt een
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patient zelfs geene melding van hetgeen hem het meest
benadeeld heeft.

Draag zorg het bed waarin een patient ligh nim-
mer noodeloos te schudden, er tegen aan te lem-
nen, of er op te gaan zitten. Dit kan niet anders dan
ondragelijk hinderl{jk zijn. Schudt gij aan den sioel
waarcp hij zit, dan vindt hij in zijne voeten nlthans
nog eenigen steun. Doch in bed of op een sofa
is hij gansch en al man uwe genadc overgeleverd,
en het minste stootje dat gij hem geeft gaat hem
door alles henen,

Dat men zich wel herinnere dat, in al hetgeen wij
tot hiertoe gezegd hebben, wij niet van ingebeelde
zieken spreken. Het leeren onderscheiden van werke-
lijke en ingebeelde ziektc maakt een gewigtig deel van de
opvoeding ecner zickenverpleegster uit. Het behandelen
van ingebeelde zieken vormt een belangrijk vak harer
pligien. Doch de verpleging welke werkelijke, en die
welke ingebeelde zieken vereischen, zijn van verschil-
lenden, of liever, van tegenovergestelden aard, En van
de lastste wordt hier niet gesproken. Zelfs kan men
aan vele der hier genvemde verschijuselen de ware van
de ingebeelde ziekte onderscheiden,

Het is waar dat personen, lijdende aan hypochondrie ,
dikwerf achter den rug der verpleegster datgene doen
watl zij in hare tegenwoordigheid zouden nalaten. Vele
zulke hypochondristen heb ik tot patienten gehad , die bij
hunne gewone maaltijden bijna niets gebruikten; doch
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indien men voedsel in eene lade verborg, aten zij het
op des nachts of in het gebeim. Dit geschiedt evenwel uit
geheel andere beweegredenen. Zij doen deze dingen met
het doel om ze te verbergen ; terwijl de werkelijke patient
dikwerf tegenover zijne verpleegster of zijn geneesheer,
indien deze het hoofd niet over hem schudden, pocht
op hoeveel hij gedaan, gegeten, of gewandeld heeft.
Om tot werkelijke ziekten terug te keeren ——

Vastberadenheid is een hoofdvereischte in den om-
gang met kranken, Druk uwe gedachten bondig wuit.
Is er twijfel of anrzeling in uw eigen geest aanwezig,
deel ze nimmer aan dem hunmen mede; zelfs niet
(bijna zeide ik vooral niet) in kleinigheden. Behoud
uw twijfel voor uzelve; doe hun alleen van uw eind-
besluit blijken, Lieden dic nadenken met de buiten-
zijde van hun hoofd; wier gansche gedachtenloop ,
evenals bij Homerus, in zijn geheelen gang openbaar
is; die alles vertellen wat.hen voerde tot het eene
bestuit, en wat hen terughield van het andere, moes-
fen nimmer met zieken in aanraking komen.

Vrouwen, die moeijelijke bevallingenhadden d corge-
staan , hebben mij werhaald dat hare kracht afhankelijk
was geweest van haren geneesheer en hare verpleegster.
Had een van beiden verraden dat er iets buitengewoons
of ontrustends plasts had dan zou het, dit gevoelden
zij, met haar “gedaan” geweest zijn.

Hetzelfde heb ik opgemerkt in hagchelijke gevallen
wanneer de balans weifelde tusschen leven en dood,
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Verried de dokfer eenig gebrek aan vastberadenheid |
verloor de verpleegster iets van hare kalmte, in de-
zelfde mate sloeg bij den patient de schaal over naar
de zijde van den dood.

Paticnten vreezen niets zoozeer als besluiteloosheid,
Liever dan deze bij anderen te ontmoeten, verzame-
len zij al hunne krachten en nemen zelven een be-
sluif, Fene verandering van voornemen bij anderen,
hetzij zulks betrekking hebbe op ecne operatie of op
bet schrijven van een brief, benadeelt cen patient altijd
meer dan de inspanning to! het nemen van het meest
gevreesd of het moeijelijkst besluit. Behalve dit is in
vele ziektegevallen de verbeelding veel levendiger en
werkzamer dan in gezonden toestand. Stelt gij uwen
patient dit uur voor om, tot verandering van lucht,
naar de eene plaats te gaan, en het volgende uwur
wederom naar eene andere plaats, dan heeft hij in
elk der beide gevallen in gedachte terstond den inwo-
ner der genoemde plaats gezien en van diens woning
zich eene voorstelling gemaakt; en gij hebt, door
zijne verbeelding te verplaatsen, hem evenzeer ver-
moeid alsof gij hem werkelijk naar beide oorden hadt
doen henentrekken.

Verlaat vooral de zickekamer vlug en kom haar
vlug weder binnen; niet plotseling, of met een ruk.
Laat den zicke niet afmattend wachten voor hij weet
of gij de kamer zult witgaan of binnenkomen. Een-
voudigheid en vastberadenheid in uwe bewegingen,
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even als in uwe woorden, zijn noodzakelik in de
zickenkamer; even mnoodzakelijk als het vermijden
van drukte en omslag. Volkomen meesterschap over
uzelve zal u voor beide feilen behoeden.

Heeft ecn patient toe te zien, niet-alleen op zijne
eigen stiptheid, of volharding, of bereidvaardigheid,
of kalmie, doch bovendien in ecn dezer of in alle deze
opzigten op zijn verpleegster, dan is hij er veel beter
aan toe zonder die verpleegster dan met haar, hoe
handig en dienstvaardig zij overigens ook voor hem
wezen moge, en- hoe onbekwaam hij ook zij om zich-
zelven te helpen.

Ten opzigte van het hardop lezen in de ziekenka-
mer heeft de ervaring mij geleerd dat, wanmeer de
patienten te ziek zijn om zelven te lezen , zij ook slechts
bij uitzondering verdragen kunnen dat men hun iets
voorleze. Kinderen, coglijders, of onontwikkelde per-
sonen , maken eene uitzondering op dezen regel. Lieden
die gaarne zouden hooren voorlezen, zijn gewoonlijk
niet ernstig ziek; terwijl in koortsen, of waar groote
aandoenlijkheid der hersenen bestaat, de inspanning
van het luisteren naar hardop voorlezen dikwerf deli-
rium heeft veroorzaakt. Evenwel dring ik mijne mee-
ning niet op, omdat men over het algemeen van
oordeel is dat men den patient spaart door hem
hardop voor te lezen. Twee dingen echter staan vast:

1. Bestaat er noodzakelijkheid om aan een patient
het een of ander voor te lezen, lees dan zeer lang-
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zaam. Dikwerf meent men dat, door den kortst moge-
lijken tijd te gebruken, men den patient het minst
zal vermoeijen. Daarom raffelt men, en leest op cen
drafje. Geene vergissing kan grooter zijn. Houdin, de
bezweerder , zegt dat de ware manier om eene vertel-
ling kort te doen schijnen is, huar langzaam te ver-
halen. Evenzoo is het gelegen met het voorlezen voor
zicken. Dikwerf heb ik een patient tot zulk een ge-
gebrekkig voorlezer hooren zeggen: “Lees het mij niet
voor, vertel het mij liever.” ! Onbewust zijn zij overtuigd
dat dit een einde zal maken aan het yammelen, aan het
lezen met horten en stooten, aan het snel henenloopen over
het eene gedeelte (in plaats van het geheel over te slaan ,
indien het onbelangrijk is), en nan het opslikken van
wederom een ander gedeelte. Laat de lezer zijne gedach-
ten door iets anders afleiden, en houdt hij dan op om eene
bladzijde voor zichzelven te herlezen, of ontdekt hij
dat hij het verkeerde eind heeft voorgclezen, dan is
alle kans om niet te liden voor den patient vervio-
gen. Weinig menschen lezen behoorlijk overluid voor
zieken; zeer weinigen lezen even mangenaam als zij
spreken, Zij zingen, aarzelen, stotteren, raffelen, en
slikken de woorden op, wanneer zij lezen; terwijl zij

1. Zieke kinderen, indien zjj niet te beschroomd zijn
om te spreken, drakken steeds dezen wensch uit. Zon-
der uitzondering verkiezen zjj eene vertelde geschiedenis
hoven eene die hun voorgelezen wordt.
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niets van dit alles doen wanneer zij spreken. Hardop
lezen voor zieken behoort altijd te geschieden lang-
zaam en niterst duidelijk, zonder schrequwen — eenig-
zins eentoonig, doch niet op een dreun — lwid, doch
niet luidruchtiz — en bovenal, niet te lang achtereen,
Onderzoek nasuwkeurig wat uw patient verdragen kau,

2. De zonderlinge gewoonte om, wanueer men voor
zichzelven leest in eene zickenkamer, bij tusschenpozen
een gedeelte hardop te lezen om den patient (of liever
den lezer) te vermaken, is onbegrijpelijk stoffelachtig,
Waarsan meent gij dat de patient denkt in de tus-
schenpozen waarin gij niet leest? Meent gij dat hij
zich vermaskt met hetgeen gij hem voorgelezen hebt,
gedurende al den tijd dat het u behaagt voort te gaan met
voor uzelve te lezen, en dat zijne aandacht gereed is
voor iets anders, juist op het oogenblik wanneer het
u gelegen komt wederom hardop te lezen? Of de per-
soon wien op die wijs voorgelezen wordt, ziek is of
gezond; of hij, onder dat voorlezen, met iets anders
bezig is of niet — bet gebrek aan taki en aan liefderijk
nadenken, verraden door hem of door haar die zich aan
zulk voorlezen schuldig maskt, is moeijelijk te be-
grijpen. Ofschoon dikwerf de voorgelezene te lief is
om te zeggen hoezeer hem zulks hindert.

Nog iets. Onze hedendaagsche ligte en digte bouw-
trant is oorzaak dat elke stap op den trap of op de
vloeren door het gansche huis gehoord wordt; en hoe
hooger de verdieping , hoe sterker de dreuning. Het is

H
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niet te zeggen hoeveel zicken uitstaan door iemand die bo-
ven hun hoofd heen en weder loopt. In stevig gebouwde
oude huizen, zecals voor het grootste gedeelte de
hospitalen zijn, zijn het gedruisch en de schudding
betrekkelijk gering. Doch in slecht gebouwde huizen,
en met de hooge gevoeligheid aan sommige zektege-
vallen cigen, worden zij eene oorzaak van ernstig lijden.
Kunt gij niet bewerken dat het vertrek boven een
dergelijken patient onbewoond blijft, brerg hem liever
in den top van het huis, ondanks de vermoeijenis van
het grooter aantal trappen; anders zult gij welligt een
staat van rusteloosheid te weeg brengen, door geen
opium tegen te gaan. Tel het zeggen van een zieke:
“Elicen stap hierboven vocl ik op mijn hart,” nimmer
ligt. Herinner u dat elk gedruisch dat de patient niet kan
zien maken, voor hem let karakier aanneemt van
onverwacht; en ik houd mij overtuigd dat patienten
met zulke prikkelbare zenuwen veel minder benadeeld
worden door de tegenwoordigheid van andere perso-
nen in hun eigen kamer, dan door het gedruisch van
lieden boven hun hoofd of in een slechts door een
dun beschot van hen gescheiden verirek. Geene opoffe-

nng

g, om in dergelijke gevallen stilte te verkrijgen, is

te groot, omdat bij deze ziekten noch de zamiverste
lucht, noch de zorgvuldigste verpleging iets vermogen
zonder rust.

De uitwerking van muziek op liiders werd tot heden
ter naauwernood beproefd. Ontegenzeggelijk ook isde
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kostbaarheid der muziek een groot bezwanr. Ik wil
alleen zeggen dat windinstrumenten , daaronder be-
grepen de menschelijke stem, en snaarspeeltuigen,
die voortdurend geluid geven kunnen, over het alge-
meen eene weldadige uitwerking hebben — terwijl de
piano, en alle andere instrumenten dic geen voort-
durend geluid geven, het tegenovergestelde doen.

Aan gezonden, die werkzaam behoorden te zijn,
schenkt de muziek het gemot van het bedrijvig leven,
zouder dat zij zich daartoe beloeven in te spannen. Aan
zicken, dic niet werkzaam kunnen zijn, schenkt de
muziek ditzelfde genot en neemt de =zenuwachtige
gejaagdheid over hun onvermogen weg.
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AFWISSELING

Afwisseling een middel tot herstel — Kleur #n vorm middelen tot
heratel. — Dit is geene inbeelding, — Bloemen, — Iavloed vep het lig»
chasm op den geeat. — Zieken ljden hevig door ziele- evenzeer als door
ligchaamamart. — Poog den ziehen sfwisseling van gedachien te bezor-
gen. — Wanbopige begeerte van zieken om “vens it het raam te kijkeo ”
— Tracht te gemoet te komen aan'het gebrek aan handen-arbeid bij uwe pa-
tienten. — Invioed van klenren op het ligchasmsgestel.

Voor ieder, behalve voor eene oude verpieegster of een
langdurig lijdenden patient ,is het ongeloofelijk in welke
mate de zenuwen der zieken worden aangedaan door
het zien van dezelfde wanden, dezelfle zoldering, en
dezelfde omgeving, gedurende een aanhoudend en onaf-
gewisseld verbliif in een of twee vertrekken.

Dikwerf heeft men de opmerking gemaakt dat per-
sonen, die hevige aanvallen van pijn te doorstaan heh-
ben, in den regel opgernimder zijn dan andere die aan
zenuwewskte lijden; en men heeft dit verschijnsel toe-
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geschreven aan de tijdperken van verademing welke
bij eerstgencemden voorkomen. Ik ben geneigd te ge-
looven dat de meeste opgeruimdheid gevonden wordt
bij personen die, welk overigens hun lijden wezen moge,
niet aan een enkel vertrek gebonden zijn, en dat de
meeste neerslagtigheid zal worden aangetroffen bij hen
wier omgeving onveranderlijk eenioonig is.

Inderdaad lijdt hierdoor het zenuwgestel ; evenzeer als
de spijsverteringsorganen ljden door een langdurig een-
foonig dieet. Gelijk bijvoorbeeld het geval is met den
Engelschen soldaat, ten gevolge van het eenentwintig-
jarig gebruik van gekookt rundvleesch.

Aan den weldadigen invloed op zieken van fraaije
voorwerpen, van afwisseling van veorwerpen, en vooral
van schitterende kleuren , wordt nog uiterst zelden eenige
waarde gehecht. Zulke hegeerten wordenm gemeenlijk
“de grillen of kuren” der patienten gemoemd, En on-
getwijfeld hebben de patienten dikwerf *#grillen of kuren,”
bijvoorbeeld wanneer zij twee tegenovergestelde dingen
begeeren. Doch in een verreweg grooter aantal geval-
len ziju hunne {zoogenaamde) “kuren” de onwasardeer-
baarste aanwijzingen van hetgeen voor hunne genezing
noodzakelijk is. En het zou volstrekt niet ongepast
zijn wanneer de verpleegster deze (zoogenaamde) “ku-
ren” aandachtig gadesloeg.

In gevallen van koorts heb ik gezien (en gevoeld,
toen ikzelve koortslijderesse was) hoezeer een patient
lijden kan, doordien het hem onmogelijk is uit hei
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venster te zien, terwijl de kwasten in het hout om hem
heen zijn eenig nitzigt zijn. Nimmer zal 1k de verruk-
king vergeten van zekere koortslijders bij het aanschou-
wen van eenige schitterende bloemen. Tk heriuner mij
dat mijzelve een rniker veldbloemen gezonden werd, en
dat ik van dai oogenblik afaan in beterschap toenam.

Men zeet gewoounlijk dat het de geest alleen is die
dezen inviced ovndergaat. Zulks is het geval niet. Ook
het ligchaam ondervindt dien. Hoe weinig wij in het
algemeen ook mnog afweten van de wijze waarep wij
worden aangedaan door kleuren, vorm, of licht, dif
weten wij met zekerheid, dat zij een physieken in
vloed uitoefenen.

Afwisseling van vorm en helderheid van kleur, in de
voorwerpen welke den patient omgeven, zijn zeer Le-
paaldelijk middelen tot zijn herstel.

Doch de afwisseling moet langzaam zijn. Indien
gli bijvoorbeeld een patient tien of twaalf platen ach-
tereenvolgens laat ziem, tien tegen cen dat hij koud
wordt en flaauw, zoo niet koortsig of kwalijk. Doch
hang eene daarvan tegenover hem cp, en elken dag,
of elke week, of elke maand eene andere, en deze afwis-
seling zal hem goed doen,

Het sterkste voorbecld van de dwzasheid en de onwe-
tendheid, die het opperbevel voeren in de ziekekamer,
is het volgende. Terwijl de verpleegster den patient
laat ademen in een bedorven aimosfeer, waarvan het
bestc bestanddeet koolzuurstof is, weigert zij hem,
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omdat zulks volgens haar ongezond is, een bloem-
struik of een glas met bloemen. Nu zal toch wel niemand
ooit in eene kamer of op eene ziekezaal benaanwheid
hebben waargenomen, ten gevolge van een aldear aan-
wezig overgroot aantal planten of bloemen. De kool-
zunrstof die dezc des nachts wuitademen zou zelfs
geen vlieg vergiftigen, Wat meer zegt, in benaanwde
vertrekken slurpen zij koolzuurstof in, en ademen zuur-
stof uit. Afgesneden bloemen wijzigen daarenboven de
zamenstelling van het water en ontwikkelen zuurstofgas.
Waarheid is het, dat er sommige bloemen zijn, zooals lelign
bijvoorbeeld, waarvan men zegt dat zij nederdrukkend
werken op het zenuwgestel. Doch deze herkent men ligt
aan haren geur, en kan ze verwijderen.

Gansche boekerijen zon men kunnen vullen met
hetgeen tegenwoordig geschreven en gesproken wordt
over den invlced van den geest op het ligchaam. Vieel
daarvan is waar. Dochik wenschte wel dat er een weinig
meer werd nagedacht over den invloed van het ligchaam
op den geest. Gij die uzelven met zorgen overladen
waant , doch die in staat zijt dagelijks eene wandeling te
doen in de stad of buiten ; die uwe maaltijden gebruikt in
gezelschap van anderen, bij afwisseling in verschillende
kamers, en zoo verder: gij weet zelven niet hoezeer
uwe zorgen daardoor worden verligt; gij weet niet hoe
loodzwaar diezelfde zorgen wegen op hen die alle
afwisseling missen; hoe de wanden hunner kamer als
behangen zijn met hun kommer; hoe de geest van hun
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verdriet henenspookt om hun bed; hoe onmogelijk het
hun is om asn eene hen steeds vervoigende gedachte
te ontkomen, zonder de hulp van eenige afwisseling.

Het is den zieken zelven eene corzask van pijnlijke
verwondering, hoezeer hunne smartelijke gedachten de
overhand hebben op hunne aangename gewaarwordin-
gen. Zi) redeneren tegen zichzelven; zij vinden zich
zelven ondankbasr; het baat niet. De zaak is, dat
zulke smartelijke gedachien veel heter worden verdre-
ven door e¢en hartelijken lach, indien gij dien kumg
opwekken, door boeken of door gesprekken, dan door
de klemmendste aller redeneringen, Ik sprak reeds van
de wreedheid om uwen patient te laten staren op een
blinden muur. Tu vele ziekten, vooral in het herstel-
lingstijdperk van koortsen, zal die muur allerlei leelitke
gezigten tegen hem trekken; bloemen doen dit nooii.
Kleur en vorm zullen uwen patient van zijne pijnlijke
denkbeelden bevrijden, veel beter dan eenig argument.

Even goed zou een patient zijn been kunnen bewe-
gen wanneer het gebroken is, als zijne gedachten ver-
anderen wanneer men hem niet met afwisseling te
halp komt, Iit onvermogen is inderdaad niet het minste
lijden van den zieke; evenals de onveranderde lig-
ging niet het minste lijden is van het gebroken been.

Het is een dagelijks wederkeerend wonder om wel-
opgevoede vrouwen, die zich verpleegsters noemen, aldus
te zien handelen. Zelven wisselen zij verscheidene malen
daags van omgeving en van bezigheid; en wan-
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neer zij een aan het bed gekluisterd lijder verplegen(?),
laten zij hem liggen staren op den blinden muur, zon-
der de minste verandering in zijne omgeving te bren-
gen, ten einde eenige afwisseling aan zijne gedachten
te bezorgen; en het komt haar nimmer in het hoofi
zijn bed voor het minst zoo te plaatsen dat hij uit
het venster kan zien. Neen, het bed moet steeds in
het donkerste, somberste, afgelegenste gedeelte van het
verirek blijven staan.

1k herinner mij hiervan een sprekend voorbeeld, Een
zeker man kreeg, door een ongelukkig toeval, een on-
gemak in de ruggegraat, wasraan hij, na langdurig
lijden, stierf. Het was een werkman — iemand zonder
de minste aangeboren “geestdrift voor de natuur,”
zooals men dat noemt. Toch snakte hij er naar om
nog eene enkele maal vit het venster te zien. Zijne ver-
pleegster nam hem op zekeren dag op haren rug, en
tilde hem zoo hoog op dat hij een oogenblik wit het raam
kon zien. Kene ernstige ziekte was hiervan het gevolg
voor de arme verpleegster. De man-zelf heeft dit nooit
geweten ; doch vele anderen wisten het wel. Toch heefl
dit, voor zoover mij bekend iz, in hun geest de over.
tuiging niet doen geboren worden dai het uitgevaste
oog even radeloos snakt naar afwisseling als de uit-
gevaste masg naar voedsel, en dat in beide gevaller
het uitgehongerd schepsel naauwlijks weerstand bieder
kan san de verzoeking om, door den een of anderer
diefstal, aan zijne behoefte te gemoet te komen. In:

5‘
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derdaad drukt geen ander woord dit gevoel beter wit
dan “radeloosheid.” En het verzuim van directeuren
en opzigtsters, om de ziekbedden van een uitzigt of
van de eenc of andere afwisseling te voorzien, ver-
raadt hunnerzijds niet minder onwetendheid en dom-
heid dan indien zij vergeten hadden het hospitaal te
voorzien van ecne Keuken,

En aan niemand zijn zulke oplettendheden beter
besteed dan aan zieken. Dichters praten veel van de
“Hefelijkheden der mnatuur.” Tk twijfel, of immer cen
grooter genot door de natuur geschonken wordt dan dat
hetwelk de arme kranke sinaaki, die een woudboom zes
duim hoog ziet uitsteken boven een eik of cene wilde ka-
stanje in eene Londensche achterbuurt. Zulk een genot
schenkt gansch Europa niet aan een veeljarig reiziger.

Het is cene zcer gewone dwaling der gezonden
te denken dat “met een weinig meer zelfbehecrsching’
de zieken, zoo zij wilden, “de pijolijke gedachten van
zich zouden kunnen afzetten,” die “immers hunne zickte
slechts verergeren.” Geloof mij, elke zieke die zich
tamelijk wel gedraagt, oefent elk oogenblik van den
dag meer zelfbeheersching uit, dan waarvan gij immer
cenig denkbeeld hebben zult, zoolang gij niet zelve ziek
geweest zijt. Bijna elke stap die in zijne kamer gedaan
wordt doet hem pijn; bijna clke gedachte dic hem door
het hoofd gaat doet hem pijn; en indien hij spreekt
zonder graauwen, en er niet knorrig uitziet, dan spreidt
hij geene geringe mate van lijdzaamheid ten toon.
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Onderstel, gij hebt den geheelen nacht gewaskt en,
in plasts van uw kopje thee te krijgen, vermaant men
u “een weinig zelfbeheersching te betrachten.” Hoe
zoudt gij dit opnemen? De zenuwen van elken zieke
nu verkeeren steeds in denzelfden staat als de uwe,
wanneer gij den ganschen nacht wakend hebt door-
gebragt.

Aangenomen dat er voor het dieet der patienten
behoorlijk zorg gedragen wordt, dan kan men dezen
toestand van zenuwachtigheid niet beter verligten dan
door hun een aangenaam uitzigt of eene verstandige af-
wisseling van bloemen ' of asngename voorwerpen te
bezorgen. Lucht-alleen zal reeds verzachting aanbren-
gen, Het verlangen naar “den dag,” door zieken zoo
veelvuldig uitgeboezemd, is over het algemeen niets
anders dan de begeerte naar licht; niets anders dan
de herinnering aan de leedverzachting welke een ver-
scheidenheid van voorwerpen voor het cog aanbrengt
aan den geplaagden kranken geest.

Behalve dat wordt door elken man en door elke
vrouw , eenige weinige groote dames uitgezonderd, die

1. Niemand die ooit met zieken in aanraking kwam,
kan het feit betwijfelen dat sommigen opgewekt worden
door het zien van parperroode, en daarentegen een gevoel
van uitputting ontwaren door het zien van donkerblaauwe
bloemen, en zoo meer,
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zelfs niet door hare eigen handen gekleed worden en die,
wat de zenuwen betreft, insgelijks tot de kategorie der
zieken behooren, eenige handenarbeid verrigt. Welke
verligting deze handenarbeid u asnbrengt, kunt gij u
niet voorstellen -— en evenmin, hoezeer doer het gemis
aan dergelijken arbeid de eigenaardige prikkelbaarheid,
waaraan zieken lfjden, vermeerderd wordt.

Een weinig naaiwerk, een weinig schrijven, eene
kleine huishoudelijke bezigheid, zou, indien zij die
verrigten konden, de grootste verligting voor zieken
zijn. Zj zijn aw grootste verligting, al weet gij zulks
zelve niet. Lezen, ofschoon dit dikwijls bet eenige
is dat zieken verrigien kunnen, brengt deze verlig-
ting niet aan, Vergeet dit alles niet; vergeet niet dat
gijzelve al de verscheidenheid van bezigheden hebt
welke de zieken ontberem; en vergeet bovenal niet
hun al de afwisseling te bezorgen die zij in staat
zijn te genieten,

Tk behoef ter nasuwernood te zeggen dat te veel
naajjen, te veel schrijven, te veel van elke andere
bezigheid, dezelfde zenuwachtige prikkelbasrheid zal
te weeg brengen welke in het andere geval door het ge-
mis van alle bezigheden vercorzaakt wordt,:
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HET GEBRUIK VAN VOEDSEL

Gebrek man oplsttendheid omtirent de uren waarin voedsel zom kunnen
gebruikt worden, — Het leven hangt dikwerf af van het toedienen van
voedsel op de minuut. — 1o chronische gevallen sterven patienten dikwerf
den hongerdood. — Het voedsel moet nimmer Ulijren staan in de nabyj-
beid van den patient. — Het is verkieslijk dat de patient geen ander voed.
sel zie dan het zijne. — Men kan niet te zorgwnldig zijn ten opaigte van de
hoedanigheid van een zicken.dieet. — De verpleegster zeive behoort een
verstandigen regal te volgen ten oprigte van haar patients dieet. — De
verpleegster behoort zekeren regel e maken omtrent de uren van haar
patients dieet. — Zorg dat het kopje van uw patient droog zi] van onder.

Elk zorgvuldig waarnemer van zieken zal het hierin
met mij eens zijn, dat jaarlijks duizenden den hon-
gerdood sterven te midden van den overvloed, door-
dien men verzuimt acht te geven op de eenige wijze
wasrop het hun mogelifk zou zijn voedsel te gebrui-
ken. Dit gebrek aan opmerkzaamheid is even merk-
waardig in hen die de zieken dringen tot iets dat
bun volkomen onmogelijk, als in de zieken zelven
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die zich niet willen inspannen tot iets dat hun zeer
goed mogelijk is.

De groote meerderheid van zeer zwakke patienten
bijvoorbecld zijn niet in staat eenige vaste spijzen te
gebruiken voor elf ure 's morgens; en zels dan niet,
wanneer hunne krachten, door een volkomen vasten
ot op dat unr, nog verder zijn uitgeput. Want zwakke
patienten hebben gewoonlijk koortsachtige nachten,en
des morgens een droogen mond; en konden zij al cten met
dien droogen mond, het zou hun van weinig nut zijn.
Teder wur een lepel bouillen, of arrowroot met wijn,
of geklutst e, zal hun voldoend voedsel geven; zal
verhinderen dat hunne krachten te zeer uitgeput wor-
den om later de meer voedzame spijze te kunnen ge-
bruiken, die voor hun herstel noodig is. En elke patient
voor wien het slikken niet onmeogelijk is, kan zoo
iets vloeibaars gebruiken, wanneer hij zulks verkiest.

Doch hee dikwerf ziet men niet een ontbijt voorzet-
ten besiaande uit een lamsbout, cen ei, of een stukje ge-
braden ham, azn een patient wien het duidelijk is aan te
zien dat hij zulke spijzen opzulk een uur onmogelijk
kan doorkrijgen?

Of wel, de verpleegster krijgt last den zieke alle
uren ecn theekopje van het een of ander voedsel toe
te dienen. De maag van den patient kan het niet ver-
dragen. Is zulks het geval, beproef dan een spijslepel
om het uur; gaat dit nog niet, dan een cijertepel om
het kwartier.
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Ik hel over ot de meening dat door gebrek aan
zorg en vindingrijkheid, in zulke belangrijke klei-
nigheden, meer patienten verloren gaan in partikuliere
huizen dan in publicke gestichten, En het komt mijj
voor dat er meer van hetgeen men noemt énfenfe cor-
diale wordi aangetroffen tusschen den geneesheer en
de opzigtster van lantstgenosmde inrigtingen , dan tus-
schen den gencesheer en de bloedverwanten van den
patient in de partikuliere huizen.

Indien men wist welke voor zeer zwakke patienten
de gevolgen zijn kunnen van tien minuten te lang
vasten of van tien minuten lang zich door voedsel
bezwaard te gevoelen (ik noem in dit geval “zich be-
zwaard te gevoelen” wanneer de patienten genoodzaakt
zijn, lengevolge van gebrek aan naauwkeurigheid bij hunne
verpleegster, om een te korten tijd te laten verloo-
pen tusschen het gebruik van voedsel en eene andere
nieuwe inspanning), men zou wel zorgen dat zoo iets
nimmer plaats vond. Bij zeer zwakke patienten bestaat
dikwerf eene zenuwachtige moeijelijkheid in het slikken,
welke zoozeer vermeerdert door iedere nieuwe inspan-
ning hunner krachten dat, indien zij hun voedsel
niet op de minuut af ontvangen, welke minuut weder-
om zoo moet gekozen zijn dat zij miet zamen valt
met hunne bezigheid in eene andere minuut, zij niets
gebruiken kunnen voor het volgende cogenblik van ver-
ademing invalt — zoodat eene onnaauwkeurigheid, een
uitstel van tien minuten, zcer ligt een uitste! van twee
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of drie uren worden kan. En waarom zou men niet
stipt kunnen wezen op de minuut af? Dikwerf hangt
het leven aan deze wminuten.

In dreigende gevallen, waar leven of dood binnen wei-
nige uren worden beslist, worden deze dingen over
het algemeen wel in het cog gehouden, vooral in
hospitalen; en het aantal der gevallen is groot, waarbij
het leven als het ware teruggevoerd wordt door de
uniterste zorgen van den geneesheer of van de ver-
pleegster, of van beiden , in het voorschrijven en
toedienen van voedsel,

Doch in chronische ziekten, zich uitstrekkend over
jaren en maanden, waar het noodlottig uiteiude dikwerf
eindelik wordt beslist door eene lang gerekte uit-
hongering, zal ik mij onthouden de wvele gevallen
aan te halen, waarbij een weinig vindingrijkheid en
veel volharding dit treariy uiteinde, naar mensche-
lijke berekening, zouden hebben kunnen afwenden,
Het waarnemen van de uren waarop de patient
voedsel kan gebruiken; het opmerken van de tijden
(dikwerf zeer verschillend) waarop hij zich het fluauwst
gevoelt; het veranderen van de oogenblikken waarop
het voedsel wordt toegereikt -— dit alles, waartoe
opmerkzaamheid , scherpzinnigheid en volharding ver-
eischt worden (en deze drie heedanigheden vormen de
goede verplesgster) , zou veel meer levens kunnen
redden dan wij ons verbeelden,

Het onaangeroerde voedsel van den patient, van
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den eenen maaltijd tot den snderen, aan zijne zijde
te laten staan, in de hoop dat hij er tusschentijds
fets van gebruiken zal, is eenvoudig een geschikt
middel em hem te weerhouden eenig voedsel hoege-
naamd te nemen. Geef het voedsel op dem juisten
tijd, en neem het, gebruikt of ongebruikt, op den
juisten tijd weg; doch wilt ge hem geen afkeer van
elk ander voedsel geven, laat dan nimmer den patient
“altijd iets bij zich hebben staan.”

Aan den anderen kant werd op een keer het leven
van een patient gered (hij kwijnde weg door gebrek
aan voedsel) door de eenvoudige vraag van den dokter:
“Doch is er geen enkel uur waarop gij voelt dat gij zoudt
kunnen eten® “0 ja,” was het antwoord, “dan — en
dan — zou ik altijd iets kunnen eten.” Men heproefde
het en het gelokte. Zeer zelden echter kunnen patien-
ten dit zeggen; gijzelve moet zoeken en vinden.

Een patient moet, zo0 mogelijk, het voedsel van
anderen zien noch ruiken, noch eene grootere hoeveel-
heid onder de oogen krijgen dan hijzelf op een gegeven
tijdstip gebruiken kan; ook mag hij van geen voedsel
hooren spreken of het in rasuwen staat zien. Ik ken
geene uitzondering op dezen regel. Wordt hij overtre-
den, steeds sleept zulks in meerdere of mindere mate
de onmogelijkheid om voedsel te gebruiken na zich.

Op ziekenzalen in hospitalen is het natuorlijk niet
doenlijk hierop acht te slaan; en op de gewone zieke-
kamer, waar de patient asnhoudend en naauwkeurig
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moet worden gadegeslagen, is het dikwerf niet mogelijk
de verpleegsier af {e lossen, zoodat zij haar maaltijd
buiten het vertrek pebruiken kan. Doch het is miet
minder waar dat in zulke gevallen, zelfs wanneer de
patient zich daarvan niet bewust is, de mogelijkheid
voor hem om voedsel te gebruiken verminderd wordt,
doordien zijne verpleegster haren maaltijd onder zijn
oog gebruikt.

Somtijds is de patient zich hiervan zeer wel bewust
en beklaagt zich. Hen geval staat mij op dit oogen-
blik voor den geest van een patient van wien men
meende dat hij buiten kennis was, doch die, znoo ras
hij in staat was te spreken, zijne klagten te dien
opzigte hooren deed.

Vergeet echter niet dat de merkwaardige stiptheid
waarmede in wel ingerigte hospitalen de regel wordt
volgehouden dat volstrekt niets op de ziekezalen mag
verrigt worden, terwijl de patienten hunnen maaltijd
gebruiken, zeer bepaald opweegt tegen het onverinijde-
lijk nadeel dat voor het overige aan het te zamen
zijn van meer dan één patient verbonden is. De ver-
pleegster op de huisclijke zickekamer is niet zelden
bezig met stof afnemen of met ronddraaijen terwijh
haar patient eet, of poogt te eten.

Intusschen, hoe meer een patient alleen gelaten wordt
terwi)l hij voedsel neemt, des te beter; en zelfs indien
hij moet gevoerd worden, mag de verpleegster mniet
toelaten dat hij spreekt, noch mag zijzelve gedurende
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dien {ijd tot hem sprsken, vooral niet over voedsel.

Is iemand, door den drang der omstandigheden,
genoodzaakt zaken te drijven terwijl hij ziek is, dan
moet als REGEL ZONDER UITZONDERING aangenomen
worden, dat niemand hem met die zaken lastig vallen mag
terwijl hij voedsel gebruikt, noch over dingen van ge-
wigt met hem spreken gedurende de lzatste oogenblikken
voor zijn maaltijd, noch een afsprask met hem maken
cogenblikkelijk nadat die maaltijd afgeloopen is, opdat
hi} niet de minste gejaagdheid gevoele terwijl hij dien
gebruikt.

Van de opvolging dezer regelen, vooral van de eerste,
hangt dikwerf voor den patient de mogelijkheid af
van eenig voedsel tot zich te kunnen nemen ; of, is hij lief
en dwingt bij zichzelven om iets te gebroiken, dan
de mogelijkheid om er inderdaad eenige voeding van
te genieten.

e verpleegster mag den patient nimmer zure melk
voorzetten, noch onversch vleesch of scep, noch een
bedorven ei, noch ongare groenten, Toch worden zulke
zaken den patienten dikwerf toegercikt in cen staat
die niet den minsten twijfel overlaat voor ieder
anders neus en oog, behalve voor dat van de verpleeg-
ster-zelve. Hier vooral schittert de schrandere verzorg-
ster. Zij brengt het bedorven geregt niet binnen; doch
om haren patient niet te leur te stellen, weet 2ij binnen
weinige minaten iets anders gereed te krijgen. Houd
steeds in gedachie dat de kookkunst het halve werk moet
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doen voor de zwakke spijsvertering van uwen patient.
Doch indien gij die spijsvertering in den grond bederft
door uwe oneetbare geregten, weet ik niet wat verder
van hem of van haar worden moet.

Is de verpleegster een redelifk wezon, en niet een
draagtoestel van geregien van de keuken naar den
patient en viee versa, laat haar dan bij zulke gelegen-
heden haar verstand gebruiken. Foe dikwerf gebeurt
het niet dat een patient den ganschen dag niets ge-
bruikt! Want hei ecne maal bleef onaangeroerd staan
{hij was toen niet iu staat iets te eten); bij het tweede
was de melk zuur; en het derde was door een toeval
verongelokt. En het kwam der verpleegster volstrekt
niet in het hoofd er iets op te vinden; het viel haar
nict in dat, aangezien de zieke volstrekt geene vaste
spijee had gebruikt, hij bijvoorbeeld een stukje geroosterd
brood bij de thee zon kunnen gebratken, of dat hij
een uur vroeger een anderen maaltiid zoa kunnen krijeen,
Een patient die zijn middagmaal om vijf wor niet kon
aahzien , nuttigt het welligt met smaak een paar wren
later. Doch hieraan denken de verpleegsters niet. Zi)
rekenen zich, schijnt het, niet gehouden een ecigen
oordeel te hebben; zij laten dit aan den patient over,
Volgens mijre overtuiging nu, is het nog verkicslijker
dat de patient deze kleine nalatigheden te dulden heeft,
dan dat hij poogt zilne verpleegster, indien zij die kunst
niet verstaat, verpleging te leeren. Het brengt hem in
spanning ; en indien hij ziek is, is hij in geen toestand
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om kollegie te geven, allerminst op zichzelven. De boven-
genoemde opmerkingen zien veel meer op de huiselijke
verpleging dan op die in gestichten.

Elke verpleegster zou ik willen toeroepen : Regel zelve
het dieet van uw patient; overleg en herinner v hoe-
veel hij gehad heeft, en hoeveel hij behoort te hebben !
Bij de huiselijke verpleging volgt de verpleegster over
het algemeen geen anderen regel dan die haar wordt
gewezen door hetgeen zij toevallig heeft aan te bie-
den. Zeker, zij kan niet geven wat zijzelve niet bezit;
doch de maag van den zieke wacht niet op hetgeen
haar gelegen komt, noch op hetgeen waartoe zij ge-
dwongen wordt.

Indien de zwakke maag heden op een zeker uur
iets opwekkends bekomt, en morgen niet, omdat de
verpleegster het toevallig niet bi) de band heeft, dan
zal de patient er onder lijden, De verpleegster moet
steeds met hare scherpzinnigheid te rade gaan om in
alle omstandigheden te voorzien; om ongelukken te
verhelpen die somtijds ondanks de beste zorgen niet
nithlijven, doch waaronder de zicke niet minder lijdt
“omdat niemand het helpen kon.”

Kan de patient, omdat de verpleegsier heden het
zekere voedsel dat hij gewoon is te gebruiken niet
bij de hand heeft, van daag vier uren naar zijn maal-
tijd wachten, hij die gister geene twee uren wachten
kon? Toch is dit de eenige logika die men gewoonlijk
te hooren krijgt. Aan den anderen kant is de tegen-
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overgestelde handelwijze, waarbij de verpleegster aan
den patient de dingen geeft, omdat zij die ontvangen
heeft, even verkeerd. Heeft zij konfituren of vrochten,
niet zelden geeft 2i) die aan den patient een half uur
na zijn middagmaal, of daarnevens, wanneer hij on-
mogelijk dat en tevens ziine soep gebruiken kan; of
erger nog, zij laat ze bij zijn bed staan tot hij door
het zien-elleen er zulk een afkeer van krijgt, dat hij
er in het geheel niet van eten kao.

Nog eene kleinigheid — zorg dat gij niet “morst”
in het schoteltje van uw patient; met andere woorden,
zorg dat de voet van zijn Xopje steeds volmaakt
droog en zindelijk zij. Moet hij, telkens wanneer hij het
kopje aan de lippen brengt, het schoteltje er onder hou-
den, omdat anders het voclit op zijn beddelaken druipt,
of op zijn nachigewaad, of op zijn kussen, of (indien
hij opzit) op zijn kamerjapon, dan west gij niet hoe
groat een verschil dit klein gebrek aan voorzorg van
uwen kant, maakt in het gemak en zelfs in den lust
waarmede hij zijn voedsel neemt,
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Algemeene dwalingen omtrent zieken-dicet. — Bouillon, — FEijeren. —
Vieesch zonder groente. — Arrewroot. — Melk, boter, room, enz. — In-
stinktmatig verlangen van zekere zieken naar zeker voedsel. — Zoetighe-

den. — Bouillonkoekjes. — Ervaring, biet de chemie, moet het zieken-
dieet regelen, — Huisbakken¥@od. — Hoogst zeldzaam wordt omtrent het
voedsel voor zicken de ervaring geraadpleegd. — Kofij en thee. — Cho-
colade. — Groote hoeveelheden,

Een paar dwalingen, eigen over het algemeen
aan vrouwen belast met ziekenverpleging, wil ik
hier aangeven. De eene is het geloof dat bouillon
de voedzaamste aller spijzen is. Om hiervan de proef
te nemen, trek bouillon van een pond rundvleesch ,
laat uw bouillon uitdampen, ¢n zie wat van uw rund-
vleesch overblijft. Gij zult tot de ontdekking komen
dat er ter naasuwerncod een theelepel voedingstof op
eene halve kan water in ww bouillon voorhanden is.
Toch bezit de bouillon , evenals de thee, eene onmisken-
baar opwekkende hoedanigheid , ofschoon wij niet weten
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waar die schuilt, Doch men kan hem veiliz geven
in alle ontstekenachtige ongesteldheden , en er zich even
weinig op verlaten bij gezonden of herstellenden waar
veel voedsel vereischt wordt, Dagelijks hoort men zeg-
gen: “Een el heeft evenveel voedende kracht als een
half pond vleesch,” — hetgecu volstrekt niet waar is,
Daarbij komt nog dat zelden opgemerkt wordt hoevele
patienten, vooral die van een zenuwachtig of galachtig
gestel, geene eijeren verdragen kunnen. Ben ei, geklopt
met wijn, is dikwerf de eenige vorm waaronder zij dit
voedsel gebruiken kunnen. Heeft een patient het zoo-
ver gebragt dat hij vieesch kan gebruiken, dan, meent
men, is niets anders dan vleesch voor zijne herstelling
noodig, Verkeerd, Er hebben zich scorbutieke zweeren
vertoond bij patienten, levende in den grootsten over-
vloed ; welke zweeren men aan geen andere oorzaak kon
toeschrijven dan asn deze, dat de verpleegster, ver-
trouwende op vleesch alleen, den patient had veroorloofd
gedurende geruimen tijd geene groenten te gebruiken,
zijnde deze laatsten zoo slecht klsargemaakt dat hij ze
onaangeroerd staan liet. — Ook de arrowroot speelt eene
voorname rol in het geloof van de verpleegster. Als voer-
tuig voor een weinig wijn, en als ecne spoedig gereed-
gemaakte verkwikking, laat ik het middel gelden. Doch
arrowroot is niets anders dan stijfsel met water. Meel is
veel voedzamer en minder aan gisting onderhevig, en
ver te verkiezen wanneer de patient het gebruiken kan.

Melk, en de spijzen met wmelk bereid, zijn een zeer
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belangrijk voedsel voor zieken, Boter is de ligtst ver-
teerbare soort van dierlijk vet, en ofschoon zij de
suiker en eenige der andere bestanddeelen mist welke
in de melk voorhanden zijn, zoo is zij toch van veel
waarde €n in zichzelve, én als een middel waardoor
de patient in staat gesteld wordt meer brood te nut-
tigen. Bloem van meel, baver, gerst en dergelijken,
zijn, zooals wij reeds zeiden, in al hunne bereidingen
ver te verkiezen hoven arrowroot, sago, tapioca en
hetgeen verder tot deze soorten behoort, In vele lang-
durige chronische ongesteldheden is room onmisbaar,
en door geene andere spijs te vergoeden. Zij schijnt
dezelfde werking te doen als bouillon, en voor velen
is zij veel ligter te verteren dan melk. Het gebenrt
zeer zelden dat men haar niet verdragen kan. Kaas
is gewoonlijk niet verteerbaar voor zieken, doch het
is zuiver en versterkend voedsel; en ik heb zieken ge-
kend, niet weinigen zelfs, wier verlangen nasr kaas
bewees hoezeer zij dit voedsel behoefden '

1. In ziekten, voortkomend uit slechte voeding, zooals
scorbuticke dysenterie en diarrhee, vraagt de maag van
den patient dikwerf naar spijzen en verteert spijzen, waar-
van velen zeker niet op eene spijslijst voor zieken zou-
den voorkomen; althana niet met het oog op dergeljke
zieken, Vrachten bijvoorbeeid, en ingelegd zaur, konfitu-
ren, koek, vet van ham of spek, nierenvet, kaas, boter
of melk. Van deze gevallen heb ik er niet één bjjgewoond ,

6
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Doch, is versche melk een onwaardeerbaar voedings-
middel voor zieken, wanneer zij ook slechts in de ge-
ringste mate gehot of zuur geworden is, 1s zij van alle
spijzen welligt de nadesligste; diarrhee is een ge-
woon verschijnsel pa ket gebruix van verzuurde melk.
Hieromtrent behoort dus de verpleegster uiterst zorg-
vuldig te zijn. In groote ziekeninrigtingen, in de
minst aanzienlijke zelfs, wordt hieraan de meeste zorg
gowijd. Elken zomer wordt fer bereiking van dit doel
fjs gebruikt; terwijl de patient in zijn eigen huis te
Londen welligt zoolang de hitte duurt geen droppel
melk te proeven krijgt die niet zuur is: zoo weinig be-
grijpt de gewone verpleegster de noodzakelijkheid om
hiervoor sorg te dragen. En toch, indien men bedenkt
dat de ecnige droppel voedingstof dien de patient
van zijn kopje thee erlangt, de droppel melk daarin
i3, en voor welk een groot deel de meeste engelsche
patienten van hun kopje thee leven, dan zal men niet
langer blind zijn voor het gewigt dat voor den patient
de weinige melk heeft welke hij in zijne thee gebruikt,

Bij alle regelen, aangegeven voor het dicet, en be-

of tien, maar honderden. En de maag van den patient had
geljjk, en het boek ongelijk. De spijzen welke in deze
gevallen verlangd werden, zou men hebben kunnen bren-
gen onder de beide hoofden van vet en plantenzuur.

Er bestaat dikwerf groot verschil in de voedingswijze
tusschen mannelijke en vrouwelfjke patienten. De spijs-
vertering der vrouwen is gewoonlijk veel zwikker.
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rustende op de hoeveelheid “voedingstoffen” sanwezig
in de verschillende soorten van voedsel, wordt voort-
durend uit het oog verioren wat de patient behoeft tot
herstel zijner krachten; wat hij kan gebruiken en wat
niet. Gij kunt het diset van een patient niet regelen
naar een boek; gij kunt de rekening van het mensche-
lijk ligchaam niet opmaken oversenkomstig een recept -—
zooveel deelen “koolstof,” en zooveel deelen ‘‘stikstof™’
vormen te zamen een geschikt voedsel voor een zieke.
De wasrneming der verpleegster moet hier te hulp komen
aan den geneesheer — ‘“de trek™ van den patient moet
der verpleegster den weg wijzen. Suiker, bijvoorbeeld,
als bestaande uit zuiver koolstof , is een der krachtig-
ste van alle voedingsmiddelen en wordt dien ten ge-
volge in sommige boeken bijzonder aangeprezen. Doch
de groote meerderheid der patienten, jonge en oude,
mannen en vrouwen, in gestichten en in den huiselij-
ken kring, houden niet van zoetigheden; — en ier-
wijl ik nooit iemand , die daarvan een afkeer had wan-
neer hij gezond was, in ziekte naar zoetigheden heb
zien vragen, heb ik er velen gekend die er in hunne ge-
zonde dagen van hielden, doch die, zoodra zij ziek waren
elk zoet weigerden, tot zelfs sniker in hunne thee. Van zoet
gebak en zoete dranken walgen zij. De met een dik-
ken huid bekleede tong heeft enkel smask in hetgeen
scherp of zamentrekkend is. Scorbutieke patienten maken
eene uitzondering; zij verlangen niet zelden naar zoe-
tigheden en konfituren.
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Ock bouillonkoekjes is een voedingsiniddel dat hoog
staat aangeschreven bij verpleegsters en bloedverwan-
ten van zieken; en toch, zelfs al konden zij onopge-
lost en in hun natuurlijken staat gebruikt worden,
zouden zij geen voedsel geven. Doch een achtste once
gelatine tot cene zekere massa te maken door het op
te lossen in water, en deze oplessing veor te zetten aan
den patient, alsof de massa alleen voedsel gaf, is het
toppunt der dwaasheid. Het is thans vitgemaakt dat de
bouilionkoekjes geen voedsel inhouden; dat zij neiging
tot diarrhee bevorderen; en dat de herleving der krach-
ten van een verzwakt gestel daarvan te verwachien,
niets anders is dan de zieken withongeren onder voor-
wendsel van hen te voeden. Hadt gij honderd lepels van
dien opgelosten bouillon aan uwen zieke gegeven, dan
zou hij niet meer dan één lepel gelatine ingekregen
hebben; welke lepelvol niet de minste voedende kracht
bezitien zou.

En toch bevat de gelatine eene groote hoeveelhetd
stikstof, welke een der krachtigste vocdingstoffen is.
Aan den anderen kant zou men den bouillon kunnen
aanhalen als een voorbeeld van groote voedende kracht
in ziekte, niettegenstaande hi) slechts een zeer klein
gedeelte stikstof inhoudt.

Dr. Christison zegt “dat ieder zich zal moeten ver-
bazen over de graagie waarmede zekere klassen van
patienten herhaaldelijk vleeschnat of bouillow: zoebrui-
ken, terwijl zij elk ander voedsel weigeren,” Dit is,
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gaat hij voort, “bijzonder merkwaardig in gevallen van
gastrische koortsen, wanneer gansche weken of zelfs
maanden lang weinig of niets anders dan bouillon gebrnikt
wordt; en toch bevat eene kan vlecschnat nict meer
dan ter naauwernood een vierde once voedingstof; al
het overige is water.” Dit feit is zoo treffend dat hi
vraagt: welke toch wel de werking van het vleeschnat
wezen mag? “Niet louter voedend — een vierde once
toch van de krachtigste voedingstof kan op verre na
niet voorzien in hetgeen door de weefsels van het men-
schelifk ligchaam dagelijks onder alle omstandigheden
verbruikt wordt.” “Waarschijulijk ,” zegt hij, “behoort
het vleeschnat te worden gerangschikt onder eene eigen-
aardige klasse van geneesmiddelen,”

Men heeft de opmerking gemaakt dat eene kleine
hoeveelheid bouillon, gevoegd bij andere voedingsioffen,
de voedende kracht van deze laatsten verhoogt in eene
mate die piet in verhouding staat tot de geringe hoe-
veelheid voedingstof welke het vleeschnat-zelf bevat.

Waarom de bonillonkoekjes in het geheel geene, de
gewone bouillon daarentegen wél eenige voedende kracht
voor zieken heeft, blijfi een geheim; hetwelk echter duide-
lijk maakt dat zorgvuldige waarneming der zicken de
eenige weg is om te geraken tot de ontdekking van
een voor hen geschikt dieet.

Tot heden heeft de chemie weinig licht verspreid over
een gepast ziekendieet. Het eemige wat zij ons kan
mededeelen is de hoeveelheid “koolstof” of “stikstof”
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welke de verschillende spiizen inhouden, Zij geeft ons
lange spijslijsten, gerangschikt naar den rijkdom of de
armoede der verschillende geregten ten opzigte van een
der bovengenocemde hoofdstoffen; dit is al. In verreweg
de meeste gevallen wordt de maag van den patient
in hare keus geleid door geheel iets anders dan alleen
door de hoeveelheid koolstof of siikstol welke de spij-
zen inhouden. Ougetwijfeld wordt de natuur in dit,
evenals in alle andere opzigten , door zeer bepaalde rege-
len bestuurd ; doch deze hare regelen kan men alleen na-
gean door zorgvuldige waarneming san het ziekbed.
Daar leert zij ons dat de levende chemie, de chemie
die geneest, iets geheel anders is dan de chemie van
het laboraterium. De studie der organmische chemie is
nuttig, evenals alle andere studie nuitig is die ons in
regtstrecksche aanraking brengt met de natuur; doch
hiernit volgt volstrekt niet dat wij in het laboratorinm
iets zouden kunnen te weien komen van het herstel-
lingsgeding dat gewoonlijk “ziekte” wordt genoemd.
Aan de voedende kracht van melk en van melk-
spijzen wordt over het algemeen veel te welnig waarde
toegeschreven ; er 1s bijna evenveel voedsel in eene halve
kan melk als in een vierde pond vleesch. Doch dit is
eigenlijk de¢ vraag niet. De vraag is, wat de maag van
den patient verteren kan en waaruit zij voedsel trekt;
en hierover kan niemand oordeelen dan alleen de maag-
zefve van den patient, De chemie kan ons hiervan niets
zeggen. De maag van den patient is haar eigen schei-
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kundige. De leefregel die den gezonden man gezond
houdt, doodt den kranke. Het rundvleesch dat het
voedzaamste van alle levensmiddelen is en dat den ge-
zonde voedt, is van alle spijzen de minst voedzame
voor den zieke; want zijne half-doode maag kan het
niet verteren en er dus geen voedsel uittrekken. Aan
den anderen kant verliezen gegonde menschen, ten gb-
volge van een dieet van enkel vleeschnat , spoedig hunne
krachten.

Tk heb patienien bijgewoond die gansche maanden
lang geen brood proefden, omdat zij het brood van den
bakker niet eten konden. Meestentijds waren het zie-
ken afkomsiig van het land, doch niet allen. Huis-
bakken brood of bruin brood is veor sommige patienten
schier onontbeerlijk. Het maakt het gebruik van purgeer-
middelen overbodig. Ook haverbrood isniet te verwerpen.

Nagaan wat de maag van den patient vraagt, en
niet het lezen van “scheikundige ontledingen van voed-
sel,” is dus de zaak van ieder die te beslissen heeft
omtrent het dieet van patienten — eene zask voor deze
laatsten , na de lucht die zij inademen, welligt van het
meeste gewigt,

De geneesheer nu die den patient slechts eenmaal
daags, of welligt slechts sen- of tweémaal 's weeks ziet,
kan zulks onmogelijk zeggen zonder tusschenkomst van
den putient zelf, of van degenen die den patient voort-
durend gadeslaan. Het eenige wat de geneesheer met
zekerheid zeggen kan is of de patient bij zijn tegen-
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woordig bezoek sterker of zwakker is dan de vorige
maal dat hij hem zag. Daarom ben ik van meening
dat verreweg de gewigtigste taak der ziekenverpleeg-
ster, madat zij voor behoorlijke luchtverversching ge-
zorgd heeft, deze is dat zij de uitwerking van zijn
voedsel op haren patient gadeslaat en hare waarnemingen
dienaangnande aan den geneesheer mededeelt.
Onberekenbaar is het goede dat uwit zulke grondige
en naauwkeurige waarnemingen zou kunnen voorivloei-
jen, en de hulp welke deze den geneesheer bieden zouden.
Veel te veel wordt er geredencerd tegen thee door
wijze, en veel te veel thee wordt aan de zieken toege-
diend door dwaze menschen. Slaat men het natwurlijk
en bijoa algemeen verlangen van alle Engelsche zie-
ken naar hunae “thee” gade, dan kan men niet anders
dan het er voor houden dat de natuur hierbij zeer
goed weet wat zij doet. Doch een weinig thee of koflij
verkwik{ hen even goed als eene groote hoeveelheid van
een dezer beide dranken; en eene groote hoeveelheid thee,
en vooral koflij , ondermijnt de weinige kracht tot spijs-
vertering die z{j nog overig hebben. Toch denkt de
verpleegster,, omdat zij ziet hoe cen of twee kopjes thee
of koffj haren patient verkwikken, dat drie of vier kopjes
zulks tweemaal zooveel doen zullen. Dit is volstrekt
het geval miet. Intusschen is het zeker dat er nog
niets outdeki is dat den Engelschen patient zijn kopje
thee vergoeden kan. Dit kan hij drinken wanneer hij
niets anders gebroiken kan, en dikwerf kan hij niets
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anders newen wanneer hij dit mist. 1k zou wel wen-
schen dat zij die zooveel kwaad spreken van de thee, lets
anders aaunwezen dat men cen patient, na cen clape-
loozen wacht, geven kan. Geeft men hem een kop thee
des morgens om vijf of zes ure, dikwerf valt hij daarna
in slaap en geniet welligt zijn cenige twee of drie uurtjes
rust op de vierentwintig. Aan den anderen kant behoort
men zich tot vasten regel te stellen, een zicke nim-
mer thee of koffij te geven voor na vijf ure in den
morgen, Slapeloosheid in den voornachi wordt over
het algemeen door te groote opgewektheid veroorzaakt,
en deze opgewektheid wordt door thee of koffij slechts
vermeerderd; slapeloosheid die tot asn den morgen
voortduurt komt dikwerf voort uit uitputting, en hieraan
komt de thee te gemoet. De cenige Eugelsche patienten
die ik ooit thee zag welgeren waren typhuslijders, en het
eerste tesken van beterschap bij hen was hun verlan-
gen naar thee. Over het algemeen verkiest de drooge
beslagen tong thee boven koffij, en weigert melk, be-
halve in thee. Koftj is versterkender dan thee, doch niet
zoo gemakkelijk te verteren. Laat de smask van den
patient-zelf beslissen, Gij zult zeggen dat,in geval van
grooten dorst, het verlangen van den patient hem aan-
spoort veel thee te drinken, en dat zulks uwe schuld
niet is. Wees echier in zulke gevallen verzekerd dat
de patient vochtdeelen verlangt om geheel andere rede-
nen dan om zijme dorst te lesschen. Hij behoeft veel
drinken, niet juist veel thec, en de geneesheer zal
69'*
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beslissen wat men hem geven moet: gerstewater, of
limonade , of soda-water met melk, naar omstandigheden.

Dikwerf hoort men aan personen die groote inspanning
van hunne krachten vergen moeten , hetzij deze inspan-
ning groot voor hen is door den aard-zeif van hetgeen
zij te verrigten hebben, of doordien hunne middelen
daartoe te kort schieten; dikwerf hoort men aan de
zoodanigen den raad geven om een stuk brood te eten
voor zij san het werk gaan, Tk wenschte wel dat zij die dit
aan anderen aanbevelen, zelven er de proef van namen
om tot bunne verkwikking een stuk brood te gebrui-
ken, in plaats van een kop kodlij, thee, of bouillon. Zij
zouden er weinig baat bij vinden, Gaan soldaten nuch-
ter uit op een vermoeijenden togt; zijn verpleegsters
genoodzaakt zick nuchter tot hare patienten te bege-
ven — dan hebben zij iets warms noodig, en niet een
koud stuk brood. Fn vreeselik waren dikwerf de ge-
volgen wanneer dit werd verzuimd. Kuunnen zi) een
stukje brood gebruiken bij een warm kopje thee, zoo-
veel te beter; doch het moet nimmer geschieden in-
plaats daarvan, Het feit dat het brood meer voedende
deelen bevat dan iets anders bijna, heeft zeker tot
deze misvatting geleid. Dat het eene noodiottige mis-
vatting is, is boven allen twijfel verheven. Het schijnt,
ofschoon ook hieromtrent weinig met zekerheid be-
kend is, dat wat terstond en met de minste inspanning
voor de spijsvertering door het ligchaam wordt opge-
nomen, het geschiktst is in bovengencemde omstan-
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digheden. Het brood moet eene drievoudige verandering
ondergaan alvorens het aan het menschelijk ligchaam
gelijk wordt.

Alle Engelsche mannen en vrouwen die groote ver-
moejjenissen hebben doorgestaan, zooals aanhoudend.
reizen zonder rust nemen of vele nachten achiereen
waken, komen bijna eenstemmig overeen in de ver-
klaring dat zij zulks het best komden uithouden na
het gebruik van een kop thee van tijd tot tijd, en
van niets anders.

De ervaring, niet de theorie, moge hier evenals
in alle andere opzigten beslissen.

Lehmann , aangehaald door Dr. Christison, verklaart
dat bij gezonden en werkzamen, het gebruik van één
once gebrande kotilj daags voldoende is om een vierde
deel der dagelijks verteerde krachten te hersiellen;
en Dr. Chrisiison voegt er bij dat de thee dezelfde
hoedanigheid bezit. Dit beweren rust op de ervaring,
Lehmann weegl den man en het gewigt bewijst de
stelling. In dit geval wordt niet op scheikundige ontle-
dingen van voedsel afgegaan. Bij zieken leert de erva-
ring hetzelfde.

Bij het maken van koffij voor zieken komt het er
vooral opaan dat de boonen in huis gemalen worden.
Anders kunt gij zeker zijn dat zij voor het minst
met een deel chicory vermengd is. Hierbij komt de
smaak of het onschadelijke der chicory volstrekt niet
in asnmerking. Doch deze laatste bezit geene der hoe-
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danigheden waarom juist koffij gegeven wordt. En uit
dien hoofde zow men de koffij even goed niet kun-
nen geven.

Alle bleckers- en pachtersvrouwen, alle opzigisters in
ziekeninrigtingen (ik spreck hicr van de goede oude
soort, vrouwen die zwaren handenarbeid te verrigten
hebben, gepaard met veel overleg en zorg, ten einde
alle zaken dagelijks zoo te besturem dat alles gelei-
delijk zijn gang kan gaan) al deze vrouwen zijn zeer
gesteld op cene theesoort van hoogen prijs, Men noemt
dit weelderig. Doch in geen ander opzigt behalve dit
ééne zijn deze vrouwen “weelderig.” En zij hebben
gelijk. Alleen thee van werkelijke theebladen bevat
de versterking welke zij behoeven; andere bladen be-
vatten die niet.

Dames, die zelfs niet in staat zijn hare eigen huis-
houding eenmmaal daags na te gaan, kunnen deze
vrouwen niet beoordeelen. Naar allen schijn toch ont-
breekt het haar volkomen aan de geestkracht welke
gevorderd wordt voor de waarlijk niet gemakkelijke
taak om eene groote inrigting te besturen.

Dikwerf hoort men den zicken cheeolade in plaats
van thee of koffj aanbevelen, Doch behalve dat En-
gelsche zieken gewoounlifk een afkeer van chocolade
hebben, heeft deze eene gansch andere uitwerking dan
koffij of thee. De cacao iseene olieachtige meelachtige
noot, welke volstrekt geene opwekkende kracht bezii,
doch aileen het vet vermeerdert. Het is dus bespot-
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telijk haar voor de thee in plaats te willen stellen.
Even goed zou men iemand kastanjes kunnen geven
in plaats van thee.

Algemeen 'dwalen de verpleegsters omtrent de massa's
voedsel, vooral omtrent de massa’s drinken, welke zij
aan hare patienten geven. Onderstel, aan een patient
worden dagelijks vier oncen brandewijn voorgeschre-
ven: hoe zal hij deze hoeveelheld inkrijgen wanneer
gij, door den brandewija aan te lengen, er vier kan
van maakt? Ditzelfde is het geval met thee, bouillon,
arrowroot , melk, enz. Gij hebt de voedende of de ver-
sterkende kracht dezer levensmiddelen niet vermeer-
derd door ze in omvang te doen toenemen;-— hoogst
waarschijnlijk zelfs hebt gij in beide opzigten die kracht
verminderd, doordien gij aan de spijsvertering van
uwen patient meer te doen gegeven hebt; of nog
waarschijnlijker zal de patient de helft van het voor-
geschrevenc onaangeroerd luten staan, omdat hij de
groote massa niet kan gebruiken die het u behaagt
heeft daarvan te maken. Er wordt veel zorg en naanw-
keurige waarneming vereischt om te beslissen in hoe-
ver het een of ander dat de patient gebruiken moet niet
te dik of niet te sterk is, wanneer men dit niet tot eene
grooter hoeveelheid maken wil dan hij tot zich nemen kan,
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BED EN BEDDEGOED

Koortsachtigheid een gevolg van ongeluchi beddegoed. - Omzindelijkheid
van bet gewone beddegoed. — Wasem uwe gebruikte lakens uit, niet allesn
de schoane. — IJzeren ledikanten de verkieslijkste. — Gemek en zindelfjk-
heid van twee bedden. — Klierachtigheid dikwerf e¢n gevolg van de lig-
ging der beddedekens. — Doorliggen. — Zware en ondoordringbare bedde-
dekens. — Verpleegsters dikwerf van meening dat alieen de zieke hasraan-
geat, niet de zickekamer. — Kussens, — Zickestoelen.

Een paar woorden over ledikanten en beddegoed;
voornamelijk met betrekking tot patienten die geheel,
of bijna geheel, aan het bed gebonden zijn.

Koortsachtigheid wordi gewoonlijk toegeschreven aan
koorts. In negen gevallen van de tien behoort zij te
worden toegeschreven aan het beddegoed.

Dag =an dag, en week aan week, keeren tot het
ligchaam van den patient diens eigen uitwasemingen
weder terug, door middel van zijne daarvan geheel
doortrokken beddedekens, Hoe zou het anders kunnen
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wezen? Sla met mij het gewone bed van den patient
aandachtig gade,

Indien ik zocht naar een voorbeeld om aan te toonen
hoe zulk een bed niet behoorde te zijn ingerigt, dan
zou ik de gewone slaapplaats onzer partikuliere huizen
kiezen. Een houten ledikant ; twee of zelfs drie matrassen
daarin opgehoopt, tot op de hoogte van de tafel of
daarboven; een gordijn bevestigd aan den hemel —
er zou immers cen wonder moeten geschieden om een
dergelijk bed en beddegoed te luchten of te droo-
gen? De patient is onvermijdelijk en beurtelings ver-
oordeeld tot koud vocht wanneer zijn bed pas ge-
mankt is, en tot warm vocht vdér dien tijd ; zijnde zijne
matrassen met organische stoffen verzadigd van het
eerste uur af dat zij onder hem gelegd werden, tot
aan het oogenblik, indien dit immer genaakt, waar-
op zij uitgeschud en schoongemaakt zullen worden.

Om dezelfde reden is het noodzakelifk, wanneer
men een patient gewasschen heeft, en verpligt is hem
daarna het nachtgewsad, dat hij reeds gebruikt heeft,
nogmaals aan té doen, dit vooraf bij het vuur te war-
men. De nachtjapon dien hij gedragen heeft, kan
niet anders dan eenigermate vochtig zijn. De weinige
minuten dat hij ongebruikt gelegen heeft, hebben
hem koud doen worden. Het vuur zal hem droogen
en luchten tevens. Dit is hier van veel meer gewigt
dan bij schoon goed.

Indien men bedenkt dat een gezond volwassen mensch,
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door de longen en de huid, in de vier-en-iwintig uren
op zijn minst drie kan vocht uitwasemti, beladen met
organische stoffen, bezig om tot verrotting over te
gaan; indien men daarbi] in aanmerking neemt dat
in geval van ziekte deze hoeveelheld dikwerf zeer toe-
neemt, en dat de hoedanigheid steeds schadelijfker is —
dan kan men nict nalaten zichzelven af te vragen
waar al dit vocht henengaatf Voornamelijk, aange-
zien het gecn anderen uitweg vindt, in het beddegoed.
En hierin blijft het ook Langen, omdat er, bekalve welligt
eene wekelifksche wisseling der Jakens, aan geen ander
luchten gedacht wordt. De verpleegster is tot in het
overdrevene zorgvuldig in het uitwasemen der schoone
lakens; doch de gebruikte te luchten, ten einde ze te
reinigen van veel schadelilker uitdampingen, komt
haar nimmer in het hoofd. Behalve dat zijn de aller-
zevaarlijkste van alle uitwasemingen die van de uit-
werpselen der zieken. Deze nu worden, tijdelijk althans,
zoodanig gepleatst dat zij hun vocht moeten uitdam-
pen aan de onderzijde van het bed, en de ruimte
onder het bed wordt nimmer gelucht; dit kan ook niet,
bij de inrigting van onze ledikanten. Moet zulk een bed
niet noodzakelijk steeds verzadigd zijn van, en onophou-
delijk naar het ligchaam van den armen lijder terugvoe-
ren, dezelfde uitgeworpen stoffen welke uit het ligchaam
uit te drijven de eenige roeping der ziekte was?
Het hart zinkt mij steeds in de schoenen, wanneer
ik de goede huismoeders in alle klassen der maat-
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schappij hoor zeggen: “F verzeker u dat het bed be-
hoorlijk beslapen is,” en men slechts hopen kan dat
zij zich vergissen. Wat? is het bed reeds verzadigd
et het vocht ven iemand anders, voor mijn patient
daarin zijn eigen vocht komt uitwasemen? Had het
geen enkele kans om gelucht te worden? Niet ééne!
“Het werd elken nacht beslapen.”

De ware manier om een patient werkelijk te ver-
plegen is, in een ijzeren ledikant, met springveren,
welke van de lucht doordrongen zijn tot aan de matras
toe (geen gordijnen natuurlijk); terwijl de matras zelve
eenc - dunne pagrdenharen, en het bed niet meer dan
3} voet wijd moet ziin. Is de patient bedlegerig dan
moeten er twee zulke ledikanten zijn; elk bed voor-
zien van eeh kompleet stel matrassen, lakens, de-
kens, enz, — De patient kan alzoo twaalf uren in het
eene en twaalf uren in het andere ledikant doorbrengen,
zonder zijne lakens of iets anders van het eene bed
naar” het andere mede te nemen. Het ongebruikte
beddegoed moet gedurende elke twaalf uren blijven
luchten. Natourlijk zijn er vele gevallen waarin dit
geen plaats hebben kan — en nog meer waarin daarvan
slechts een deel kan verwezeulijkt worden. Tk be-
schrijf hier de ideale verpleging, waarvan echter reeds
is gebleken dat zij niet geheel onbereikbaar is. Doch
wat de soort van slaapplaats betreft, daaromtrent kan
geen twijfel bestaan, hetzij men er eene of twee te
zijner beschikking heeft.
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Gewoonlijk geeft men de voorkeur aan een wijd
bed — ik houd dit voor een voorvordeel. Wil men een
patient verfrisschen door hem van den eenen kant van
het bed near den anderen te verleggen, dit deel wordt
veel beter bereikt door een tweede bed; en een patient
die zeer ziek is verlegt zich niet veel in bed. Doch,
zegt men, er is in ecn naauw bed geene plaats om
een bord of blaadje neder te zetten. Eene goede ver-
pleegster zet nooit iets dergelijks op het bed ! Kan
de patient zich op zijde keeren, dan eet hij veel ge-
mekkelijker van een bedtafeltje; en onder geen voor-
wendsel hoegenaamd mag cen bed hooger zijn dan een
sofa. Anders voelt de patient zich “buiten het mensche-
lijk reikvermogen;” niets kan hij zelf krijgen noch
wegzetten, Kan de patient zich niet omkeeren, dan
moet er eene tafel over het bed henen gezet worden. Ik
behoef wel niet te zeggen dat het ledikant van een
zieke nimmer tegen den muur may staan. De verpleegster
moet beide zijden van het bed met gemak kunnen nade-
ren en,zonder zich te rekken, den zieke van alle kan-
ten kunnen bereiken — iets dat onmogelijk wordt, wan-
neer het bed te hoog of te wijd is.

Wanneer ik een patient zie liggen in eene kamer van
negen of tien voet hoog, op een bed dat tusschen de
vier of vijf voeten hoog is; derhalve, wanneer hij overeind
zit, werkelijk met zijn hoofd op niet meer dan twee of drie
voet afstands van de zoldering, dan vreag ik mij
zelve af, of dit alles met voordacht aldus werd ingerigt,



BED EN BEDDEGOED 134

om dat zekere akelige, bij zieken zoo gewone gevoel
te weeg ie brengen, alsof namelijk de muren en de
zolder zich om hen henen digtsloten,en zijzelven tus-
schen den vloer en den zolder lagen zamengedrongen
als een stukje vleesch tusschen twee duune boterham-
metjes? welke inbeelding, in dit geval, inderdaad
niet zoo ver van de waarheid is. Is, tot overriaat van
ramp, het venster niet zoo hoog als de zoldering, dan
gebeurt het somtijds dat het hoofd van den zieke zich let-
terlijk bevindt boven den stroom van versche lucht, wan-
neer het raam openstaat. Zou de menschelifke dwaas-
heid nog verder kunuen gaan om het door God inge-
steld herstellingsgeding in zijn weldadigen voortgang.
te belemmeren? De hoofden van slapenden of zieken
behooren zich mooit hooger te bevinden dan de ope-
ning van den schoorsteen; op die wijs toch ontvangen
zij de meeste versche lucht. En wij willen de moge-
lijkbeid niet onderstellen dat gij uw schoorsteen zoudt
hebben digtgeplakt.

Is het bed hooger dan een sofa, dan voelt de patient
door de inspanning van het in- en uitklimmen zich
menigmalen te veel vermoeid om eenige weinige minuten
beweging te kunnen nemen in de open lucht of in eene
sndere kamer; dikwerf zelfs is die inspanning voor
hem sl te groot, zoodat hij het bed in het geheel niet
verlaten kan. Het is zonderling dat niemand hierover
ooit nadenkt, noch zich te binnen brengt hoevele malen
meer in de vierentwintig uren iemand die bedlegerig
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is, genoodzaakt is het bed in en uit te gaan dan zij-
zelven, die, het is althans te hopen, in de vierentwintig
uren niet meer dan eenmaal er in en eenmaal er uit
stappen.

Het bed van een patient behoort altijd in den licht-
sten hoek van bhet verirek te staan, en hij moet in
staat zifn uit het venster te zien,

Naauwlijks behoef ik te zeggen dat het ounderwet-
sche ledikant met zijne vier stijlen em zijn bolwerk van
gordijnen niet in aanmerking komen kan, voor zieken
noch gezonden. De legersteden in hospitalen verdienen
in vele opzigten de voorkeur boven die in partikuliere
huizen.

Er is reden om te gelooven dat vele der schijnbaar
onbegrijpelijke gevallen van klierziekte, voorkomend
ouder kinderen, ontstaan door de gewoonte van met
het hoofd onder de dekens te slapen en door.op die wijs
reeds eenmaal gebruikte lucht nogmaals in te ademen;
welke lucht nog verder bedorven is door de nitwase-
mingen van de huid. Ook patienten hebben niet zel-
den deze verkeerde gewoonte; en dikwerf worden de
dekens zoo uitgespreid dat de palient niet anders kan
dan lucht inademen welke in meerdere of mindere mate
door uitwasemingen van de huid bedorven is, Fene
goede verpleegster geeft zorgvuldig acht dat zulks niet
geschieden kan. Het is, om zoo te spreken, een voor-
naam deel der ventilatie.

Teringzieken lebben veelvuldig de gewoonte om het

»
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hoofd onder de dekens te verbergen, aangezien zulks
verligting aanbrengt voor de hoestbuijen waaraan zij,
ten gevolge van verandering van temperatuur of van
vocht, in ons wisselvallig klimaat onderhevig zijn. Van
alle plaatsen waar men warme lucht zou kunnen zoe-
ken is iemands eigen ligchaam zeker de onverkieslijk-
ste. En indien de verpleegsters deze kwade gewoonte
aanmoedigen, dan behoeven wij ons niet langer te
verwonderen over de “snelle afneming™ van sommige
teringzieken. Een zijden doek luchtig op den mond
gelegd, een respirator, dampbaden, of eenvoudig het
inademen van den wasem van eene kom met kookend
water, verliglen eene hoestbui, zonder dergelilk gevaar
met zich te brengen. Doch met dampbaden moet men
zeer voorzigtig zijn, wil men den patient niet aan
het uwiiwasemen brengen,

De opmerking zal niet overbodig zijn dat, wanneer
er gevaar van doorliggen beslaat, men geene dekens
onder den patient behoort te leggen. Eene deken toch
trekt vocht tot zich en werkt in zulke gevallen even
als een pap.

Gebruik nimmer iets anders dan ligte wollen dekens
voor zieken. De zware gestikte katvenen deken is
verkeerd , juist omdat zij van de uitwasemingen van
den zieke doortrokken blijft, terwijl de wollen deken
die laat ontsnappen. Zwalke patienten hindert een
gwaar gewigi van dekens zoo, dat zulks hen dikwerf
belet rustig door te slapen.
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Ik sei eens tot “eene 2eer goede verpleegster” dat
de manier waarop de kamer van baren patient was
ingerigt alleen reeds voldoende was om diens slapeloos-
heid te verklaren. Zij antwoordde met onverstoor-
bare kalmte dat zij zulks volkomen met mi} eens was,
Alsof de staat van de kamer, evenals de staat van
het weder, geheel buiten hare magt lag! In welk op-
zigt nu kon deze vrouw “ecne verpleegster” genoemd
worden ?

Kene ware verpleegster maaki steeds zelve het bed
van den patient, en laat zalks niet aan de dienstmazgd
over, Op wel ingerigte ziekenzalen maakt de opzigt-
ster-zelve de bedden van de bedenkelijkste patienten, en
onveranderlijk is zij van allen de beste beddemaakster,
Indien gij nagaat van hoeveel gewigt de slasp is voor
een zieke, en hoe onontheerlijk cen goed gemaakt bed
is, ten cinde hem dien slaap te verschaffen, dan zult
gl dit belangerijk deel uwer roeping aan niemand
anders willen overlaten, Doch eene zorgelooze verpleeg-
ster vouwt de dekens dubbel toe op de borst van den
zieke, in plaats van juist daar het minste gewigt aan te
brengen — zij legt eene dikke warme deken onder hem —
zlj keert niet dagelijks de matras om — en de patient
zou niels liever wenschen dan dat zijn bed door iemand
anders werd gemankt.

Ken enkel woord over de kussens. Elke zwakke patient,
zijne ziekte moge voor het overige zijn die zij wil,
liidt in meerdere of mindere mate aan moeijelijkheid
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van ademhbaling, Het cerste derhalve wat de verpleeg-
ster bij het schikken der kussens moet trachten te be-
reiken, is te verhinderen dat het gewigt van het lig-
chaam drukke op de arme borst, welke buitendien
reeds genoeg bezwaard is. Wat doet zij intusschen, en
welke zijn de gevolgen harer handelwijze? Zij stapelt
de kussens boven op elkander, als een muur van tig-
chelsteenen. Daardoor valt het hoofd op de borst. En
de schouders worden naar voren gedrongen, zoodat de
longen geene plaats hebben om zich behoorlijk uit te
zetten. Bigenlijk steunen de kussens tegen den patient,
niet de patient tegen de kussens. Het is niet moge-
lijk hieromtrent een regel te geven, aangezien de ge-
stalte van den patient alleen beslissen kan. Doch het
doel behoort te zijn, met de kussens den rug te
stotten beneden de ademhalingswerktuigen, den schou-
ders gelegenheid te geven achterwaarts te vallen, en
het hoofd te ondersteunen zonder het voorover te
buigen. Het lijden van stervenden wordt onnoemelijk
verzwaard door nalatigheid omtrent zulke voorzorgen.
En menige zwakke, niet bij magte zijn eigen kussen
te regeren, stopt ziin boek of iets anders onder het
lagere gedeelte van zijn rug. Lange patienten lijden
door zulke dingen veel meer dan korte, door de meer-
der gwaarte hunoer beenen, Allen hebben gaarne iets
aan de voeten om tegen te steunen,

Deze beide grondregelen tot bevordering van het ge-
mak van den patient te bed, gelden evenzeer voor de
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verzekering van zijn gemak wanneer hij opzit. Ik her-
inner mij ter naauwernood ooit een ziekenstoel gezien
te hebben welks furigting niet zoodanig was dat de
opvolging dezer beide regelen daardoor onmogelijk ge-
maskt werd. Zij zijn allen te hoog. te diep van zit-
ting, en z{j ondersteunen de beenen en de voeten van
den patient miet op zoodanige wijze dat de knién cenig-
zins opgeheven worden; hetgeen over het algemeen
eenc groote verligting aanbrengt aan patienten die op-
zitten. Het ligchaam van den zieke te ondersteunen
op zooveel punten mogelijk, is een hoofdvereischte.
En dit deen de ziekenstoelen niet. Is daarenboven een
patien er eenmaal in gezeten, dan kan hij er niet
weder uitkomen. Een gewone lage wel bekleede leu-
ningstoel, voorzien van kussens en een voetbankje, is
veel beter dan de omslagtigste ziekenstoel. Reeds het
denkbeeld-alleen van daar in te moeten klimmen schrikt
ven zwakke afl
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Licht onontheeriyk beiden voor petondbeid en herstelling. — Uitzigt en
zonneschijn zaken van het hoogate gewist voor zieken. — Zonder pomlicht
ontaardt de mensch nasr het ligchaam zoowel als ruar den geest. — Blina
alle patienten lizgen met het asngezigt nasr het licht gekeerd.

Onveranderlijk heeft mijne ervaring omtirent zieken
mij geleerd dat, zoo zij in de eerste plaats behoefte
hebben aan versche lucht, zij in de tweede plaats geen
licht ontberen kunuen; dat, na eene benaauwde ka-
mer, niets hen zoozeer benadeelt als eene donkere; en
dat het niet slechts licht, doch bepaald zonlicht is
dat zij beliceven. Beter is het, indien de omstandig-
heden zulks gedoogen, met uwen patient de zon na te
loopen, al naar gelang van het uitzigt der verschillende
kamers, dan hem te laten zitten in eene kamer waar-
uit de zon verdwenen is. Men denkt over het alge-
meen dat de zon alleen op het gemoed werkt. Dit is
volstrekt het geval niet. Dé zon beoefent uniet alleen

-
i
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de poézy, maar ook de beeldende kunst. Gij zult mij
toestemmmen dat zij photographien maskt. Zonder ons
aan wetenschappelijke orakelspreuken te wagen, zijn
wij geregtizd te beweren dat haar invleed op het
menschelijk lizchaam even onmiskenbaar en even tast-
baar is. Doch dit is niet alles. Wie heeft niet menig-
maal het zuiverend vermogen opgemerkt van hetlicht,
van het zonlicht vooral, op de lucht van een vertrek?
Dit i3 eene waarneming die binnen elks bereik ligt. Be-
geef u in eene kamer waar dc blinden altijd gesloten
zijn (in eene zieke- of slaapkamer ziju blinden niet op
hunne plaats): hoewel het vertrek onbewoond bleef, en
de atmosfeer niet bedorven werd door den menschelij-
ken adem , toch zult gij bedorven muffe lucht ruiken;
dat wil zeggen, eene lucht die niet door de zonnestra-
len gezuiverd werd. De mufheid van donkere hoeken
en kamers is dan ook tot een spreekwoord geworden.
Eene vrolijke kamer, en veel licht, is vau het hoogste
gewigt bij de behandeling van zieken.

Temand van groot gezag in zake van hospitaal-bouw-
kunde heeft weleer gezegd dat men over het algemeen,
bij het maken van plannen voor gebouwen, uiet ge-
noegzann onderscheidt tusschen slaap- en ziekenzalen.
Ik ga nog verder en beweer dat gezonde lieden, wanneer
het aankomt op het maken van schikkingen voor zieken,
nimmer denken aan het onderscheid tusschen slaap- en
ziekenkamers. Voor een gezonde is het onverschillig
welk uitzigt hij heeft uit zijn bed, Hij behoort er nim-
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mer in te zijn dan wanneer hij slaapt, ’s nachts. Het
uitzigt (indien slechts de zonnestralen eenmaal daags
zijne kamer kunnen bereiken, om de lucht te zuiveren)
is onverschillig. In den regel toch bewoont hij zijne
slaupkamer alleen gedurende de uren waarop de zon
niet schijnt. Doch juist het omgekeerde is het geval bij
zieken, zelfs al zouden zij evenveel uren buiten hun
bed doorbrengen als gij in het uwe; heigeen niet waar-
schijolijk is. Dat zij dus, zonder zich op te rigten of
zich om te keeren, bij magte moeten zijn uit hun bed
door het venster te ziem; dat zij, wanneer gij buiten
staat zijt bun eenig ander uitzigt te verschaflen, voor
het minst de lucht en het zonlickt moefen kunnen aan-
schouwen — houd 1k, zooal niet voor ecn eerste ver-
eischite tot een mogelijk herstel, dan toch minstens voor
iets dat daaraan zeer nabij komt. Daarom moet gij védr
alle andere dingen het cog laten gaan over de plaats
waar zich het bed van uwe zieken bevindt. Kunnen
zij uit twee ramen zien, in plaats van wit een, zooveel
te beter. Heeft men de keuze, dan zZijn de morgen- en
de middagzon — de uren waarop zij zeer zeker niet
kunnen opstaan — voor hen van meer gewigt dan de
namiddagzon. Misschien kunt gij hen in den namid-
dag doen opzitten en hen bij het venster plaatsen , waar
zij de zon zien kunnen, Doch de beste regel is, wan-
neer de mogelijkheid daartoe bestaat, hun onmiddellijk
zoulicht te geven, van het vogenblik af dat de zon op-,
tot dat zij ondergaat.
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Fen ander zeer wezenlijk verschil tusschen de slaap-
en de ziekekamer is, dat de slaper een grooten voor-
raad versche lucht heeft om den nacht mede te begin-
nen, indien althans zijne kamer den geheelen dag heeft
opengestazn, zooals het behoort, De zieke heeft zulk een
voorraad niet , aangezien hij den ganschen dag in dezelfde
lucht geiidemd en haarmet zijne eigen uitwasemingen be-
dorven heeft. Van veel meer gewigt is het dus voort-
durende luchtverversching stroomend te houden in de
zicke- dan in de slaapkamer.

Naauwlijks behoeft het vermelding dat er enkele
akute gevallen zijn (inzenderheid bij oogkwalen of
zickten waarbij het oog zeer gevoelig is} waarin een
verzacht licht noodzakelijlc is. Men kan het licht altijd
matigen door zonneschermen en gordijnen.

Zware , dikke, donkere venster- of bedgordijnen echter
behooren in ons land in niet €én enkele ziekte gebruikt
te worden. Een dun wit gordijn aan het hoofdeneinde
van het ledikant is in den regel het éénig noodige , verge-
zeld van een groen zonneblind, dat alleen in geval van
nood moet gesloten worden.

Een voortreflelijk waarnemer van het menschelijk hart
zegt, in zedelijken zin: “Waar zonneschijn is, daar zijn
gedachten.” De geheele natuurwereld bevestigt dit. In
de schaduwzijde van diepe valeijen vindt men kretinisme.
In kelders, en in voor de zon onbereikbare gedeelten
van naauwe straten, ontwaart men ontaarding en ver-
awakking der menschelijke natuur — ontaarding naar lig-
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chaam en naar geest. Stel de bleeke kwijnende plant
en het bleek kwijnend menschelijk wezen bloot aan
den invloed der zon: is het met hen niet te ver geko-
men, dan zullen z{j naar ziel en ligchaam opluiken.

Aardig is het om te zien hoe bijkans alle patienten
met het aangezigt naar het licht gekeerd liggen , evenals
planten zich steeds een weg banen naar de zon. Som-
iijls zelfs hoort men een patient klagen dat het hem
hindert om “op die zijde tc liggen.” “Waarom doet
gij het dan?" Hij weet het niet, doch wij wel. De kant
waarop hij ligt is de kant die nasr het venster ge-
keerd s,

Een onzer mededokters heefi kortelings, in zeker
rapport aan het Gouvernement, doen drukken dat hjj
zijne patienten steeds met het aangezigt van het licht
afgekeerd legt. Zeer wel; doch de natunr is sterker
dan alle modedokters en, houd er u verzekerd van, zij
keert, indien daartoe mogelijkheid bestaat, de aange-
zigten om en naar het licht toe. Wandel de zalen van een
publiek hospitaal door; breng u voor den geest de ver-
schillende legersteden van in hais verpleegde paticnten
die u onder het oog kwamen, en reken eens na hoevele
zieken gij ooit hebt zien liggen met het aangeasigt ge-
keerd naar den muur.
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Zindelifkheid van nieubelen en tapijten. — De stof wordt zelden of nooit
weggenomen. -— Hoe men in den regel stof afneemt. -~ ¥loeren. -— Witpe.
schuurde vloeren, — Behangen, gepivisterde, met olieverf beschilderde
muren, — Duidelifk merkhaar versehil van atmosfeer in geschilderde en in be-
hangen kamers. — Beste soort van muren voor een ziekenkamer. — Bedorven
lucht komende van buiten. — Beate soort van muren voor huizen, — Hoe
men zijne maren kan scheon louden ten koste van zijne kleederen, — Be-
dorven lucht binnenshuis. - Bedurven lucht voortkomende uit tapijten. —
Hulpmiddelen tegen deze euvelen.

De vermaning dat cene verpleegster zindeliik op
zichzelve en zindelijk op haren patient behoort te
ziju. kan veiliz overbodig geacht worden — immers
het voornaamste gedeelte der verpleging bestzat in het
bevorderen der zindelijkheid. Geene ventilatie is in
stant cen vertrek te zuiverem waar niet de stiptste
zindelijkheid heerscht. Indien niet de wind met de vaart
van een snclirein door de geopende vensters blaast,
zullen stoffige tapijten, onzindelijke Jambrizeringen, muffe
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gordijnen en meubelen, onveranderlijk eene benanuwde
lucht verspreiden. Ik heb gewoond in een groct en prach-
tig gemeubeld Londensch huis, waar ik zelve de eenige
en voortdurends bewoonster was van twee zeer ruime
kamers, voorzien van vensters aan de beide tegenover-
gestelde zijden der vertrekken. En tfoch, tengevolge
van het hierboven genoemd gebrek aan zindelijkheid,
baatte geen getrouw openschuiven van vensters om deze
kamers vrij van bemaauwdheid te houden. Doch zoodra
waren niet het tapijt en de gordijnen daaruit verwij-
derd, of de lucht werd zoo frisch als men slechts wen-
schen koo. Onzin is het te beweren dat eene Londen-
sche kamer niet zindelijk kan gehouden worden. Vele
onzer hospitalen bewijzen juist het tegenovergestelde,
Doch ja, met de hedendaagsche manier van stoffen is
het niet mogelik van één enkel stofdeeltje in waar-
heid bevrijd te worden. Stoffen beteekent in onze
dagen niets anders dan: de stof, met gesloten deuren
en vensters, opjagen van den eenen kant der kamer
naar den anderen. Waarvoor gij zulks eigenlijk doet,
verklaar ik niet te begrijpen. Gij deedt veel beter de
stof met rust te laten, indien gij haar niet werkelijk
wegneemt. Van den tijd af dat de kamer eene kamer
wordt , tot aan den tijd wanneer zij ophoundt zulks te
zijn, verlaat nooit een enkel stofdeeltje hare wanden.
Eene kamer aan kant maken wil over het gemeen niet
anders zeggen dan de voorwerpen wegnemen van het
plaatsje dat elk daarvan voor zichzelf schoon gehouden
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heeft, en ze overbrengen naar eene andere onzinde-
ljker plaats. Het gewone stof afnemen kan alleen
van nut zijn b schilderijen, of bij voorwerpen van
papier. De eenige mij bekende ware manier om
ontslagen te worden van siof, dic grootste plaag
van alle aanbidders van versche licht, is, elk voor-
werp met cen vochtizen doek af te netmen. Alle meu-
belen behooren op zoodamige wijze gemaakt te zijn
dat zij zonder eizen nadeel met een vochtigen doek
kunnen worden afgenomen, en zoo gladgewreven
of gevernist, dat men ze vochtiz maken kan zon-
der nadeel voor anderen, Het gewone sioffen beteekent
in den grond hetzelfde als de stof meer gelijkmatig
over eene kamer verdeelen,

Behaagt het u uwe meubelen schoon te maken door
uwe zindelijke kleederen op onreine stoelen of kanapee's
te leggen, hiertoe kunt gij ruimschoots gelegenheid
vinden. Ik die vele jaren lang en met steeds toene-
mende verbazing heb gezien hoe elken morgen de
kamers “aan kant” gemnakt worden, ik kan u paauw-
keurlg zeggen hoe dat in zijn werk gaat. Van de stoe-
len, van de tafels, van den kanapee, waarop “het goed”
gedurende den nacht gelegen heeft, en die dus be-
trekkelijk vrij gebleven ziju van stof, omdat het arme
“goed” zelf de stof opgevangen heeft, wordt dit laat-
ste verlegd op andere stoelen, tafels, of kanupees,
zoo wit van stof dat gij er met den vinger op
zoudt kumnen schrijven. Dien ten gevolge wordt de
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andere zijde van ‘het goed” wvuil of sioffig ge-
maakt, Hierna neemt de dienstbode alle voorwerpen,
of sommige voorwerpen, die niet buiten haar bereik
zijn, af met iets dat men “een stofdoek™ mnoemt.
De stof vliegt op, en valt daarna wederom neder, meer
gelijkmatig verdeeld dan voor het begin van den arbeid.,
En hiermede is de kamer “aan kant gemaakt.”

Wat vloeren betreft, de cenige mij bekende wer-
kelijk zindelijke vioer is de Berliinsche verlakte, welke
alle morgen nat opgenomen en droog opgewreven
wordt om de stof weg te nemen. Het Fransche par-
gquet is sieeds min of meer stoffig, hoewel in zinde-
delijkheid en gezondheid verre te verkiezen boven onze
alles in zich opnemende Engelsche vioeren.

Voor eenc zickekamer is een tapijt misschien het
allerslechtste vloerdek dat men zich denken kan, Wilt
gi} een tapijt gebruiken, de eenige manier om dit
veilig te kunnen doen is, dat gij het, in plaats van
eens, wel twee of driemalen 's jaars doct opnemen.
Een onzindelijk tapijt besmet letterlijk ecen vertrek.
En dit is volstrekt” niet bevreemdend wanneer men
bedenkt van welke geduchie hoeveelheid organische stof-
fen, medegebragt door de voeten der binnentreden-
den, zulk een tapijt doortrokken moet zijn.

Om deze reden zijn ook wilgeschuurde vloeren voor
ziekenkamers zeer af te keuren, De vloer van elke sterk-
bevolkte school of ziekenzaal verspreidt, terwijl hij
geschuurd wordt, nog gansch andere geuren, behalve

7*
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die van zeepsop alleen. Daarvan is de voornaamste de
danp der organische stoffen welke de vloer heeft iuge-
zogen vau de voeten en van den adem der menschen.

Dit is eene der oorzaken van het uithreken van huid-
uifslag in hospifalen.

Droog vuilnis is betrekkelijk onschadelijk. Nat vuil-
nis wordt gevaarlijk.

Onzindelijke steden in drooge luchtstreken geraak-
ten, door toevoer van water, onderhevig ann pestziekien,

Sommige geneesheeren hebben het schuren der vloe-
ren in hospitalen verbodeu. De verpleegsters deden het
's morgens vroeg, in stilte.

Wat zal men sanvangen?

In de ziekekamer moet altijd san den gencesheer
worden gevraagd wanneer hij verkiest dat de vloer
zal geschrobt worden. Is de patient vervoerbaar, dan
is het waarschijnlijk best den vloer alleen dan schoon te
maken, wanneer de zieke naar eene andere kamer kan
worden gebragt; zoodat zijne eigen kamer door mid-
del van vuur en open vensters kan gedroogd worden,
voor hij daarin terugkeert.

Doch eene partikuliere zickekamer (waarin niet zoo-
veel heen- en wedergeloopen wordt als in de zieken-
zaal van een hospitaal) heb ik behoorlijk zien schoon-
bouden door de vloer af te nemen met een natten
doek, en hem te dreogen met een schuijer, waarover
een stuk laken gebonden was,

Al de meubelen werden op dezelfde wijs afgenomen
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met een doek, gewrongen uit heet water. Op die wijs
werd de stof uit het verirek verwijderd.

In meer dan één hospitaal werd hetzelfde doel be-
reikt door den vloer glad af te schaven, dien te klen-
ren (enkel voor het oog), en hem te wrijven met olie
of met was en terpentijn.

De vloer werd schoongemaakt door middel van een
schuijer, voorzien van een stuk laken., Storite iemand
eenig schadelijk vocht, aanstonds werd dit opgenomen
met zeepsop, en de plek daarna gedroogd.

Ix hoop dat de dag zal aanbreken waarop in Engeland
afle vreemde stoffen in zich opnemende vloeren in on-
bruik zullen geraakt zijn; hetzij in scholen, krank-
zinnigengestichien, hospitalen, of woonhuizen,

Wat de muren betreft, de slechtste van allen is de
behangen muur. Op één na de slechtste, de gepleisterde,
Doch de pleister kan herhaaldelijk worden gewit; het
papier moet vernieuwd worden. Gesatineerd behangsel-
papier neemt het kwaad grootendeels weg. Doch het
gewone siaapkamer-behangselpapier bezit al de hoeda-
nigheden die het behoorde te missen.

Iemand wiens zintuigen zijn geoefend in het onder-
scheiden van een geschikten en een ongeschikten atmos-
feer voor kinderen en voor zieken, zou, alle andere
omstandigheden gelijkstaande, blindelings kunnen zeg-
gen of hij zich in eene ouderwetsche geschilderde of
in cene oude behangen kamer bevond. De laatste ruikt
altijd duf, zelfs al staan de vensters open.
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Het naauwe verband, aanwezig tusschen ventilatie
en zindetijkheid , wordt klaarlijk bewezen door het navol-
gend feit, Ken gewoon ligtgekleurd behangselpapier zal
veel langer zindelijk blijven wanneer zich een ventila-
tor in den schoorsteen bevindi, dan wanneer zutks niet
het geval is.

De beste cnzer hedendaagsche muren is de met
olieverf beschilderde. Van dezen kan men de dierlijke
onreinheden afwasschen 1.

Deze toch zijn het eigenlijk die eene kamer duf
doen ruiken.

De beste muur voor eene ziekekamer of ziekenzaal
zou wezen witte niet-porense cement, of anders ver-
glaasde tigehels, indien deze laatsten oogelijk genoeg
gemaskt konden worden.

De lucht kan verontreinigd worden even goed als
water. Indien gij in water blaast, dan verontreinigt
gi) het door de dierlijke stoffen van uw adem. Even-
200 is het met de lucht. De lucht is altijd onrein in
kamers waarin de muren en de tapijten verzadigd zijn
van dierlijke nitwasemingen.

1. Schept gij er vermaak in uwe onzindelijfke deur, of
een deel van aw onzindelijken muur, af te nemen
door er uw schoonen japon of zindeljjken shawl aan
een kapstok tegen op te hangen: ook dit is eene manier,
zelfs niet de minst gebruikeljjke, en vaak de eenige in prak-
tijk gebragte, om de deuren of muren eener slaapkamer
te reinigen,
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Het gebrek aan zindelijkheid, waartegen gij hebi te
waken in kamers en op ziekenzalen, kan derhalve ont-
staan op drie verschillende wijzen.

1. Door bedorven lucht, komende van buiten, ver-
ontreinigd door uitwasemingen van zinkputten, door
dampen van onzindelijke straten, door half verteerde
brandstoffen, door verrot stroo, of paardenmest.

Kon men er slechts toe overgaan de buitenmuren
der huizen te bedekken met verglaasde tigchels, welk
eene onberekenbare asnwinst van lieht, zindelijkheid,
droogte, warmte, en bij gevolg welk eene besparing van
uitgaven, zou zulks niet opleveren! Men zou dan een
huis van buiten kuhnen reinigen met eene brandspuit,
Niet minder dan het plaveijen der straten, zou deze
soort van bemuring er het hare toc bijbrengen om
de gezondheid eener stad te bevorderen.

2, Uit onreine lucht birnenshuis, voortkomend uit
de stof, welke men steeds verplaatst, doch nimmer
geheel wegneemt. En dit herinnert mij aan iets dat
een sine gua non behoorde e wezen. Zorg dat gij in
uwe kamer of op uwe zaal zoo min mogelijk rigehels
hebt. En onder geen voorwendsel hoegenasmd ééme
enkele rigchel, die voor het cog verborgen is.
Daar hoopt de stof zich op, en wordt nimmer weg-
genomen. Dit is eene onfeilbasr middel om de lucht te
bederven. Behalve dat worden de meubelen verzadigd van
de dierlifke uitwasemingen van de bewoners uwer kamer.
En indien gij uwe meubelen nimmer behoorlijk reinigt,
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hoe kunnen dan uwe kamers anders dan muf zijn?
Ventileer zooveel gij wilt, nimmer zullen uwe ver-
trekken frisch worden. Buitendien zet elk voorwerp,
dat niet gevernist of verglaasd is, voortdurend zekere
stoffen af — bij het klecuren van groen papier, bij-
voorbeeld, wordt rattenkruid gebruikt. In kamers,
behangen met dit papier, heeft men, tot zelfs in de
opgejaagde stof, deeltjes rattenkruid gevonden, Gij ziet
hieruit dat “de stof” volstrekt niet onschudelijk is, Toch
laat gij haar maanden achtereen op uwe rigehels en
jaren achtereen in uwe kamers liggen,

Nog wordt de lucht gevuld met turf- of kolenstof.

3. Uit onreine fucht, voortkomend wuit de fapijten.
Drang vooral zorg dat de dierlike stoflen, op uwe
tapijten gebragt door de voeten van komenden en
gaanden, daar niet blijven liggen. Vioeren, indien al-
thans de porién van het hout niet zijn gevuld en gever-
nist, zijn niet minder nadeclig, De bovengenoemde reuk
van de vloeren van scholen en ziekenzalen, wanneer
de organische stoffen waarmede zij verzadigd zijn door
vocht losgemaakt worden, zou op zichzelf reeds vol-
doende zijn om ons te waarschuwen voor het kwaad
dat wij bezig zijn te stichten.

De buitenlucht kan dus alleen rcin gehouden worden
door gezondheidsmaatregelen, en door het verteren van
rook, De bezuiniging aan zeep, te weeg te brengen
door deze eenvoudige verbetering, is onberekenbaar,

De binnenlucht kan allecn zuiver gehonden worden



ZINDELIJEHEID VAN MUREN EN VERTREEEEN 169

door de uiterste zorgen in bovengenoemde opzigten, In-
zonderheid door muren, tapijten, meubelen en rigchels
te reinigen van de organische stoffen -— gewoonlijk
eenvoudig “de stof” gemoemd — waarmede zij ver-
zadigd worden, en welke de kamer mof maken.

Zonder zindelijkheid kunt gij geene goede gevolgen
van uwe ventilatie wachten. Zonder ventilatie wederom
bestaat geene echie zindelijkheid.

Zeer weinig lieden, tot welke klasse der maatschappij
zij overigens mogen behooren, hebben eenig denk-
beeld van de stipte zindelijkheid welke in eene zieke-
kamer vereischf wordt. Want veel van hetgeen hier
gezegd is, ziet minder op hospitalen dan op partiku-
liere woningen. Rookende schoorsteenen, stoffige meu-
belen, kamergemakken slechts e enmaal dasgs geledigd ,
verontreinigen niet zelden de lucht der ziekekamers
in de aanzienlijkste woningen.

De gezonden hebben de vreemde gewoonte van te
vergeten dat hetgeen voor henzelf slechts een klein
ongerief is “dat met geduld moet gedragen worden,”
voor zieken eene bron wordt van lijden, en van lang
zamer beterschap, zoo niet van versnelden dood. De
geconden bevinden zich zelden meer dan acht uren
achtereen in hetzelfde vertrek. Steeds kunnen zij zich
eenige afwisseling verschaffen, ware het ook slechts
voor weinige minuten, Zelfs gedurende de onderstelde
acht uren kunnen zij van houding of van plaats in
diezelfde kamer wisselen. Doch de zieke, die nooit
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het bed verlaat; die buiten staat is deor cenige eigen
beweging verandering ic brengen in de Jucht, in het
licht, in de temperataur der kamer waarin hij zich
bevindt; die zich geene rust kan verschaffen; die niet
ontkomen kan sman den rook, of aan den onaangeua-
wen reuk, of san de stof — hij wordt werkelijk ver-
giftigd of ter neder gedrukt door iets dat voor u een
niet noemenswaardig ongerief is.

“Wat niet kan worden verholpen , moet gedragen wor-
den”, is voor ecnc zorgelooze verpleegster het schade-
lijkste en gevaarlijkste aller grondbeginselen. Harent-
wege zijn geduld en onderwerping slechts andere woorden
voor slofheid en onverschilligheid. Zij is verachtelijk
wanneer zij dat beginsel aanwendt met betrekking tot
zichzelve ; schuldig, wanneer zij het doet ten opzigte van
haren zieke.
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ELFDE HOOFDSTUK

ZINDELIJXHEID OP HET LIJF

Vergiftiging door de huid. — Ventilatie e reiniging van de huid beiden
even uoodeakeljjk. — Warme wnasclingen en wrijvingen van de huid, —
Regenwater,

In bijpa alle ziekten is de huid min of meer in
hare werking gestoord; en in vele der ernstigste ziekten
ontlast de natuur zich bijna uitsluitend deor middel
van de huid. Dit is inzonderheid het geval bij kin-
deren, Doch de door de huid afgescheiden stoffen
blijven daarop kleven, tenzij zij worden weggenomen
door wasschen of door de kleederen. Elke verpleeg-
ster behoort zichzelve deze omstandigheid herhaal-
delijk onder het oog te brengen. Want indien zij
hare patienten ongewasschen laat, of hen niet doet
verwisselen van kleederen wanneer deze laatste door-
trokken zijn van zweet of van andere huid-afscheidin-
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gen, dan stoort zij het natuurlijk herstellingsgeding; en
wel met even goed gevolg als wanneer zij hem een lang-
zaam vergif ingaf door den mond. Vergiflizing, door
middel van de huid, is even goed mogelijk als ver-
giftiging door middel van den 1nond. De werking is
slechts langzamer.

Het gevoel vau verligting en van welbehagen, on-
dervond: i door zieken nadat men hen zorgvuldig heeft
gewasschen en afgedroogd, behoort tot de meest ge-
wone verschijnsclen bij het ziekbed. Doch men moet
niet vergeten dat dit gevoel van welbchagen en van
verligling niet het eentge 1s wat op die wijs gewon-
nen wordt. Dat gevoel is in den grond nists anders
dan een teeken dat de levenskrachten werden opge-
wekt deor het wegnemen van leis dat haar ter neder
drukie. Daarom woet de verpleegster nimmer uitstel-
len om te zorgen voor de persoonlijke zindelijkheid
van haren patient, onder voorwendsel dat daarmede
niets gewonnen wordt dan allecn eepe kleine verlig-
ting die men even goed later aanbrengen kan.

In wel ingerigte hospitalen beheort hierop acht ge-
slagen te worden; en in den regel heeft dit ook wer-
kelijk plaats, Doch bij partikuliere patienten wordt
zulks over het algremeen verzuimd.

Even noodzakelijk als het is de lucht om ecn
zieke veelvuldig te ververschen, ten einde door vrije
ventilatie de ziekelijke uitdampingen van longen en
huid af te vocren, even onontbeerlijk ts het de
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huidporién vrij te houden van de uitwerpselen welke
dreigen haar te verstoppen. Het doel van ventilatie
en huidreiniging is in beide gevallen ongeveer hetzelf-
de — namelijk, de schadelijke stoffen zoo spoedig
mogelijk van het ligchzam van den patient te ver-
wijderen.

Op welke wijze men de huid van den zieke ook
wenscht te reinigen, in ieder geval behoort, ten einde
de uitwaseming niet te beleiten, zeer bijzonder zorg
gedragen te worden dat men niet op eens cene al te
groote oppervlakte ontbloot; hetgeen slechts dienen zou
om het kwaad te vernieuwen onder een anderen vorm.

Het is overbodig, hier de verschillende wijzen op
te geven waarop men een patient wasschen kan;
te meer omdat de geneesheer behoort aan te wijzen
welke manier voor ieder bijzonder geval de verkies-
ligkste is.

Bij verschillende vormen van diarrhee, dysenterie, enz.,
wanneer de huid ruw en hard is, kan eene ruime was-
sching met zeepsop eene ongeloofelijke verligting aan-
brengen. In andere gevallen zal betten met eene spons
met laauw zeepsop, daarna met laauw water, en af-
droogen met warme doeken, aanbevolen worden.

Elke verpleegster behoort hare handen eenige malen
daags zorgvuldig te wasschen. Wil zij zulks vok haar
aangezigt doen, zooveel te beter.

Nog een enkel woord over zindelijkheid geheel en
al op zichzelve beschouwd.
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Vergelijk de onderscheiden graden van onreinheid van
het water waarmede gij gewasschen hebt: wanneer het
koud was zonder zeep, of koud met zeep, of einde-
liik warm met zeep. Gij zult ontwaren dat het eerste
te naauwerncod eenige onreinheid weggenomen heeft;
het tweede een weinig meer; het derde veel meer.
Doch houd uwe haud cen paar minuten lang over
eene kom met hect water, en wanneer gij haar vervol-
gens eenvoudig met uw vinger wrijft, zult gij vlokjes
vuil, of vlokjes onzindelijke buid, te voorschijn zien
komen. Na een dampbad zoudt gij uzelve op die wijs
schoon kunnen wrijven. Wat ik eivenlijk zeggen wilde
is, dat gij. door eenvoudig wasschen met eene spons,
eigenlijk de huid niet reinigt. Neem een ruwen hand-
doek, doop een der punten in warm water — raengt
gij daar eenig geestrijk vocht bij, zooveel te beter —
en wrijf dan alsof gij u den hauddock wmet den vin-
ger in de huid wildet wrijven. De grijze vlakjes die
gij te voorschijn brengen zult, zullen u overtuigen dat
gi} te voren niet volkomen rein waart, hoeveel zeepsop
zij ook gebruikt moeogt hebben. Deze vlokjes nu moe-
ten weggenomen worden, En werkelijk kunt gij uzelve
veel zindelijker houden, met eene kom heet water, een
ruwen handdoek, en sterk wrijven, dan met een gansch
badtoestels spons, zeep, enz., zonder wrijven. Het is
een onzinnlg beweren dat lemand, wie dan ook,
onzindelijk zou behoeven te¢ wezen. Op bovenge-
noemde wijze werden patienten op eene lange zeereis,
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waarop men geen komvol water krijgen kon en de
zigken buiten staat waren hunne kooijen te verlaten,
even zindelijk gehouden als te huis, met alle gemakken
bij de hand.

Wasschingen met eene groote hoeveelheid water heb-
ben echter nog eene geheel andere nitwerking dan alleen
die van te reinigen. De huid zuigt het water in en
wordt leniger en doordringbaarder. Wasschen et zeep
en regenwater is dus wenschelijk, ook in andere op-
zigten dan alleen tot bevordering der zindelijkheid.

Doch het moet regenwater zijn, En hieraan wordt
door vele menschen niet gedacht. Van pompwater spreken
zij alleen als van iets dat honne handen ruw maakt.
Zij weten niet dat door datzelfde water dronkenschap,
onreinheid, slechte spijsvertering, in de hand gewerkt
worden. Zelden wordt de opmerking gemaakt dat “‘water-
verbanden,” die steeds veelvuldiger door heelimeesters
worden aangewend, eene geheel tegenovergesielde uit-
werking hebben wanneer 2ij worden aangelegd met pomp-
water (namelijk die van de wond te vergiftigen), dan wan-
neer zij met regenwater worden aangelegd; die namelijk van
de wond tc reinigen en te heclen. Kan men niete anders
dan pompwater bekomen, dan behoort men voor elk
waterverband gedistilleerd water te gebruiken. Voor alle
wasschingen van zieken behoort regenwater opgevangen,
of gecondenseerde stoom of gekookt water gebruikt te
worden; water toch dat op de cene of andere wijze
gekookt werd verliest dikwerf meer dan de helft of
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drie vierden van zijne wreedheid. Zeep met pompwater
maken de huid van uw patient bepaaldelijk vuil. De
olie uit de zeep, de afscheidingen van de huid, de
Hjmstof uit het water, vormen gezamenlijk op de huid
eene soort van vernis; welk verals zich in bovenge-
noemde vlokjes van de hoid losmaakt , wanneer deze
gewreven wordt,

Het is volstrekt niet onverschillic welk water men
bezigt voor het zetten van thee, het kooken van groenten,
of het aanlengen van geneesmiddelen. Somtijds gebruikt
eene zorgelooze verplecgsier daartoe het water uit de
waschtafel. In vele gevallen zou zij de mediciinen even-

goed niet kunnen geven.
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BEZOEKERS

Raadgevingen san zieken. — Zouder grond nitgesproken hoop de grootste
kwelling van zieken. — De patiet spreekt niet guarne over zichzelven., —
Beapottelljke atatisticke vergeiijkingen, door verstandige lieden ten bate der
zieken gemaskt in het dagelijksch gesprek. — Ongerljmde troostgronden
te voorschijn gebragt ten gerieve der zieken. — Zouderlivge verwasndheid
van de rasdgevers der zieken. — Die randgevers dezelfde als twee honderd
jaren geleden. — De jjdelste van alie raadgevingen. — Middelen om den
ticken eenig genoegen te verschaffen. — Twee nieuwe klassen van zieken
onder het thaus levend geslacht.

De zicke tot zijne raadgevers:

“Mijne raadgevers! Hun naam is Legio. Het schijut
eene beschikking van het algemeen wereldverband dat
elke man elke vrouw, elk kind, zich in het bijzonder
geroepen acht om mij raad te geven, Waarom? Dat
is juist wat ik zoo gaarne weten wilde.” Enzichier
betgeen ik hun te zeggen heb.



168 BELZDEKERS

Men heeft mij aangeraden mij te begeven naar elke mo-
gelijke plaats gelegen in en buiten mijn vaderland ; bewe-
ging tenewen op elke bestnande soort van kar, van koets,
jazelfs van schommel (1) of wip (1); elk mogelijk opwekkend
maiddel, dat ooit uitgevonden werd, in te nemen. En dit al-
les, nadat zij die ket best weten konden, de geneesheeren
namelijk, na eenlangdurig en naauwkeurig onderzozk elke
reis voor onmogelijk verklaard , icdere baweging verbo-
den, en ecn stipt dieet voorgeschreven hadden. Wat zou-
den mijne raadgevers zeggen, waren zij de geneeskun-
digen, en velgde 1k, de patlent, in plaats van hunne
raadgevingen, die mijner toevallige bezoekers? Doch het
zonderlingste in den geest van Leglo is dit: het komt
hem nimmer in het hoofd dat alle anderen hetzelfile doen
als hij, en dat ik, de patient, louter uil zelfverdedi-
ging , niet anders kan dan met Rosalinde zeggen : “Aan
alter verlangen kon ik onmogelijk voldoen.”

Volgens mijne overtuiging hebben zieken en zwakken
naauwlijks ecne grooter kwelling te verduren dan let
onverbeterlijk “gehoop™ van hunne vrienden. Er is niet
ééne verkeerde gewoonte waartegen ik geregtizd ben
mijune stem met meer nadruk te verheffen, dan tegen
deze. Eenc langdurige eun veelzijdige ondervinding
toch hecft mij in stauat gesteld hare nadeelige gevol-
gen waar te memen bij allerlei zicken; bij anderen
even goed als bij mijzelve. Ernstig smeek ik alle
vrienden, Dbezockers, ou geneeshecren, af te zien van
de poging om patienten “op te bearen” door het ge-
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vaar waarin zij verkeeren ligt te tellen en de moge-
lijkheid van herstel voor hen te overdrijven.

Tegenwoordig veel meer dan vroeger deelt de ge-
neesheer aan den zieke, die zulks ernstiz verlangt
de wanrheid omtrent zijuen toestand mede.

Hoe schromelijk dwaas , op zijn minst genomen, is het
dus niet van den vriend, zelfs al ware hij zelf genees-
heer, te denken dat zijne meening, geuit na eene viug-
tige waarneming, bij den patient zal opwegen tegen
het oordeel van diens eigen geneesheer; welk oordeel
welligt niet uitgesproken werd dan na eene waarneming
van vele jaren, en nadat de hulp van den stethoscoop
en die van een naauwkeurig onderzoek vam pols en
tong, waren ingercepen om de ziekte te leeren kennen.

Onderstel, de patient is niet ontbloot van gezond
verstand. Hoe is het dan mogelijk dat het “gunsiig
oordeel,” indien zoo iets een oordeel heeten mag, van
den toevalligen bezoeker hem zal ““opbeuren,

"

wan-
peer het in strijd is met dat van zijn ervaren genees-
heor ? Ongetwijfeld, het laatste kan verkeerd uitkomen ,
en komt niet zelden verkeerd uit. Doch welke van
beide meeningen heeft daartoe de meeste kans?

Een feit is dat de patient' niet wordt opgebeurd

1. Er z{jn natuaurlijk gevallen, eerate kraambedden bijvoor -
beeld , waarin de verzekering, door den geneesheer of de
ervaren verpleegster aan de verschrikte ljjderes gegeven,
dat er nicts ongewoonsis in haren toestand, of dat zij niets

8
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door deze welmeenende, doch zeer lastige vrienden.
Integendeel, het drukt hem neder en mat hem af,

anders heeft te duchten dan eenige weinige uren pijn,
haar zeer krachtdadig opbeuren kan. Dit zijn raadgevin,
gen van geheel anderen aard. Het is de raad der onder-
vinding aan de gansch onervarene. Doch de raad waarop
wij doelden is die van den onervarene aan hen die de
bitterste ondervinding hebben opgedaan. En gewoonlijk
komt die raad eenvoudig hierop neder, dat gij denkt dat
ik van tering zal genezen, omdat een ander elders iemand
weet die van de koorts hersteld ia.

Ik heb een dokter, wiens patient helaas niet herstelde,
hooren wvercordeelen omdat de patient van een anderen
geneesheer, welke patient van verschillend geslacht
envan verschillenden leeftijd was, herstelde van eene
verschillende ziekte op eene verschillende plaats.
Dit is inderdaad gebenrd. Indien lieden die dergelijke ver-
gelijkingen naken, slechts wisten (doch het is hen niet
om weten te doen), met hoeveel zorg en naauwkeurig-
heid zulke vergelijkingen, zullen zij eenige waarde be-
zitten, behooren gemaakt te worden en inderdaad gemaakt
worden, zij zouden zich wel wachten daarover mede te
spreken. Bij de vergeljjking van de sterfgevallen van
het eene hospitaal met die van het andere, beschouwt
men teregt elke statistiek als van alle waarde ontbloot, die
niet den leeftjid, het gesiacht en de ziekte van elk geval
jn hetbijzonderaangeeft. — Deze opmerkingen kunnen over-
bodig schiinen. Het spreekt van zelf, zou men meenen, dat
et geene vergeljking kan gemaakt worden tusschen jounge
vrouwen die san de tering en oude mannen dic aan water-
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Getroost hij zich aan den eenen kant de inspanning
om san al de volgende leden dezer zeer talrijke zamen-
zwering uit te leggen waarom hij anders denkt dan
zjj;in welk opzigt zijn toestand bedenkelijker is; welke
verschijnselen zich voordoen waarvan zij niets afwe-
ten — dan wordt hij vermoeid in plaats van opgebeurd,
en zijue aandacht wordt op hemzelven gevestigd. Over
het algemeen hebben paticnten, die werkelijk ziek zijn,
geen lust om over zichzelven te spreken. Lijders aan
hypochondrie hebben dit wel, doch over de zoodani-
gen handelen wij thans niet.

Maakt daarentegen, en dit is veel menigvuldiger het
geval, de patient er zich af met ecen Shakesperiaansch
“Q 1 “Hal” “Och kom!” en “Wel zoo!” dan gevoelt
bij zich neergedrukt door gebrek aan sympathie. Hijj
gevoelt zich eenzaam te midden van zijne vrienden.
Hij gevoelt hoe rustiz het wezen zou, ware er één
enkel persoon met wien hij eenvoudig em openhartig
spreken kon, zonder te trekken aan het koordje waar-
door dit stortbad van onzinnig hopen en verwachten over
hem uitgegoten wordt; iemand aan wien hij zijne wen-
schen en begeerten kon mededeelen, zonder het altoosdu-

zucht sterven. Fvenwel ontzien de schranderste mannen
en vrouwen gzich dikwerf niet, zulke vergelijkingen te
maken; vergeljjkingen waarbj) geslacht, leeftfjd, ziekte,
plaats — kortoin al hetgeen waarop het eigenlilk aankomt,
buiten rekening gelaten wordt. Altemaal praatjes veor
den vaak.
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rend antwoord te vernemen: “De goede God geve dat
eij nog twintig jaren leeft,” of wel: “Gij hebt nog cen
lang werkzaam leven in het vooruitzigt.” Hoe dikwerf
vinden wij niet aan het eind van biografién, of van ge-
vallen medegedeeld in geneeskundige bladen : “Na eene
langdurige zickle stierf A nog plotseling,” of “onver-
wachis voor zichzelven en voor anderen.”

“Onverwachts voor anderen” misschien ; voor anderen
die niet zagen , omdat zij geen acht gaven ; doch volstrekt
neit “onverwacht voor hemzelven,” zooals 1k meen te
mogen gelooven , afgaande voor een deel op de inwendige
onwaarschijnlijkheid dier verhalen, voor een ander deel
op persoonlijke ervaring. Er bestond alle mogelijke reden
om te verwachten dat A sterven zow, en hijzelfl wist
dit zeer goed; doch hij vond het vergeefsche mosite
deze zijne wetensehap aan zijne vrienden te willen
mededeelen.

Bij deze opinerkingen heb ik het oog noch op akute
gevallen, welke cen snel einde nemen, noch op zenuw-
ziekten.

In het cerste geval bekommert zich de zieke vaak
weinig om het gevaar waarin hij verkcert. In boeken,
hetzii romans of levensbeschrijvingen, worden deze
sterfbedden meestal Dbeschreven als gepaard gaande
met bijua bovennatuurlijke helderheid van geest. Eene
treurig-rijke ervaring heb ik aan sterfbedden opgedaan;
doch ik moet gul bekennen dat ik zelden of nooit
van lets dergelijks getuige was. Onverschilligheid, be-
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halve ten opzigte van ligchamelijk lijden, of van den
een of anderen pligt dien de stervende wenscht te
volbrengen, deze is verreweg de meest gewone toestand.

De “zenuwlijder’” daarentegen schept er behagen in
zichzelven en anderen een denkbeeldig gevaar voor te
spiegelen,

Doch de chronische patient, die zelf slechts al te goed
weet in welken toestand hij verkeert; wien zijn genees-
Leer heeft medegedeeld dat hij nimmermeer deel zal kun-
nen nemen aan het werkzaam leven; die gevoelt dat hij
elke maand genoodzaakt is iets na te laten dat hij de
vorige maand nog doen kon — o, spaar aan zulke lijders
uwe niets beteekende verwachtingen! Gij weet niet hoe
gij hen martelt en afmat. Zulke waarachtige lijders zijn
buiten staat om over zichzelven te spreken; en nog min-
der om te hopen op iets dat zij niet de minste reden
hebben te verwachten. \

Evenzoo is het gelegen met de raadgevingen waar-
mede dergelijke zicken zoo overvloedig worden over-
stelpt: om namelijk de eene of andere bezigheid te laten
varen, of het eens met een anderen dokier te beproe-
ven, of in een ander huis of land te gaan wonen, of
andere pocders, pillen of dergelijken te gebruiken., Tk
zeg niets van de tegenstrijdigheid waaraan zulke lieden
zich sehuldig maken. Want zonder twijfel zijn zij de-
zelfde personen die den zieke vermaanden geen geloof te
slaan aan de verklaringen van zijn geneesheer, aunge-
zien cdokters “het steeds mis hebben,” doch om een
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zekeren “anderen’ geneesheer te vertrouwen “die altijd
gelijk heeflt.” Tevens kan men verzekerd zijn dat deze
bezoekers den zieke nieuwe bezigheden komen bren-
gen, op hetzelfde oogenblik dat zij hem aanraden zijne
gewone bezigheden te staken.

Zonderling is het zelfvertrouwen waarmedo sommige
vrienden, leeken en geneeskundigen, den patient komen
kwellen met aanbevelingen om dit of dat te doen, zon-
der dat zij in het minst weten of zalks hem doenlijk,
ja zelfs of het hem niet schadelijk is, Het is alsof men
iemand kwam aanbevelen om een weinig beweging te ne-
men, niet wetende dai hij ziin been gebroken had. Wat zou
de, vriend zeggen, ware hij zelf de geneesheer, en had
de patient, omdat een ander vriend bij hem was ge-
komen die hem ik weet niet wat had aangeraden, des
geneesheers bevelen in den wind geslagen, om de
raadgevingen van den ander te volgen? Doch hieraan
wordt door niemand gedacht,

Zeker beroemd historisch persoon heeft al de ge-
meenplaateen opgesomd welke, terwijl hij op het punt
was een belangrijk besluit te nemen, gedurende een
tijdsverloop van omstreeks zes maanden in bijna dezelfde
bewoordingen door leder om hem heen herhaald werden,
Hij voegt er bij dat het hem het gemakkelijkst viel op
al dien onzin steeds hetzelfde antwoord te geven: “‘dat
men namelijk toch niet onderstellen kon dat zilk een
besluit genomen was anders dan ma voorafgaand rijp
beraad”. Aan alle patienten die alle dagen van het jaar



BEZOEKEES 175

van alle vrienden of bekenden, hetzij per brief of viva
voce, dergelijke kwellingen te verduren hebben, zou
ik hetzelfde antwoord in de pen ofin den mond geven.
Inderdaad, zulke vrienden en kennissen zouden al die
moeite sparen, dachten zij er slechts een oogenblik over
na dat hoogst waarschijulijk de patient dezen zelfden
raad vroeger ten minste vijftiz malen gehoord heeft,
en dat, ware de raad uitvoerbaar geweest, hij daaraan reeds
sints lang gevolg zou hebben gegeven. Doch dit alles
komt niet in aanmerking. Zonderling, doch daarom niet
minder waar, dat het menschdom in zulke zaken volko-
men hetzelfde is als voor twee honderd jaren!

Deze gemeenplaatsen, haren smet achterlatend op
het kalm, eenvoudig, aanhoudend gevoel van pligtsbe-
trachting, zoo vaak opgemerkt bij langzaam afne-
mende lijders, herioneren mij aan het slijmig spoor,
achtergelaten door de slak op den zonnigen zuider-
tuinmuur, beladen met vrachten.

Geen bitterder spot dan de raadgevingen waarmede
zicken overstelpt worden. Het baat hun niet of zij
daartegen sl iets pogen in te brepgen. Want hetgeen de
raadgever verlangt is juist, niel te worden ingelicht
omtirent den waren stand van zaken. Zijn streven is
alleen sl wat de patient zeggen moge aan te wenden
tot staving van zijne eigen beweringen; welke be-
weringen , ik herhaal het, op den voorgrond gesteld en
volgehouden worden, zonder eemig onderzoek hoege-
naamd naar den waren toestand van den patient. “‘Het
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zou immers onbescheiden of onwelvoegelijk van mij zijn
naar zoo iets te vragen,” zegt de randgever. Zeer waar.
Doch is het niet nog veel oubescheldener uwerzijds,
raad te geven wanneer gij van de waarheid niets kunt
weten, en gijzelf toestemt dat gij geen regt hebt naar
haar te vragen?

Tot alle verpleegsters zeg ik: Dcze zijn de bezoe-
kers die uwen patient benadeelen. Wanneer gij hoort
hoe men hem vertelt: 1° Dat hem niets scheelt, en
dat hij een weinig opgebeurd moet worden. 2° Dat hij
bezig is een zelfmoord te begaan, en dat men hem
dit beletten woet. 3° Dat hij een werktuig is in de
hand var zeker iemaud, die hewn tot zijne eigen cog-
merken gebruikt. 4° Dat hij naar niemands raad wil
luisteren, doch eigenzinnig zijn eigen hoofd volgt.
5" Dat hij behoort teruggebragt te worden tot het be-
wustzijn van zijn pligt, en dat hij de Voorzienigheid in
het aangezigt slaat — geloof dan vrij dat uw patient op
dat oogenblik in de hoogste mate benadeeld wordt.

Hoe weinig wordt het waarachtig lijden van den zieke
begrepen of gekend! Hoe weinig kan de gezonde zich-
zelven, of zichzelve, verplaatsen in den toestand
van den zieke!

Gij diezieken oppast of bezoekt, en die tracht hun eenig
genoegen te verschaffen, vergeet niet hun alles te ver-
tellen wat tot dit laatste icts kan bijbrengen. Hoe dik-
werf moet miet bij zulke gelegenheden de patient het
geprek gaande houden, met alle inspanning van zijn
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geheugen en zijne verbeelding, terwijl het dem bezoe-
ker is aan te zien dat hij, vervald met de gedachte aan-
eigen zorgen, van zijne verbeelding of zijn geheugen
geene enkele poging vergt ten bate van den zicke! “Och,
mijn lieve mensch, ik heb zoovesl aan mijn hoofd; ik
heb waarlijk vergeten hem dat te vertellen; daaren-
boven, ik dacht dat hij het wist,” zegt de bezoeker
aan een ander vriend. Hoe kon “hij het weten?” Wees
er verzekerd van, de lieden die 200 iets zeggen zijn
Juist degenen die weinig “aan het hoofd” hebben. Velen,
met zaken overladen, hebben altijd een bewaarplaatsje
over voor allerlei om aan zieken te vertellen.

Ik zeg niet, spreek hem niet van uwe zorgen. Integen-
deel, ik acht het dienstig, voor hem en ook voor w
Doch, kunt gij hem het bezwarende vertellen , dan kunt
gij ook het preitige wel onthouden.

Fen zieke hoort zoo gaarne iets goeds: een liefdes-
geschiedenisje bijvoorbeeld, waarvan zich laat aanzien
dat het goed zal afloopen. Noemt gij hem alleen den
dag van het huwelijk, dan mist hij de hellt van het
pleizier, en God weet dat hij daarven ook buitendien
geen overvloed heeft. Eun tien tegen cen dat gij hem
van een engagement hebt verield dat slecht afliep.

Een zieke hoort ook zeer gaarne van tastbaren
voorspoed , van een positiven of praktischen triomf van
het goede. Hij heeft over en over genoeg van boeken en
verdichting , van algemeene beginselen , en voorschriften,
en theorién. Vertel hem, in plaats van hem denzelfden

g*
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raad fe geven dien hij reeds vijftiz malen gehoord
heeft, van een menschiievend pogen dat in de praktijk
met zegen werd gekroond — het zal hem evenveel goed
doen als een gansche dag gezondheid 1.

Gij weet niet hoe zieken, wier denkvermogen onver-
zwakt bleef, doch wien het vermogen tot handelen ont-
breekt, er naar snakken om te hooren van goede en
wakkere daden, juist omdat zijzelven daaraan niet lan-
ger deelnemen kunnen.

Betracht deze dingen, vooral bij kwijnenden en
gwakken. Herinner u dat hun leven onvolkomen en
voor hen eene voortdurende teleurstelling is. Gij ziet
hen ter neder liggen, een treurig bestaan voortslepend,
waarvan de dood-alleen bLen verlossen kan; en gij kunt
er niet aan denken hun iets te vertellen dat hun een
w00 groot genoegen, of althans een wurtje afiwisseling
bezorgen zou?

1. Het een of ander geliefkoosd dieris dikwerf een uit-
muntend gezelsehap voor zieken, vooral in langdurige chio-
nische gevallen. livu vogeltje in cen kooitje is vaak het
eenige genoegen vae een jaren achtereen aan zijne kamer
gebonden ijder. Is hij in staat het diertic zelf te voeden
en schoon te howden, dun behoort men hem hiertoe aan
te woedigen en hem dasrbi behulpzaam te zijn. Zeker
patient, eene vergelijking makende tusschen het aezelsehap
van zifne verpleegster en dat van zijn hond, gaf aan het
laatste verre de voorkeur boven het eerste; “vooral om-
dat de hond niet praatte.”
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Zij verlangen niet u te zien schreijen of te hooren
teemen; het doet hun goed wanneer gij opgewekt en
belangstellend zijt. Doch afgetrokkenheid is hun een
gruwel, en de raadgevingen en sermoenen die een ieder
voor hen ten beste heeft zijn zij bitter moede.

Geen beter gezelschap voor elkander dan kleine kin-
deren en zieken. Natuurlijk moet gij zorgen dat geen
der beide partijen daarbij schade lijdt, en dit is vol-
komen bereikbaar. Dunkt u “de lucht van de zieke-
kamer” nadeeligz voor ket kind, dan is zij ook na-
declig voor den zieke, en uit dien hoofde moet gij om
beider wil die lucht zuiveren. “Het kind" bij zich te heb-
ben, dit verfrischt den ganschen zedelijken atmosfeer
van den lijder. En een zeer jong onbedorven kind schikt
zich gewoonlijk bewonderenswaardig goed naar de ma-
mieren van een zieke, althans wanneer de tijd dien zij
te zamen doorbrengen niet te lang is.

Wist gij hoe onredelijk zieke menschen lijden ten-
gevolge van zeer redelijke oorzaken tot droefheid, gij
zoudt u in zulke omstandigheden meer mocite voor hen
geven, Een kind, nedergezet op ziin bed, doet den
aldus lijdenden zieke meer goed dan al uwe welbespraakt-
heid. Een goed nieuwtje heeft dezelfde nitwerking. Mis-
schien zijt gij bevreesd hem ‘e storen.” Gij zegt dat
er geen troost bestaat voor deze zijne droefheid. Dit
is zeer waar. Doch onderscheid wel. Ts hij genoodzaakt
tot handelem, stoor hem dan nog niet daarenboven door
hem een tweede onderwerp van tobben aan de hand te
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toen, Help hem doen hetgeen hij doen moet. Doch, heeft
hij dit gedaan, of kan er niets gedaan worden , “stoor”
kem op alle mogelijke wijzen. Gij zult zijn onredelijk
lijden over redelijke oorzaken meer verligten door hem
“‘het nieuwtje' te vertellen , of door¢‘het kind” bij hem te
brengen, of door hem iets nieuws te geven om naar
te zien of om over te denken, dan door alle redene-
ringen ter wereld.

Men heeft zeer teregt aangemerkt dat zieken en
zwakken in dit eene opzigt evenals kinderen zijn, dat
voor hen het onderscheid tosschen gewigtipe en miet
gewigtize gebeurtenissen niet bestaat, Uwe tazk nu is
het aan deze onderscheiden gebeurtenissen in hun cog
hare ware evenredigheid terug te geven, door hen te
wijzen op hetgeen voorvalt op het grooie wereldtooneel.
Hoe anders zal het verschil hun deidelijk worden? En
zij zin veel ligter te overtuigen dan kinderen. Gij zult
ondervinden dat de cnredelijke maie van hun verdriet
over onvriendelijkheid, over gebrek aan medegevoel
of dergelijken, zal wijken voor hunne vernienwde be-
langstelling in de groote wereldgebeurtenissen, Doch
dan moet gij hen met ware belangen en niet met praat-
jes aankomen.

1. Er zijn twee klassen van patienten wier aantal onge-
lukkigerwijs met den dag toeneemt, voornamelijk onder
de vronwen der hoogere standen, en op wie al deze aan-
merkingen van niet de minste toepagsing ziin. 10 Zj die
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hare zwakke gezondheid gebruiken als een voorwendsel
om niets te doen , en die tegelijker t{jd voorgeven dat juist dit
onvermogen haar eenige amart is, 2¢ Zij die zich eene slechte
gezondheid op den hals hebben gehaald door het najagen
van vermaken; eene verstroofjing waaraan door hunne vrien-
den zeer ten onregie de naam wordt gegeven van geoefende
beschaving. Naauwlijks kan tk mij iets verderfel{jkers den-
ken dan den raad die slechts al te vaak aan de eenen wordt
gegeven “om zieh toch wvooral niet in te spannen,” of
dan den tol die slechts al te vaak aan de zoogenaamde
“flinkheid” der anderen wordt betaald.
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WAARNEMING

Waartoe dient de vraag: Hoe gaat het? — Gebrek aan waarheid het
gevolg van gebrek aan opmerkzaamheid. — Onhestemde vragen 2ifu nutte-
joos of geven aanleiding iot misverstand. — Het ware middel om onuaauw.
keurige inlichtingen te ontvangen. --- Ook met betrekkivg tot het voedsel
dat ge patieni gebruikt of niet gebrwkt. — Tlet is van meer gewigt den
patient de inspanning van zin padenket dean die van zijne igthaamskrach-
ten te besparen. — Het ware middel om onnaauwkeurige inlichting te
ontvangen met hetrekking tot diavrhee. — Middelen tot heverdering van
vingge en degelfjke opmerkzaamhicid. — Viugge en degelijk¢ opmerkzsam-
heid onontbeerij)k in eene verpleegster. — Dc Engelsche vrouwen hebben
grooten aanleg tot, doch weinig geoefendheid in naauwgezetie oplettend-
heid. — Verachil tusschen ligtgeschokte en opkroppendse gestellen, —
Bijzeloof de vrucht van onmaauwheurige waarneming. — De physionemiek
der ziekten nagenoeg onbekend, — Eigenaardigheden van patienten. — De
verpleegater moet let oog houden op de toencmende verzwakking van
haren patient; deze toch zal hivrvan zelf niets Zeggen. — Ongelukken
yoortkomend uit gebrek aan opmerkzaamheid bij de vergleegster. — Is het
vermogeh van whnrngming afnemend b onze dagen? w. Naderende dood
niet pteeds onveranderlijk door bleekheid aangekondigd, zooals Tomans ons
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zouden willen doen gelooven. — Waarneming van den toestand in het al.
gemeen. — Waarnemers letten te veel op hetgeen tastbasr is voor hunne
sinnen, niet genoeg op hel hetgeen sommige hifkomende omstandighe-
den te onderstellen geven. — De pols. - Statistieke opgaven van sterfgeval-
len zeggen ons hoevele personen van de honderd sterven zullen, — Opmerk-
zaamheid moct ons leeren w el k e personen van de honderd sterven rullen, —
Waartoe de opmerkzaamheid dicnen moet. — Hoedanig de vertrouwde ver-
pleegster is. — Opmerhzaamheid met een prakiisch doel,

Geene onnoozeler en meer algemeene vraag dan deze:
“Is hij beter?"' Vraag het aan den gencesheer, als
het u belieft! En aan wien anders zoudt gij zutks vra-
gen, indien het u althans te doen is om een ernstig
antwoord op uwe vraag? Zeker niet aan den toeval-
ligen bezoeker; evenmin aan de verpleegster , zoo-
lang het waarnemingsvermogen van de verpleegster
zoo weinig geoefend is als tegenwoordig het geval
schijnt. Wat gij behoeft zijn feiten, geene meenin-
gen; en wiens meening omtrent den toestand van
den patient heeft waarde, behalve die van zijn gewo-
nen geneesheer, of van de werkelijk opmerkzame ver-
pleegster?

De gewigtigste praktische les welke men aan de
verpleegsters geven kan is, haar te leeren wat zij
opmerken en hoe zij opmerken moeten; welke ver-
schijnselen beterschap aanduiden; welke andere het
tegenovergestelde; welke van gewigl zijn; welke niet;
welke het bewijs opleveren van verwaarloozing; van
welk soort van verwaarloozing, en dergelifken.

Dit alles behoort deel unit te maken, en een ge-
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wigtig deel daarbij, van de opleiding van elke verpleeg-
ster, Hoe weinig toch zijn er, hetzij verpleegsters van
professie of niet, die werkelijk weten of een patient
beter of erger isP

Ware het niet smartelijk, het zon belagchelijk zijn
om aan te hooren welke onbestemde en ondoor-
dachte antwoorden men ontvangt op de zoo vaak mis-
broikte vraag: “Is hii beter?’ Het eenige verstandige
antwoord dat men in den fegenwoordigen treurigen
staat van ziekienkennis in staat ware te geven zou luiden;
“Hoe zou ik dat weten? Tk kan immers niet zeggen
hoe hij was, toen ik mij niet bij hem bevond ?”

Een paar staaltjes wil ik aanhalen van de antwoorden
die ik heb hooren geven door vrienden en bloedverwan-
ten, en heb hooren aannemen door gencesheeren en
heclmeesters, gezeten aan het bed van den patient, die
elk woord uit hunnen mond zou hebben kunren tegen-
spreken, doch het niet deed — somtijds uit vriendelijk-
heid, dikwerf uit bedeesdheid, meestal uit lusteloosheid.

“Hoeveel keeren hebben de ingewanden gewerkt ?"
“Eenmaal, mijnheer.” Dit wil gewoenlijk zeggen dat
het kamergemak slechts eenmaal geledigd werd, of-
schoon het welligt zeven- of achtmalen werd gebruikt.

“Houdt gij den patient voor veel zwakker dan hij
zes weken geleden was?” “O neen, mijnheer; gij weetr
reeds sedert geruimen tijd komt hij op en kieedt zich,
en ma kan hij de kamer oversteken.” Dit betee-
kent dat de verpleegster niet opgemerkt heeft hoe,



WAARNEMING 185

terwijl hij zes weken geleden in bed opzat en zich
met iets bezig hield, hij nu doodstil ter veder ligt
zonder iets te deen; en dat, ofschoon hij “de kamer
kan oversteken,” hij niet in staat is vijf sekonden
achtereen te blijven staan.

Een ander patient, die goed begint tc eten, en die
langzaam maar zeker herstellende is van de koorts,
doch staan noch loopen kan, wordt aan den ge-
neesheer voorgesteld als makende geene vorderingen
hoegenaamd.

Het is veel moeijelijker de zuivere waarheid te
spreken dan men gewoonlijk denki, Men heefi te
doen met gebrek aan opmerkzaamheid op ziehzelf,
en met gebrek aan opmerkzaamheid gepaard met
eene levendige verbeelding. Beiden pogen welligh de
waarheid te spreken. In het eerste geval is de inlich-
ting slechis gebrekkig. Die van het tweede is veel
gevaarlifker. In het eerste geeft men, in antwoord op
eene vraag naar iets dat men welligt levenstang onder
de oogen heeft gehad, uiterst onvolledige inlichtin-
gen; of wel, men zegt dat men het niet weet. Men
heeft zijne opmerkzaamheid nooit geoefend, en wordt
eenvoudig voor dom aangezien,

De tweede persoon heeft evenmin iets opgemerkt;
doch zijne verbeelding schiet hem aanstonds te hulp,
en hij beschrijfft de gansche zaak, volkomen over-
tnigd dat hij alles gezico en gehoord heeft. Of wel, hij
brengt een gesprek over, en doet dit gesprek voorkomen
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als eene reeks van door hem ontvangen inlichtingen,
die intusschen niets anders ziju dan hetgeen hijzelf
aan anderen gezegd heeft. Dit is het meest gewone ver-
schijnsel. Deze lieden merken zelfs niet op dat zij niets
opgemerkt hebben, en zijn vergeten dat zij iets vergaten.

De regterlike magt schijnt van meening te zijn
dat een ieder, wanneer hij zulks slechts verkiest, “de
gansche waarheid en niets dan de waarheid” spreken
kan. Er worden integendeel vele gaven van waarneming
en geheugen beiden vereiseht om “de gansche waar-
held"” en “niets dan de waarheid” te spreken.

“Ik weet wel dat 1k vreeselik jok, doch geloof
mij, ik bespeur het nooit dan nadet men er mij opmerk-
zaam op gemankt heeft,” dus luidde eene bekentenis
die men mij ecnmaal deed. Veel meer lieden dan men
wel meent zouden die bekentenis op zichzelven kun-
nen toepassen.

]

“Overeenstemming van getuigenis,” welke zoo dik-
werf wordt aangevoerd als afiloend bewijs, bewijst zeer
mogelijk niets anders — en personen die gewoon zijn
om te gaan met oncpmerkzame en verbeeldingrijke
lieden weten dit zeer wel — dan dat één persoon
hetzelfde verhaal verseheidene malen heeft oververteld.

Dertien personen heb ik hooren “overeenstemmen”
in het getuigenis dat een veertiende, die zijn bed niet
verlaten had, elken morgen klokke zever naar eeune
afgelegen kapel te kerk ging.

Tk heb lieden in volkomen opregtheid hooren ver-
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klaren, dat cen zeker man dagelijks kwam eten in
het huis waar zij zich bevonden, terwijl diezelfde per-
soon er zelfs niet eenmaal geweest was; dat zeker
iemand van hunne kennis nooit het Avondmaal mede-
vierde, terwijl zij bii de Communie ten minste twee-
malen naast hem hadden nedergekuield; dat de keuken
van zeker hospitaal piet meer dan één maaltijd daags
leverde, terwijl zij zes weken lang daaruit van drie
tot vijf of zes maaltijden daags hadden zien te voor-
schijn komen. Dergelijke voorbeelden zou men desnoods
tot in het oneindige kunnen vermenigvuldigen.
Zooals de vragen aan of omirent patienten tegen-
woordig slechts al te veelvuldig gesteld worden, zou
men geene naauwkeurige of het antwoord waardige in-
lichting cntvangen , zelfs nict al had de ondervraagde alle
mogelijke inlichtingen te geven. Gewoonlijk is de vraag
onbestemd en algemcen ; en hetis zonderling dat men,
voor men haar doet, niet nadenkt over het antwoord
dat moet gegeven worden op bijvoorbeeld deze vraag:
“Heeft hi} een goeden nacht gehad?” De eene patient
toch is van meening dat hij een slechten nacht gehad
heeft, wanneer hij niet tien uren achtereen zonder wak-
ker worden heefi doorgeslapen. Een ander wederom is
van oordeel dat hij geen kwaden nacht gehad heeft,
wanneer hij bij tusschenpozen heeft kunnen sluimeren.
Hetzelfde antwoord werd eenmaal gegeven met betrek-
king tot twee patienten, waarvan de een vijf etmalen
achtereen volkomen slapeloos had doorgebragt en die
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dien ten gevolge stierf, terwijl de ander eenvoudig
niet regelmatiz den ganschen nacht had doorgeslapen
zonder wakker worden. Waarom wordt de vraag niet
aldus ingerigt: “Hoe vele uren heeft hij of zij geslapen ?
en welke uren van den nacht waren dat?” Dit te weten
is van gewigt, omdat naar gelang daarvan het genees-
middel behoort, ie worden aangewezen., Slaapt een pa-
tient twee of drie uren in den voornacht, en daarna
in het geheel niet weder, tien tegen een dat hijin dat
geval geen slaapmiddel behoeft, maar veeleer voedsel, of
een teug opwekkenden drank, of ullecn eenige meerdere
warmte. Is hij daarentegen den ganschen nacht rus-
steloos en slapeloos, en sluimert hij in den morgen-
stond, dan heeft hij waarschijnlijk iets kalmerends
noodig, hetzij stilte, of keelie, of medicijnen, of cen
ligter dieet, of alle vier tegelik. Indien dus de ge-
neesheer hieromtrent niet wordt ingelicht, hoe kan hijdan
weten wat voor te schrijven? “Ik heb van nacht geen
oog geloken,” dit antwoord, dat even dikwerf gegeven
wordt wanneer de spreker verscheidene uren, als wan-
neer hij in het geleel niet geslapen heeft, zou dan
minder vaak vernomen worden. Voorbedachtelijke en
onwillekeurige leugens worden veel zcldzamer gesproken
in antwoord op naauwkeurige dan op onbestemde vra-
gen. Niet minder veelvuldig is eene andere dwaling,
Men onderzoekt of eene zekere corzaak voortgaat te
bestaan, en niet of het gevolg, voortgebragt door vele
verschillende corzaken te zamen, naar welke oorzaken
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niet onderzocht wordt, steeds aanwezig is. Zooals
wanncer gevraagd wordt: “Of er den vorigen nacht op
straat gedruisch gewcest is?” Is zulks het geval niet ge-
weest, dan wordt het er stilzwijgend voor gehouden , dat
de patient een goeden nacht heeft doorgebragt. Pati-
enten worden door zulke vrazen volkomen van den
weg afgebragt, en geven niet meer inlichting dan
juist de verlangde som; zelfs al weten zij dat dit tot
misverstand aanleiding geeft. De bedeesdheid , algemeen
eigen aan patienten, wordt zelden in rekening gebragt,

Hoe weinigen zijn er die door vijf of zes doeltref-
fende vragen het geheele zicktegeval weten op te hel-
deren, en bij magte zijn nasuwkeunrig mede te declen
hoe het met den patient staat!

Een zeer schrander geneesheer, mel eens nitgebrelde
praktijk , ving zijn onderzoek van elken patient onveran-
derlijk aan met het verzoek: “Leg uw vinger op de
plaats waar gij pijn hebt.” Deze man behoefle zijn
tijd niet te verbeuzelen met het bijeenverzamelen van
onnaauwkeurige inlichtingen uit den mond van ver-
pleegsters of patienten. Algemeene vragen lokken steeds
onnaauwkeurige inlichting uit.

Weinig tijd geleden werd in den loop van een Dbe-
racht regtsgeding aan negen geneeskandigen van naam
de volgende onbestemnde vraag gedaan: “Kunt gij deze
verschijnselen aan iets anders dan aan vergiftiging
toeschrijven?’ En van de negen antwoordden acht
zonder eenige nadere bepaling hoegenaamd: “Neen.”
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Bij het onderzoek door de tegenparii bleek: 1° Dat
niet een van deze acht ooit een geval van vergiftiging
had gezien als het onderstelde. 2° Dat niet een van
hen een zoodanig =ziektegeval had bijgewoond als
waaraan het bewuste overlijden zou moeten worden toe-
geschreven, indien men zulks niet deed aan vergifii-
ging. 3" Dat niet een van hen zelfs kennis had aan
de ziekte en den toestond waaraan in dit bijzonder
geval de dood woest toegeschreven worden.

Zeker zou men geene sterker proef kunmen aanvoe-
ren om te bewijzen, van welk nut onbestemde vragen
zijn, en waartoe gij leiden.

Ik zal mij wel wachten op te sommen, hoeveel
voorbeelden ik heb bijgewoond van gevallen waarin,
dank zij dit stelsel van algemeenc vragen, de patient
stierf, terwijl de geneesheer met de voornaamste ken-
teekenen der ziekte volkomen onbekend was.

Het is overbodig in verdere uitweidingen te treden
omirent al de bijzondere punten, ten opzigte waarvan
het mensechdom cene zekere neiging tot het inwinnen
ven onnaauwkeurige inlichtingen aan den dag legt, Wat
bijvoorbeeld het voedsel aangaat, ik heb dikwijls ge-
dacht dat de zeer algemeene vraang: “Hoe is de eet-
lust?" anders niet gedsan wordt dan omdat de vra-
ger van meening is dat den ondervraagde eigenlijk
niets deert; heigeen ook menigvuldige malen het ge-
valis. Doch, deert hem werkelijk iets, dan geldt dezelfde
sanmerking die reeds betrekkelijk den slaap gemaakt
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werd. Hetzelfde antwoord wordt dikwe:f gegeven waar
het raskt een patient die in de vier-en-twintig uren
geene twee oncen voedingstoffen gebruiken kon, als
waar sprake is van een anderen patient die niet even
smakelijk als naar gewoonte zijne vijf maaltijden daags
nuttigde.

Behalve dat wordt de veaag: “Hoe is de eetlust?”
menigwerf gedaan in plaats van deze andere: “Hoe is
de spijsvertering P"* Zeker, beide zaken staan meestal
in nasuw verband. Toch zijn zij zeer onderscheiden.
Menig patient is in staat te eien wanneer gij “zijn
eetlust weet op te wekken.” De foul ligt bierin, dat gi
hem niet geeft hetgeen waarin hij trek heeft. Doch menig
ander patient maakt geen verschil tusschen druiven en
rapen — alles is hem even onawngenaam. Hij zou wel
willen beproeven iects te eten wanneer het hem goed
kon deoen, doch alles “maski hem nog zieker.” Ge-
woonlijk ligt in dit geval de schuld aan het kooken.
Het is niet zijn eetlust die moet worden “‘opgewekt,”
ket is zijne spijevertering die moet ontzien worden. En
behoorlijke ziekenkookkunst bespaart aan de spijsver-
tering het halve werk.

Vier verschillende oorzaken kunnen hetzelfde gevolg
na zich slepen; den langzamen dood van den patient
pamelijk , ten gevolge van gebrek aan voedsel.

Deze oorzaken zijn :

1. Gebrekkige kookkunst,

2. (Gebrekkige keus van spijzen.
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3. Gebrekkige schikking van de uren der maaltijden.

4. Gebrekkige eetlust van den patient.

Toch liggen zij meestentijds te zamen opgesloten in
het eentoonig beweren dat de patient *geen eetlust’ heeft,

Vele levens zouden kunnen gered worden, indien
men beter wist te onderscheiden; want de geneesmid-
delen zijn even talrijk als de verschillende ziekte-oorza-
ken, Het middel tegen de eerste heet, eene betere wijze
ven kooken; tegen de tweede, eene andere keus van
spijzen; tegen de derde, opmerkzaamheid op de uren
waarop de patient in staat is voedsel te gebruiken;
tegen de vierde, hem (en somtijds onverwachts) iets
aan te bieden waarvan hi} honds. Doch geen van deze
hulpmiddelen kan baten voor een der andere gebre-
ken waartoe zij niet in betrekking staan.

Het kan niet genoeg herhaald worden dat de pa-
tienten of te lusteloos zijn om deze dingen zelven op
te merken, 6f te bedeesd om daarover te spreken.
Daarbij is het niet goed dat zij dasrop opmerkzaam
gemaakt worden, want dit vesiigt hunne asndacht op
henzelven,

Nogmaals vraag ik: Waartoe is de verpleegster of
de vriend bij den zieke aanwezig, 200 niet om deze
dingen op te merken, ten einde den putient-zelf die
moeite te besparen?

Gewoonlifk meent men dat de verpleegster dient cm
den patient van alle eigen ligchaamsinspanning te ont-
heffen. Tk ben veeleer van meening dat zij hem integen-
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deel het nadenken behoort uit te winnen. En ik houd
mij overtuigd dat, werd de patieni van alle nadenken
over zichzelven bevrijd, en niet van alle ligchaams-
inspanning, hij daar uitmuntend bij varen zou. Gewoon-
lijk wordt in partikuliere huizen het tegenovergestelde
gedsan. In gestichien is het menigwerf de omthefling
van alle zorg, een gevolg van de vaste regelen eener
wel bestuurde iorigting, die zulk een heilzamen in-
vloed uitoefent op den patient.

“Kan ik ook iets voor u doen?®” zegt de gedach-
telooze verpleegster, De onbeleefde patient antwoordt:
“Neen.,” De beleefde: “Dank u.” De wuarheid is dat de
werkelijke patient liever alles ontbeert dan van zichzelven
de inspanning te vergen, noodig om te bedenken wat
de verploegster heeft nagelaten te doen. En teregt. Deze
inspanning is hdre taak, niet de zijne. Zulk eene vraag
is harerzijds niets anders dan een proefje harer traag-
heid, onder den schijn van “gedienstigheid.” Haar
zoeken is, de moeite van het verplegen van zich af en
op den patient-zelven te schuiven.

Wederom eene andere vraag welke men algemeen
hoort doen is dese: “Is er diarrhee? En het ant-
woord, hetzij de diarrhee overhelt tot cholera, hetzij
zij sanwezig is in zeer ligten graad, tengevolge van
eene kleine onvoorzigtigheid , zoodat zij zal verdwijnen
zoodra de oorzaak weggenomen is, hetzij er volstrekt
geen diarrhee, doch louter loslijvigheid plaats heeft
— het antwoord luidt steeds hetzelfde.

9
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Het is noodeloos de voorbeelden van deze soort
te vermenigvuldigen. Zoo lang het waarnemingsver-
mogen der menschen in het algemeen zoo weinig ge-
oefend is als heden ten dage, houd ik het voor beter
dat de geneesheer zich niet inlate met de bloedver-
wanten van den patient. In de ineeste gevallen bren-
gen zij hem op den verkeerden weg. En zulks even
veelvuldiz door des patients toestand erger, dan door
dien beter voor te stellen dan hij werkelijk is.

Bij ziekten van kinderen moel alles afhangen van
de naauwkeurige waarneming van de verpleegster of
van de moeder-zelve. En hoe zelden wordt aan dezen
eisch voldaan!

De beste proef op de geschiktheid ecner verpleegster
is, of zi) ecn klein kind verzorgen kan. Daarszanp
kan zij met geene mogelijkheid vragen: “Kan ik ook
iets voor u doen?”

Een zeker beroemd man, evenwel alleen beroemd
door zijne dwassheden, heeft ons medegedeeld dat een
zijner hoofdoogmerken bij de opvoeding van zijnen zoon
was, dezen te oefenen in snelle en naauwkeurige waar-
neming en vastheid van opmerking, en dat een der
middelen welke hij daartoe bezigde, bestond in de vol-
gende maandelijksche proef. Hij vocrde den jongen snel
henen langs een speelgoedwinkel; daarna beschreven
vader en zoon aan elkander al de voorwerpen die zij
onder hel voorbijgaan voor de vensters gezien hadden,
daarvan aanteckening houdend met potlood en papier;
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om later, thuis gekomen, hunune eigene naauwkeurig-
heid op de proef te kunnen stellen, De jongen slaagde
steeds het best. Beschreef de vader bijvoorbeeld 30
voorwerpen, dan hij 40, en bijna altijd zonder een
enkelen misslag te begaan.

Welk een wijs stelsel van opvoeding zou dit niet zijn
tot bereiking van zeer ernstige doeleinden ! Voor de vor-
ming van verpleegsters althans is het een onmisbaar
vereischte. Want men mag zonder overdrijving zeggen
dat niet reeds de gewoonte van vlug en naanwkeu-
rig opmerken alleen ons tot goede verpleegsters maakt ,
doch wel dat wij, zonder deze hoedanigheid, met al
onze bereidvaardigheid tochk niet van nut kunmen
wezen.

De eene verpleegster, belast met de zorg voor ver-
schillende ziekenzalen, weet niet alleen uit het hoofd
welke kleine veranderingen elke patient voor zichzelf in
zijn dieet heeft mogen maken , doch herinnert zich tevens
naauwkeurig wat ieder patient in het bijzonder gedu-
rende elken dag gebruikt heeft. Eene andere verpleeg-
ster wederom, belast met de zorg voor een enkelen
patient, neemt dag aan dag diens voedsel bijna onann-
geroerd weg, zonder van dit alles iets te weten.

Weet gij bij ondervinding dat het u helpt dergelijke
dingen met een potlood op een stukje papier aan te
teekenen, doe zulks dan toch voorsl. Misschien even-
wel worden het geheugen en de gave van opmerken
op die wijze meer verlamd dan versterkt. Kunt gij
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u dus opde eenc of op de andere wijs de gewoonte van
opmerken niet eigen maken, geef het dan liever op
om u met zickenverplegen bezig te houden. Het is dan
uwe roeping niet, hoe welwillend en zorgvuldig gi
overigens ook wezen moogt.

Gi} kunt toch immers wel leeren met hei oog te
oordeelen hoeveel een medicinaal once vaste spijzen
en hoeveel een medicinaal once vocht is? Dit zal uwe
opmerkzaamheid en uw geheugen zeer te hulp komen,
Gij zegt dan tot uzelve: ““A heeft van daag ongeveer
een medicinaal once vleesch gebruikt;” “B gebruikie
drie malen | kan bouillon in de vier-en-twintig uren;”
jo plaats van te zeggen: “B heeft van daag niets ge-
bruikt,"” of: #Ik heb A zijn gewoon middagmaa) gegeven.”

Verscheidene onzer echte ouderwetsche pleegzusters
heb ik gekend die, even naauwkeurig als in een glazen
maatje, met het oog al de medicijnen en den wijn van
haren patient wisten af te meten, zonder zich ooii te
vergissen. Niet dat ik dit aan een ieder zou willen aan-
bevelen ; men moct zeer zeker van zichzelven zijn om
zulke dingen te durven doen, Ik vermeld het alleen ten
bewijze dat, wanneer de eene verpleegster, door de ge-
woonte, het zoover brengen kan dat zij de medicijnen
van haren zieke met het oog weet af te meten, de
andere den naam van verpleegster niet verdient, wanneer
zij met het oog niet weet te berckenen hoeveel oncen voed-
sel nagenoeg haar patient gebruikt heeft. In hospitalen
weten zfj, die de spijeen uitdeelen, met voldoende
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naauwkeurigheid aan elken patient zijne 12 of & medi-
cinale oncen vleesch te geven. Toch zal het gebeu-
ren dat eene verpleegster patienten heeft die een afkeer
hebben van alle spijzen, en niet den minsten lust gevoe-
len om beter te worden ; patienten die niets anders doen
dan de spijzen op het bord een weinig onder elkander roe-
ren, of den lepel in den bouillonkop doopen , om de ver-
pleegster te misleiden. Deze neemt bord en kop en lepel
weg , zonder op te merken dat er nog juist dezellde hoe-
veelheid voedsel aanwezig is als zij gebragt heeft; en
aan den dokter zal zij mededeelen dat de patient Leeft
gegeten als naar gewoonte, wanneer zij zou behooren
te zeggen dat zij zijn voedsel als naar gewoonte heeft
weggenomen, Ik vraag u, welk soort van verpleegster
dit wel wezen mag?

Het beweren moge stout schijnen en, zeker, het luidt
paradoxaal. Doch ik voor mij ben van weening dat in
geen snder land de vrouwen over het algemeen zoo
achterlijk zijn in vlugge en grondige opmerkzaam-
lheid als in Engeland, terwijl zij begaafd zijn met een
geheel bijzonderen aanleg om dit talent bijzich te ont-
wikkelen, De Fransche en Iersche vrouwen zijn veel te
prikkelbaar van gewaarwordingen om zeer opmerkzaam
te kunnen wezen; de Teutoousche vrouw is te lang-
zaam om eene zoo viugge waarneemster te zijn als de
Engelsche zoa kunnen wezen. Toch geven de Engelsche
vrouwen alle aanleiding tot het verwijt, haar menigmaal
door de mannen gedaan, dat zij niet te vertrouwen
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zijn in handwerken waarvoor hare krachten zeer goed
berekend zijn, ten gevolge van haar gebrek aan ge-
vefende en onafgcbroken opmerkzaambeid. In andere,
proiestantsche zoowel als roomsch-katholieke landen,
waar vrouwen, helzi] in kloosters of in het ge-
wone leven (vrouwen die zeker nict met grooter geest-
vermogens begaafd zijn dan bij de Engelsche over
het algemeen het geval is), gebruikt worden tot uitdee-
lingen bijvoorbeeld , hebben de mannen, die verantwoor-
delijk zijn voor hetgeen deze vrouwen doen, zonder
zich met theorién over mannelijke en vrouwelijke “roe-
ping” in te laten, verklaard dat zij de dienst der
vrotwen boven die der mannen verkozen, zijnde de
eersten naauwkeuriger, zorgvuldiger, en minder on-
derhevig aan het begaan van vergissingen.

De Engelsche vrouwen nu zijn bij uitstek geschikt
om het tot deze hoogte te brengen.

It herinner mij dat ik, als kind, de geschiedenis
van een zeker ongeluk hoorde vertellen door iemand die
twee nichijes naar boven gezonden had om “een fleschje
vlugzout van haar kamer te halen.” “Mary,” zei zii,
“kon zich niet verroeren van den schrik,” en “Fanny
liep en haalde een fleschje. waarin geen vlugzout was
en dat miet op haar kamer stond.”

Deze gewoonte van onoplettendheid nu blijft iemand
gewoonlijk gedurende zijn gansche leven bij. Men zal
aan een vrouw verzocken het groote nieuw gebonden
roode boek te halen, dat op de tafel bLi) het venster
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ligt ; en zij haalt vijf kleine oud gebonden bruine boek-
jes, liggend op het plankje nasst den hasrd. En zulks,
niettegenstaande zij deze kamer welligt esne maand lang
alle dagen “aan kant heeft gemaakt,” en zij, indien zij
cenige de minste opmerkingsgave had bezeten, de
boeken elken dag van die maand op dezelfde plaats
zou hebben zien liggen,

Geoefende oplettendheid is vooral een vereischte wan-
neer men plotseling tot hulp verleenen gercepen wordt.
Had “Fanuy” elken dag dien zij daar doorbragt “het
fleschje viugzout™ in “haar tantes kamer” opgemerkt,
dan zou zij het fleschje waarschiinlijk gevonden heb-
ben toen het plotseling verlangd werd.

Twee oorzaken geven aanleiding tot dergelijke mis-
grepen: 1° Gebrek aan oplettendheid ; men hoort slechts
cen gedeelte van het verzoek. 2° Gebrek aan gewoonte
van opmerken.

Ten dienste der verpleegsters voeg ik lier nog bLij:
Zorg dat gij elk voorwerp steeds op dezelfde plaats
nederzet. Gij weet niet lioe gehcel onverwachis gij het
kunt noodig hebben, en in uwe haast zoudt gij u niet
weten te herinneren waar gij het geborgen badt, indien
gi] niet gewoon zijt het steeds op hetzelfde plekje te
zien staan. _

Enkele voorbeelden van gevallen, waarin de opmer-
kingsgave der verpleegsters te kort schiet, wil ik hier
aanstippen. Er bestaat een zeer merkbaar verschil tus-
schen de ligt geschokte en wat ik mij zal veroorloven
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te nocmen de opkroppende temperamenten van pa-
tienten. De een vliegt op bi} den minsten schrik of angst,
doch slaapt dearna zeer rustig in. Een ander is schijn-
baar kaln, zelfs gevoelloos, onder denzelfden schok,
en men zegt: “Hij scheen het ter naauwernood te bemer-
ken.” Toch zult gij hem eenigen tijd luter langzaam
zien wegkwijnen, Dezelfde opmerking is van toepassing
op de werking van slaap- of purgeermiddelen die,
in het eene geval, terstond hunne werking doen , in het
andere weliigt eerst vier-en-twintiz uren later, Eene reis,
een bezoek, eene buitengewone inspanning, tast den
eenen patient voor het ocogenblik aan, doch daarna her-
stelt hij; de ander verdraagt zulks zeer wel op het
oogenblik-zelf, en sterfi aan de gevolgen of blijft levens-
lang gedrukt, Dikwerf boort men zeggen dat ligtge-
schokte gestellen zoo moeijelijk te behandelen zijn —
ik zou liever zeggen, hoe moeijelijk is niet de behan-
deling der opk roppende gestellen ! Bij de eersten hebt
gij te doen met eene vitbarsting die te voorzien was, en
danrmede is alles afgeloopen. Bij de anderen weet gij
neoit hoe de zaken eigenlijk staan; nooit, wanneer al
de nadeelige gevolgen zullen geleden zijn. En al uwe
opmerkzaamheid wordt vereischi om te weten welke
de eigenlijke gevolgen van het voorgevallene zijn;
want deze gevolgen vertoonen zich niet altijd onmid-
dellijk na hunne oorzaak, en oppervlakkige waarneming
brengt u bijna noodzakelijk op den verkeerden weg.
Alle bijgeloof nagenceg komt voort uit gebrekkige
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kennis, uit slechte waarneming, uit het post Aoc, ergo
propter koc; en slechte waarncmers zijn bijue allen
bijgeloovig. In vroeger tijden plagten de boeren ziekte
onder het vee aan toovenarij toe te schrijven. Zag men
eer ekster, dan voorspelde men een huwelijk ; zag men
er drie, dan een sterfgeval. In onze dagen heb ik de
beschaafdste lieden gevolgtrekkingen omtrent zieken
hooren maken die met de evengenoemde volmaskt
gelijk stonden.

Nog eene opmerking. Alhoewel er ongetwijfeld eene
physionomiek bestaat van alle declen van het men-
schelijk ligchaawnn in gezonden zoowel als in zieke-
lijken staat, is toch welligt het gelant datgene wat
aan den gewonen toeschouwer of toevalligen bezoeker
het minst verraadt. De oorzask hiervan is dat het ge-
lnat, meer dan alle overige ligchaamsdeelen, is bloot-
gesteld man andere invloeden behalve die van ziekie
of gezondheid. En zelden of nooit ontmoet men iemand
die opmerkzaam genosg is om het onderscheid waar
te nemen tusschen den invloed van de lucht, van eene
forsche gezondheld, van eene teedere huid, van neiging
tot congestie, van blozen, en van vele andere invloe-
den dasrenboven, Dikwerf ook is vermagering het laatst
zigtbaar op het gelaat. Naar het mij voorkomt is de
hand, met betrekking tot het vleesch, de kleur, den
bloedsomloop, enz., enz.,een veel beter kenteeken dan
het aangezipt, Waar is het dat sommige ziekten
zich alleen verraden door een zeker decl van het ge-
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laat, door het oog en de tong bijvoorbeeld, gelijk
groote prikkelbaarheid der hersenen door het voor~
komen van den ocogappel. Doch wij spreken van toe-
vallige, niet van naauwkeurige waarneming. En zeer
weinige naauvkeurige opmerkers zullen aarzelen om
mij toe te stemmen dat veel meer onwaarheid dan waar-
heid verkondigd wordt door middel van het dikwerf her-
haald : “ILij ziet er goed , slecht, beter, of minder wel wit,”

Zonderling is het om op te merken hoe de wercld
doordraaft op de geringste opmerking, of op in het geheel
geene opmerking, of op het een of ander witzien;
¢en uitzien waarvan die wereld, indien zij slechts eenige
ondervinding had , reeds sedert lang moest weten dat het
hoogst bedriegelijk is.

Ik heb patienten gekend, stervende aan de hevigste
pinen, aan uitputting, aan gebrek aan slaap, aan een
der langdurigste en smartelijkste van alle bekende ziek-
ten, die, tot weinlg dagen voor hun dood, niet-alleen
hunne gezonde kleur, doch zelfs het vaste vleesch van
ecn forsch kind Dehiclden. En ontelbare malen heb ik
dic ongelukkige wezens hooren bestormen met den
uitroep: “Het verheugt mij dat gij er zoo goed uitziet ;"
“Ik zie niet in waarom gij geen negentiz jaar oud
zoudt worden;” “Waarom neemt gij niet wat meer be-
weging en afleiding ?” en vele andere dergelijke gemeen-
plaatsen meer.

Toch bestaat er eene physionomiek der ziekten, Haar
moet de verpleegster bestuderen.
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De ervaren verpleegster zal u steeds zeggen dat
iemand den vorigen nacht het een of ander slaapmiddel
heeft gebruikt, Zij ontwaart dit aan de gevlekte roode
kleur in het aangezigt, wanneer het tijdstip der reactie
is ingetreden; aan diezelfde kleur wetke de onervarene
voor een blijk van gezondheid houndt.

Wederom bestaat er eene zekere flaauwte, die zich
volstrekt niet door de gelaatskleur verraadt, of waarbij
de patient bruin in plaats van wit wordt, Eene andere
soort van flaanwte daarentegen kan steeds aan de zich
vertoonende bleekheid herkend worden,

Doch de verpleegster onderscheidt zelden. Zonder
zich in het minst te ontzien spreekt zij tot den patient
die te flasuw is om zich te kunnem verroeren; tenzij
hij bleek worde, en tenzij, gelukkig voor hem, de
spieren van zijne keel worden aangedaan en hij zijne
stem verliest.

Toch zijn deze beide soorten van flaauwten volmaakt
goed te onderkennen, louter aan de gelaatstrekken
van den patient.

Ook behoort de verpleegster te onderscheiden tos-
schen de eigenaardigheden der verschillende patienten.
De een lijdt liefst in de eenzasmheid, en verlangt dat
men zich zoo min mogelijk mei hem bemoceit. Ten
ander heeft gearne dat er voortdurend werk van hem
gemaaki wordt; dat men hem beklaagt. Hij wenscht
steeds iemand om zich henen te hebben. Op beide
deze bijzonderheden zou veel meer kunnen worden
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gelet, en men zou daarsan veel meer kunnen toege-
ven, dan gewoonlijk gedaan wordt, Want even dikwerf
geschiedt het dat eene bemoeizieke gedienstigheid zich
opdringt aan den cersten patient, die niets liever zou
wenschen dan dat men hem “aan zijn lot overliet,”
als dat de tweede aanleiding beeft om zich voor veron-
achtzaamd te houden,

Men houdt er twee verschillende beschouwingen over
ziekenverpleging op na. Sommigen beschouwen haar
als een lastig en noodeloos kruis (hetgeen 2ij veelvul-
dig is} “en wenschen slechis er zoo lang mogelijk van
bevrijd te mogen blijven.” Anderen beschouwen haar
als “eene geheimzinnige magt.” Is men getuige hoe eene
werkelijk goede verpleegster een patient weet te bewe-
gen tot iets waartoe eene andere hem met geene moge-
lijkheid brengen kan, dan is men aanstonds geneigd
dit te houden voor een gevolg van haar “genie,” of
voor eene soort van biologie, zooals waarvan wij voor
eenige jaren getuigen waren,

Toch komt hierbij volsirekt geene “geheimzinmige
magt” in asnmerking. Goede verpleging bestaat alleen
in het waarnemen van die kleinigheden welke aan alle
zieken, en van die andere welke alleen aan elken zieke
in het bijzonder eigen zijn.

Sommige menschen oefenen eene zonderlinge magt
over de dieren uit. Zij weten de wilde vogels in een
bosch om zich henen te verzamelen. Er was een tijd
dat dit aan {oovenarij werd toegeschreven, In onze dagen
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houdt men het voor een eigenaardig vermogen. Het is
niets anders dan cen gevolg van het naanwkeurig waar-
nemen van de gewoonten en het instinkt der dieren.

Lvenzoo bestaat “het eigenaardig vermogen™ van
de eene verpleegster, en het gebrek der andere ver-
pleegsters aan vermogen over haren patient, bij de eer-
si¢ in paauwkeurige waarneming van al hetgeen haren
zieke betreft, bij de anderen in gebrek aan opmerk-
zaambeid in ditzelfde opzigt.

In niets anders komt dit zoozeer uit dan in den slag
om patienten tot het nemen van voedsel te bewegen.
Een zeker patient kwijnt weg aan gebrek asn voedsel
onder de eene verpleegster; gij stelt hem onder het
opzigt eener andere, en aanstonds neemt hij iets, Van-
waar komt dit? O, zegt men, zij oefent zoo groote
moagt uit over hare patienten! Het is geene magt. Het
is de wijze waarop zij hem voedt, of wanrop zij zijn
hoofd op het kussen nedervlijt, zoo dat hij gemakke-
lijk slikken kan. De eene patient is in staat te eten
wanneer men het venster openschuift; de andere wan-
neer men hem de handen en het aangezigt wascht; de
derde door hem cenvoudig den nek met cen natten
handdoek te bevochiigen; een vierde, gedruki en
levensmoede, behoeft een weinig opbeuring om hem
lust tot eten te doen krijgen. De verpleegster verstrooit
hem door hem eenige afwisseling van denkbeelden te
bezorgen. Ik herinner mij, toen ik zelve ziek was,
dat de wijze waarop eene der verpleegsters mij den lepel
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aan den mond bragt mij in staat stelde te slikken,
hetgeen 1k niet doen kon wanneer eene andere mij
voedde.

Het is juist oplettendheid op al deze kleinigheden
dic de eene vrouw In staat stelt menschenlevens te
redden, en gebrek aan dergelijke opmerkzaamheid dic
zulks aan de andere belet.

Zelfs delivium, wanneer de patient zich zoozeer buiten
bereik van alle menschelijke hulp schijnt te gevoelen
dat hij om w roept en schreeuwt, en gij hem niet kunt
doen begrijpen dat gij naast hem staat; zelfs delirium
wordt dikwijls door eene onhandige beweging of aan-
raking vermeerderd , en de verpleegster, die hiervan oor-
zask 18, bemerkt er niets van.

Weinig dingen ook zijn zwaarder te dragen voor
iemand die aan eene lange ongeneeslijke ziekie lijdt,
dan om, van tijd tot tijd, tot inlichting der onge-
schikte verpleegster, die zonder dat niet in staat is
zelve te zien, met even zoovele woorden te moeten
zeggen dat hij niet meer in staat is dit of dat te
doen, hetgeen hij eene maand of een jaar geleden
nog verrigten kon. Waartoe dient eene verpleegster
indien zij deze dingen niet zelve weet op te mer-
ken? Toch heb ik meer ongelukken, ook en voor-
namelijk onder hen wier vermogen en stand hen in
staat stelden zich alles te verschaffen wat stand en
vermogen bij magte zijn te doen; meer ongelukken
(langzamer of sneller tot een noodlottiz einde geko-
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voerend) bijgewoond, die een gevolg waren van dit
gebrek aan opmerkzaamheid bij de verpleegsters, dan
van eenige andere oorzaak. Uit de omstandigheid dat
een patient eene maand geleden nog in staat was
alleen uit een warm bad te komen, of dat een ander
patient eecne week geleden nog maar de schel loopen
kon, maakt de verpleegster op dat hij zulks nog
heden doen kan; en de patient zinkt van uitputting
in een, en blijft in dien toestand hulpeloos liggen,
tot er toevallig iemand in de kamer komt. En dit
niet, tengevolge van eenigen onverwachten aanval van
beroerte, verlamming, of flaauwte — ofschoon wij zelfs
deze veel meer zouden kunnen zien aankomen dan
tegenwoordig et geval is, indien wij slechtsopmerk-
ten. Neen, maar ten gevolge van de verwachte, of althans
te verwachten, de onvermijdelijke, zigtbare, bereken-
bare, onophoudelijke toeneming der ligchaamszwakte,
welke door niemand onopgemerkt behoefde te blijven.

Een ander patient wederom, die gewoonlijk het bed
niet houdt, wordt door een aanval van diarrhee, bra-
king, of iets dergelijks, gencodzaski eenige dagen te
bed te blijven Hij komt voor de eerste maal op, en
de verpleegster laat hem naar eene andere kamer gaan,
zonder eenige oogenblikken later naar hem te komen
zien, Het komt haar niet in het hoofd dat hij bijna
zeker flaauw of koud is, en het een of ander noodig
heeft. Tot hare verontschuldiging voert zi) aan: “Hijj
heeft niet gaarne dat men hem naloopt.” Zeker, dit
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zeide hij eeuige weken geleden; maar nooit heeft hij
gezegd dat men hem niet behoefde “na teloopen™ in
den toestand waarin hij nu verkeert; en al ware dit
zoo, dan behoordet gij conig voorwendsel te zoeken
om u azn hem te vertoonen. Veel meer patienten dan
men algemeen vermoedt, zije op dese wijs verloren ge-
gaan; te weten, door wederinstorting, te wecg gebragt
doordien zi} ecn paar uren achtereen koud, flaauw, of
hongerig gelaten werden, terwijl zij voor de eerste
maal opzaten.

Gij weet niet hce weinie kracht tot weerstand bie-
den een zwakke patient heeft; hoe hij, liever dan zich
daartegen te verzetten, zich aan de gewoonten der ver-
pleegster onderwerpt; welke gewoonten hem welligt op
het oogenblik-zelf een voellaar lijden en verder voor den
ganschen dag neerslagtigheid bezorgen. Eene goede ver-
pleegster gpewent den patient aan goede gewoonten,
zooals bijvoorbeeld kleeden en wasschen op verschillende
uren, ten einde zijne krachten te sparen. Eeue slechte
verpleegster ontmoet geene tegenkanting; de patient
volgt hare verkeerdheden. zonder tegenspreken. Pa-
tienten doen wat men van hen verlangt. Dit
geldt van goede evenzeer als van verkeerde dingen.

Toch schijnt de gave van opmerken nog zeer wei-
nig ontwikkeld te zijn. Uitgestrekt zijn de vorderin-
gen van onzen iijd in de kennis der pathologie — de
wetenschap die ons leert welke veranderingen de ver-
schillende ziekten in liet menschelik organisme te
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weegbrengen. Doch aan kennis dierzelfde veranderingen
in de verschilierde trappen van hare ontwikkeling,
ontbreekt het ons bijna geheel. Of liever, is het niet
te vreezen dat waarneming, als een wezenlijk bestand-
deel der geneeskunst, in minder asnzien gekomen is?

Iemand van hoog gezag in die kunst, in een land
waar men in de pathologie zeker niet minder ver ge-
vorderd is dan in het onze, zegt: “Hebt gij met den
stethoskoop iets waargenomen? Dan is het reeds te laat
om eeniy goed te kunnen doen.”

Wie onzer heeft niet zeker viiftigmaal van zijn leven,
hetzij van de verpleegster of van den vriend van den
zieke, welligt zelfs van een geneeskundig yriend, de
volgende opmerking gehoord: “Welzoo, is A zoo-
veel erger, of is B dood? Ik heb hem den vorigen
dag nog gezien; ik vond hem zooveel beter; zijn uiter-
Yijk teekende volstrekt niets dat eene zoo spoedige (P)
verandering zon hebben doen verwachten.” Nooi¢ nog
hoorde ik iemand zeggen , ofschoon dit verreweg natuur-
lijker wezen zou: “Er moet cenig uiterlijk teeken voor-
handen geweest zijn, dat ik zou hebben kunnen waar-
nemen , indien ik elechts aandachiig genocg had toe-
gezien, Laat mij trachten mij zulks nog te herinneren,
ten einde het bij eene volgende gelegenheid niet onop-
gemerkt voorbij te laten gaan.” Dit nu zegt niemand
ooit. Teder houdt met veel zelfverirouwen vol dat er
niets op te merken viel, en twijfelt volstrekt nict 2an
zijn eigen talent van waarnemen.
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Laat alien, wier taak het is ziekie en dood gade te
slaan, een blik achter zich werpen en pogen zich voor den
geest terug te roepen welk het uiterlijk voorkomen was
dat bij de verschillende lLijders voorafging aan weder-
instorting, aan plotselinge aanvallen, of aan den dood,
en laat hen niet beweren dat niet één uiterlijk ken-
tecken op te merken viel, of dat deze kenteekenen de
regte niet waren.

Zeer weinig licden zijn in de gelegenheid geweest
om het uitzigt van ket menschelijk gelast gade te slaan
bij het plotscling naderen van een gewelddadigen dood
onder bepaalde vormen; en daar deze wetenschap van
weinig nut is, vermeld ik het enkel als een treffend
voorbeeld van hetgeen ik bedoel. Bij cen zenuwachtig
temperament wordt het gelaat bleck (dit is de eenige
algemeen erkende uitwerking); bij een bloedrijk ge-
stel purper ; bij een galachtig geel ; of wel, het wordt door
alle kleuren gelijktijdig gemarmerd. Algemeen nu wordt
het er voor gehouden dat bleekheid het eenig uiter-
lijk kenteeken is van eene hevige aundoening van het
menschelijk wezen, hetzi) deze aandoening veroorzaakt
worde door ontzeiting, ziekte, of iets anders. Dit is
cene der meest valsche voorstellingen die men zich
maken kan. Doch ik geef toe dat deze bleeke kleur
de eenige algemcen erkende liverij en, zooals ik reeds
zeide, e rigueur is in romans, hoewel Lergens in
de werkelijkheid.

Er zijn twee neigingen van den menschelijken geest,
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beiden evenzeer henenvoerend tot valsche gevolgtrek-
kingen: 1" Verzuim van opmerkzaamheid op bijom-
standigheden, en 2° eene ingekankerde gewoonte om
te bouwen op de gemiddelde cijfers der statistick.

1. Lieden die, zooals de geneeskundigen bijvoorbeeld,
door hun beroep gewoon zijn enkel of voornamelijk
tastbare en aanhoudende organische veranderingen
waar te nemen , dwalen bij het uitspreken van hun cordeel
omtrent vele andere gevallen dikwerf evenzeer als zij
die in het geheel niet opmerken. Stel: men heeft te
doen met kanker of met een gebroken been. De heel-
meester behoeft het slechts cenmaal te zien om zeker te
zijn van zijne zaak. Het is onverschillig of hij den lijder
des morgens, dan wel of hij hem des avonds ziet. In
welken toestand zich het gebroken becn voor het ove-
rige ook bevinden moge, het zal een gebroken been
blijven tol het gezet zal wezen. Evenzoo mef vele or-
ganische zickten, Een ervaren genecsheer heeft slechts
noodig eenmaal den pols te voclen, om te weten dat
er eene slagaderbreuk heeft plaats gehad, die vroeger
of later doodelijk worden zal.

Doch met verreweg de meeste ziektegevallen is het
niet aldus gelegen; en de mogelijkheid om zich cen
vordeel te vormen over de gevolgen welke zij hebben
kunnen, moet geheel afhangen van een naauwkeurig
onderzoek naar al de omstandigheden waarender de
patient leeft. Elk die eenige ondervinding bezit weet dat
in groote en digtbevolkte steden de dood veel minder
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een gevolg is van organische ziekten, dan wel van
ongesteldheden, voortspruitend uit een aantal vroegere
ziekten; welke ongesteldheden de maat der uitput-
ting , noodzakelijk omn den dood te weez te brengen,
slechts volmeten.

Niets ongerijmder en ongegronder dan de uitsprask
welke men zoo dikwerf hoort: Die-en-die heeft geen
organische kwaal; er is geen reden waarom hil niet
een oud man worden zou. Somtijds, somtijds ook niet,
hoort men er bijvoegen: Bijaldien hij rust, goed voed-
sel, goede lucht, enz. cuz. enz. heefl. Onkundigen her-
halen deze uvitspraak en laten de daaraan toegevoegde
voorwaarde achterwege; of wel, er bestast gecne moge-
lijkheid om aan die voorwaarde te voldoen; en 2ij, het
eonig wezenlijk deel van het geleel, wordt voorbijgezien.

Ik was weleer getuize van twee gevallen, het eene
van een man die voorbedachteliik en herhaaldelijk een
ir het hd gezet ligchaamsdeel wederom outwrichtte,
en die door de heelmeesters als om strijd werd be-
zocht en beklaagd; het ander van ietnand van wien men
zel dat hem niets deerde, aangezien geene organische
verandering bij hem merkbaar was, en die binnen den
tijd van eene week stierf. In beide gevallen was het
de verpleegster die, door naauwkeurig mede te deelen
hetgeen zij naauwkeurig opgewerkt had, den een be-
lette zijn bedrog voort te zetten, en voorkwam dat
de ander zieltogend weggezonden werd.

Doch men mag nog verder gaan en zeggen dat het
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een louter {oeval is, wanneer, in ziekten die haren
oorsprong nemen in de zwakke en onregelmatige wer-
king van het een of ander orgaan en niet in eenige
organische verancoring zelve, de geneesheer, die den
zieke slechts eenmaal daags en gewoonlijk omstreeks
denzelfden tijd ziet, zich meer dan een negatief oordeel
over diens toestand vormen kan, Midden op den dag,
wanneer een dergelijke patient verkwikt is door licht
en lucht, door zijne thee , zijn bouillon , door warme krui-
ken aun de voeten, door wasschen en schoon linnen,
is het ter naaawerncod mogelijk hem te houden voor
denzelfden persoon die des morgens met een versnelden
trillenden pols, met gezwollen oogleden , korte ademha-
ling , koude voeten en bevende handen op zijn bed neder-
lag. Welke nu is de taak van eene verpleegster in een
dergelijk geval ? Niet om uit te roepen : “Genarlige hemel ,
wijnheer, men zou gedacht hebban dat hij lag te ster-
ven van nachi!” Mogelijk is dit waar; doch het is
niet de geschikte manier om cen geneesheer van die
waarheid te overtuigen. Hij toch is beter in staat
cen oordeel af te leiden uit de feiten, indien hij ze
glechts kent, dan gij zalks zijt. Niet aan uwe mee-
ning, hoe eerbiedig ook uitgesproken, heeft hij be-
hoefte; maar aan uwe feiten. Bij alle ziekten is het
van gewigt, doch bij ziekten die geen regelmatigen
en bepaalden loop nemen is het onontbeerlijk, dat de
feiten, welke de verpleegster-alleen waarnemen kan,
door haar nsauwkeurig waargenomen en even naauw-
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keurig aan den geneesheer medegedeeld worden.

Het is nocdzakelijk de aandacht der verpleegster te
vestigen op de veranderingen welke de pols van dergelijke
patienten niet zelden in den loop van den dag ondergaat.
Gewoonlijk bemnerkt men het volgende: Tusschen 8 en
4 ure des morgens heeft de patient een versneklen
pols, misschien tot 130 slagen toe, en zoo gespan-
nen dat het geen pols meer gelijkt, doch eene snaar
die zich trilfend beweegt onder de hwd. Na dien tijd
is het den patient niet meer mogelijk eenigen slaap
te genieten, -— Omstrecks den middag daalt de pols
tot op 80 slagen; en, hoswel zwak en gedrukt, is het
een zeer betamelijke pols. — Heeft de patient een op-
gewonden dag gehad , dan is zijn pols des nachts
naauwlijks merkbaar. Doch heeft hi] een goeden dag
gehad , dan is de pols regelimatiger en niet sneller dan des
middags. — Dit is de gewone geschiedenis van een ge-
wonen pols; en men zou meer andere voorbeelden
kunnen aanhalen van polsen die in de vier-en-twintig
uren evenveel veranderingen doorloopen. Bij ontste-
king, die bijna altijd door den pols kenbaar wordt,
en in fyphoide-koortsen, welke steeds vergezeld gaan
van een tragen pols, die zich door niets laat opwek-
ken, hebben zoo groote veranderingen niet plaats. En
geneesheeren en verplecgsters gewennen zich om daar-
naar geen onderzoek te doen, De geneesheer kin zutks
ook niet doen. Doch de verandering is op zichzelve
reeds een gewigtig kenteeken.
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Ziektegevallen gelifk het hierboven beschrevene
nemen gewoonlijk “een onverwacht einde,” zooals het
heet, ten gevolge van eene kleine bijkomende onge-
steldheid van weinige dagen, welke de maat der uit-
putting , tot sterven vereischt, komt volmeten. “Wie
zou dat gedacht hebben!” roept een ieder, behalve
de oplettende verpleegster, indien de patient door
zulk eene werd opgepast. Zij toch heeft steeds ver-
wacht dat het tot zulk eene ten slotte doodelijke
uitpatting komen zou, omdat zij wist dat hij geen
kapitaal van krachten in voorraad had waarop hij
zou kunnen trekken, in geval hij voor eenige da-
gen zijn karig inkomen aan slaap en voeding missen
moest.

Waarlijk goede verplecgsters zijn dikwerf verdrietig
omdat zij den geneesheer de oogen niet kunmen openen
voor het wezenlijk gevaar waarin haar patient verkeert;
en het ergert haar dat de patient, “wanneer de dokter
komt,” er “altijd zooveel erger” of “zooveel beter uit-
ziet” dan hij werkelifk is. Dit verdriet is regtmatig;
doch gewoonlijk ontstaat het doordien de verpleegster
de gave niet bezit om de feiten , waaruit zij hare meening
afleidt, den geneesheer kort en duidelijk voor te stellen.
Of wel, het ontstaat hieruit dat de gencesheer haastig
en onervaren , en niet in staat is deze feiten toe te lich-
ten. Een man die werkelijk belang in zijne patienten
stelt, zal weldra leeren de inlichtingen eemer ver-
pleegster, die eene zorgvuldige opmerkster en eene dui-
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delijke verslaggeefster tevens is, te vragen en op prijs
te stellen,

Ds verpleegster behoort in stast te zijn te begrij-
pen welke de beteekenis is van de veranderingen van den
pols, en wat diens karakter aanduoidt. Het is niet zoo-
zeer volstrekt noodig voor u het juiste aantal slagen
van den pols te kennen; ofschoon gij in staat be-
hoort te zijn, zonder tellen, dat aantal vrij naauw-
keurig te gissen. Doch vooral op het karakter van
den pols komt het aan. Men heeft den “plassenden”
pols, die op eene aderbreuk wijst. Men heeft den pals
die niet voelt als een lint, doch als een draad, die
de ruimte, waardoor hij loopt, niet vult. Men heeft den
usschenpozenden pols der hartzickte, den pols der
pleuris, den pols der aandoening van het buikvlies,
den bonzenden pols die hevige ontsteking of bloed-
vloeijing aanduidt. Men heeflt den snellen pols van wuit-
putting bij koorts, hetgeen een tecken is dat het tijd-
stip tot toediening van wijn en opwekkende middelen
is aangebroken. En van het oogenblikkelijk waarne-
men van dezen tijd hangt het leven van den patient
meestal af. Het toedienen wvan wijn brengt den pols
tot bedaren. De dokter laat het bevel achter dat, in-
dien op de gedruktheid opgewektheid volgt, men geen
wijn meer geven of de hoeveelheid verminderen moet.
Deze reactie wordt door den pols aangeduid.

Hoe nu zal de verpleegster eenig vertrouwen stellen
in haar eigen werk; hoe kan zij het middel worden
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om haren ‘patient van gevaar en lijden te redden, in-
dien zi{j met deze verschillende karakiers van den pols
niet gemeenzaam werd gemaakt?

Men heeft den tragen pols, wijzend op gevaar var
kanker of etterkoorts. Men heeft den pols der be-
roerte, die waarschuwt tegen het doen van aderlstin-
gen, gelijk er somtijds tot zelfs door onkundigen
in praktijk worden gebragt. Men heeft den pols van
hersenziekte, den pols van congestie, en vele andere.
Het is niet mogelijk deze allen op het papier te be-
schrijven. Men moet ze voelen om ze te leeren kennen.
En tevens is deze wetenschap volstrekt onontbeerlijk
voor eene ware verpleegster.

Om deze reden is het zoo noodig dat de zintui-
gen der verpleegster wel ontwikkeld zijn. Dezelfde ver-
pleegster die op het gehoor de schel van haren patient
niet kan ounderscheiden, zal zeker op het gevoel het
karakter van diens pols niet weten te onderkennen. En
het zou hsar kunnen gebeuren dat zij vreeselijke mis-
slagen beging, zoodat men slechts zou mogen wenschen
dat zij het nooit in het hoofd gekregen had om zich
met pols-voelen in te laten.

Om terag te keeren tot onze opmerking aangaande
vroegere omstandigheden.

Het is mij gebeurd dat ik een met welverdienden roem
bekend geneesheer aan de bloedversanten van een
zijner patienten de verzekering hoorde geven van diens
aanstaand herstel. Op welken grond ? Omdat hij nu eene

10
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kaur had voorgeschreven welke de patient reeds juren
achtereen tot in de geringste bijzonderheden bad ge-
volgd. En omdat hij cene zekere andere kuur, welke
de patient onmogelijk kon nalaten te volgen, verbo-
den had.

Ontwijfelbaar zeker zal iemand, zelfs al ontbreekt
het hem aan alle wetcnschappelijke vorming, wanneer
hij slechts opmerkzaam en door ondervinding met de
bedoelde omstandigheden bekend is, in staat zijn cene
veel juister gissing te opperen ten opzigte van den
waarschijnlijken levensduur van de leden van een ge-
zin, dan zulks de gelcerdste geneesheer vermag te
doen, deor wien deze zelfde personen zich den pols
laten voelen; wanneer namelijk door hem geen onder
zoek naar hunne omstandigheden wordt ingesteld.

Indien levensverzekering- en dergelijke maatschap-
pijen, in plaats van de personen te doen onderzoeken door
een geneesheer, een onderzoek deden instellen naar de
huizen, de levenswijze en den leefregel dierzelfde per-
sonen, tot welke veel meer te vertrouwen opgaven zou-
den zij niet geraken! W. Smith is schijnbaar een door
en door gezond man; doch men zou kunnen weten
dat hij bjj de eerstvolgende cholera-epidemie groot
gevaar loopt. De heer en mevrouw J. zijn een sterk
en gezond paar; doch men zou kunnen weten dat zij in
zulk een huis wonen, in zulk een gedeelte van Londen,
zoo digt bij de rivier, dat zij eerlang vier vijfden van
hunne kinderen om het leven zullen brengen; en men
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zou tevens kunnen weten welke van die kinderen de
anderen overleven zallen.

2. Ook de gemiddelde getallen der statistiek lei-
den ons af van naauwkeurige waarneming, “Gemiddelde
sterfgevallen™ leeren ons niets anders dan dat jaarlijks
zoovelen ten honderd in deze, en wederom zoovelen in die
andere stad sterven zullen. Doch of A dan wel B zich
onder dit gemiddeld aantal bevinden zal, zeggen zjj
natuurlijk niet. Wij weten bijvoorbeeld dat, in het
volgend jaar, 22 of 24 personen van de 1,000 in Lon-
den sterven zullen. Doch een naauwkeurig onderzoek
paar de omstandigheden zou ons in staat kunnen stellen
om te weten dat in dit bepaalde distrikt, of in die
straat, of zelfs aan deze zijde van die straat, in
dat zekere huis, of zelfs op die verdieping van dat
huis, een buitensporig sterfgeval zal plaats grijpen; te
weten , dat aldaar een persoon zal sterven die had be-
hooren te leven tot aan zijn ouden dag.

Nu vraag ik u, zou ket de ncening van een iegelijk
die zich een eigen oordeel poogt te vormen niet zeer
wezenlijk veranderen, indien hij wist dat werkelijk op
die verdieping van dat huis en in die straat de aan-
geduide perscon overleed ?

En wij zouden tot mog veel juister opmerkingen en
veel minder feilbare gevolgtrekkingen kunnen geraken
dan zelfs deze zijo.

Het is overbekend dat dezelfde namen voortdurend
en van geslacht tot geslacht voorkomen op de registers
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der werkhuizen. Dat wil zeggen, sommige lieden wer-
den geboren en opgevoed, en zullen, vaun geslacht tot
geslacht, steeds worden geboren en opgevoed, in om-
standigheden welke onvermijdelijk voeren tot den bedel-
staf. Dood en ziekte ziju cvenals het werkhuis; zij zoe-
ken hunne prooi in dezelfde familie, in hetzelfde huis;
met andere woorden, onder dezelfle omstandigheden.
Waarom onderzoeken wij niet naauwkeariger welke
deze omstandicheden zijn?

De nasuwgezette opmerker kan veilig voorspellen
dat deze bepaalde familie, hetal] hare leden trouwen
of niet, zal uitsterven; en dat wederom deze andere
familie met zedelike en ligchamelifke verbastering
bedreigd wordt. Doch wie trekt eenig nui uit deze les?
Integendeel, het is welligt algemeen bekend dat in een
zeker huis gemiddeld acht kinderen van de tien ster-
ven. Men zou meenen, dit zegt genoeg. Hoe zou de
Voorzienigheild met mogelijkheid duidelijker kunnen
spreken ? Toch geeft niemand acht op de zaak ; de familie
gaat voort met in dat huis te wonen fot zij uitsterft,
en daarna wordt het door een ander gezin betrokken,
“Zij zouden zich niet Iaten gezeggen al stond iemand
uit de dooden op.”

Wanneer wij dus sterk drukken op het groot ge-
wigt van grondige waarneming, dan wenschen wij
daarbij dat niet wit het oog zal verloren worden waartoe
deze waarneming dienen moet, Wij bevelen haar niet
aan tot het verzamelen van veelsoortige kennis of van be-
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langwekkende gevallen, maar tot het redden van men-
schenlevens en tot het bevorderen van gezondheid en
geluk, De waarschuwing moge overbodig schijnen, doeh
het is inderdasd verbazend hoevele mannen (sommige
vrouwen doen hetzelfde) zich in de praktijk aanstellen
alsof de wetenschap het eenige doel ware dat zij
beoogen; alsof het kranke ligchaamn een put ware
om met medicijnen te worden volgegoten, en de chi-
rurgicale zickte slechts een belangwekkend geval dat
de lijder met zich omdraagt tot de bijzondere onder-
rigting van zijnen heelmeester. Dit is inderdaad geene
overdrijving. Gij zijt van meening dat, indien de ver-
denking bij u oprees dat uw patient vergiftigd wordt,
door een koperen ketel bijvoorbeeld, gij alsdan, zoo-
als ook betamen zou, aanstonds elke gemeenschap zoudt
afsnijden tusschen hem en de bron van zijn lijden,
zonder er u om te bekreunen dat op die wijze eene
kostbare gelegenheid tot waarueming verloren gaaf.
Doch niet iedereen zou aldus handelen. En inderdaad
heeft men de vraag: hoe een geneesheer handelen moet
wanneer de verdenking van vergiftiging bij hem oprijst?
tot eene kwestie van geneeskundige zedeleer gemaakt.
Toch zou men meenen dat het antwoord zeer eenvou-
dig luidt: Dring er op aan dat eene vertrouwde ver-
pleegster bij den paticnt geplaatst worde, of geef
anders het geval op.

En herinner u dat elke verpleagster zooduuig belioort
te sijn dat men staat op haar kan maken; geschikt
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om als “vertrouwde verpleegster” dienst te doen. Zjj
kan niet weten hoe ras zijzelve zich in een dergelijken
toestand zal geplaatst zien. Zij moet geene babbelaar-
ster, geene praatjesmaakster wegzen. Zij moeb niet
antwoorden op vragen omtrent haren zieke, behalve
tegenover hen die regt hebben naar zijnen toestand
onderzock te doem. Dat zij stipt matig en eerlijk be-
hoort te zijn, spreekt. Wal meer zegt, zij moet cene
godsdienstige en onzelfzuchtige vrouw wezen, Z4ij moet
cerbied hebben voor haar eigen bedrijf, omdat de
kostelijke gave Gods, het leven, dikwerf letterlijk in
hare handen wordt gesteld. Zij moct eens grondige,
naguwgezette, en vlugge opmerkster zijn. % moet
eene vrouw wezen begaafd met fijnvrouwelijk gevoel,

Om terug te keeren tot de vraag naar het eigen-
ljk doel van alle waarneming, het isinderdaad als had
zi} volgens sommigen haar doel in zichzelve ; als becogde
zlj het doen van nieuwe ontdekkingen, cn niet het ge-
nezen der zicken, Wat meer zegt, bij een niet lang ge-
leden gevoerd proces kwam het uit dat, volgens hun
eigen getuigenis, drie geneeskundigen de verdenking
van vergiftiging bij zich hadden voelen oprijzen; toch
hadden allen cen middel tegen dysenterie voorgeschre-
ven, en den patient op genade overgeleverd aan den
vergiftiger. Dit is een buitengewoon geval. Doch op
kleiner schaal kunnen wij allen bijna dagelijks ge-
tuigen zijun van dezelfde handelwijze. Hoe dikwerf
geschiedt het niet dat men den geneesheer, belast met
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de zorg voor den eenen of anderen patient, hoort ver-
klaren dat hij zeer wel wisi dai zijn zieke niet beter
kon worden in die lucht, in die kamer, of onder der-
gelijke omstandigheden; terwijl hij nogtans voortging
hem met medicijnen te overladen, zonder één poging
asn te wenden om het docdelijfk vergif van hem, of
hem van het doodelijk vergif, te verwijderen; ja terwijl
hij zelfs deze zijne overfuiging niet eenmaal op de
regte plants kenbaar maakte — dat wil zeggen, aan
den eenigen persoon die in het gegeven geval hande-
lend optreden kom.
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Verpleging volgens gezondheidsregolen even onontbeerliik in chirurgikaie
als In medicinale gevallen, doch niet bestemd om in de piaats te treden
van chirurgikale verpleging. — Kinderen: hunne grootere vatbaarhuid. —
Rockelooze neiging tat het toedienen van medicijnen bij vrouwen, — Wat
de pathologie leert. Wal wuarnening atleen leert. Wat geneesmiddelen doen.
Wat de patusr alleen duet. — Wat niet in stast is een goede verpleeg-
ster te vormen. — Hedendaagsche beuzeltaal,

Al de voorgaande opwerkingen zijn van toepassing
op kinderen en op krammvrouwen, zelfs nog meer dan
op patienien in het algemeen. Tevens zijn zij van toe-
passing op de verpleging van chirurgikale niet minder
dan op die van medicinale gevallen. Zoo mogelijk, in-
derdand, vereischen de cersten nog meer dergelijke
zorg dan de laatstgenocemden, Voorkomen is onge-
twijfeld een gewiglige pligt van elke verpleegster in
gasthuizen voor verwonden. Koorts, hospitaal-versierf,
“etterkoorts, of eenige andere etteruitstorting, zouden het
onvermijdelijk gevolg van hare nalatigheid kunnen wor-
den. Heeft zij een geval van amputatie, van zamengestelde
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breuk, of van roos, dan hangt de vraag, of haar patient
door een dezer hospitaalzickten zal worden aangetast of
niei, voor een goed deel af van de wijze waarop zij denkt
over de hierbovenr vermelde raasdgevingen. Verhoedt
zij niet dat haar ziekenverirek gevuld rake met de
eigenaardige benaauwde walgelijke lucht, zoo eigen aan
chirurgikale gevallen, vooral wanneer, er groote ettet-
afscheiding en etter-ontlasting plaats heeft, dan zou het
kunnen gebeuren dai zij een krachtig patient in den
bloei van het leven, en die naar alle menschelijke be-
rekening herstellen moest, langzaam zag wegkwijnen
en sterven. De chirurgikale verpleegster moet altijd
waken en steeds op hare hoede zijn tegen gebrek aan
zindelijkheid, tegen bedorven lucht, gebrek aan licht
en gebrek asn warmie,

Niemand echter meene dat, omdat sanitaire ver-
pleging het onderwerp dezer wenken uitmaskf, aan
hetgeen men “het handwerk™ der verpleging zou kun-
nen noemen dientengevolge geringe waarde zou mogen
worden toegekend. Fen patient zou kunnen doedbloeden
in een volgens de regelen der gezondheidsleer ingerigt
paleis. Wederom een ander lijder, die zich niet ver-
legzen kan, zou kunnen sterven ter gevolge van het
doorliggen, omdat de verpleegster niet weet op welke
wijze hem van linmen te doen verwisselen of hem te
reinigen, terwijl het hem ten opzigte van licht, luchi
en stilte aan niets ountbreekt. Doch over verpleging,
als handwerk, werd hier om drie verschillende rede-

10%
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nen nief gesproken: 1° omdat deze wenken evenmin
bestemd werden tot een handboek voor verpleging,
als tot een handboek voor ziekenkookkamst; 29 omdat
de schrijfster, die van chirurgikale verpleging, dat wil
zeggen van praktische verpleging beschouwd als han-
denarbeid, meer gezien heeft dan welligt iemand an-
ders in geheel EHuropa, opregt gelooft dat het on-
mogelijk is deze kunst ult eenig boek te leeren en
dat men haar zich niet anders dan in de zalen van
een hospitaal kan eigen maken; en tevens opregt ge-
looft dat men chirurgikale verpleging in den hoogsten
graad van volmaaktheid, gelijk nergens elders in Fa-
ropa, in praktijk kan zien brengen door de ouderwet-
sche ‘“‘zuster” van een Loundensch hospitaal ; 3° omdat,
terwijl duizenden, wien deze chirurgicale verpleging in
hare grootste volkomenheid ten deel valt, sterven ten
gevolge van bedorven lucht enz., het tegenoverge-
stelde betrekkelijk zelden voorkomt.

Wat kinderen aanbelangt, zij zijn in veel grooter mate
dan volwassen personen vatbaar voor alle schadelijke
invloeden. Veel sneller en ernstiger dan de volwassenen
worden zij aangetast door dezelfde oorzaken , zocals daar
zijn gebrek aan versche lucht, behcorlijke warmte,
gebrek aan zindelijkheld in woning, beddegoed, klee-
deren of op het ligehaam zelf, schrikwekkende geluiden,
ongeschikt voedsel, gebrek aan stiptheid, somberheid
en gebrek aan licht, te veel of te weinig dekking
bij dag of bij nacht, gebrek aan naauwlettende zorg
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in het algemeen bij degenen die met het opzigt over hen
belast zijn, Het gewigt dezer wenken wordt dus slechts
nog grooter met betrekking tot kinderen, en zij wegen
het zwaarst wanneer er sprake is van zieke kinderen.

Hetgeen echter kinderen meer dan al het overige
benadeelt, is bedorven lucht; vooral bedorven lucht
des nachts. Houdt men hunne slaapkamer digtgesloten,
dan stelt men hun leven in gevaar. En is de adem-
haling van kinderen door ziekte verstoord, dan zijn
zelfs weinige uren, doorgebragt in bedorven lueht |, vol-
doende om dit levensgevaar te doen geboren worden;
zelfs wanneer de atmosfeer waarin zij zich bevinden
volstrekt niet nadeelig werkt op de volwassen personen
welke dien gelijktijdig inademen.

De volgende plaatsen, overgenomen uit eene pas ver-
schenen uitmuntende verhandeling over den plotse-
lingen dood van zuigelingen en jonge kinderem, too-
nen duidelijk aan hoezeer de zorgvuldige verpleging
van kinderen eene levenskwestie is, “Bij de groote meer-
derheid van plotselinge sterfgevalien van zuigelingen
of jonge kinderen heeft een ongelukkig toeval
plaats ; zulke sterfgevallen zijn niet het noodzakelijk,
niet het onvermijdelijk gevolg van eenige zickte waar-
aan het kind lijlende was.”

Men zou hier kunnen bijvoegen dat het zeer wen-
schelijk ware te weten hoe menigvuldige malen de dood
van volwassenen “niet een noodzakelijk , onvermijdelijk
gevolg is van eenige ziekie waaraan zij lijdende waren.”
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Neem het woord “plotseling” weg (want plotse-
linge dood i¢ op middelbaren leeftijd betrekkelijk zeld-
zaam), en e uitspraak geldt bijna evenzeer voor clken
leeftijd zonder onderscheid.

Als oorzaken van “toevalligen™ dood bij zieke kinde-
ren worden de volgende opgegeven: — “Onverwacht
schrikaanjagend gedruisch — snelle verandering van
temperatuor die, zij het ook slechts voor eenige oogen-
blikken, de opperviakte verkoelt — een ruw wakker
schudden uit den slaap — zelfs een overhaaste of
te overvloedige maaltijd -~ een onverwachte indruk
te weeg gebragt op het zeouwgestel — eene overhaaste
verandering van ligging — in het kort, alles waardoor
het ademhalingsproces kan gestoord worden.”

Wederom zou men hier kunnen bijvoegen dat deze
zelfde oorzaken bij zeer zwakke volwassen patienten
(schoon, het is waar, zelden “plotselingen dood™ ver-
oorzakende) toch, oneindig veelvuldiger dan men al-
gemeen denkt, cnherstelbaar zijn in hare gevolgen.

Bij deze gelegenheid herhaal ik nogmaals: Voor kin-
deren en volwassenen, gezond of ziek, doch zeker voor
gieke kinderen meer dan voor iemand anders, is de
meest voorkomende en tevens allerncodlottigste corzask
vun onthdigen dood, het slapen, zij het ook slechis
voor weinige uren, hoeveel te meer wanneer zulks
plaats heeft weken en maanden achtereen, in bedor-
ven lucht; eene owstandigheid welke meer dan elke
andere het ademhalingsproces verstoort, en in zie-
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kelijken toestand “toevalligen™ dood dreigt te ver-
corzaken.

Het zal wel naauwlijks noodig zijn mijne waar-
schuwing tegen verwarring van denkbeelden fen op-
zigte van koude em versche lucht hier te herhalen.
Gi} kunt een patient op sene noodlottige wijze verkoe-
len, zonder hem tevens in het minst versche lucht te
bezorgen. En gij kunt hem zeer wel, zoo niet vee
beter, van versche lucht voorzien, zonder hem kound
ie maken, Hieraan herkent men de goede verpleegster.

In geval van langaanhoudende flaauwten in ziek-
ten; in ziekten bijvoorbeeld waarbij de ademhalings-
werktuigen zijn aangetast; zijn versche lucht voor de
longen, warmte uitwendig, en dikwerf (zoo ras de pa-
tient in staat is te slikken) warme dranken, de¢ regte
en eenmige geneesmiddelen. Toch, veelvuldiger dan haar
het bovenstaande in praktijk te zien brengen , ziet men de
verpleegster of de moeder juist het tegenovergestelde
doen. Elk kiertje waardoor de versche lucht zou kun-
nen binnendringen wordt digigestopt en het ligchaam
koud gelaten; of misschien wordt het beladen met een
nog grooter gewigt van kleederen, terwijl het reeds van
nature slechts al te weinig warmte voortbrengt.

“Kene voerzigtige, bekommerde ademhaling, alsof
ademhalen eene veri"igting was die al de aandacht van het
wordt aangehaald als een
niet ongewoon geval bij kinderen en tevens als een

3

kleine schepsel vereischte,’

geval dat groote zorg verciseht ten opzigte van al
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de hierboven genoemde punien, — Dat de ademhaling
bijna cene daad wordt van het wilsvermogen, zelfs bij
volwassen personen die zeer zwak zijn, heeft men zeker
meermalen opgemerkt.

“Ten gevolge van de stoornis, door de ziekte te
weeg gebragt in de werking der ademhalingsorganen,
veroorzaskt een plotseling beroep op de inspanning
van al het vermogen dezer organen, een volkomen stil-
stand der geheele machinerie.” Dit is, volgens de boven-
genoemde verhandeling, een der beide redenen waarom
een “toevallige” dood niet zelden voorkomt bij kinde-
ren. De tweede dier oorzaken luidé: “Het leven wordt
uitgedoofd doordien het zenuwstelsel het vermogen
mist om de levensverrigtingen in werking te houden.”

Ook bij lieden van middelbaren leeftijd ziet men ge-
bearen dat de beiden hier genoemde gevallen op den
dood mitloopen, ofschoon zelden op plotselingen dood.
Toch heb ik zelfs op dien leeftijl “den plotselingen
stilstand,” waarvan sprake was, zien plaats grijpen;
en ten gevolge van dezelfde oorzaken.

Wij besluiten met de beantwoording van twee zeer
gewone bezwaren, geopperd het eeme door vrouwen
zelven, het andere door mannen, tegen de wensche-
lijkheid van sanitaire wetenschap voor vrouwen; en
voegen er eindelijk nog eene waarschuwing bij.

1. Dikwerf hoort men door mannen zeggen dat het
onverstandig is iets van deze gezondheldswetien aan
veouwen te leeren, omdat er gevaar bestaat dat zij
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alsdan zullen gaan medicineren op hare eigen gelegen-
heid, iets dat waarlijk buiten dat reeds genoceg voor-
komt; gelijk ook inderdaad het geval is. Een zeker
gencesheer van naam vertelde mij eens dat hij door
moeders, gouvernantes, en kindermeisjes, meer calomel
aan kinderen had zien toedienen, dan door eenig me-
dicus gedurende zijoe geheele prakiijk voorgeschre-
ven werd. Een ander wederom zegt dat het eenig
denkbeeld dat vrouwen bezitlen omtrent geneeskunst
bestaat in calomel en purgeermiddelen. Dit is onwe-
dersprekelijk slechts al te vaak het geval. In de geheele
genceskundige praktijk komt niets ergerlijks voor dat
vergeleken kan worden bij het rockeloos medicineren van
onkundige vrouwen. Menige dame, die eemmazl in haar
leven een recept voer “‘kwikpillen” van haar genees-
heer gekregen heeft, laat ze gereed maken en neemt
ze Lwee of drie malen in de week als een gewoon pur-
geermiddel in — met welk gevolg kan men zich ligt voor-
stellen, De geneesheer, hiervan onderrigt , stelt daarvoor
eene betrekkelijk onschadelijke purgeerpil in de plaats.
De dame Kklaagi “dat deze haar niet half zoo goed
helpt.”

Willen vrouwen volstrekt medicineren dan is het vei-
ligst voor haar, telkenmale “om den dokier” te zenden.
Men vindt er onder haar, die niet alleen medicijnen
nemen maar ook geven, en die niet eenmaal eenige moeite
doen om de namen van de meest gewone genees-
middelen fe leeren onderscheiden; zoodat zij bijvoor-
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beeld coloquynth met colchicam verwarren, Dit mag
spelen heeien met cen scherp zwaard; en zulks doet
men niet ongestraft.

Er zijn ook uitmuntende vrouwen die aan haren
gencesheer te Londen schrijven dat er in hare buurt op
het land zoovele zieken sijn; reden waarom zij hem
verzoeken haar een zeker recept over te zenden dat
in der tijd haarzelve “zooveel goed heeft gedaan ;™ en zijn
zi] dit magtig geworden, dan deelen zi} hei uit onder
hare vrienden en arme buren en aan al wie slechis
bereid is er van in te nemen. Zou het nu, in plaats van
medicijnen in te geven waarvan gij onmogelijk weten kunt
boc zij behooren te worden aangewend, noch welke de
gevolgen zijn welke haar gebruik na zich kan slepen,
niet beter zijn indien gij uwe meer behoeftige buren
wist te overreden en te helpen om de mesthoopen
voor hunne huizen weg te ruimen, om een venster te
doen vervaardigen dat men openzetten kan, of een
ventilater, of om hu ne weungen schoon te maken
en te witten ¥ Geen twiifel, of al deze middelen zouden
goede vruchten dragen. De heilzame uitwerking van
raedicijunen, ioegediend door onervarenen, is daaren-
tegen meer dan twijfelachtig.

De homaeopathie heeft cene zeer wezenlijke verbete-
ring aangebragt in deze bij vrouwen zoozeer gelisfde
gewoonte om te medicineren; want hare regelen zijn
uitmuntend en hare medieijnen betrekkelijk volkomen
schadeloos, De “globule™ is let eene greintje dwaas-
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heid, dat steeds en overal onontbeerlijk schijnt om
door het algemeen iets goeds te doen aannemen. Wil-
len vrouwen dus volstrekt geneesmiddelen ingeven, laat
haar dan homeeopathische medicijnen gebruiken. Dat
znl niemand kwaad doen.

Eene dwaling, onder vrouwen bijua algemeen heer-
schend , is de onderstelling dat de inzewanden van elk
individu zich althans eenmaal in de vierentwintig uren
openen moeten; en, is dit niet het geval, dat men
alsdan terstond zijne toevlugt tot purgeermiddelen ne-
men moet. De ondervinding leert het tegenoverge-
stelde.

Dit is de zauk van den geneesheer, en ik zal er mij
niet verder mede inlaten. Doch nogmaals herhaal ik,
ga niet voort met, zonder uwen geneesheer te raadple-
gen, uwe afschuwelilke purgeermiddelen zelven in te
nemen of ze uw kinderen in te geven.

Het is inderdand hoogst zeldzaam het geval dat men,
door mei cordeel zijn eigen dieet te kiezen, zijne inge-
wandeu niet regelen kan; en elke vrouw is in staat
zichzelve gade te slaan ten einde te weten welk dieet
hiertoe medewerkt en welk ander niet. Gebrek aan
vleeschspijzen veroorzaakt constipatie, even goed als
gebrek aan groenten; brood van den bakker doet zulks
meest van al. Bruin huisbakken brood geneest deze
kwaal dikwerf beter dan iets anders.

Eene wezenlilk ervaren en opmerkzame verpleegster
neemt noch zelve medicijuen in, noch geeft ze aan ande-
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ren. De ware weg — konden de dokters het slechis ge-
looven — om moeders, gouvernantes en verpleegsters
te bewegen afstand te doen van hare liefhebberij voor
medicineren ; om haar gehoorzaamheid aan den gences-
heer in te prenten; om te bewerken dat zij van goede
dienst worden, zij die tegenwoordig meestal slechis
hinderpalen zijn om iets goeds ten uitvoer te brengen
— is hare opmerkzaamhbeid en hare ervaring, ten op-
zigte van alles wat tot de gezondheid in betrekking
staat , te leiden en te ontwikkelen. Eene dergelijke vrou-
welilke opvoeding zou den arbeid der geneesheeren
ongetwijfeld verminderen — en niemand gelooft im-
mers ernstig dat de doktoren, om meer te doen te heb-
ben , wenschen naar meer ziekte?

2. Door vrouwen wordt dikwerf beweerd dat zij van
gezondheidswetten niets kunnen afweten, of dat zij de
zezondheid harer kindercn niet kunnen bewaren, om-

' of omdat

dat zij onkundig zijn omtrent “pathelogie )’
4ij geene kennis hebben aan de “anatomie™ — eene
verwarring van denkbeclden waarmede het iemand
Lijna aan den lust ontbreekt zich bet hoofd te pijnigen.
De pathologie doet het nadeel kennen dat door de
ziekte werd aangerigt. Doch meer dan dit leert deze
wetenschap niet. Yan de grondregelen der gezondheid;
van het positieve gedeelte, waarvan de pathologic het
negatieve is, weten wij niets af dan alleen door waarne-
ming en ervaring. En waarneming en ervaring alleen
zijn in staat ons den weg te wijzen om de gezondheid
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te onderhouden of te doen terugkeeen. Dikwerf meent
men dat het geneesmiddel in zichzelf eene genees-
kracht is. Dii is niet het geval. Het geneesmiddel is
de chirargie van de functién des ligchaams, evenals
de eigenlijke chirurgie de heelkunde van de ledematen
en van de organen des ligchaams is. De heelkunde
neemt den kogel uit de wond weg, welke kogel een
hinderpaal in den weg stelt aan de genezing; doch de
natuur heelt de wond. Evenzoo met de geneesmidde-
len. Het een of ander orgaan wordt in zijne functicn
gestoord ; voor zoover wij weten doet het geneesmid-
del niets anders dan de matuur te hulp komen tot
wegruiming van dezen hinderpaal; het doet niets meer.
En in beide gevallen is het de zaak der verpleging,
den patient te brengen in den meest gewenschien toe-
stand om door de natuur *“behandeld” te worden, Ge-
woonlijk wordt juist het tegendeel gedaan. Gij houdt
versche lucht en zindelijkheid voor eene overbodige ,
welligt gevaarlijke weelde, welke men den patient alleen
gunnen moet waar zulks zonder ongerief gebeuren kan ;
geneesmiddelen dasrentegen houdt gij voor het sine qua
non, voor het gezondheidskruid. Heeft het mij mogen
gelukken deze valsche voorstelling eenigzins te verdrij-
ven, en aan te toonen wat ware verpleging is em wat
niet , dan is mijn cogmerk bereikt.

En nu de waarschuwing:

Het schijnt een algemeen aangenomen denkbeeld te
zijn onder mannen , en zelfs onder vrouwen , dat om eene
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goede verpleegster te vormen niets anders vereischt
wordt dan eene teleurgestelde liefde, het gemis van een
levensdoel, een zekere afkeer van het leven in het
algemeen, of ongeschiktheid tot iets anders.

Dit herinnert aan die zekere dorpsgemeente waar een
oude domme man tot schoolmeester werd aangesteld,
omdaf hij te oud werd “om de varkens te hoeden.”

Pas uw voorschift voor verpleegsters toc op dienst-
boden. Het zal blijken dat het voorschrift niet deugt.

Toch hebben zeer gevierde romanschrijvers onzer
dogen jonge dames uitgevonden die, teleurgesteld in
de liefde, of even te voren de balzaal uitgetreden, zich
zonder omzien naar een corloghospitaal begaven om
aldaar hunne minnaars terug te vinden; en die, wanneer
deze peliefden eenmaal gevouden waren, gelijk te ver-
wachten was, aanstonds het hospitaal vaarwel zeiden
voor den minnaar. Toch waren, in de schatting der
romanschrijvers, deze dames daarom volstrekt niet
minder handig; zij bleken integendeel onovertrefbare
verpleegsters te zijn.

Aan welke schrikkelijke misvattingen maken somtijds
zeer welmeenende mannen en vrouwen zich niet schul-
dig, door te spreken over zuken waarvan zij geheel
onkundig zijn, en waarvan zij zich intusschen inbeel-
den alles te weten!

Het dagelijksch bestuur over eene uitgebreide zieken-
zaal, om van een geheel hospitaal zelfs niet te spreken ; de
kennis der wetien van leven en dood voor menschen, en
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de kennis dezer zelfde wetten met betrekking tot zie-
keninrigtingen — en deze inrigtingen zijn gezond of
ongezond voornamelijk naar gelang van de kennis of
de onkunde der verpleegster — zijn dit geene kun-
digheden gewigtiz en moeijelijk genoceg om ze zich
eigen te maken door studie, door waarnemingz, door
naauwkeurig onderzoek, even goed als elke andere
kunst? Die kundigheden, zij komen niet als bjj inge-
ving tot de in de liefde teleurgestelde dame, evenmin
als tot de behoeftige sloof, ontslagen uit het werkhuis
en zoekend naar een middel van bestaan.

En vreeselijk waren somtijds voor de zieken de ge-
volgen dezer onbesuisde voorstellingen.

In dit opzigt (en waarom behoeft dit zoo te wezen ?)
zijn, in theorie elthaus, beiden de schrijvers en de daders
in katholieke landen ons ver vooruit. Nooit zouden
zij zulk eene drijfveer eene gepaste eerste schrede ach-
ten tn de loopbaan eener goede toekomstige Superieure
of Pleegzuster. En menige Superieure heeft geweigerd
eene nieuweling aan te nemen, van wie het bleek dat
zij om zich aan te bieden op geene betere “roeping"
of redenen kon wijzen dan deze.

Het is waar, wij leggen geenc “geloften af Doch
is eene ,gelofte” noodzakelijk om ons te overtnigen
dat Je ware geest, vereischt tot het aanleeren van eenige
kunst, voornamelijk van eene kunst in betrekking
staande tot de menschenliefde, niet is een geest van
tegenzin in iets of in alles? Stellen wij inderdaad
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de liefde tot ons geslacht — en immers ziekenver-
pleging ig slechis eene vertakking van deze liefde — zoo
laug? Wat zou Moeder Angélique van Port-Royal, wat
zou Mistress Fry hiervan gezegd hebben?

Ernstig verzoek ik ten slotie mijne zusters het oor
te sluiten voor de dubbele beuzelpraat (want meer dan
beuzelpraat is het nasuwlijks) waarvan tegenwoordig de
gansche wereld den mond vol heeft. Eerstens, voor
de beuzeltaal over de “regten” der vrouwen; in naa
van welke regten men de vrouwen tracht aan te zet-
ten tot het nadoen van alles wat de mannen doen,
daaronder begrepen de geneeskunst en meer dergelijke
beroepen of betrekkingen, om de cenvoudige reden dit
de mannen deze dingen verrigten, en zonder tc vra-
zen of dit het beste s wat deor vrouwen kan gedaan
worden. Veryolgens, voor die andere beuzeltaal welke de
vrouwen vermaant toch vooral niets te doen van het-
geen de mannen doen, louter omddt zij vrouwen zijn,
¢n behooren te worden “teruggeroepen tot het besef

' omdat dif “vrouwenwerk™

van haren pligt als vrouw;
en dat “manuenarbeid® is; en omdat dit “dingen zijn
welke vroawen niet behooren te doen.” Altemaal uit
de lucht gegrepen beweringen, en anders niet. Elke
vrouw moet het beste dat zij heeft, wat dit kapitaal
ook zijn moge, steken in den arbeid van Gods
wereld, zonder acht te geven op al dit ijdel geklap.
Wat toch is dit laatste anders dan luisteren naar ‘‘het-

' naar de publicke

. L]
geen de menschen zeggen zullen,
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opinie, naar “de stemmen van buiten?” En zeer teregt
heeft een wijs man ecenmaal gezegd: Niemand deed
ooit iets groots of nuttigs door te luisteren naar de
stemmen van buiten.

Gij verlangt niet dat uwe goede daden tot nitwerking
zullen hebben dat men roepe: “Hoe bewonderenswaar-
dig voor eeme vrouw!” Ook zoudt gij u niet van iets
goods laten terughouden door de opmerking: “Ja, maar
zij moest dit niet gedaan hebben; het past niet voor
eene vrouw.”” Gij wenschi het goede te doen, het moge
dan “‘gepnst voor eeme vrouw” zijn of niet.

Eene daad wordt niet goed, omdat het merkwaar-
dig is dat zij gepleegd werd door cene vrouw. Noch wordt
eene daad, die goed zou geweest zijn , had een man haar
ten uitvoer gebragt, verkeerd omdat eene vrouw haar
verrigtte.

Ik bid u, stoor n niet aan deze wartaal. Ga, in
eenvoud des harten, werwaarts Gods werk u roept,






