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AAN DEN LEZER 

Miss Nightingale's "Notes on Nursing" werden door 
ecne vrouwenhand in het hoogduibwh vertaald, en de 
ook te onzent welbekende Dr. VVolff schreef voor die 
vertaling ecne aanprijzende voorrede, In Frankrijk 
zagen zij het licht, vermeerderd met eenc uitvoerige 
inleiding van den heer Daremberg en voorzien van 
een aanbevelenden brief van clen oud-minister Guizot. 
Reeds daaruit zou de belangrijkheid van het werkje 
bij gevolgtrekking kunnen worden afgeleid, en meer 
ware niet noodig om mij te regtvaardigen dat ik de 
nederduitsche vertaling van Mevr. Busken Huet, die 
hiernevens het licht ziet, op verzoek van den uitgever 
openlijk aanbeveel. Die aanbeveling terug te houden, 
zou evenmin voor rujjne hcuschheid als voor de kracht 

en opregtheid van mijne overtuiging pleiten. Doch haar 
grond ligt dieper. 1\-fijn "aan den lezer" behoeft noch 
louter eene openbare pligtpleging jegens de vertaalster, 
noch enkel een beroep op den voorgang en de inge~ 
nomenheid van het buitenland te zijn, en gaarne staaf 
ik met eenige redenen mijne eigen gunstige meening 
omtrent het geschrift van Miss Nightingale. 

Ieder toch, die zelf wel eens ernstig ziek geweest is, of 
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ook maar getuige heeft moeten zljn van liet langdurig of 

pijnlijk ziekbed van een zijner naaste bloedverwanten 

of dierbaarste beh'ekkingen, heeft bij ervaring het 

hooge ge,Yigt en het onschatbare voordeel eener niet 

slechts zorgvuldige en barlrlijkc oppassing, maar eener 

tevens verstarnlige en geoefende verpleging kunnen 

lecren waarderen. 

Het is waar, rnn clen geneesheer verwacht de zieke in 

de allereerste pl,utts zijn heil. Aan hem is het de ziekte te 

herkennen en den \Yeg ter genezing aan te ,Yijzcn, 

of, waar herstel buiten zijn bereik ligt, ten minste 

de middelen ter verzachting voor te schrijven. Maar 

llit clen aard tler zaak is des genecshccrs hulp beperkt 

tui slechts enkele oogen blikken, Zijn regtstreeksclie 

invloed op de eigenlijke verpleging kan niet anders 

dan van voorbijgaantlcn aanl wezen, Niets dan de blootc 

aanduiding zoo,Ycl van hetgeen gelaten als van het­

geen gedaan moet "·orden, kan men van hem vcr­

waehten, en dan nog zal zich die aanduiding tot wei-

11ige hoofdzaken moeten bepalen. Hij vertrekt, en de 

zieke is aan de oppassing en verpleging van anderen 

overgelaten. 

\V:1t zt11lcn zijne voorschriften dan baten zoo zij 

niet trouw en naauwgezet, maar tevens met verstand 

worden opgevolgu.? En hoevele bijzondcrl1eden zijn er 

niet, die in acht genomen of vermeden moeten wor­

den, \l'aarrn.n hij óf de kennis bij den zieke en zijne 

oppassers mrcntlc te mogen onderstellen, óf voor wier 
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afzonderlijke vermelding hE:m zelfs de tijd zou ont­

breken. :Men denke slechts aan rle geheele inrigting 

en de velerlei kleine behoeften van tle ziekenkamer; 

aan de luchtververscbing, de verwarming, het bed­

opmaken, het gebruik van al wat bij ziekenverpleging 

benoo<ligrl is, de wijze nm toC'diening der ondersclici­

den in- en uitwendige geneesmi<l.delen; men besefte 

voorts het gev.:igt rnn de medcdeelingen, die de ge­

neesheer alleen van hen, die met de verpleging belast 

zijn , kan ontvangen, omtrent alles wat er gedurernle 

zijne afwezigheid met clen zieke is voorgevallen; men 

berekenc, hoe de geest van opmerking, al ware hij hun 

zelfs in hooge mate aangeboren, toch bij hen aangekweekt 

en geoefend moet zijn - en men zal het moeten erken­

nen dat bij de toepas$Ü1g van den ouden gulden stel­

regel cito, tuto et jucunde sanau, dat is snel, zeker 

en aangenaam te genezen, aan de ziekenoppassing en 

eigenlijke verpleging ecne belangrijke rol ten deel valt, 

en dat het laatste gedeelte daarvan , het aangenaam 

genezen, minder van de geneeskunst, dan wel ,·an 

de verpleging gewacht kan worden. Zoodoende toch 

wordt de verpleging de omnisbare aanvulling van de 
geneeskundige behandeling en wordt de oppasser de 

regtcrhand van den geneesheer. 

Moge nu ook al bij enkelen cle waan bestaan, dat 

voor eene goe<le ziekenverplegiug eigenlijk niet veel 

meer gevorderd wordt dan welwillendheid, geduld, 

zachtmoedigheid en eenige andere g0t;de hoedanighe-
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den <les hal'ten, desnoods ondersteund door handig­

heid en ligchaamskracht; moge men nu ook al soms 

meencu dat dit werk veilig aan cene oude baker, aan 

ccne trouwe dienstboclc of aan liefhebbende bloed vei-wan­

ten kan overgelaten worden - de ondervinding van alle 

geneeskundigen en van zoovrlc leeken, van menigeu 

lijder en zijne gezonde omst.mders is daar, om het 

vaak ontoereikende, ja soms vol,trckt Hrkecrde van 

die hulp te bewijzen. J)fon heeft er zich dan ook 11ooit 

en nergens geheel mede tevreden gesteld, maar te 

allen tijde is men er op bed,~cht geweest, dib hulp als 

't ware meer te or ga n is eren en e1· bepaalde perso­

nen voor aan te wijzen , die er hun leven aan wilden 

wijden en die althaus door meerdere oefening, ook 

meerdere waarborgen rnn dcugdelijklieid en geschikt­

heid konden aanbieden. Hier zijn het zuiver geeste­

lijke corporatien, wier leden zich uitsluitend met dit 

liefdewerk belasten, en liunne hulp in en buiten de 

gasthuizen verleenen; dáá1· zijn het bloot wereldlijke 

vereenigingen, die zich tot taak gesteld hebben in de 

diepgevoelde behoefte aan liefderijke en verstandige 
hulp bij het ziekbed te voorzien. 

Geneeskundigen van grooten naam en Europceselw 
vermaardheid hebben het niet beneden hunne waardig• 

heid geacht zelf onderwijs te geven in de kunst van 

ziekenvcrplegen, en hebben den grondslag hun11e1· les­

sen in den vorm van korte handboeken door den druk 

bekend gemaakt. Ook in ons land zijn wel is waar 



A,HI DEN T,EZER XI 

een paar werkjes van dien aard verschenen, 1 maar 
zij hebben bij het publiek niet regt willen doordrin­

gen en de invloed, dien zij hebben kunnen uitoefenen, 
is daardoor gering gebleven. 

De naam van de beroemde Miss Florence Nightin­
gale, die door haren moed en hare zelf~·erloochening, 

door hare liefderijke en onvermoeide zorg aan de zie­

ken en gekwetsten besteed, dien naam voor altijd 
aan de roemrijke feiten van den Krimoorlog verbon­

den heeft, klinkt te goed en wekt op zich zelf reeds 
te veel belangstelling , dan dat niet meerderen be­

geerig zouden zijn met hare ervaringen, met hare 
raadgevingen, met de openbaring van haren geest 
bekend te worden. Voor eenigen tijd beeft zij hare 

''N otes on Nursing" uitgegeven, minder als methodisch 
leer- of handboek voor de ziekenverpleging, dan wel als 
eenvoudige wenken ten dienste van allen , vooral van 

vrouwen, aan wie de zorg voor de gezondheid van 
anderen is toevertromvd. Zij bepaalde zich daarbij niet 

alleen tot de eigenlijke ziekenverplegiog, maar ont­

leende zelfs vele harer lessen aan de gezondheidsleer. 

Van daar dan ook dat onze achtens,vaardige Miss nu 

1. Onder anderen: Handboek voor pleegzusters en zie­
kenoppa3sers, naar het Hoogduitsch door Dr. G, H. l\le!jer, 
1848 (grootendeels naar het werkje van Dieffenb!!ch); en: 
De Ziekenkamer, eene onmisbare handleiding voor allen, 
welke zich met het verplegen van zieken belasten, geyo]gd 
11aar het Franscl1 van Dr. J3ertrnnd, lfH\l. 
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en dan wel eens te ver gaat en zich zelfs op ziekte­

kundig en geneeskundig terrein 1rnagt, waar de inge­

,1ijde hare ,rnnkelc sclircdcn met zekeren angst gadeslaat 

en tot zijn leed 11ezcn liuar zelfs wel eens ziet strnike]ell. 

Nooit echter begeeft zij zich zoo yer of zoo vermetel 

op vreemd gebied, ebt men verpligt behoeft te zijn 

de lieve indringster onhoffelijk terug te wijzen. 

Hoc het zij, mogen ook 11ict al hare stellingen waar 

zijn, l:i. \'. dat elke ziekte, in het een of ander lrnrer 

tijdperken een herstellings pro cc s is (hcrstcllings ge­

ding zegt de vertaalster, met een opmerkenswaardig 

purisme); moge men lmrc theorie omtrent de niet­

besmettelijkheid nn de roodvonk met regt wantrou-

11·en; moge men ook al haar beweren, dat de tering 

meestal alleen door inaûeming rnn bedorven lucht ont­

staat, overdreven kunnen noemen ; mogen rr al hier 

of daar meer zulke gewaagde hypothesen of onjuiste 

uitspraken bij l1aar gevonden worden; moge men voorts 

in haar werkje ook al op menige herhaling stuiten, 

clie echter va,1k als het gevolg van hare sterke over­

tuiging of als een uitrlor.isel van het gewigt der zaak 

verschooning vinden kan; over het algemeen bevat 

haar boekje een wezenlijken schat van praktische wen­

ken en nuttige lessen, die de slotsom uitmaken van 
hare veelzijdig·e opmerking en rijke ervaring. 

De vorm, waarin zij die lessen mededeelt, b ontegen­

zeggelijk origineel en onderhoudend genoeg om ook hen 

bij Je lezing te boeijcn, die zich niet opzettelijk met 
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<le kunst van zieken verplegen willen bekend maken. 
Met aandrnng kan ik dus velen de lezing van het 
boekje aanbevelen, vooral aan huismoeders, voor wie 
tle raadgevingen omtrent de inrigting van huis- en 
slaapkamers, van voeding en kleeding der kinderen , 
kostelijk te pas zullen komen. Veel zullen zij er uit 
kunnen leeren van hetgeen gedaan en gelaten moet 
worden , ten einde de gez-ondheid harer huisgenooten 
te bewaren en ziekte te voorkomen. Zij zullen er niet 
minder door in staat gesteld worden, om te gelege­
ner ure bare kranke familiebetrekkingen niet alleen 
met liefde en geduld , maar ook met zaakkennis en 
verstand, op te passen en te verplegen. 

l\iaar vooral zij, die zich de ziekenverpleging op 
ruimer gebied tot taak gesteld en zich aan gasthuizen 
of andere inrigtingen voor ziekenverpleging verbonden 
hebben, zullen er de lasten en verpligtingen van hun 
edel en menschlievend beroep naauwkeuriger door lee­
ren waarderen en er een voortreffelijk middel tot zelf­
onderrigt, tot ontwikkeling en vorming in kunnen vinden. 

Voor hen eindelijk , die zich met het onderwijs in 
de kunst van zieken verplegen belast hebben, of zou­
den willen belasten, kan het werkje van Miss Night­
ingale eene vrij doeltreffende handleiding aanbieden , 
om daaraan hunne verdere mondelinge voordragten VIIJ!t 

te knoopen. 
Allerwege moge daardoor ten laatste de sympathie 

voor de ziekenverpleging in ons land krachtig opge-
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wekt worden. Deze moge zich daardoor openbaren dat aan 
de bestaande vercenigingen voor ziekenverpleging ruime 
bij<lragt:n toevloei jen, of dat enkelen zich zelfs geroepen 
gevoelen om krachten en leven aan de lijdende menschheid 
te wijden en zich bij de bovengenoemde vereenigingen 
aan te sluiten. Hoe menige bescha.afde vrouw toch, 
weduwe of jonge dochter, zou daarin een edel bestaan, 
een verheven werkkring, ja. een gewenscht middel kun­
nen vinden om wat er van liefde en devouement in haar 
harte woont, tot welzijn va.n ha.re medemenschen te 
openbaren en in het leven te laten treden. 

Zoo moge dan ook in ons land het werkje van Miss 
Nigbtingale in velerlei rigting nut en zegen versprei­
den. Der geachte vertaalster valle daarbij de dank van 
hen ten deel, die de vruchten zullen hebben onuer­
vonden van de mecle door háren arbeid gelouterde 
begrippen omtrent ziekenverpleging. 

Maar ook Miss Nightingale moge op hatu· smarte­
lijk Iijdensbed, waaraan zij, volgens da nieuwsbladen, 
reeds sedert lang gekluistei·d ligt, met edele zelf­
voldoening op haar welbesteed leven terugzien en, bij 
den dank van zoovelen , wien zij eens hulp en ver• 
troosting bood, thans zelve in rijke mate de weldaad 
eener liefäerijke en verstandige verpleging ondervinden, 

Àuister,lamJ 

21 Novembe,· 1862. G.E. Y. SCHNEEYOOGT. 



OVER ZIEKENVERPLEGING 

Ziekte een hentelllngageding. - Ziekte niet altijd de oonaa.k van het 

llJdrn gedurende de tiekte. - lfüehen eener goede verpleging. - Deze 
11isclien ze\tlen begrepen. - De verpleging bel1oort het herstellingsgeding 

in de hand te werken. - Verpleging van gezonden veeltijds mi11vetttaan. -

Zonderlinge 11evolgtrekking gemaakt uit t:en buitensporig groot aantal 

sterfgevallen. - In het leven blijvende kinderen de beste proef op den 

gezondheidstoestand. 

Van welke onderstelling zullen wij uitgaan? Van 
deze, dat elke dusgenaamde ziekte, op een gegeven 
tijdstip in haren loop, min of meer een herstellingsge­
ding is en niet noodwendig met lijden gepaard gàat? 
eene daad van inspanning der natuur om genezend te 
gemoet te komen aan een voorafgegaan vergiftigings~ 
of uitputtingsgeding, onopgemerkt voorgevallen, weken, 
maanden, somtijds jaren te voren? met dien verstande 
dat, tegelijk met den afloop van hetgeen wij het her­
stellingsgeding noemen, ook tevens het einde der 
ziekte-zelve gekomen is? 

'\'Vagen wij het deze onderstelling tot de onze te 
1 
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maken, aanstonds zal men een aantal anekdoten eu voor­

beelden tegen ons aanvoeren, ten einde het tegendeel 
te bewijzen. Even als wij - namen wij tot stelregel 
aan: "Elke luchtstreek van dezen aardbol is bestemd 
om door menschelijke inspanning voor den mensch 
bewoonbaar gemaakt te worden" - t"erston<l de tegen­
werping zouden hooren: Zou de top van den Mont 
Blanc immer bewoon baar kunnen worden gemaakt? 
0 ns antwoord zou luiden : Vele duizende jaren zullen 

vcrloopen eer wij met de gezondmaking der aarde tot 
aan den voet van den Mont :Blanc zijn genaderd. 
Laat ons wachten met over den top te redetwisten , 
tot wij .aan den voet zullen gekomen zijn. 

Slaat men de ziektegevallen, voorkomende in de 

woningen van bijzondere personen zoowel als in open -
bare ziekeninrigtingen, aandachtig gade, clan wordt 
men het sterkst getroffen door de omstandigheid , dat 
zekere smartelijke verschijnselen welke algemeen worden 

beschouwd als onvermijdelijk , en als onafscheidelijk 
aan de ziekte verbonden , zeer dikwerf volstrekt geene 
verschijnselen van de ziekte , maar van iets daaraan 

geheel vreemds zijn - van gebrek aan versche lucht, 
of licht, of warmte, of rust, of zindeliJkheid, of 
naanwgezetheicl en zorgvuldigheid in het voorgeschre­
ven dieet, of van dit alles te zamcn. En dit komt 
voor in de huizen der partikulieren vooral niet minder 
dan in de ziekeninrigtingen. 

Het herstellingsgeding dat door de natuur werd in-
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gesteld, en dat wij ziekte noemen, is gestoord gewor­
den door gebrek aan kennis of aan oplettendheid in 
een of in elk dezer opzigten; en pijn , lijden , of stoor­
nis van het gansche geding, is hiervan het gevolg. 

Is een patient koud, is bij koortsig, is hij ftaauw , 
is hij ongesteld na het gebruik van voedsel, heeft hij 

zich doorgelegen - dit alles ligt over het algemeen 
niet aan de ziekte, doch aan de verpleging. 

Ik bedien mij van het woord verpleging bij gebrek 
aan beter. Gewoonlijk wordt daaronder niets meer 
verstaan dan het toedienen viin geneesmiddelen en 

het leggen van pappen. Het behoorde aan te duiden 
een oordeelkundig gebruik van versche lucht, van 
licht, van warmte, van zindelijkheid, van rust en van 

een geschikt dieet - alles ten koste van zoo min 
mogelijk levenskracht voor den patient. 

Tot in het oneindige heeft men gezegd en geschre­
ven dat elke vrouw zonder uitzondering eene goede 
ziekenoppasster is. Ik voor mij ben integendeel van 
oordeel dat de eerste grondbeginselen van ziekenver­
pleging nog ter naauwernood bekend zijn. 

Hiermede wil ik niet zeggen dat de verpleegster 
steeds de schuld van alles draagt. Slechte gezondheids­
maatregelen, slechte bouworde en slechte administratiën 
maken cene behoorlijke ziekenverpleging dik\îerf onmo­
gelijk. Doch de kunst van verplegen behoort alle voor­
waarden in te sluiten , zonder welke eene goede ver­

pleging volgens mij niet mogelijk is. 
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Om tot de eerste tegenwerping terug te keeren , 

indien men ons vraa.gt : Is deze of gene ziekte een 

herstellingsgeding? kan cene dergelijke ziekte vrij van 

lijden zijn? kunnen de beste zorgen zulk een patien t 

voor dit of clat lijden vrijwaren? - dan antwoord ik 
ootmoedig: Ik weet het niet. Doch wanneer gij van 

uwen patient al de pijn en al het lijden hebt verwij­

den], welke niet zijn verschijnselen eigen aan zijne 

ziekte, doch het gevolg van de afwezigheid van een 

of van al de hierboven genoemde voorwaarden tot het 

welslagen van het herstellingsgeding der natuur, dan 

zal het blijken welke verschijnselen en welk lijden 

onafscheidelijk zijn van de ziekte. 

Een andere uitroep wederom , en de meest gewone, 

is deze : Dus zoudt gij niets doen in geval van cho­

lera, koorts, of dergelijke ! Zoo diep ingeworteld en 

zoo algemeen is de overtuiging dat men met het toe­

dienen van medicijnen iets, of liever alles do<:t. Lucht, 

warmte en zindelijkheid aanbrengen, heet niets doen. 
Het antwoord luidt: dat de eigenlijke waarde van zekel'e 

geneesmiddelen en wijzen van behandeling in deze en 

de"rgelijke ziekten nog volstrekt niet overtuigend ge­

bleken is, terwijl daarentegen de algemeene ervaring 

leert dat eene zorgvulrlige verpleging een uiterst ge• 

wigtigen invloed op den loop der ziekte heeft. 

Men kent zelfs de eerste beginselen van eene goede 
verpleging nn gezonden zoowel als van zieken niet., 

Want in den grond der zaak zijn beiden een: de wet• 
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ten tot instandhouding der gezondheid en die tot 
hare herstelling. Alleen heeft de overtreding dezer wetten 
minder heftige gevolgen voor de gezonden dan voor 
de zieken - en zelfs is dit niet eenmaal altijd het geval. 

Voortdurend wordt de tegenwerping gemaakt: Doch 
hoe zal ik aan die geneeskundige kennis komen? Ik 
ben geen dokter, Dat moet ik aan de geneesheeren 
overlaten. 

Gij die dit zegt , vrouwen en moeders , weet gij dat 
in dit ons beschaafd Engeland van elke zeven kinde­
ren die geboren worden een sterft voor het een jaar 
oud is? Dat te Londen twee van vijf sterven voor zij den 
leeftijd van vijf jaren hebben bereikt? En in de andere 
groote ste1en van Engeland nagenoeg een van twee? 

Uit dit feit zijn de allerzonderlingste gevolgtrek­
kingen gemaakt. Eenigen tijd geleden las men in de 
dagbladen eene advertentie van omstreeks den volgen­
den in boud: ''Meer dan 25,000 kinderen sterven jaar­
lijks te Londen beneden de tien jaren ; dus bestaat er 
behoefte aan eene ziekeninrigting voor kinderen." Voor 
eenige maanden werd een prospectus rondgezonden , 
waarin deze stelling op den voorgrond werd geplaatst: 
"De sanitaire kennis onder. de vrouwen is zeer gering, 
daarom hebben wij behoefte aan een vrouwenhospitaal." 
De beide bovengenoemde feiten zijn helaas slechts al 
te waar. Doch is ook de gevolgtrekking juist? De 
oorzaken van het overgroot aantal kinder-sterfgevallen 
zijn volmaakt goed bekend. Zij zijn voornamelijk . 
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gebrek aan zindelijkheid, aan luchtverversching, aan 

behoorlijke voeding en kleeding. Zij hebben, in een 

woord, haren grond in gebrekkige huiselijke hygieine. 

De geneesmiddelen zijn evenzeer bekend; en de op­

rigting van een kinder-hospitaal telt daaronder voor­

zeker niet mede. Niet onmogelijk dat daaraan behoefte 

bestaat; even goed als aan de noodige ruimte in de 

ziekeninrigtiugen voor volwassenen. Doch dC'n ambte­

naar voor de statistiek zal het ongetwijfeld nimmer in 

het hoofd komen om als oorzaak voor het groot aan­

tal kinder-sterfgevallen, in· Liverpool bijvoorbeel<l, op 

te geven dat er geen plaats genoeg voor kinderen in 

de hospitalen was; noch zon hij er bij ons op aan­

dringen om, als geneesmiddel , een hospitaal voor hen 

op te rigten. 

Evenzoo lijden de vrouwen, en daaronder de beste 

van 'haar geslacht, aan uiterst gebrekkige sanitaire 

kennis; alhoewel wij, in al hetgeen tot de huiselijke 

hygieine behoort, in de eerste en laatste plaats de toe­

passing <lezer kennis verwachten moeten van de vrouw. 

Doch wie zou er ooit aan denken een vrouwen-hos­

pitaal aan te bevelen als een geschikt middel om dit 

gebrek te verhelpen? 

Wij weten, en van goederhand, dat er gron<l be­
staat om te vreezen dat de ziekeninrigtingen, zooals 

zij tot hiertoe geweest zijn, het aantal sterfgevr,l­

len - vooral van kinderen - eer vermeerderd dan 
verminderd hebben. 
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"In het leven blijvende kleine kindertjes" (zegt de 
eene of andere Saturnus, chemicus en ontleedkundige 

geworden) "zijn de beste proef op den gezondheids­
toestand." Is al dit vroegtijdig lijden en sterven nood­
zakelijk? Of heeft de natuur gewild dat elke moeder 

vergezeld zou wezen van een geneesheer? Of is het 

beter piano te leeren spelen, dan te leeren welke 
wetten kunnen behulpzaam zijn tot het in het leven 
houden der kinderen? 

Macaulay maakt ergens de opmerking, hoe zonder­
ling het is dat, terwijl men de wetten van de bewe­
ging der hemelligchamen, hoe ver deze ook van ons 
verwijderd zijn, volkomen goed kent, men omtrent 

die andere wetten , waarnaar de menschelijke geest 
wordt geregeerd, alhoewel deze dagelijks voor onze 
waarneming bloot liggen , niet beter is ingelicht dan 
zulks voor twee duizend jaren het geval was. 

Doch is het niet nog veel zonderlinger dat, terwijl 

in onze dagen aan elk schoolmeisje geleerd wordt 

hetgeen wij de opgeblazenheden der wetenschap zou­
den willen heeten - de grondbeginselen dersterrekunde, 
bijvoorbeeld - daarentegen noch aan huismoeders, tot 
welke klasse der maatschappij deze ook behooren mogen, 
noch aan schoolhouderessen, noch aan kindermeisjes of 
ziekenverpleegsters, iets wordt onderwezen omtrent de 
door God ingestelde wetten waardoor de betrekking 
geregeld wordt tusschen onze ligchamen_ en de wereld 
die hun tot woonplaats is aangewezen? Met andere 
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woorden, de wetten welke deze ligchamen, waari11 God 

onzen geest gehuisvest heeft, tot gezonde of onge­

zonde organen van dien geest maken , zijn zoo goed 

als onbekend. Wel ontbreekt het ons niet te eenemaal 

aan het bewustzijn van het bestaan dezer wetten, doch 

zelfs moeders achten het niet de moeite waard ze ernstig 

te bestuderen - te bestuderen derhalve, op welke wijze 

zij aan hare kinderen een gezond bestaan verzekeren zul­

len. Zij noemen dit geneeskundige of physiologische we~ 

te11schap, geschikt alleen voor geneeskundigen van beroep. 

Wederom eene andere tegenwerping. 

Voortdurend moeten wij hooren: Doch de om­

standigheden ,rnardoor de gezondheidstoestand onzer 

kinderen wordt beheerscht, liggen buiten ons bereik. 

Wat toch kunnen wij tegen de gure scherpe winden, 

tegen den noorden wind bijvoorbeeld? De meeste men­

schen weten immers 's morgens voor zij het bed ver­
laten reeds te zeggen of de wind noord is? 

Op deze tegenwerping kan men een meer bepaald 

antwoord geven dan op de vorige. Wie toch weten 

met zoo veel juistheid te zeggen of de wind noord is? 

Zeker niet de veehoeder in de bergen, blootgesteld 

aan den noorden wind; doch wel het stads-dametje, 

uitgeput door gebrek aan zonlicht en aan versche 
lucht. Doe haar leven onder dezelfde gezondheidswet­
ten als hem, en ook zij zal niet weten wanneer d.i 
wind noord is. 



EERSTE HOOFDSTUK 

LL"CHTVERVERSCHING EN VERWARMING 

De eer.te regel voor eene goede dekeuverpleglng i1, de binnenlucht even 

zuiver te houden al• de buitenlucht. - Waarom worden onbewoonde kamer, 
dig-!geoloten P - Een zeer algemeen heerschonde waantin, - Op welke wijze 
de lucht kan ververscht worden ,onder koude te ,eroortakeu. -Open ven­

oten. - De gewen,chte warm laegraAd, - De lucht in de •l11&pkamers meest 
altUd bedorven. - Op welke wjjie de venlters behooren geopend te wor­

den. - Scholen. - Werkkamers. - Een luchtmeter bell"Ust ontegenzeggelijk 

goede diensten. - In wellrn gevallen meer •U•onder voor behoorl\)ka warmte 
dieot g~zorgd te worden. ~ Warme kruiken. - Koude lucht, en niP.t ventilatie 
noch verocl1e l11clit, oorzaak van gevatte koude. - Togt. - Nacbtlneht. -

Buitenlucht. - Open uwe vensters, sluit uwe deuren. - Rook. - Uitwue­
men ••n vochtig goed in eene ziekenkan:ior. - Uit.dampingen ••n uitwerp_ 

oelen. - Kamergemakken zonder deksels. - Maal( van uwe ,laapkamer geen 
riuol. - Ver ban de lmmerpot. - Berookingen. 

De grondregel eener goede ziekenverpleging, de 
groote zaak waarop in de eerste en in de laatste plaats 
de aandacht der oppasster behoort gevestigd te zijn, de 

voorname levensvoorwaarde voor den pe.tient, die welke, 
wanneer zij onvervuld blijft, al hetgeen gij verder voor 

hem doen moogt nutteloos maakt, terwijl, wanneer 
l* 
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aan haar is voldaan, ik bijna geneigd zijn zou te 

zeggen dat al het overige van zelf gaat, is deze: 

Draag zorg, zonder hem aan koude bloot te stellen, 

dat de lucht \\·elke de patient in11dcmt even zuiver is 

als de buitenlucht. En toch ,rnrdt op weinig zaken 

minder acht geslagen dan juist hierop. Zelfs daar waar 

tleze eisch niet geheel nit het oog wordt verloren, hccr­

schen daaromtrent de zonderlingste misvattingen. Zelfs 

wanneer een zickem·ertrck \Yonlt gelucht, wordt a niet 

altijd aan gedacht van waar die lucht afkomstig is. Zij 

komt nu eens uit een gang \\·aarop ook andere zieken­

kamers uitkomen en <lie zelf nooit van verschc lucht 

voorzien wordt, doch steeds gevuld is met den walm 

van het gas, met de dampen van hd middagmaal, en 

met allerlei andere vunzighedcn; of wel uit tene kelder• 

keuken, een zinkput, een waschbok , eene bestekamer, 

of ook, zooals ik zelve eenmaal helaas ondervond, uit 

open rioolen overvloeijend van onreinheden; en hiermede 

wordt de ziekenkame;r gelucht - zooals het heet -

vergiftigd, moest men liever zeggen. Lucht steeds met 

buitenlucht, en dat wel door die vensters waar• 

door de lucht het meest versch binnenkomt. Op eene 

besloten binnenplaats, vooral wanneer de wind niet van 

dien kant komt, kan de lucht even bedorven zijn als 

in een gang of in een voorhuis. 

Wederom iets anders waardoor ik dikwerf getroffen 

werd in partikuliere huizen zoowel als in gestichten. 

Een der vertrekken is tijdelijk on be,rnond; de schoor. 
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steen wordt zorgvuldig digtgeplakt; de vensters worden 
nooit opengezet; waarschijnlijk blijven de luiken steeds 
gesloten; misschien wordt de een of andere proviand 
in de kamer bewaard; geen ademtogtje versche lucht 
kan met mogelijkheid in dat vertrek binnen komen; 

het kleinste zonnestraaltje niet. De lucht is zoo muf 
en bedorven als zjj met mogelijkheid wezen kan. Zij 

is volkomen rijp om kinderpokken, roodvonk en typhus 

voort te brengen. 
Toch wordt zonder aarzelen de daaraan grenzende 

kinder- of ziekenkamer door middel van het openzet­
ten der deur uit dat vertrek gelucht(?). Of wel, zonder 

vooraf den atmosfeer te zuiveren, worden kinderen daarin 

te slapen gelegd. 
Algemeen is men van oordeel dat men in on bewoonde 

kamers de deuren, vensters, luiken en schoorsteenen 4igt­
gesloten kan laten - zoo mogelijk luchtdigt - ten 
einde er de stof uit te houden, gelijk het heet; en 

dat zulks volstrekt geen kwaad stichten kan indien 
slechts, een uurtje voor de bewoners haar betrekken, 
de kamer wordt opengezet. Dikwerf hoort men vra­
gen: Wanneer moeten de ramen van onbewoonde ver• 
trekken geopend worden? Het antwoord luidt: Wanneer 

moeten zij gesloten worden? 
Nog niet lang geleden stapte een zeker man een 

achterkamertje binnen op Queens-square, en sneed aan 

een arm teringachtig schepseltje, dat daar bij het vuur 
zat, den hals af. De moordenaar ontkende b.et feit niet, 
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doch zei eenvoudig: "Alles in orde." Natuurlijk was 
hij krankzinnig. 

Doch het buitengewone in het geval waarvan wij 

zooeven spraken is, dat het slagtoffer zegt: "Alles 
in orde," en dat wij niet krankzinnig zijn. En toch, 
al ruiken wij zelfs de moordenaars in de muffe, van licht 
en lucht afgesloten kamer, het roodvonk dat achter de 

deur sta.at, of de koorts en het hospitaal-versterf die 
omdwalen door de <ligt opeen gepakte bedden in een 
gasthuis, toch zeggen wij: "Alles in orde." 

11-fot een behoorlijk aantal vensters, en eene behoor­
lijke hoeveelheid brandstof in open vuurhaarden, is het 

betrekkel\ik gemakkelijk om uw patient of uwe patien­
ten, wanneer zij zich te bed bevinden, van versche lucht 

te voorzien. Vrees dan nooit de ramen open te schuiven. 

Men vat geen koude wanneer men te bed ligt. Met 
eene behoorlijke dekking en, waar het noodig is, warme 
kruiken, kan men een patient in bed altijd warm houden 
en hem tegelijkertijd van versche lucht voorzien. 

Doch eene zorgelooze verpleegster, zelfs zij van wier 
stand en opvoeding gij iets beters verwachten zoudt, 

stopt elk kiertje <ligt, en stookt hare kamer· zoo warm 
als eene broeikas, wanneer haar patient te bed ligt - ter­
wijl zij hem, is hij in staat om op te staan 

1 
vergelij­

kenderwijze ongedekt laat. Het oogenblik waarop een 

zieke koude vat ( en men kan op vele en velerlei wijzen 
koude vatten, behalve in het hoofd) is wanneer hij 
voor het eerst opstaat, na de dubbele uitputting ver-
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oorzaakt door de inspannmg van het kleeden en door 
de ontspanning van de huid die, tengevolge van korter 
of langer bedlegerigheid, reeds bovendien minder be• 
kwaam is tegenstand te bieden. Dezelfde temperatuur 
welke den patient verkwikt terwijl hij te bed ligt, kan 
hem zeer nadeelig zijn op het oogen blik dat hij opstaat. 
En immers zegt u het gezond verstand dat, hoewel 
zuiverheid van lucht een hoofdvereischte is, er toch 
behoort gezorgd te worden voor eene temperatuur tlie 
den patient niet verkoelt. Is dit het geval niet, dan 
is een vernieuwde aanval van koorts het minste wat men 
te duchten heeft. 

Ten einde de binnenlucht even zuiver te houden a.ls 
de buitenlucht, is het niet noodzakelijk, zooals men 
dikwerf meent, haar even koud te maken. 

Zonder behoorlijke voorzorg wederom , zal de patient 
in den namiddag, wanneer zijne levenskrachten opge• 
wekt zijn, de kamer even benaauwd en warm vinden, 
als hij haar 1s morgens koud vond. Toch zou de ver­
pleegster voor niets ter wereld een raam durven open• 
zetten. 

Het is zeer wenschelijk dat de vensters in eene zie­
kenkamer zoodanig zijn ingerigt dat de patient, zoo• 
dra hij op de been komt, ze met gemak zelf open­
en digtschuiven kan. 1 Is dit het geval niet, dan wordt 

1. Gevallen van ijlende koortsen, zoodra er eenig ge­
vaar bestaat dat de patient uit het raam zal springen 
maken natuurlijk eene uitzondering. Het is in dergelijke 
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de ziekenkamer zelden gelucht - zoo weinig begrip 
heeft men over het algemeen van een gezonden atmos­
feer voor zieken. Dikwerf hoort men den zieke zeggen: 

"Deze kamer, waar ik hvee-en-twintig van de vier-en­
twintig uren doorbreng, is frisscher dan de andere, waar 
ik er slechts twee doorbreng; omdat ik hier de ven­
sters zelf beheeren kan. 11 En dit is zoo. 

Ik ken een verstandig en liefderijk geneesheer, ver­
bonden aan een gesticht, die tot vaste gewoonte heeft 
de vensters in de ziekenkamers open te zetten. De andere 
geneesheeren en heelmeesters, bij het doen hunner ronde, 

schuiven ze onveranderlijk digt; de dokter van bet 
gesticht, zeer prijzenswaardig, zet ze even onverander­
lijk weder open, zoodra de geneesheeren hunne hielen 
hebben geligt. 

In een klein boekje over ziekenverpleging, dat binnen 
kort uitgekomen is, wordt ons medegedeeld: "Zelden 
is het 't geval dat, met behoorlijke voorzorg, de 

vensters niet tweemaal daags eenige minuten lang kun­
nen worden opgeschoven ten einde versche lucht bin­

nen te laten." Wij gelooven het gaarne; en niet tweemaal 
in het uur ook. De opmerking uit het boekje bewijst 
alleen hoe weinig nog over de zaak is nagedacht. 

gevallen volstrekt noodzakelijk dat de vertrekken goed 
gelucht en koel gehouden worden. Ik neem op mij alle 
vrees voor ongelukken te voorkomen, door eenvoudig op 
de eene of andere wijs te zorgen dat het venster niet meer 
dan eenige duimen op- of neder kan geschoven worden. 
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Van alle "•ijzen om patienten warm te houden is de 
allerslechtste zeker die, waarbij men zich bedient van 
<le hitte van den adem en van het ligchaam van den 
zieke•zelf. Ik heb een officier van gezondheid gekend 
die de vensters der ziekenvertrekken luchtdigt gesloten 

hield, en die zoodoende zijne patienten blootstelde aan 
al de gevaren van een bedorven atmosfeer, omdat hij 
vreesde dat, bij het toelaten van versche lucht, de tem­
peratuur der kamers te laag worden zou. Dit is eene 
doodelijke dwaling. 

Eene ziekenkamer warm te houden door den patienten 
herhaaldelijk hun eigen heeten, vocbtigen, bedorven 
atmosfeer te doen inademen, is de zekerste weg om 
de genezing te verhinderen en het leven te vernietigen. 

Komt gij ooit in eenige slaapkamer, hetzij in de 
hoogere, hetzij in de lagere klassen, onverschillig of een, 
dan wel twee of meer persohen den nacht daarin Joor• 
brengen en of deze personen ziek of gezond zijn, waar des 

nachts, of des morgens, voor de ra.men opengezet zijn, 
de lucht niet ongezond duf en benaauwd is? En waarom, 
vraag ik, is dit zoo? En van hoeveel gewigt zou 
het niet wezen dat het anders ware? Gedurende den 
slaap toch wordt het menschelijk ligchaam, zelfs in 
gezonden toestand, veel meer benadeeld door bedorven 
lucht dan in wakenden staat. Waarom kunt gij dan 
den ganschen nacht de lucht in uwe slaapkamer niet 
even zuiver houden als de buitenlucht? Om dit te be­
reiken, moet de onzuivere lucht die van uzelven uit-
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gaat voldoende gelegenheid vinden om te ontsnappen; 
de zuivere buitenlucht daarentegen voldoende gelegen­

heid om binnen te dringen. Gij moet open vensters, 
open schoorsteencn of ventilators hebben; geene digt­
geschoven gordijnen om uw bed; geen luiken of gor­
dijnen voor uwe ramen; niets van al hetgeen uwe 

eigen gezondheid ondermijnt of <le herstelling uwer 
kranken onmogelijkt maakt. 

Open het venster van boven, niet beneden. Gaan 
uwe vensters niet van boven open, hoe eer zulks ver­
holpen wordt hoe beter. Een paar duim zal voldoende 

zijn voor twee personen in eene slaapkamer van mid­
delbare grootte in den winter. In eene kinderkamer wordt 
meer vereischt, naar gelang van het aantal kinderen. De 

ongeschikste plaats tot luchttoelating1 hetzij in ziekenka­
mers of zalen van gestichten, is op de hoogte of nage­

noeg op de hoogte van den vloer. De lucht die ouder 
deze omstandigheden binnenkomt verkoelt den vloer in 

de lagere luchtlagen; en is de patient in staat het bed 
te verlaten, dan zou eene gevaarlijke verkoudheid hiervan 
het gevolg kunnen zijn. Bij zacht weder en 's zomers 

kunnen de vensters veilig wijd openstaan. In dit, even­
als in alle andere gevallen, behoort het gezond ver­
stand geraadpleegd te worden. Ventilatie van eene slar.p­
of ziekenkamer besta.at niet in het venster zoo hoog 
op te schuiven als het slechts kan, of het zoo Jaag neder 
te trekken als slechts mogelijk is; nog minder bestaat 

zij in het bij tusscheupozen open- en digtschuiven 
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der ramen, waarbij de patient aan veelvuldige en hevige 

afwisseling van temperatuur wordt blootgesteld. Ven­
tileren wil eenvoudig zeggen: de lucht zuiver houden. 

De beste proef hierop is dat men zich des morgens 
uit de slaap- of ziekenkamer terstond in de open lucht 

begeeft. Gevoelt men, bij het terugkeeren naar het 
verlaten vertrek, de minste benaauwdheid, dan is de 
ventilatie niet voldoende geweest, en de kamer was 
eene ongeschikte slaapplaats voor zieken zoowel als voor 

gezonden. 
Op kostscholen vooral, waar een groot aantal kin­

deren of jongelieden in dezelfde kamer slapen, behoort 

deze proef voortdurend te worden toegepast. Is het 
gewaagd twee kinderen te zamen te laten slapen in 
een ongeventileerd vertrek, het is meer dan dubbel 
zoo gewaagd waar er vier, en veel meer dan driedubbel 

waar er zes in hetzelfde vertrek bijeen zijn. Hieraan 
wordt zelden gedacht; en toch, indien de ouders even 
bezorgd waren voor de lucht in de slaapkamers als voor 

de voeding en voor de soort van opvoeding die hunne 
kinderen zullen erlangen, wees overtuigd dat alsdan be­
hoorlijk acht zou geslagen worden op deze levenskwestie, 
en dat hunne kinderen niet langer thuis zouden komen 
omdat zij ziek zijn, of omdat het roodvonk, of eenige 
andere "heerschende besmettelijke ziekte,'1 in de school 
is uitgebroken. Er zijn sommige scholen waar op deze 
zaken wordt gelet, en waar "kinderziekten" tot de 
ongekende dingen behooren. 
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Hoeveel ziekte, dood en ellende wordt niet voortge­

bragt door de tegenwoordige inrigting van vele fabrie­

ken, magazijnen, ateliers en werk plaatsen! De plaatsen 

waar arme naaistertjes, kleedermakers, drukkersgcze1len 

en andere werklieden van dezelfde klasse, genoodzaakt 

zijn te arbeiden voor hun brood, bevinden zich, uit 

het oogpunt der gezondheidswetten, over het algemeen 

in betreurenswaardiger toestand dan eenig gedeelte 

onzer in dat opzigt slechtst befaamde steden. De meeste 

dezer werkplaatsen werden nooit voor eene dergelijke 

bestemming ingcrigt. Het zijn ongeschikte zoldr,rs, woon­

of slaapkamers van ccne meestal mindere klasse van 

huizen. Aan behoorlijke ruimte en ventilatie wordt niet 

gedacht. De arme werklieden zitten opeengedrongen 

zooals nergens el<lcr::; het geval is. In de meeste ge­

vallen zou het overdreven genoemd worden indien men 

100 kubieke voeten ruimte voor eiken werkman eischte. 

De voortdurende inademing van bedorven lucht, ver­

zadigd met vochtdeelen, en de uitwerking van derge­

lijke lucht op de huid, maakt de bewoners dezer ver­

trekken bijzonder gevoelig voor elk en indruk van koude; 

hetgeen reeds eene waarschuwing is van het gevaar van 

long-ongesteldheid waaraan zij zijn blootgesteld. Het ge­

volg hiervan is dat zijzeh-en het kwaad nog erger maken 

door de lucht te sterk te verhitten en door elk kiertje, 

waarlangs eenige versche lucht zou kunnen binnen­

dringen, <ligt te stoppen. Is het wonder dat onder der­

gelijke omstandigheden - gedwongen houding, gebrek 
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aan beweging, haastige en onvoldoende maaltijden, 
laugdurigcn uitputtenden arbeid en bedorven lucht -

de groote meerderheid vroegtijdig aan borstziekten, 
meestal aan tering, bezwijken? Onmatigheid is een der 
meest algemeen verspreide euvelen dezer werkplaatsen. 

De mannen kunnen hun arbeid niet verrigten dan 
alleen onder den invloed van sterke dranken, welke 
er het hunne toe bijbrengen om hunne gezondheid te 

ondermijnen en hun zedelijkheidsgevoel te vernietigen, 
terwijl zij hen voortjagen naar een vroegtijdig graf. 

Slechts bij uitzondering wordt door de werkbazen hier­
aan gedacht. Gezonde werkplaatsen zijn niet begrepen 
in het kontrakt dat zij aangaan met hun werkvolk. 

Zij betalen hun geld, en dit beschouwen zij als hun 
aandeel in het akkoord. En voor dit loon zijn de 
werkman of de werkster gehouden hunnen arbeid , 

hunne gezondheid en hun leven te geven. 
Wordt hieraan ooit gedacht door de mannen en 

vrouwen die fashionable kleedermakers en naaisters 

gebruiken? 
En toch doet de meester-zelf zich geen voordeel. 

Zijne goederen bederven door bedorven lucht en gas­
darupen; zijne eigen g-ezondheid en die van zijn gezin 
lijden er onder; de arbeid wordt niet zoo goed ver­

rigt als het geval zijn zou indien zijn werkvolk ge­
zond ware. Algemeen wordt tegenwoordig toegegeven 
dat het I voor elk fabriekwerk, voordeeliger is zuiver 

lenigmak.end regen- dan wree-Ai pompwater te bezigen. 
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En de tijd is nabij wanneer het voor<lecliger zal be­

vonden worden winkels, magazijnen en werkplaatsen 
van zuivere, dan ze van bedorven lucht te voorzien. 

De luchtmeter van Dr. Angus Smith, indien hij 
zoo kon worden ingerigt dat hij gemakkelijk te gebrui­

ken ware, zou onbetaalbaar zijn voor slaap- en zie­
kenkamers. Evenals eene ziekenoppasster haar patient 
nooit een bad behoort te doen nemen zonder daarbij 

den thermometer te raadplegen I evenzoo, kon de lucht­
meter even eenvoudig van vorm gemaakt worden als 

de thermometer is, behoorde elke verpleegster, moc­
tl.er, of opzigtster in de ziekenzaal I of in de kinder­

of slaapkamer I daarmede hare waarnemingen te doen. 
Doch om voor het gebruik geschikt te zijn, moet van 
den luchtmeter een even eenvoudig instrumentje ge­

maakt worden als de thermometer is , en beiden be­
hoorcn zelf hunne aanwijzingen te doen, De zintuigen 

van ziekenoppassters en moeders ûjn zoo ongevoelig 
voor bedorven lucht, dat zij volkomen onbewust zijn 

van den atmosfeer waarin zij hare kinderen of patien­
ten lieten slapen. Doch ik twijfel of, indien de alles uit­

brengende luchtmeter des morgens aan de oppasster, 
zoowel als aan den patient en aan den hoofdopzigtcr, 
aanwees welke des nachts de atmosfeer geweest was, 
er een betere waarborg zou kunnen geleverd worden 
tegen de vernieuwing van hetzelfde kwaad. 

En de volgepakte volbschool dan, waar zooveel 
besmettelijke kinder-ziekten haar oorsprong nemen! En 
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de volgepakte, ongeventileerde naaikamer, die zoo­
vele teringachtige mannen en vrouwen naar het graf 
zendt - welke mededeelingen zou de luchmeter daarom­
trent niet te doen hebben! Zoover ruoethetkomen, dat 
de ouders zeggen en met reden zeggen: "Ik zend mijn 
kind niet naar die zekere school. Ik vertrouw mijn 
zoon of mijne dochter niet op de naaikamer van dien 
kleermaker of die naaister. De luchtmeter staat er op 
"afschuwelijk."'' - En nog spraken wij niet van de 
slaapkamel'S onzer groote kostscholen. Ter plaatse waar 
de luchtmeter op ''bedorvenn staat, zou het roodvonk 
niet meer worden toegeschreven aan besmetting , doch 
aan zijne ware oorzaak. 

Wij zouden niet langer hooren van "ondoorgronde­
Hjke beschikkingen ,i' noch van "ziekten en bezoekin­
gen'' die "in Gods hand zijn ,1' terwijl zij, voor zoo­
ver wij kunnen nagaan, onszelven door Hem in de 
hanll gegeven werden. De kleine luchtmeter zou niet 
alleen de oorzaak dezer "geheimzinnige pestziekten" 
aangeven, doch ons tevens aanmauen te zorgen dat 
zij zich niet Verder uitbreidden. 

Eene zorgvuldige ziekenoppasster slaat hare patienten 
voortdurend gade, voornamelijk in geval van weder­
instorting of aanhoudende zwakte, ten einde te wak.en 
tegfn de gevolgen van het verlies van warmtestof bij 
den patient-zelf. In sommige ziekelijke toestanden wordt 
ved minder natuurlijke warmte voortgebragt dan in 
gezonden staat, en er wordt eene voortdurende neiging 
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aangetroffen tot afneming en eindelijk tot uitdooving 

der levenskrachten, tengevolge van de overgroote in­
spanning die van deze gevorderd wordt, ten einde de 
warmte van het ligclmam te onderhouden. Dergelijke 

gevallen behooren met de meeste angstvalligheid, van 
uur tot uur, bijna had ik gezegd van minuut tot minuut, 

gadegeslagen te wordcu. Van tijd tot tijd moeten de 
beenen en de voeten met de hand worden onderzocht, 
en telkens wanneer men neiging tot verkoeling ontdekt, 

moeten warme krniken of warme flanellen doeken, ver­
gezeld van een of anderen verwarmenden drank worden 
aangewend, tot de behoorlijke temperatuur wederom is 

hersteld. Zoo noodig, moet het vuur worden opgestookt. 
Meermalen gebeurt het dat patienten in de latere tijd­

perken eener ziekte u ontvallen, louter uit gebrek 
aan dergelijke eenvoudige voorzorgen. De verpleegster 
is vol vertrouwen op het dieet van haar patient, of 

op zijne medicijnen, of op het maagversterkend middel 
dat zij hem op aanwijzing van den geneesheer toedient, 

terwijl intusschen de patient haar ontzinkt door ge­
brek aan een weinig uitwendige warmte. Dergelijke 

gevallen komen zonder ophouden voor, zelf:. gedurende 
de grootste zomerhitte. Deze noodlottige verkoeling 
treedt meestal in in den vroegen morgen, op hef tijd­
stip in de vierentwintig uren waarop de temperatuur 
het laagst is en het dieet van den vorigen dag heeft 
uitgewerkt. 

Over het alg-emcen genomen kunt g-U u verzekerd 
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houden dat zwakke patienten des morgens veel meer 
van de koude te lijden hebben dan 's avonds. De levens­

krachten zijn dan veel minder opgewekt. Zijn zij 's nachts 
koortsig, met brandende handen en voeten, dan is 

het bijna zeker dat zij 's morgens huiverig en koud 
zullen wezen. Doch de oppassters hebben onveranderlijk 
tot gewoonte, de kruik 's avonds heet te maken , en 

's morgens, wanneer zij het druk hebben, zulks te 
verzuimen. Ik zou de zaak omkeeren. 

Men ergert zich over de gedachteloosheid der ver­
pleegsters die eene kruik met kokend water aan de 
voeten van haren patient leggen, in de hoop dat zij 
vierentwintig uren lang warm blijven zal. Telkens wan­

neer de zieke haar aanraakt, wordt hij er natuurlijk 
wakker van. Zij doet hem het bloed naar het hoofd stijgen. 

Zij maakt zijne voeten week. En daarna laat de op­
passter diezelfde kruik in het bed liggen , nadat zij 
ijskoud geworden is. Eene warme kruik behoort niet 

warmer te zijn, dan dat men haar zonder ongemak met 
de bloote hand aanraken kan. Men moet niet rekenen 

dat zij langer dan acht uren warm blijft. Tinnen krui­
ken zijn en te heet en te koud. St.eenen of gutta­
percha kruiken zijn de beste. Doch met de laatsten 

worden door onbezonnen verpleegsters groote ongeluk­
ken aangerigt, doordien zij er te heet water in doen, 
of de schroef bederven, zoodat de patient in zijn bed 
overstroomd wordt. 

Voor al deze zaken worden· gezond verstand eu zorg 
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vereischt. En toch wordt wclligt, in alle rangen der 

maatschappij, in geen enkele zaak zoo weinig gezond 

verstand aan den dag gelegd als juist in de verpleging 

van zieken. 

De kunst van ziekenverpleging, zooals zij tegen­

woordig in prH.ktijk wordt gebragt, schijnt geen ander 

doel te bcoogen dan de ziekte te bdettcn datgene te 

zijt1 waartoe God haar bestemd had: een herstellings­
geding. 

De zonderlinge verwarring van koude met ventilatie, 

heerschende in den geest zelfs van zeer beschaafde 

lieden, kan hiervoor ten bewijze strekken. Ten einde 

ene kamer koud te maken , is het volstrekt niet noodig 

haar te ventileren. Evenmin is het, om eene kamer te 

ventileren, noodzakelijk dat men haar koud make. En 

toch, vindt de ziekenverpleegster de kamer van haren 

patient benaauwd, dan laat zij het vuur uitgaan, en maakt 

baar daardoor nog benaauwder; of zij zet eene deur 

open die uitkomt in ccuc koude kamer, zonder vuur 

en met gesloten vensters, ten einde de ventilatie te 

bevorderen. De beste atmosfeer voor t.'en paticut is 

een goed vuur en een open raam, behalve alleen bij 

uiterst warm of uiterst kou<l weder. ~iet eenc ver­

pleegster echter is te bewegen hieraan geloof te slaan. 
Natuurlijk wordt er meer zorg vereischt om eene kleine 

kamer te ventileren zonder togt te maken , <lan om zulks 
een groot vertrek te doen. 

Bij de verpleging vn.n -zieken in een hospitaal, en 
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waarom ook niet in partikuliere huizen? moet, naar 
mijn inzien, de oppasster over de frischheid van den 

atmosfeer niet voldaan zijn, zoolang zij, terwijl zij­
zelve zich stilhoudt, de lucht zich niet zachtjes over 
haar gelaat voelt voortbewegen. 

Doch dikwerf werd de opmerking gemaakt dat de 
verpleegsters die zich het luidruchtigst verzetten tegen 
open ramen juist de zoodanige zijn, welke zich het minst 
bekommeren over gevaarlijke togten. De deur eener 
ziekenkamer moet bij wijle openstaan, ten einde door­
gang te verschaffen aan personen of groote voorwer­
pen. De zorgvuldige verpleegster houdt de deur digt, 

terwijl zij de ramen digtschuift; dan eerst, doch ook niet 
vroeger, zet zij de deur open, zood.at haar patient niet 
overeind zit in bed, vochtig van transpiratie welligt, 
juist in de trekking van de open deur en het open 

venster. Evenmin behoort een zieke, wanneer hij wordt 
gewasschen,. of op eenigerlei wijze ontbloot is, zich 
te bevinden in den togt van een open deur of raam. 

Inderdaad , het is ergerlijk om te zien hoe onnoozele 
vrouwen, door hare domheid, rle ware springveer van 
het leven harer patienten , versche lucht namelijk, in 
kwaden reuk brengen. Borst- en keelziekten kunnen 
ongetwijfeld ontstaan wanneer de oppasster haren patient 
laat heen- en wedergaan zonder warme pantoffels of 
kamerjapon, in een vertrek waarin zij de koude win­
terlucht vrijelijk heeft laten binnendringen, zonder eenige 
voorzorg te nemen tegen den tijd dat haar zieke het 

2 
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bed zou verlaten. Op sommige ziekenzalen wijst men 

u somtijds met stumperig schouderophalen zeker bed 
aan, waarin elke patient onveranderlijk de eene of 

andere kedongesteldheid opdoet , "ten gevolge van 
den togt van de deur." "\Vaarom is er togt van de 
deur? En zoo die er is, waarom behoeft hij op den 

patieut te vallen? Bestaan er geen kamerschutten, of 
kan het bed niet verplaatst worden? Hetzelfde gebeurt 
herhaaldelijk op ziekenkamers in partikulierc huizen. 

Eenc onnadenkende verpleegster laat de deur open aan 

den eenen en het venster aan den anderen kant van 
haar patient. Nimmer schijnt het haar in het hoofd 

te komen dat de vensters kunnen digtgeschoven wor­
den, terwijl de deur om de eene of andere reden open­

staat. Zij komt de ziekenkamer binnen en laat de 

deur open tot zij wederom henengaat, om geen an­

dere reden ter wereld dan hare eigen blindheid. En 
zij zal het venster openlaten, terwijl haar patient zich 

wascht, of opzit in nachtgewaad, en vervolgens zeg­
gen: "Hij heeft koude gevat door het open raam." 

Hij heeft koude gevat door uwe onbezonnenheid I ja. 
Laat nimmer deuren en vensters tegen elkander open­

staan wanneer uw patient zich in de trekking bevindt. 
Het is het toppunt der gedachteloosheid. 

Eene andere algemeen verspreide dwaling is de vrees 
voor nachtlucht. En ik bid u, welke lucht anders dan 
de nachtlucht kan men 's nachts inademen? Er is geen 
andere keus dan tusschen zuivere nachtlucht van bui~ 
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ten en bedorven nachtlucht van binnen. De meeste 
menschen schenken de voorkeur aan de laJLtste. Eene 
onverklaarbare keus. Wat zullen zij zeggen indien men 
hun bewijst dat zeker niet de kleinste helft der ziekten 
waaraan w~i onderhevig zijn, veroorzaakt worden door• 
dien men gewoon is met gesloten vensters te slapen? 
Het zal nimmer iemand benadeelen de meeste nach• 
ten van het jaar met open vensters door te brengen. 
Hiermede willen wij niet zeggen dat licht niet onont• 
heerlijk is voor de herstelling. In g!'oote steden is de 
nachtlucht dikwerf de beste en zuiverste lucht die in 
de vier-en-twintig uren te verkrijgen is. Ik zou mij 
beter kunnen begrijpen dat men in steden I ten bate 
der zieken , de ramen bij dag gesloten hield , dan dat 
men zulks 's nachts doet. De afwezigheid van rook, 
de rust, alles werkt mede om den nacht te maken 
tot het tijdstip waarop men een patient met het beste 
gevolg van versche lucht kan voorzien. Een o!lzer 
eerste geneeskundige autoriteiten in zak.e van tering 
en luchtgesteldheid, heeft mij verzekerd dat de lucht 
te Londen nooit zoo goed is als na tien ure 's avonds. 
De eenige tijd waarop het nadeelig zou kunnen zi_in 
's nachts een raam open te zetten is, wanneer de lucht 
buiten bedorvener is dan binnen. Dit kan gebeuren 
op besloten binnenplaatsen en in ongezonde land­
streken, of op tijdstippen wanneer er eene plotselinge 
wisseling van temperatuur plaats heeft. Doch .zelfs in 
ongezonde streken heeft men bevonden dat dunne 
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gazen gordijnen de lucht doorlaten, terwijl zij be­

schermen tegen de smetstof. 
Lucht dan, indien het mogelijk is, uwe kamer steeds 

van de buitenzijde. Vensters zijn gemaakt om open­
geschoven, deuren om digtgesloten te worden - eene 

waarheid welke het bevattingsvermogen der meesten 
schijnt te boven te gaan. Ik was eenmaal µ-etuige hoe 

eene zorgvuldige verpleegster de kamer van haren pa­

tient luchtte door middel van de deur; in de nabij­
heid van welke deur zich bevonden, in de eerste plaats, 
twee gasvlammen (ieder dezer vlammen Ycrtecrt even­

veel lucht als elf personen), vervolgens eene keuken en 
een gang, waarin de atmosfeer was zamcngesteld uit 

gas, verf, bedorven en nooit ververschte lucht, vol van 
onreinigheden; en deze atmosfeer 1 vermengd met een 

stroom van riooldamp, voortkomende uit een slecht ge­
plaatsten zinkput, steeg onophouUelijk op langs den trap 
en stortte zich uit in de ziekenkamer. Had men het 

raam dezer zelfde kamer opgeschoven, men had geene 
betere lucht kunnen wenschen. Elk vertrek, elke gang, 

moet van buiten af gelucht worden. Doch hoe minder 
gangen in een hospitaal, hoe beter. 

Het zal wel noodeloos zijn op te merken dat, ten 
einde de binnenlucht even zuiver te houden als de bui­
tenlucht, de schoorsteen niet moet rook en. Bijna alle 
rookende schoorsteenen kunnen verbeterd worden - van 
onder, niet van boven. Dikwerf is er niets anders noodig 
dan meer toevoer van versche lucht naar het vuur, het-
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welk zich, bij gebrek daarvan, voedt met de lucht van 
zijn eigen schoorsteen. Aan den anderen kant kan 
eene zorgelooze oppasster bijna alle schoorsteenen aan 
het rooken brengen, doordien zij het vuur nagenoeg­
laat uitgaan en het daarna met kolen overlaadt; niet, 
zooals wij gaarne gelooven, om zichzelve moeite te 

besparen (want onvriendelijkheid jegens zieken' is hoogst 
zeldzaam), doch omdat zij niet denkt bij hetgeen zij doet. 

Heeft men eenmaal tot grondbeginsel aangenomen 
dat de eerste zorg der ziekenverpleegster hieraan moet 

gewijd zîjn dat zij de lucht, welke door haren patient 
wordt ingeademd, even zuiver houdt als de buiten­
lucht I dan mag vooral niet vergeten worden dat elk 
voonverp hetwelk in het vertrek uitwasemt, behalve de 

patient-zelf, zijne uitdampingen met de lucht vermengt. 
En hieruit volgt dat in de kamer zich geen enkel 
voorwerp behoort te bevinden dat damp of vocht ver­

oorzaken kan. Alle vochtige handdoeken en dergelijken, 
die in de kamer droogen. verm.:ngen natuurüjk hun 
vocht met de lucht van den patient. En toch schijnt 
men over dit "natuurlijk" even weinig na te denken als 
ware het louter eene hersenschim. Hoe hoogst zeldzaam 
toch ontmoet men eene verpleegster die door hare han­
delingen bewijst van oordeel te z.iju dat volstrekt niets 
moet worden uitgewasemd in de kamer van den patient, 
niets gereed gemaakt op het vuur van den patient. 
Het is waar dat huiselijke schikkingen het dikwerf 
onmogelijk maken dezen regel op te volgen. 
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Eene zorgvuldige verpleegster heeft tot gewoonte om, 
wanneer de patient het bed, doch niet zijne kamer 
verlaten kan, de gordijnen van het ledikant wijd open 
te schuiven, en het bed af te halen, ten einde het 

te luchten. En de vochtige handdoeken spreidt zij uit 
op een rek om te droogen. Van tweeën een nu: of 
dit beddegoed en deze doeken worden niet gelucht 

of niet gedroogd, of zij droogen en wasemen uit in 
de lucht welke door den patient ingeademd wordt. Of 
deze uitdampingen en dit vocht hem nu minder beria­
deelen terwijl hij opzit dan in zijn bed, moogt gij 
zelve beslissen; ik ben daartoe buiten staat. 

Zelfs gezonde menschen kunnen niet straffeloos her­
haaldelijk dezelfde lucht inademen , omdat. zij wordt 
verzadigd met ongezonde stoffen, afkomstig uit rle 

longen en de huid. In ziekelijken toestand, wanneer 

al hetgeen van het ligchaam uitgaat in de hoogste 
mate verderfelijk en gevaarlijk is, moeten niet alleen 
door overvloedige ventilatie R.1le uitdampiugen verdre­

ven worden, doch ook al het linnengoed dat de patient 
gebruikt heeft moet terstond verwijderd worden, als 
zijnde vooral niet minder verderfelijk dan de uitwase­
mingen van het zieke ligchaam-zelf. 

Het zou noo<leloos kunnen gerekend worden over de 
uitwasemingen der uitwerpselen te spreken I indien men 
hieromtrent minder nalatig was. Heeft men het ge­
bruikte voorwerp onder het bed verborgen, dan schijnt 
men van oordeel te zijn dat alle mogelijke voorzor-
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gen genomen zijn. Dacht gij slechts voor een oogenblik 
aan den atmosfeer onder dat bed, aan de onderzijde van 
de matras :1 doortrokken van de warme uitdampingen, 
gij zoudt versteld staan en niet minder verschrikt! 

Het gebruik van alle kamergemakken z ont1.er dek­
se 1 moet worden afgeschaft., hetzij voor zieken, het­
zij voor gezonden. Gij kunt u ligtelijk overtuigen van de 
noodzakelijkheid van dezen steeds geldenden regel, door 
een dergelijk voorwerp te gebruiken met een deksel, 
en dat deksel te onderzoeken. Telkenmale wanneer het 
bedoelde voorwerp niet ledig is , zult gij het deksel 
digt bezet vinden met een zeer schadelijk vocht. Ik 
bid u, waar blijft dat vocht, wanneer er geen dek­

sel gebruikt wordt? 
Doch nimmer, nimmer mag het bezit van dit onont­

beerlijk deksel u bevestigen in de afschuwelijke gewoonte 
van bet kamergema.k ongeledigd te laten sta.an ; be­
halve eenmaal in de vierentwintig uren na.tuurlijk, 
wanneer het bed gemaakt wordt. Hoe ongeloofelijk 
het luiden moge , ik heb de· beste en oplettendste 
verpleegsters zich aan dit vergrijp zien schuldig maken. 
Zelfs heb ik een patient gekend die tien dagen aan 
eene zeer ernstige dianhee lijdende was, zonder dat 
de verpleegster ( en eene zeer goede) er iets van afwist , 
omdat het kamergemak ( een met een deksel) slechts 
eenmaal in de vierentwintig uren geledigd werd, en 
dat wel rloor de werkmeid die eiken avond het bed 
van den patient kwam opmak~n. Even goed zoudt gij 
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een riool onder de kamer kunnen laten doorloopen, 

of van meening kunnen zijn dat het raampje eeuer 

bestekamer slechts eenmaal in de vierentwintig uren 

behoefäe te worden opengezet. Draag ook zorg dat uw 

dek se 1, even goed als de kamerpot-zelve, behoorlijk 

gereinigd worde. 

Weigert de verpleegster deze en dergelijke diensten 

aan haren patient te be\Yijzen, "omdat het haar werk 

niet is i" dan ben ik van meening dat ziekenverple­

ging hare zaak niet is. Ik heb pleegzusters, vrouwen 

die twee à drie guinjcs in de week verdienen konden , 

op hare knieën den vloer van eene kamer of van eenc 

hut zien opnemen, omdat zij van oordeel ·waren dat 

haar patient deze vertrek ken anders niet geschikt be­

womm kon. Het is er ver vanaf dat ik, in den regel, 

de ziekenverpleegsters bij voorkeur zou zien schuren. 

Het zou krachtverspilling wezen. Doch ik beweer dat 

deze vrom,en de ware roeping tot ziekenverpleging in 

zich hadden - htt welzijn harer patienten in de eer­

ste plaats, en niet dan in de tweede de vraag wat "haar 

werk was, of niet" - en dat het integendeel vrouwen die 

wachten op de dienstmaagd om het een, en op de 

schoonmaakster om wederom ids anders te doen, ter­

wijl hare patienten lijdende zijn I aan de nooclige stof­

faadje YOOr eene goede zickem·erplcegster hapert. 

Aardewerk of, indien hout, sterk gewreven en ver­

nist hout, zijn de eenige bouwstoffen I geschikt voor 
kamergemakken. Het dcksel~alleen van het onde af-
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schuwelijke "stilletje" is voldoende om eene pestziekte 
te doen ontstaan. Het wordt verzadigd met schade­
lijke stoffen, waaraan slechts het schuren ontbreekt 
om ze te voorschijn te roepen. Ik geef de voorkeur 
aan een deksel van aardewerk, omdat het altijd zin­
delijker is. Doch men heeft tegenwoordig dergelijke zeer 
geschikte voorwerpen van verschillende stof. 

De kamerpot mag nooit in een daartoe bestemden 
emmer in de ziekenkamer-zelve geledigd worden. De 
onveranderlijke regel in partikuliere huizen, niet min­
der dan elders, behoort te zijn I dat het gebruikte 
voorwerp terstond naar de bestekamer wordt gebragt, 
ten einde leeggemaakt I omgewasscben, en daarna terug­
gebragt te worden. Op elke bestekamer moet te dien 
einde een waterfonteintje voorhanden zijn. Vlanneer 
zulk een fonteintje zich daar niet bevindt, moet gij er 
water, om schoon te maken, heen brengen. Zelve ben 
ik getuige geweest hoe in partikuliere huizen de ka­
merpot in een emmer werd geledigd in de zieken­
kamer, en daarna onorugewasschen onder het bed werd 
gezet. In de beste hospitalen heeft men tegenwoordig 
tot regel aangenomen dat geen wateremmer immer op 
de ziekenzalen mag verschijnen, doch dat de gebruikte 
voorwerpen terstond naar de daartoe bestemde plaats 
moeten gebragt worden om te worden schoongemaakt. 
Ik wenschte wel dat in de partikuliere huizen even­
eens gehandeld werd. 

Dat toch niemand zich immer verlate, ten einde de 
2• 
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lucht te zuiveren, op berookingen, reukwater of dergelij~ 
ken. Het schadelijke voorwerp, niet de onaangename reuk 
dien het veroorzaakt, moet weggenomen worden. Een 
beroemd geneeskundige begon eene zijner lessen op 
de volgende wijze: ".Berookingen, mijne heeren, zijn 
va:n onberekenbaar gewigt. Zij geven zulk een afscbuwe~ 
lijken stank, dat zij u noodzaken het raam open te 
zetten." Het ware te wenschen dat alle reukwatertjes 
zulk een "afschuwelijken stank" veroorzaakten, dat gij 
verpligt waart versche lucht toe te laten. Dat zou eene 
nuttige uitvinding zijn. 
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oonaken daarvan. - Tering veroorr.aakt door bedonen lucht. - Bij sol­
daten, zoowelal1 bij "jonge damea."- Is terins eene erfelijke en onvermij­
delijke kwaal P - Toeneming van geboorten en van sterfgevallen in onge­
zonde ,treken. - Maak uwe ziekenkamer niet tot eene ventilatie-blWa voor 
het geheele huis. - Besmetting. - ZieUen qjn geen individu.en, in kluscu. 
verdeeld, zooal.s honden en katten, doch toeetanden voortapnûte.nde uit 
elkander. - Waarom moeten kinderen muelen en dergellJke ziekten krijgen P 

1. De gezondheid van rljtuigen, van digte rijtuigen vooral, 
is niet van genoegzaam algemeen belang om hier anders 
dan ter loops behandeld te worden. Kinderen , die alttfd 
de beste proef op den gezondheidstoestand zün, kunnen 
over het algemeen zich niet in een digt rijtuig bevinden 
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Ten einde de gezondheid van een buis të bevonle­

ren, dient men acht te geven op de vijf volgende voor­

name punten: 
1. Zuivere lucht. 

2. Zuiver water. 

3. Behoorlijke drainage, 

4. Zindelijkheid. 

5. Licht. 

Zonder deze kan geen huis gezond wezen. En het 

zal ongezond zijn al naar gelang deze voorwaarden in 

meerdere of mindere mate onvoldaan blijven. 

1. Wilt gij u van versche lucht verzekeren, dan moet 

uw huis op zoorlanige wijze gebouwd zijn dat <le bui­

tenlucht het tot in eiken hoek bereiken kan. Iets waar­

aan in den regel door de bouwlieden niet wordt gedacht. 

zonder ziek te worden , eu het is een geluk voor hen dat 
dit zoo is. Eet1 digt rütuig toch, met paardenharen kus­
sens en bekleedsels, steeds verzadigd met organische stof­
en, en ongelucht te voorsch[jn gebragt nit den muffen be­

dorven atmosfeer van het koetshuis, wanneer tot overmaat 
• van ramp de raampjes opgehaald blijven, is een der onge-

zondste menschelüke verblüven welke men zich denken kan. 
Het denkbeeld van daarin een I u c h tj e te schep pc n heeft 
inderdaad iets ,vaan zinnigs. Dr. Angus Smith heeft aan­
getoond dat een volgeladen spoorwegrijtuig, dat 30 mülen 
in het uur aflegt, even ongezond is als de sterke reuk 
van een riool, of als een binnenplaatsje in een der onge­
zondste gangen van een der ongezondste straten in Man­
chester. 
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Het doel, door dezen beoogd bij het bouwen van huizen, 
is een zoo hoog mogelijken intrest van hun kapitaal 
te maken, niet om den toekomstigen haurders dokters­
rekeningen uit te sparen. Doch indien de huurders immer 
zoo wijs werden van te weigeren slecht gebouwde huizen 
te betrekken, en indien de Levensverzekering Maat­
schappijen immer konden overreed worden haar waar­
achtig belang genoegzaam te begrijpen om een des­
kundige aan te stellen ten einde het oog te houden 
op de huizen waarin hare deelnemers wonen, dan zouden 
spekuleren<le bouwlieden weldra tot rede worden gebragt. 
Zooals de zaken nu staan, vragen zij bij het bouwen 
alleen wat het meeste geld opbrengt. En er zijn altijd 
lieden, dwaas genoeg om de huizen te bewonen die zij 
bouwen. En indien, na verloop van eenigen tijd, de !&mi­
liën uitsterven, zooals dikwerf het geval is, da.n denkt 
niemand er aan om iemand anders dan de Voorzienig­
heid-alleen voor de gevolgen aansprakelijk te stellen. 
Slecht ingelichte geneeskundigen brengen er het hunne 
toe bij om dien waan te versterken door de scbuld te 
geven aan "heerschende besmettelijke ziekten. 11 Slecht 
gebouwde huizen hebben dezelfde uitwerking op gezon­
den, als slecht gebouwde hospit&len op de zieken. Is 
de lucht in een huis eenmaal bedorven, dan kan de 
ziekte niet uitblijven. 

2. Dank zij de bemot>Jjingen van sanitaire hervormers, 
zijn onze huizen tegenwoordig voorzien van zuiverder 
water dan vroeger het geval was. Weinige ja.ren gele-
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den gebruikte een groot gedeelte van de bewoners 
van Londen water dat verontreinigd was door de goten 
hunner riolen en privaten. Hierin is gelukkig verbe­
tering gebragt. Doch in vele gedeelten van Engeland 
bezigt men zeer onzuiver wehrnter tot allerlei huise­
lijk gebruik. En wanneer zich eene epidemische ziekte 
vertoont, kunnen personen die dergelijk water gebrui­
ken bijna zeker zijn van te worden aangetast. 

3. Het zou inderdaad belangwekkend zijn om door 
naauwkeurig onderzoek te doen nagaan, hoe vele huizen 
te Londen inderdaad behoorlijk gedraineerd zijn. Vele 
menschen zouden zeggen: ongetwijfeld alle of de meeste. 
Doch "veie menschen'' hebben geene voorstelling van het­
geen tot eene voldoende drainage vereischt wordt. Zti 
zijn van meening dat men met een riool op stra.a.t, 
en een pijp uit het binnenste van het huis welke daar­
henen leidt, alles gedaan heeft wat noodig is om een 
huis voor onreinheid te bewaren. Ondertusschen is het 
riool misschien niets anders dan een poel waaruit epide­
mische ziekte en ongezondheid langzamerhand in het 
huis opstijgen. Geene woning kan gezond zijn waarin 
zich niet eene welgesloten en ,:relgeventileerde draineer­
buis bevindt, verbonden aan een evenzeer geventileerd 
riool. Een onoverdekte zinkput zou onder tle bewoners 
zelfs van een paleis ieder oogenblik koortsen of andere 
dergelijke ziekten kunnen doen ontstaan. 

De gewone zinkput is een gruwel. Ik ken gansche 
huizen en hospitalen die naar de zinkput rieken. Som-
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tijds, bij het opgaan •van den achtertrap van een groot 
Londensch huis, kwam mij een even sterke stroom van 
rioollucht te gemoet, als mij ooit te Scutari overkomen 
is; en ik heb gezien hoe al de vertrekken in dat huis 
geventileerd werden door de open deuren, en hoe al 
de gangen ongeventileerd bleven door de gesloten ven­
sters , opdat zooveel van de rioollucht mogelijk naar 
de slaapkamers heengevoerd en daar bewaard mogt 
blijven. Het is ongeloofelijk! 

Een ander groot euvel bij het bouwen van huizen 
is, da.t men de draineerbuizen onder de huizen door la.a.t 
loopen. Zulke draineerbuizen zijn nooit veilig. Alle 
huis-draineertoestellen moeten aan den buitenkant be­
ginnen en eindigen. Vele lieden zijn bereid om, in 
theorie , u al deze dingen toe te stemmen. Doch boe 
weinig zijn er niet , die de oorzaak eener ziekte weten 
op te sporen in hun eigen huis ! Is het niet een feit, 
da.t wanneer roodvonk, mazelen of kinderpokken on­
der de kinderen uitbreken, de eerste vraag welke men 
zich stelt deze is: "waar" zouden de kinderen de ziekte 
hebben "opgedaan P" En in gedachte gaan de ouders 
terstond al de fa.IIllliën na bij wie zij aa.n huis kun­
nen geweest zijn. Nimmer komt het hun in het hoofd 
om de bron van het kwaad in hunne eigen woning te 
zoeken. Krijgt een der buurkinderen de kinderpokken, 
dan is de eerste vraag: of het kind niet gevaccineerd was P 
Niemand onzer is dwaas genoeg om de vaccine te min­
achten; doch zij wordt eene zeer twijfelachtige weldaad 
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voor de maatschappij, wanneer zij oorzaak is dat men 
buitenshuis zoekt naar de bron van euvelen die zich 
daarbinnen bevinden. 

4. Zonder zindelijkheid binnen- en buitenshuis is elke 
ventilatie nagenoeg nutteloos. In sommige morsige ge• 

deelten van Londen plagten de armen, wien men ried 
hunne deuren en vensters open te zetten, hier tegen 
in te brengen dat zij ze juist gesloten hielden om 

bevrijd te zijn van den walgelijken reuk die anders 
binnendrong. Rijke lieden hebben gaarne hunne stal­

len en hun mesthoop vlak bij hunne huizen. Zouden 
zij onder zulke omstandigheden niet wijzer doen met 

hunne ramen <ligt te houden dan met ze open te zetten? 

Het is niet mogelijk de lucht in uw huis zuiver te 
houden, wanneer er vuilnishoopen onder uwe vensters 

liggen. Toch is zulks veelvuldig het geval te Londen. 
En desniettegenstaande zijn de ouders veriîonderd dat 
hunne kinderen, groot gebragt in ruime "luchtige" 
k.inder- en slaapkamers, aan besmettelijke kinderziekten 

lijden. Indien zij, met het oog op de gezonheid hun­
ner kinderen, de natuurwetten bestudeerden, zouden 
zij zich minder verwonderen. 

Behalve vuilnishoopen voor de deur, bestaan er 
andere middelen om bederf in uwe woning te brengen. 
Oude behangsels, onzindelijke tapijten, onreine meu­
belen, zijn even goed bronnen van onzuiverheid voor 
de lucht als lag er een mesthoop op uw vloer. Door 
opvoeding en gewoonte heeft men zoo weinig geleerd 
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na te denken over de middelen om een huis tot 
eene gezonde verblijfplaats te maken, dat men of zich 
daarmede volstrekt het hoofd niet breekt , en elke 
ziekte aanneemt als iets onvermijdelijks waaraan men 
zich moet "onderwerpen," omdat zij "door de hand der 
V oorzienigheid'1 ons toegezonden wordt, of, heeft men 
al eenig denkbeeld van de pligten der hygieine, zich 
te dien opzigte aan allerlei nalatigheid en onkunde 
schuldig maakt. 

6. Een donker huis is altijd een ongezond. slecht ge­
lucht, onzindelijk huis. Gebrek aan licht houdt den 
groei tegen en bevordert klierziekte en engelsche ziekte 
onder kinderen. 

In een donker huis verliest men zijne gezondheid, 
en, wordt men ziek 1 dan kan men er niet in herstel­
len. Later komen wij hierop terug. 

Van de algemeene nalatigheid en onkunde ten op­
zigte van de huiselijke hygîeine zal ik hier drie voor­
beelden noemen. - 1. Dat de huisvrouw, of de opzigtster 
van eenig gesticht, het niet noodzakelijk oordeelt dage­
lijks zelve elk hoekje te onderzoeken van het aan 
hare zorgen toevertrouwJe gebouw. Hoe kan zij met 
reden verwachten dat anderen zorg zullen dragen voor 
den gezondheidstoestand van haar huis meer dan zij­
zelve, wier taak het is?-2.Dat men het niet noodig 
oordeelt de onbewoonde vertrekken te luchten en schoon 
te maken; hetgeen eenvoudig aanduidt dat men zelfs 
van de grondbeginselen der gezondheidswetten on-
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kundig is, terwijl men den grondslag legt tot alle moge­
lijke ziekten. - 3. Dat men van meening is dat het ven• 
ster, niet meer dan één venster, voldoende is om eene 

kamer te luchten. Hebt gij nooit opgemerkt dat elke 

kamer zonder stookplaats altijd benaauwd is? En indien 
gij eene stookplaats hebt, waarom stopt gij haar dan 

digt , niet alleen met eene plank , maar misschien daar­
enboven met een prop graauw papier in den schoor­
steen - tegen het vallen van het roet , zooals gij 

beweert? Is uw schoorsteen vuil, laat hem vegen; doch 
verwacht niet dat gij immer een vertrek, met slechts 

eene opening, genoegzaam van versche lucht zult kunnen 
voorzien. Meen niet dat uw vertrek <ligt te sluiten het 
beste middel is om het zindelijk te houden. Het is 

het beste middel om de kamer, en al hetgeen zich daarin 
bevindt, vuil te maken. Beeld uni.et in dat, indien gij 

die met het oppergezag zijt bekleed, het oog over deze 
dingen niet laat gaan, zij die onder u staan zorgvul­

diger wezen zullen dan gijzelve zijt. Het is alsof de 
rol eener meesteresse tegenwoordig bestaat in het aan­
hooren der klagten harer dienstboden en in het aan­

nemen hunner verontschuldigingen, niet in zoodanig 
een bestuur dat en klagten en verontschuldigingen 
noodeloos maakt. 

Doch met te zeggen dat gij over deze dingen het 
oog moet laten gaan, bedoelen wij niet dat gij ze alle 
zelve moet verrigten. "Ik zet altijd de ramen open ,i' 
hoort men dikwerf de opzigtster zeggen. Zeker, het is 
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beter dat gij zelve het doet, dan dat het in het geheel 
niet wordt gedaan. Doch kunt gij niet zorgen dat het 
gedaan worde wanneer gij zelve het niet doet? Kwit 
gij niet zorgen dat het tegenovergestelde niet gedaan 
worde zoo ras gij uwe hielen hebt geligt P Dat is juist 
wat "met het oppertoezigt bekleed zijn1

' zeggen wil. 
Niet dat slechts datgene gedaan wordt, wat gij met 
uw eigen handen doen kunt. Doch dat al wat gedaan 
behoort te worden, steeds gedaan wordt. 

En nu denkt gij welligt dat dit alles kleinigheden 
zijn, of voor het minst dat ik heb overdreven. Doch 
wat gij "denkt" of wat ik "denk" is van minder be­
lang. Laat ons zien wat God er -van denkt. Uit zijne 
wegen met ons worden Zijne gedachten ons openbaar. 
Terwijl wij ''denken,'' is Hij bezig ons te leeren. Ik 
heb in de aanzienlijkste huizen gevallen van hospitaal­
etterkoorts bijgewoond I even hevig als in de slechtste 
hospitalen, en voortkomend uit dezelfde oorzaak: be­
dorven lucht, namelijk. Doch niemand deed zijn voor­
deel met de gegeven les. Niemand leerde iets daaruit. 
Zij gingen voort met denken - denken dat de patient 
zijn duim "n een speld had geschrapt, of dat het 
vreemd was dat al de dienstboden "de fijt in de vingers 
hadden," of dat het "dit jaar van het een op het ander 
was''; "wij sukkelen voortdurend bij ons aan hu.is." Dit is 
eene geliefkoosde wijze van denken, leidende niet tot het 
instellen van eenig onderzoek naar die a.lgemeene "fijt," 
doch tot het smoren van élk onderzoek. In welken zin 
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is "wij zijn hier aan huis altijd ziek" eenc regtvaardi­
ging van "wij zUn hier aan huis somtijds ziek ?I> 

Wat was oorzaak dat hospitaal-etterkoorts heerschtc 
in dat aanzienlijk huis? Het kwam doordien de riool­

lucht van een slecht geplaatsten zinkput zorgvuldig al 
de vertrekken werd binnengeleid, door ijverig alle 

deuren open te zetten en alle vensters digt te slui­
ten. Het kwam doordien de kamerpotten geledigd 
werden in emmers; - het kirnm doordien die­
zelfde voorwerpen nooit behoorlijk werd en schoonge­

maakt; - het kwam doordien het aardewerk der 
waschtafels met onzindelijk water werd afge\rnsschen; -
het kwam doordien de bedden nooit behoorlijk werden 

geschud, gelucht 1 gereinigd of venvisscld. Het kwam 

omdat de tapijten en de gordijnen altijd cene muffe 
lucht verspreiden; - omdat de meubelen altijd stoffig, 
omdat de behangsels steeds onzindelijk waren; -

omdat de vloeren nooit behoorlijk werden schoonge­
mR.akt; - het kwam omdat de onbewoonde kamers nooit 
aan zon of lucht blootgesteld of gereinigd werden; -
het kwam omdat de kasten steeds vergaderplaatsen van 
bedorven lucht waren; - het kwam omdat de vensters 

des avonds altijd hermetisch gesloten werden; - het 
kwam omdat nooit een enkel raam bij dag regel­
matig werd opengezet, of omdat het regte raa.m niet 
opengezet werd. Iemand die naar lucht snakte, kon 
voor zichzelf een raam openzetten. Doch aan de dienst­
boden had men niet geleerd de ramen open te zetten 
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en de deuren te sluiten; of zij zetten de vensters open 
die uitkwamen op een vochtigen put tusschen hooge 
muren, in plaats van die welke uitzagen op de veel 
luchtiger binnenplaats; of zij zetten de kamerdeuren 
open op de ongeluchte gangen en portalen, met het 
doel om de kamers te luchten. En dit is geene voor­
stelling van mijne verbeelding, doch een feit. In dat 
fraaije groote huis heb ik in één zomer bijgewoond 
drie gevallen van hospitaal-etterkoorts, een van typhus, 
twee van teringhoest; alles het onmiddellijk gevolg van 
bedorven lucht. Wanneer, in ons gematigd klimaat, 
het een of ander huis in den zomer ongezonder is 
dan in den winter, dan is dit een zeker teeken dat 
het een of ander niet in orde is. Toch doet niemand 
zijn voordeel met deze les. Ja, Gods gedachten wor­
den ons steeds kenbaar door Zijne wegen. Hij onder­
wijst, terwijl gij niet leert. Dit arme schepsel verliest 
z~jn vingêr; dat andere zijn leven. Alles ten gevolge 
van zeer ligt weg te nemen oorzaken. 

God heeft zekere physieke wetten vastgesteld. Van 
het stelselmatig ten uitvoer leggen dezer wetten door 
Hem, hangt onze verantwoorliJkheid (dat veelvuldig 
misbruikte woord) af; want hoe zouden wij in het 
minst verantwoordelijk kunnen zijn voor daden wier 
gevolgen wij niet bij magte waren te voorzien P - het~ 
geen het geval zijn zou indien Zijne wetten niet met 
onveranderlijke vastheid werden ten uitvoer gelegd. 
Toch, schijnt het I leven wij voortdurend in de ver~ 
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wachting dat Hij een ,ronder zal vcrrigtcn - dat wil 

zeggen, dat Hij op Zijne eigen wetten inbreuk zal 

maken ten einde ons van onze verantwoordelijkheid 

te ontslaan. 

"Met Gods zegen zal hij weer beter worden,'' is 

eene gewone uitdrukking. Doch "met Gods zegen" ook 

is het wanneer hij n ict beter wordt; en "met Gods 

zegen" dat hij ziek werd; en "met Gods zegen'' dat 

hij sterft, wanneer hij sterft. l\.fot andere woorden, 

a 1 deze dingen geschieden volgens Gods wetten, welke 

wetten Gods zegeningen zijn, dat is te zeggen, dat 

Hij aan haar heeft opgedragen ons den ·weg te wijzen 

tot ons waarachtig geluk. De cholera is even goed een 

"zegen" van Hem, als de afwezigheid dezer ziekte een 

Uzegen 1' is. Het ecu zoo wel als het ander moet ons ge­

hoorzaamheid aan Zijne wetten leeren; Zijne wetten, die 

voor ons te gelijkertijd de middelen en de beweeg­

redenen zijn om naar de volmaaktheid te streven. 

"Met Gods zegen zal hij herstellen•· is de gewone 

wijze van spreken van lieden die ondcrtusschen ver­

zuimen de middeltn te gebruiken waarvan God de 

gezondheid of de herstelling afhankelijk heeft ge­
maakt. 

Met een enkel woord moet ik ook van de slaap­

kamers der dienstboden gewagen, Door <le wijze waar­

op zij gebouwd, deels en nog veelvuldiger door de wijze 

waarop zij bewoond worden, en doordien geen ver­

standig oog op haar wordt gehouden 
I 

zijn het bijna 
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onveranderlijk holen vol bedorven lucht, en de g_e­
zondheid der bienstboden is dan ook, zelfs ten platten 
lande, op eene "onbegrijpelijke wijs" lijdende. Want ik 
spreek volstrekt niet enkel van de Londensche huizen, 
waar slechts al te dikwerf de dienstboden onder den 
grond of onder het dak gehuisvest worden. Doch 
buiten, op eene "heerhuizinge" die inderdaad eene "hee­
renhuizinge1

' was, heb ik drie dienstmeisjes, die op 
dezelfde kamer sliepen, gelijktijdig het roodvonk zien 
krijgen. "Hoe overerfelijk is die ziekte toch," was 
natuurlijk de eerste aanmerking. Één blik in het 
vertrek, één ademtogt daarbinnen, was voldoende. De 
zaak was niet langer "onbegrijpelijk.'' De kamer was 
niet klein; zij was boven, en had twee groote ven• 
sters - doch bijna elke der straks genoemde nalatig­
heden werd daar gepleegd. 

De huizen der grootmoeders en der overgrootmoe• 
ders van het tegenwoordig geslacht, de buitenhuizen 
althans, met voor- en achterdeuren, zomer en winter 
altijd open, en een sterken togtwind voortdurend er 
door henen waaijend - met al het geschrob, geboen, 
gewrijf en geschuur dat daarin zonder ophouden plaats 
greep, terwijl de grootmoeders-zelven, en nog meer 
de overgrootmoeders, altijd buiten waren, zonder hoed 
op het hoofd, behalve wanneer zij ter kerk gingen; 
dit aUes, vergeleken met onze tegenwoordige "be­
schaafde" gewoonten, verklaart ten volle het navolgend 
feit vrnarvan wij zoo dikwerf getuigen zijn: een overgroot-
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moeder als een reuzin, ovcrgaancle in een grootmoeder 

welligt iets minder forsch 1 doch nog alhjd sterk en 

gezond I op hare beurt overgaa.nde in eenc kwijnende, 

aan haar rijtuig vastgckluisterde moeder, en ten slotte 

in cene ziekelijke en aan haar bed vastgekluisterde doch­

ter. ·want merk dit wel op, zelfs bij eene algemeene 

vermindering der sterfte vindt men dikwerf dergelijke 

verbasterende geslachten of, nog veelvuldiger, familiën. 

Men ziet ongelukkige, kleine I zwakke, uitgebleektP­

stumpertjes, kinderen van een edelen stam 1 zedelijk en 

ligcharnelijk lijden, hun gelieele nutteloos ontaarde 

leven door; en toch wordt door lieden die huwelijken 

aangaan en wederom nieuwe geslaehten in de wereld 

brengen, bij de keuze hunner woonplants en levenswijs, 

niets anders geraadpleegd dan hun eigen neiging en 

gemak. 
Dat tering ontstaat uit de bedorven lucht der hui­

zen, dat is ie zeggen uit lucht die door menschelijke 

ligchamen bedorven is, meer dan door alle andere 

oorzaken te zamen, is thans uitgemaakt zeker. Dik­

werf wordt, ten einde dit feit twijfelachtig te maken, 

zelfs door geneesheercn aangevoerd dat jonge dames, 

die dan toch wel niet in een "bedorven atmosfeer" 

leven, nogtans aan de tering sterYen. Doch weten die ge­

neesheeren hoe er in deze klasse der maatsclrnppij geleefd 
wonît? Ik weet dat wel, of lienr, ik wist het vroe­

ger. En van alle klassen der zamenleving zijn er twee, 

ujonge dames" en soldaten namelijk, die het meest 
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zijn blootgesteld aan die zekere invloeden waardoor de 
tering wordt voortgebra.gt. Beiden slapen, en leven 
voor een gedeelte, in eene bedorven lucht. Hoe menig­
werf wordt door een jong meisje, wie men aanraadt om 
haar venster en hare gordijnen des nachts op en open te 
schuiven, geantwoord "dat zij zoodoende haar teint be­
derven zou l" Uit deze benaauwde bedorven lucht gaan 
beiden I jonge dames en soldaten, des nachts door alle 
weer en wind uit - de eenen naar "partijen", de anderen 
naar de wacht; beiden treden alsdan een nog meer be­
dorven lucht binnen - de eenen in volle balzalen, de 
anderen in wachtkamers ; beiden gaan naar huis in de 
vochtige nachtlucht, nadat hun huid en hunne longen 
ir. hare functiën \\'erden belemmerd door een te groot 
aantal aanwezige personen en door gebrek aan venti­
latie; en beiden lijden aan borstziekten, vooral aau 
tering. 

Onvoldoend en ongezond voedsel is voor sommige per­
sonen een bijkomend middel tot ontwikkeling der tering. 
Want de "mode" om niet te eten is nog "in Zlfang" 
onder de "jonge dames", en niet zeldzaam komen zij 
op haar eigen kamer hieraan in stilte te gemoet door 
het drinken van thee en het eten van koekjes. 

Het streven om ha.re spijsvertering te bederven, wordt 
door menige jonge dame verder bevorderd door het 
gebruik van sterke purgatieven, wederom ten einde 
"haar teint te verfraai.jen" ; of, wanneer het uitput­
tingsgeding ver gevorderd is, door het innemen van 

s 
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eau-de-cologne, vlugzout, of ether. )iiemand vermoedt 
den omvang van dit misbruik. 

Zou men met mogelijkheid eene geschikter handel wijs 
kunnen uitdenken om, in de eerste plaats, de ge­
zondheid in het algemeen te ondermijnen en de zaden 

der teringziekte uit te strooijen, en om daarna deze 
zelfde kwaal als in eene trekkas te stoven? 

Wederom wijst men dib,erf op de veelvuldig voor­
komende teringgevallen in eene zelfJe familie , om 
hiermede de "erfrlijkhci(l1' der kwaal te bewijzen. Om 
die reden immers is zij onvermijdelijk! Het is inderdaad 
hoogst "°aarschijnlijk, wanneer een of twee leden eencr 
familie aan de tering gestorven zijn, <lat het bij die een of 
twee niet blijven zal. Vl ant de levenswijs der gcheele fa­
milie is zoo verkeerd geweest, dat het bijkans ondenkbaar 

is dat dezelfde kwaal niet achtereenvolgens ook an<lern 
leden van het gezin aantasten zal, evenals het geval 
is met besmettelijke kinderziekten. Doch dat zeventien 
personen I die vergiftigde bruidsuikers te Bradford aten, 

allen stierven, en dat sommigen dier zeventien leden 
waren van dezelfde familie, is zulks ecne reden om te 
onderstellen dat hunne vergiftiging "erfelijk" 1 "besmet­
telijk i., of het gevolg ·mu eene familiepredispositie was? 

Toch is het te vreezen dat slechte spijsvertering en 
zwakke gezondheid, welke beiden aanleg tot tering ont­
wikkelen I en die meer dan iets anders het hare bij• 
brengen tot de verbastering van eenc familie of van 
een geslacht, "erfelijk1

' worden zullen onder de 
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vrouwen onzer hoogere klassen. Slechte spijsvertering 

toch ontstaat uit verkeerde gewoonten : in rle eerste 
en voornaamste plaats uit gebrek aan versche lucht 1 

in de tweede plaats uit ledigheid of ongezonde uit­

spanningen, uit gebrekkige voeding I uit misbruik van 
opwekkende en purgeermiddelen, en uit andere het ge­

stel uitputtende hebbelijkheden. 
Algemeen wordt tegenwoordig erkend dat gebrekkige 

gezondheidsmaatregelen de oorzaak zijn van ziekten 

bij individuen zoowcl als in gemeenten; doch het is 
niet zoo algemeen bekend als wcnschelijk ware, dat 
dezelfde nalatigheid, wanneer zij zich over familiën uit­
strekt, eindigt met den ganschcn stam te doen kwij­

nen en dien ten slotte uit te roeijen. Dikwerf wordt 
1le opmerking gemaakt dat huwelijken van bloedver­
wanten onderling eene vruchtbare aanleiding zijn tot ver­

bastering van een geslacht; doch houdt men genoeg­
zaa.m in het oog dat andere kwade gewoonten, overgaande 
van de ouders op hun kroost, zooals daar zijn on­

matigheid, het inademen van bedorven lucht, het leven 
in sombere ongezonde woningen en dergelijken, even­

zeer tot verbastering leiden? 
Wij bezitten zeer belangrijke statistieke opgaven 

omtrent de evenredigheid waarin de geboorte- en de sterf­
gevallen tot elkander staan in verschillende landen, onge­

zonde en gezonde. Uit deze opgaven blijkt dat een ver­
clubbel<l aantal sterfgevallen vergezeld gaat van eene 
vermeerdering van geboorten tot 20 ten honderd toe. 
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In het jaar 1843 werd een officieel rapport uitgebragt, 
waaruit bleek dat deze zelfde verschijnselen zich ook 

voordoen in de gezonde en in de ongezonde gedeelten van 
Londen. In de ongezondste achterbuurten telde men 
29-9 sterfgevallen op de 11000 zielen, en op het­
zelfde aantal zielen 35-2 geboorten 1 terwijl men in de 

gezondste wijken op de 1,000 zielen 18 sterfgevallen 
en 24 geboorten vond. De toeneming van geboorten 
onder ongezonde bevolkingen is sints fang aan de 
staathuishoudkundigen bekend , en men is van mccning 
dat zij wederom op ecne andere wet wijst; te weten 

op cene aanhoudende poging der natuur tot instand­
houding van een geslacht of van ecnc familie, wier 
bestaan in gevaar wordt gebragt door het verwaarloo­
zen der wetten waarvan dat bestaan afhankelijk is. 

En de kinderen nu 1 aan wie het aanzijn wordt ge­
schonken te midden eener zoo buitensporige sterfte? ... 

Wie onzer die niet eenmaal in de gelegenheid was 

de volkomen normale ontwikkeling van een kind, ge­
boren op het land in een onzer gezondste streken, te 
vergelijken met het tengere, slecht gevoede , onont­
wikkelde, of gebrekkig ontwikkelde ligchaampje van een 

ander kind, geboren in deze of gene ongezonde stad? 
En ligt de gevolgtrekking niet voor de hand dat het 
ongezonde stadskind tot een lageren familie-type be­
hoort dan het gezonde buitenkind? Ondanks zijne toe­
nemende geboorten heeft het geslacht ecue voortgn.nndc 
physieke afneming ondergaan; en van deze beide klassen 
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van kinderen sterft van de buitenkinderen een derde , 
voor zij den leeftijd van vijf jaren bereikt hebben, 
terwijl van de stadskinderen voor dat tijdstip de helft 
sterven. Een groot gedeelte van degenen die hun vijfde 
jaar overleven zijn zwakke ziekelijke schepseltjes, wier 
vroegtijdige dood het aantal der noodelooze sterfgevallen 
in de plaats hunner inwoning nog vermeerdert. 

Dit zijn even zoovele luidsprekende feiten. Weigerde 
men slechts niet daarover na te denken en de lessen 
op te volgen welke daaruit te trekken zijn 1 

Wat betreft de gezondheid der woningen waarin pa.­
tienten aanwezig zijn, dikwerf gebeurt het dat de 
ziekeka.mer wordt gemaakt tot eene ventilatiebuis voor 
het overige gedeelte van het huis. Want terwijl dit 
laatste even digtgesloten, even ongelucht en onzindelijk 
gelaten wordt als gewoonlijk, wordt het venster van 
de ziekekamer regelmatig een weinig opengezet, en 
de deur van tijd tot tijd. Aangezien er nu sommige 
andere opofferingen zijn ·welke een huisgezin, waarin 
zich een zieke bevindt, zich voor dien zieke getroost 
(immers men bindt een doekje om de schel en legt 
stroo op de straat) , zou met reden mogen worden ver­
wacht dat men het huis, wederom ter liefde van den zieke, 
gaarne kraak-zindelijk zou willen houden en het meer 
nog dan gewoonlijk zou willen luchten. 

Vergeten wij evenmin wat in het dagelijksch leven 
"besmetting" wordt genoemd; - iets waarvoor men 
over het algemeen zoo bang is dat men juist datgene 
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doet I wat men behoorde na te laten, ten einde er zich 

niet aan bloot te stellen. Eenige jarcri. geleden hield 

men niets voor zoo aanstekelijk en besmettelijk als 

kinderpokken; en men begroef de patientcn onder zware 

betldedekens I stookte hccte vuren aan , en hicl<l de ramen 

gesloten. Onder dit r é g i rn e waren de kinderpokken 

natuurlijk zeer "aanstekelijk". 'fcgcnwoordig gaat men 

bij de behandeling <lezer ziekte met een weinig me~r 

verstand te werk. Men heeft het ge,va;Lgd de paticnten ligt 

te dekken en de ramen open te zetten; en wij lworen 

nu veel minder van <lc "aanstekelijkheid" der pokken 

dan vroeger het geval was. Maar handelt mrn in onzen 

tijd met meer wijsheid, ten opzigtc Yan de "aanste­

kelijkheid'' ,·an koortsen, roodvonk, mazelen, enz., Jan 

onze voorrnders ten opzigte tlcr kinderpokken deden? 

Is het niet over liet algemeen alsof het denkbeeld van 

"aanstekelijk'' in zich sluit dat men meer zorg voor 

zichzelven dan voor de zieken behoort te dragen? cht 

het, bijvoorbeeld, veiliger iS zich niet al te dikwerf 

bij den patient te beg-even, en niet al te veel acht op 

zijne behoeften te slaan ? Misschien zou men geen 

beter voorbeeld v.an de ongerijmdheid dezer handelwijs 

kunnen aanhalen, dan hetgeen (indien niet nog hc(len ten 

dage gebruikelijk is) zeer kort geleden gebruikelijk was 

in sommige Europesche lazarets - waar de pestlijder 
veroordeeld was tot al de gruwelen van onreinheid, be­

naauwdheid, en gebrek aan ventilatie I terwijl den 

geneesheer van het gesticht werd aanbevolen de tong 
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van den patient door een tooneelkijker tf:: bezien , en 
hem een lancet toe te werpen, waarmede hij ze]f zijne 

gezwellen moest openen. 
De ware verpleging kent geene besmetting, dan al­

leen om haar te voorkomen. Zindelijkheid, en versche 
lucht door open vensters, zijn de eenige bescherming 

welke eene ware verpleegster eischt of behoeft. 
Wijze en menschlievende behandeling van den lijder 

is de beste beveiliging tegen besmetting. 
Is het niet eene voortdurende misvatting om, ge­

lijk wij gewoon zijn te doen, de ziekten te beschou­
wen als op zichzelf staande wezens , wier bestaan 
niet te wijzigen is, zooals dat van honden en van kat­
ten? in plaats van deze zelfde 'iiekten aan te merken 

als toestanden, bijvoorbeeld als een reinen of een 
onreinen toestand , en even goed als deze afhankelijk 
van ons zelven; of liever nog, als de terugwerking 

eener welwillende natuur op de toestanden waarin wij 

ons zelven gebragt hebben. 
Door wetenschappelijke mannen en onkundige vrou­

wen beiden werd ik grootgebragt in de heilige over­
tuiging dat bijvoorbeeld de kinderpokken iets was dat 
op een gegeven oogen blik voor de eerste maal is op­
getreden in de wereld , en dat zichzelf daarna in eene 
onafgebroken volgreeks heeft voortgeplant; even als 
er in den beginne een hond, of een paar honden 
geweest is; en dat de kinderpokken evenmin uit 
zichzelven zouden kunnen ontstaan als een nieuwe 
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hond in het aanzijn zou kunnen treden zonder ouders. 
Later heb ik het eerste ontsta.an der kinderpokken 

met mijne oogen gezien en met mijn neus geroken, 
hetzij in benaauwde kamers of in overbevolkte zalen , 
waar niemand de ziekte bij mogelijkheid kon hebben 
overgeërfd, <loch waar zij noodwendig een eerste begin 
moest gehad hebben. 

Wat meer zegt, ik ben getuige geweest hoe ziek­
ten begonnen, zich voortplantten, en in andere ziek­

ten overgingen. Honden nu worden toch geene katten. 
Zoo heb ik bij eene zekere mate van overbevolking 

aanhoudende koortsen zien ontstaan; bij een weinig 
meer, typhoïde koortsen; en bij nog een weinig meer, 
typhus. Alles in dezelfde zaal of hut. 

Zou het niet veel beter, meer overeenkomstig cle 
waarheid, en praktischer zijn, indien wij de ziekten in 
dit licht beschouwden? 

Want ziekten, dit leert ons de ervaring, zijn bij­
voegelijke, geen zelfstandige naamwoorden. 

Er bestaan sommige volksvooroordeelen, ten opzigte 
waarvan het zijn nut kan hebben een paar vragen te 
doen. Men is bijvoorbeeld over het algemeen van 
meening dat kinderen krijgen moeten hetgeen men 
gewoonlijk noemt "heerschende besmettelijke kinderziek­
ten"; met andere woorden, dat zij in de 'Wieg zijn 
gelegd om mazelen, kinkhoest, misschien zelfs rood­
vonk te krijgen; evenals zij in de wieg gelegd zijn 
om tanden te krijgen, indien zij in het leven _blijven. 



DE GEZONDHEID VAN HUIZEN 67 

En waarom, bid ik u, zou uw kina de mazelen 
moeten krijgen? 

"Wel, omdat ik het niet voor de besmetting kan 
vrijwaren - andere kinderen hebben de mazelen -
en zoo krijgen de mijne het ook - en dat is welligt 
nog veiliger dan· dat zij het op later leeftijd krijgen." 

Doch waarom moeten andere kinderen de mazelen 
hebben? En indien al, waarom moeten ook de uwe ze 
hebben? 

Indien gij geloofdet in de gezondheids,rntten, die 
zindelijkheid, ventilatie~ en andere dergelijke middelen 
aanprijzen, en die, in het voorbijgaan gezegd, on­
wedersprekelijk wetten zijn; indien gij aan deze wet­
ten geloofdet en ze opvolgdet, met een even blind 
vertrouwen als gij geloof slaat aan de volksmeening 
dat uw kind alle kinderziekten krijgen moet, zoudt gij 
dan niet denken dat, over het geheel genomen, uw 
kind meer kans hebben zou om aan dat gevaar te 

ontsnappen? 



DERDE HOOFDSTUK 

ZORG VOOR HET KLEI~E 

Zorg voor het kleine. - Yuorbeelden daarvan. - De zickekamer de 

plil.ll.ts waardoor het gansche huis ;:;elucht worllt. - Onbewoonde kamers 

waardoor llc lucht \"all het gcl11:cle huis bedorven wordt. - Aanhoudende 

verflucht, ge1·olg van een gebrek aan voorzorg. - Bezorging en niet•bezorgin;; 

van brieven en boodschappen. - Waflrom wordt uw patieut ooit op eenc of 

andere wljs n:rrast? - Hah·e maatregelen, zooa\s rnn "alt\.)d zelf op uw post 

te zUn," vermeerderen de ourust rnn den patient, in pla.ats 1·an hem onrust 

te besparen, juist doordien ZLllke maatrei;;eleu niet anllere dan half wezen 

kmrnen.- Welke is de oorza..k van de helft der ongclu~kcn welke sten!~ 

voorrnl!en? - De zorg voor het kleine bcte1· betracht in gestichten dan in 

partikulierc huilen. - Welke g•,stichtcn eene u1tzoud,·rrng op dezen regel 

maken. -- Verpleging in militaire hospitalen. - RaadgcYing aan wie "lwt 

opzigt" heeft. -"Het opiie;-t k hcb\Jen," wat onderstelt dit? - Waarnm 
gchunrdc verpleegsters reel lH,wq:ing ma1-cn. ~ Dat men rnn de nrplecg-
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weinig wezenlijk goede verp!ecgstcra zijn. 

Al <le goede gevolgen eener behoorlijke verpleging 

kunnen tegengewerkt, zoo niet te eenemaal onmogelijk 

gemaakt worden, door een enkel gebrek, te weten 1 

door gebrek aan zorg mor bet kleine; met andere 
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woorden, doordien gij niet weet te bewerken dat het­
geen gij doet, wanneer gij zelve tegenwoordig zijt, ook 
gedaan wordt in uwe afwezigheid. De getrouwste vrien­
din of verpleegster zelfs, kan niet altijd bij baren 
patient zijn. Ook is dat niet wenschelijk. Zij moge 
vrij hare gezondheid en al hare overige pligten er 
aan geven, toch zal zij, door het nalaten van eene 
kleinigheid , niet half zoo weldadig werken als eene 
andere, die op ver na niet zoo getrouw of hartelijk 
is als zij, doch die in het bezit is van zekere kunst, 
genaamd die van zichzelve te vermenigvuldigen. Dat 
wil zeggen : de patient van de eerste zal doorgaans niet 
zoo goed verzorgd worden als cle patient van de tweede. 

Het is even onmogelijk iemand door middel van 
een boek te leeren hoe men z o r g en moet , als hem 
met behulp daarvan te leeren hoe men verplegen moet. 
De omstandigheden wisselen bij elk voorkomend ge­
val. Doch het is niet onmogelijk iemand op het hart 
te drukken dat hij behoort na te denken. Wat ge­
schiedt er gedurende mijne afwezigheid? Dingsdags moet 
ik elders zijn. Doch versche lucht, of stiptheid, zijn 
dingsdag voor uw patient van niet minder gewigt 
dan zij dit maandag waren. Of wel: omstreeks tien ure 
ben ik nooit bij mijn patient. Doch stilte en rust 
zijn van niet minder belang voor hem om tien ure 
dan zij zulks vijf minuten voor tienen waren. 

Hoe zonderling het ook schijnen moge, toch wordt 
aan deze zeer in het oog vallende omstandigheid door 



60 ZORG VOOR HET KLEINE 

de minsten gedacht; of, is zulks al het geval, dan 

heeft het geene andere uitwerking dan dat de getrouwe 
vriendin of verpleegster zich steeds minder uren of 
minuten van haren patient verwijdert - niet echter, dat 
zij de dingen zoo leert schikken dat hij geen enkele 

minuut of geen enkel uur de zorgen welke zij hem 

bewijst ontbeert. 
Het zal voldoende zijn een paar gevallen te vermel­

den 1 niet als voorschriften, doch enkel als voorbeelden. 

Eene vreemde waschvrouw, die 's avonds laat "het 
goed,, komt halen, stormt bij vergissing de kamer van 

den patient binnen, terwijl hij in zijne eerste sluime­
ring ligt. Zij wekt hem daardoor met een schrik die 
onherstelbaar is, ofschoon hijzelf om het geval lacht 

en er waarschijnlijk zelfs nooit v1tn spreekt. De ver­
pleegster, bezig en zeer tercgt bezig met haar avond­
eten te gebruiken, heeft geene voorzorgen genomen om 

te beletten dat de waschvrouw verdwaalde en de ver­
keerde kamer binnenging. 

Het venster op de ziekekamer staat altijd open. Doch 
op den gang, buiten de ziekekamer, ofschoon die gang 

van groote vensters is voorzien, staat nooit een raam 
open. Men is namelijk van meening dat de zorg voor 
de ziekekamer zich niet uitstrekt tot de zorg voor den 
gang. En dientengevolge, gelijk niet zelden gebeurt, 
beijvert zich de verpleegster om de ziekekamer te her­
scheppen in eene ventilatie-machine voor de bedorven 
lucht van het geheele huis. 
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Een onbewoond vertrek, eene nieuw geverfde kamer, 
een ongereinigde kast of buffet, worden dikwerf ver­
zamelplaatsen van bedorven lucht voor het geheele huis, 
omdat de persoon die het opzigt heeft niet behoorlijk 
zorgdraagt dat deze plaatsen steeds gelucht en steeds 
schoongemaakt worden. Zij vergenoegt zich met het raam 
open te schuiven "wanneer zij zelve in de kamer komt." 

Het uitmuntend Engelsch blad d e Il o u w mee ster 
maakt zijne lezers opmerkzaam op het feit dat, wan­
neer nieuwe verfl.ucht eene maand lang in een huis blijft 
hangen, zulks een bewijs is van gebrek aan ventila­
tie. Natuurlijk. Wanneer een huis ramen bezit die hoog 
kunnen worden opgeschoven, en wanneer deze nooit wor­
den opengezet om van de verflucht bevrijd te worden, 
dan is dit een bewijs van gebrek aan voorzorg tot het 
verrigten van de noodige ventilatie. Noodwendig zal 
de verflucht alsdan maanden lang in het huis blijven 
hangen. Waarom zou zij daaruit verdwijnen? 

Een onrustwekkende brief of boodschap wordt bezorgd, 
of een gewigtige brief of boodschap niet bezorgd ; 
een bezoeker dien het noodig zou zijn geweest toe te 
laten, wordt teruggezonden, of een anèter wien het 
nog noodzakelijker zou geweest zijn niet toe te laten, 
wordt ontvangen - omdat de persoon die het opzigt 
heeft zichzelve nooit de vraag heeft gesteld: Wat moet 
er gedaan worden wanneer ik afwezig ben P 

Waarom uw patient ooit overrompeld zou worden 
behalve door dieven, verklaar ik-niet te weten. In Enge-
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land komt niemand, die geen dief is, binnen door den 
schoorsteen of door het venster. Men komt binnen door 
de deur, en iemand moet de deur opendoen. Deze 

"iemand" , belast met het open doen van de deur, zijn 
een, twee, drie, of hoogstens vier personen. Waarom 
kunnen deze op zijn meest vier personen niet behoor­

lijk worden ingelicht omtrent hetgeen bun te doen 
staat wanneer er gescheld wordt? 

De schildwacht op zijn post wordt veelvuldiger af­

gelost dan met eenige dienstbode in partikuliere hui­
zen of gestichten het geval kan wezen. En wat zouden 
wij zeggen van eene verontschuldiging als de volgende: 
De vijand heeft dien of dien post ingenomen, omdat A 

en niet B de wacht had? Toch worden dergelijke ver­
ontschuldigingen voortdurend gehoord en aangenomen 
in partikulicre buizen zoowel als in gestichten; dat 

namelijk <le een of andere persoon toegelaten of niet 
toegelaten, het een of ander pakje verkeerd bezorgd of 
verloren geraakt 1s, omdat A en niet B "openge­
daan" heeft, 

In ieder geval kan men zonder overdrijving zeggen 
dat de verpleegster niet bij den patient kan zijn, de deur 
kan open doen, haar maaltijd kan gebruiken, en een 
boodschap kan overbrengen, alles tegelijk en op <len­
zelfden tijd. 1-'och schijnt de persoon die het opzigt heeft 
deze onmogelijkheid nimmer onder de oogen te zien. 

Voeg hierbij dat de poging om deze onmogelijk­
heid te verwezenlijken er meer dan iets anders het hare 
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toe bijbrengt om de gejaagdheid en de zenuwachtig­
heid van den patient te yermeerderen. 

Men denkt er niet aan dat de patient-zelf zich deze 
dingen herinnert, indien gij znlks al niet doet. Hij denkt 

er niet alleen over of het bezoek of de brief komen 
zullen, doch tevens of gij tegenwoordig zijn zult op 
den zekeren dag. en het bepaalde uur, wanneer zij te 
wachten zijn. Zoodat uwe halve maatregelen "om er 
zelf bij te wezen" niets anders doen dan de verzoeking 

tot nadenken voor hen vermeerderen. Terwijl, indien 
gij slechts kondt zorgen dat de zaak in elk geval in 
orde kwam, hetzij gij er waart of niet, hij er volstrekt 

niet over zou behoeven te denken, Om bovengemelde 
redenen is het verkieslijk dat men al wat een patient 
yoor zichzelven doen kan, hem ook zelf verrigten 
1 a at; want dit veroorzaakt hem veel minder onrust 
dan wanneer een ander het voor hem doet -tenzij de 

verpleegster met een geest van voorzorg bezield is. 
:Blijkbaar kost het een patient veel minder inspan­

ning om zelf per omgaandcn post een brief te beant­
woorden, dan vier afspraken te maken, vijf dagen te 
wachten, en zes angsten uit te staan, alvorens de 
persoon, die op zich genomen heeft den brief in zijne 

plaats te beantwoorden. zulks gedaan heeft. 
Vrees, onzekerheid, uitstel, verwachting, angst voor 

overrompeling, doen e~n patient meer kwaad dan eenige 
inspanning doen kan. Herinner u dat hij zijnen vijand on­
ophoudelijk en van aangezigt tot aangezigt aanschouwt; 
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dat hij inwendig met hem worstelt; <lat hij lange denk­
beeldige gesprekken met hem voert. In dien tusschen­
tijd denkt gij aan iets anders. "Bevrijd hem snel rnn 
zijnen tegenstander 1 '' behoort een eerste regel Lij de 
verpleging van zieken te zijn. 

Er zijn chirurgikale kunst bewerkingen, waarbij 1 alle 
andere omstandigheden gelijkstaande, het gevaar vol­
komen evenredig is aan den tijd welke aan de kunst­
bewerking wordt besteed; en wederom, alle andere om­

standigheden gelijkstaande, zal het welslagen van hem 
die de kunstbewerking verri.gt, volkomen evenredig 

zijn aan zijne vaardigheid. In onderscheiden gevallen 
nu geldt op zedelijk gebied dezelfde regel voor zie­
ken; alle andere omstandigheden gelijk staande, hangt 
ook hun vermogen tot het doen van eene zedelijke 
inspanning af van de snelheid, zonder haast, waar­
mede men er hen door henen weet te helpen. 

Om dezelfde reden is het raadzaam dat men altijd 
aan een patient mededeelt, en wel eenigen tijd vooraf, 
wanneer men zich zal verwijderen en wanneer men 
terug zal komen, hetzij zulks het geval is voor een 
dag, voor een uur, of wel voor tien minuten. Gij beeldt 
u welligt in dat het beter voor hem is dat hij in het 
geheel niet bemerkt dat gij uit zijt geweest; beter dat 
gij den schijn niet aanneemt van te meenen dat giJ 
"van zoo veel gewigt voor hem zijt;" of misschien 
kunt gij er niet toe besluiten hem het verdriet of de 
onrust te bezorgen van eene tijdelijke scheiding. 



ZORG VOOR HET KLEINE 65 

Verkeerd gezien. Stellen wij dat gij gaan moet. 
Uwe gezondheid ofuw pligt gebiedt het. Zeg het een­
voudig aan den patient. Gaat gij uit zonder zijn mede­
weten, en ontdekt hij het, dan zal hij nimmer weder 
vertrouwen dat de zaken, waarvoor gij zorgt, behoor­
lijk zullen verrigt worden wanneer gij afwezig zijt; en 
in negen gevallen van de tien heeft hij gelijk. Gaat 
gij uit zonder hem te zeggen wanneer gij terug zult 
komen, dan is hij buiten staat maatregelen of voor­
zorgen te nemen voor de dingen welke u beiden be­
treffen, of welke gij voor hem verrigt. 

Indien men de verslagen inziet van geregtelijk onder­
zoek, ingesteld naar ongelukken van onderscheiden aard, 
doch vooral van zelfmoord; of indien men de noodlot­
tige voorvallen nagaat , voorkomende in de geschiedenis 
der geneeskunde, dan is het bijna ongeloofelijk hoe 
dikwerf de g-ansche gebeurtenis hangt aan iets dat ge­
schied is omdat "hij,'' of nog veelvuldiger omdat "zij" 
"er niet bij was." Doch het is nog ongeloofelijker hoe 
dikwerf, hoe bijna altijd deze omstandigheid als eene vol­
doende reden, als eene regtvaardiging wordt aangemerkt. 
Alsof niet het feit-zelf een bewijs ware dat de be­
doelde omstandigheid in het bewuste geval geene regt­
vaardiging was ! De persoon die roet het opzigt was be­
last, was in zijn regt met niet tegenwoordig te zijn; 
hiJ had zich verwijderd om geldige redenen; of wel I hij 
was afwezig om eene dagelijks wederkeerende en on­
vermijdelijke reden. Doch er wa.ren geene voorzorgen 
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genomen om zijne afwezigheid onschadelijk te maken. 

Bij volkomen zonsverduistering, of des nachts, steekt 
men kaarsen aan. Doch het schijnt ons niet in het hoofd 
te komen dat wij behooren te voorzien in de afwezig­

heid van den persoon, belast met de zorg voor ziekt:n 
of voor kinderen, hetzij deze afwezigheid tijdelijk is 
dan wel regelmatig terugkeert. 

In gestichten, waar een aantal levens op het spel 
staan, en waar de gevolgen van zulk gebrek aan voor­
zorg hevig en handtastelijk zouden zijn, is het gevMr 

minder groot dan in partikuliere huizen. 
Dit is zoo waar, dat ik twee gevallen zou kunnen 

mededeelen van vrouwen van zeer hoogen rang, die 
beiden op dezelfde wjjs stierven aan de gevolgen van 

eene chirurgikale operatie. En omtrent beide gevallen 
werd mij van goederhand verzekerd dat zij niet zou­
den zijn voorgekomen in een der hospitalen van 

Londen. 
Doch, voor zoover ik ze ken, maken alle militaire 

hospitalen eene uitzondering op dezen regel. Naar mijne 
eigen ondervinding verklaar ik plegtig dat ik van on­
gelukken heb gehoord of ze heb zien gebeuren, zoo­
als daar zijn zelfmoord in delirium tremena 1

, dood-

1. De eenvoudige voorzorg om koorden waarmede de 
patient zich kan ophangen, of seheennessen waarmede 
hij zich den hals kan afsnüden, buiten zün bereik te bren­
gen I ingeval hij tot zoo iets neiging openbaart, wordt veel-
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bloedingen, stervende patienten uit het bed getrokken 
cÎoor beschonken oppassers, en vele andere minder sterk 
sprekende gevallen I die niet zouden hebben plaats ge­
had in de Londensche hospitalen, waar de verpleging 
aan vrouwen wordt toevertrouwd. De officieren van ge­
zondheid moeten in deze gevallen van alle schuld wor­
den vrijgesproken. Hoe kan een officier van gezond­
heid den ganschen dag en den ganscben nacht de 
wacht houden over .een patient, lijdende aan delirium 
tremen8 bijvoorbeeld? De fout is hierin gelegen dat 
er geen systeem van behoorlijke plaatsvervulling werd 

georganiseerd. Ware een vertrouwd man belast geweest 
met het opzigt over elke zaal, of reeks van zalen, 

niet als ondergeschikte, doch als hoofd,·erpleger ( en 
hoofdverpleger is en kan Je beste hospitaal-sergeant, 
zooals de zaken nu staan, niet wezen, bij gebrek aan 

behoorlijke schikkingen). dan zou het ongeluk I naar 
alle waarschijnlijkheid, niet voorgevallen zijn. Doch 
ware eene vertrouwde vrouw belast geweest met het 

vuldig verzuimd, vooral lJij huiselijke verpleging. Bü het 
geregtelük onderzoek naar vele gevallen van zelfmoord, 
blijkt zulks; en steeds worden de vrienden op dezen grond 
vrijgesproken. In een militair hospitaal beroofde een 
hoofdofficier, in delirium tremem, zich van het leven, door 
middel van een scheermes dat door niemand weggenomen 
was. Wie onzer heeft niet de eene of andere dergelijke 
treurige ondervinding opgedaan? 
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opzigt over de zaal of over de reeks van zalen, dan 

zou het ongeluk zeer zeker niet gebeurd zijn. Me't 
andere woorden, zulke dingen geschieden niet wanneer 
eene vertrouwde vrouw werkelijk het opzigt houdt. En 
bij deze aanmerkingen heb ik volstrekt niet alleen 

het oog op de buitengewoon sterk bevolkte hospitalen 
in , oorlogstijden, ver van hier, doch even goed op 
onze gewone militaire hospitalen te huis, in vredestijd. 

Dikwerf hoort men beweren dat in militaire hospi­
talen de zieken elkander behoorden op te passen. Aan­
gezien bijvoorbeeld het aantal der patienten in het 

geheel welligt slechts dertig bedraagt, en van deze 
dertig er welligt niet meer dan een enkele ernstig 
ziek is, terwijl de overige negenentwintig slechts ligt 
ongesteld zijn en niets te doen hebben, moest men 

deze gezamenlijk den eenen kranke doen verplegen. 
Daarenboven zijn de soldaten zoo zeer gewoon te ge­
hoorzamen dat zij de gehoorzaamste van alle en, dienten• 

gevolge, voortreffelijke oppassers wezen zouden; waarbij 
nog komt dat zij altijd goed zijn voor hunne kame­
raden. 

Hebben zij die van deze meening zijn er over nage­

dacht dat, ten einde te kunnen gehoorzamen, men 
weten moet hoe te gehoorzamen, en dat deze soldaten 
zeker niet weten op welke wijzt zij bij ziekenverple­
ging gehoorzamen moeten? Ik heb deze "goede kame­
raden" ( en hoe goed zij zijn weet niemand beter dan 
ikzelve) een hunner zieke makkers zoo zien schudden, 
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dat , in dit geval althans , de man in hunne handen 
dood bleef. Ik heb "de goede kameraden'' een overvloed 
van sterken drank zien binnensmokkelen, om in 
het geheim te worden opgedronken. Niemand echter 
leide hieruit dat wij van oordeel zijn dat vrouwelijke 
verpleegsters kunnen of moeten worden toegelaten in 
militaire hospitalen. Het zou niet wenschelijk zijn, zeirs 
niet wanneer het niet onmogelijk ware. Doch het is des te 
noodzakelijker den hospita.al-sergeant met het opper­
toezigt over de verpleging te belasten, al naarmate de 
suppoosten minder ervaring bezitten. Zeker, eene Lon­
densche pleegzuster bezigt soms de overige patienten 
om, bij aflossing, een kritiek geval te bewaken; doch 
tevens geschiedt zulks even zeker steeds onder hllhr 
eigen oppertoezigt. Onveranderlijk wordt hare hulp in­
geroepen, wanneer er iets gedaan moet worden; en zij, 
zij weet hoe zulks te doen. Men laat dit niet over 
aan het onervaren genie der patienten, hoe "goed" 
en "vriendelijk" deze voor het overige ook wezen mogen. 

Laat, in gestichten en in partikuliere huizen beiden, 
zij die het opzigt heeft zich deze eenvoudige vraag 
in het hoofrl prenten : ( niet , hoe kan ik hetgeen ge­
daan behoort te worden altijd zelve doen P doch) hoe 
kan ik zorgen dat hetgeen gedaan behoort te worden 
altijd gedaan wordt? 

Vervolgens, wanneer er werkelijk iets verkeerds ge­
beurd is ten g-evolge van hare afwezigheid I welke afwe­
zigheid wij onderstellen volmaakt natuurlijk geweest 
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te zijn, dat zij zichzelve nogmaals afvrage: (niet, boe 
• kan ik dergelijke afwezigheden voorkomen? hetgeen 
mogelijk noch wcnschelijk is, doch) hoe kan ik zor­
gen dat er uit mijne afwezigheid geene verkeerde ge­
volgen voortvloeijen? 

Vele lieden schijnen van meening te zijn dat de 
aarde stilstaat wanneer zij afwezig, aan hun maaltijd, 
of ziek zijn. Wanneer aan de zieken gedurende dien 
tijd eenig ongeluk overkomt, is dat hunne schuld of 
de uwe? Ik hoorde eenmaal en met regt tot een stu­

dent in de medicijnen zeggen: "De patienten, mijnheer, 
wachten niet met sterven, omdat wij in de kerk zijn. 11 

Het onbedriegelijk kenteekcn van eene slechte ver­
pleegster of opzigtster is, wanneer zij , bij gelegenheid 
dat de zorg voor den een of anderen persoon werd 

verzuimd, of het een of ander noodzakelijk ding niet 
werd gedaan, tot hare verontschuldiging aanvoert dat 
"zij er niet was." Wat doet er dit toe? Het eenige 
waarop het aankomt is dat het verzuim niet gepleegd 
warde. 

Hoe weinig mannen, of zelfs vrouwen, hetzij in 
groote of in kleine zaken, verstaan de kunst van op­

zigt houden_? Van de grootste rampspoeden af, tot de 
kleinste ongelukken toe, heeft men dikwerf nagespoord 
(of liever niet nagespoord) dat zij hun ontstaan te dan­
ken hadden aan het ontbreken van iemand die het "opzigt 
hield," of die de kunst van "opzigt houden'! verstond. 
Weinige maanden geleden sprong aan boord van een 
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der schoonste en sterkste vaartuigen die ooit gebouwd 
werden, terwijl dit schip zijn proeftogt deed, een stoom­

ketel. Verscheidene menschen werden waardoor van 
het leven beroofd, en verscheidene andere in hetzelfde 
gevaar gebragt - en zulks niet ten gevolge van eenig 
onopgemerkt gebrek in de nieuwe en onbeproefde ma­
chines - doch ten gevolge van een veiligheidsklep die 
gesloten was, terwijl zij had behooren open te staan -
ten gevolge dus van iets waarvan elk kind weet dat het 
zijn moeders '\îaterketel zou doen springen. En dit 

gebeurde, omdat niemand scheen te weten wat "opzigt 
houden'' te beteekenen heeft, of wie met het opzi~t 
was bekleed. Zelfs de jury, die met het geregtelijk onder­
zoek naar de zaak was belast, 'scheen hiervan onkundig 

te zijn. Waarschijnlijk hield zij het er voor dat de 
veiligheidsklep "het opzigt'' had. Althans, zij verklaarde 
dat de dood der passagiers door "een ongelukkig 

toeval" was veroorzaakt. 
"Het opzigt houden'' beteekent ontegenzeggelijk niet­

alleen dat gij zelve doet hetgeen gedaan behoort te 
worden, maar ook dat gij toeziet dat alle anderen 
zulks evenzeer doen; dat gij zorg draagt dat niemand 
uit willekeur of uit onkunde hetgeen gedaan behoort 
te worden tegenwerkt of onmogelijk maakt. Het wil 

niet zeggen dat gij alles zelve doen moet, noch dat 
gij een aantal personen zult aanstellen tot vervulling 
van dezelfde taak; doch dat gij weet te bewerken dat 
elk zich van zijne eigen taak kwijte. Dit is de beteeM 
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kenis. van het woord "opzigt houden'' voor elk en een 
iegelijk, doch met name voor al wie met het opzigt over 
zieken is belast; hetzij dit opzigt zich over een aantal 

patienten uitstrekt, of zich slechts tot een enkelen be~ 
paalt. En inderdaad geloof ik dat zulks in het laatste 
geval het minst begrepen wordt. Één zieke wordt dik­
werf door vier personen opgepast met minder stiptheid, 
en wordt werkelijk minder goed verzorgd, dan tien 

andere, die slechts door een enkelen persoon verpleegd 
worden; of ten minste dan veertig patienter.. die door 

vier personen worden opgepast. Alles door het ontbre­
ken van die eene persoon die het "opzigt" houden moet. 

Dikwerf hoort men beweren dat er tegenwoordig 
weinig goede dienstboden gevonden worden. Wat mij 
betreft, ik beweer dat er heden ten dage weinig goede 

meesteressen zijn. Evenals de jury van meening schijnt 
geweest te zijn dat de veiligheidsklep met de zorg voor 
de veiligheid van het schip belast was, evenzoo schij­
nen de huisvrouwen tegenwoordig te meenen dat het 
huis-zelf bekleed is met het opzigt over het huis. Zij 

kunnen noch orders geven, noch den dienstboden ge­
hoorzaamheid leeren - ik bedoel, hun leeren gehoor­

zamen met verstand. Daarin toch ligt het wezen van 
alle lucht. 

Somtijds ook. schijnt het alsof de personen die in 

de eene of andere beteekenis met het opzigt zijn be­
kleed, hunne eer stellen in het gevoel dat men hen 
"missen zal;'' dat Iliemand hunne schikkingen, hun 
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systeem, hunne boeken of hunne rekeningen begrijpen, 
houden, of ten uitvoer leggen kan. Mij komt het voor 
dat men er zijne eer in behoort te stellen zijn systeem , 
zijne magazijnen, zijne kasten, zijne boeken en zijne re~ 
keningen derwijze in te rigten dat ieder ze begrijpen, 
houden, en ten uitvoer leggen kan - zoodat, ingeval 
van ziekte of afwezigheid, men alles aan anderen kan 
overgeven, wetende dat alles gaan zal als naar gewoonte 
en dat men niet gemist zal worden. 

Veelvuldig wordt er geklaagd dat ziekenverpleegsters 
van beroep zich in de gezinnen ondragelijk maken 
door haar "kommanderen" van de overige dienstboden, 
onder voorwendsel van te zorgen dat aan den patient 
niets ontbreken zal. Beide klagten zijn gegrond: voor 
den patient wordt dikwerf niet behoorlijk gezorgd, en de 
dienstboden worden op ongeschikte oogenblikken van 
haar eigen werk afgeroepen. Doch de fout ligt gewoon­
lijk aan het gebrekkig bestuur van de persoon die met 
het opzigt belast is. Het staat immers aan haar om 
te zorgen dat én de plaats der verpleegster vervuld 
wordt, wanneer zulks noodzakelijk is, én dat voor den 
patient behoorlijk zorg wordt gedragen - twee zaken 
die met een weinig overleg zeer goed te vereenigen, 
die eigenlijk alleen te zamen bereikbaar zijn. Het is 
ongetwijfeld niet de zaak der ziekenverpleegster om 
de andere dienstboden "te kommanderen . ., 

Wanneer gij verzocht wordt eene ziekenverpleegster 
e.&n te bevelen, wat verlangt men dan P Men verlangt 

• 
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iemand die de bloedverwanten van den patient van 
"het waken," en die de dienstboden van "het op­
en afloopen der trappen" zal bevrijden; niet iemantl 
door wie de patient beter verpleegd zal worden. Ge­
neesheeren met uitgebreide pmktijk hebben mij verze­
kerd dat zij dezelfde ervaring hadden opgedaan. 

Hierin ligt de wortel van het kwaad. Men zoekt niet 
iemand die "verplegen" zal; men weet niet W3t 

"verplegen" is; men zoekt ecne sloof. "Trappen op­
en afioopen" en "waken11 zijn inderdaad twee din­
gen die tot in het on barmhartige geëischt worden van 
het arme schepsel, dat men eene ziekenverpleegster 
noemt. 

Geen wonder dat er weinig of geen goede zieken­
verpleging in de huisgezinnen aangetroffen wordt. 

Eene ziekenverpleegster behoort niets anders te doen 
dan zieken verplegen. Hebt gij eene schoonmaakster 
noodig, zoek iemand die zich daarvoor uitgeeft. Zie­
kenverpleging is eene specialiteit. De officieren van ge­
zondheid plagten belast te zijn met het toezigt over 
proviand, rekeningen, en waschlijsten. Gelukkig voor 
de zieken, hebben diezelfde officieren tegenwoordig de 
vrijheid om zich aan de pligten van hun beroep te 
wijden. Zijn de pligten eener ziekenverpleegster, hoewel 
ondergeschikt , va.n minder aan belang? 

Hoe men behoort ziek te zijn is ongetwijfeld 
een zeer wezenlijk bestanddeel van ho c me n be b o ort 
te v er p lege n. Het eene deel van het onderwerp is 
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niet volkomen zonder het andere. Doch over het ge­

heel genomen wordt de eerstgenoemde pligt beter be­
tracht dan de laatste. 

Er is vooral één punt waaromtrent, volgens de er­

varing van alle personen en alle gestichten die zieken­
verpleegsters uitzenden, de zieken, of liever de bloed­
verwanten der zieken, op eene betreurens'lîaardige wijze 

falen. Het is dat men de verpleegsters nacht aan 
nacht doet waken, zonder te zorgen dat zij op den 

dag behoorlijke rust en regelmatigen slaap genieten. 
Wanneer eene verpleegster wordt uitgezonden, behoort 
er steeds eene zeer stipte schikking te worden getrof­

fen omtrent hare slaapûren, 



VIERDE HOOFDSTUK 

GEDRUISCH 

Nooddoo1 gedruisch. - Zorg dat een patient nimmer gewekt wordc uit 

ztjn eeuten alaap. - Geluiden welke eene bepaalde verwachting doen ont• 
staan. - Gefluisterde gesprekken in de kamer. - Of buiten de kamer• 
deur. - Gemaaktheid. - Het geritsel van vrouwelijke klceding. - Afkeer 
van patienten voor verpleegsters wier k\eeding rit~e\t. - Verbrande crino• 

lines. - Onbetamelijkheid der crinolines. - Patienten genoodzaakt zich Ie 
verdedigen tegen hunne verpleegster11. - Haal!t, inzonderheid nadeelig voor 
de ziekeu. - Bez.oeken bij ûcl;.en afleggen zonder hen te benadeelen. -
Dit alles geene inbeelding. - Stoornis nadeelig voor 7.ie',en. - Voor gewndea 
evenzeer. - Een patient staande houden. - Spreek nooit tot een patieut 

wanueer luJ bezig i~ met loopen. - Vrees van patienten voor overrompt· 
\ing. - Gevolgeu •·an overspanning bij zieken. - Onbezonnen waarnemi1,g 
van de gevolgen van onbezonnen beweken. - Leun niet tegen het ziekbed. -
Verschil tu.aschen wezenlijke een ingebeelde kranken. - Vastberadenheid noo<l· 

1.akelljk bij zieken. - En \...lllmte. - Bes!uitelooaheid hun uikrst pijnlijk. -
Waarvoor een patient niet behoort te zorgen. - Hardop lezen. - Wan­

neer gij voor zieken hardop voorlee1t, doe het langzMm, duidelijk, en met 
vastheid. - Lce1 den patientcn nimmer ieb voor bij stukjes en beetje,.-· 
Menschen op de kamer boven het ziekvertrek. - Mu.iiek. 

N oodeloos gedruisch , of gedruisch dat de eene of an­

dere verwachting opwekt in zijnen geest, is nadeelig voor 
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een patient. Zelden slechts is het de meerdere of mindere 

heftigheid van het geluid, de uitwerking op het orgaan 
van het gehoor zelf, dat een patient schijnt aan te 

doen. Hoe goed, om een voorbeeld te noemen, verdraagt 
niet een zieke over het geheel het opslaan van een 
stijger in de nabijheid van zijn woonhuis, terwijl 

hij het gepraat of gefluister buiten zijne kamer• 
deur, vooral wanneer hij eene gemeenzame stem meent 

te herkennen , niet du.lden kan? 

Reken er op dat sommige patienten, vooral wan­
neer er ligte schudding of andere aandoening der her­

senen plaats heeft, niet het geringste gedruisch verduren 
kunnen. Doch tusschenpozend gedruisch, of plotse­
ling hevig gedruisch, in dit evenals in alle andere geval• 

len, doet veel sterker aan dan voortdurend gedruisch. 
Eén punt is er waaromtrent niet de minste twijfel 

bestaat, dat namelijk al wat een patient plotseling 
uit zijn eersten slaap wekt, hem onveranderlijk in 

een staat van grooter opgewektheid brengt en hem 
een bedenkelijker nadeel berokkent dan eenig voort• 
durend gedruisch, hoe luid ook, met mogelijkheid doen 
kan. Soms is het nadeel blijvend. 

Te zorgen dat een patient nll:llmer voorbedachtelijk 
of toevallig warde gewekt , is een sine gua non van 
alle goede verpleging. Wordt hij uit zijn eersten slaap 
gewekt, dan is het zoo goed als zeker dat hij in het 
geheel niet meer slapen za.l. Het is een zonderling, 
doch onwedersprekelijk feit dat, wanneer een patient 
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na een paar uren m pla,its van na een paar minuten 

gewekt wordt, hij veel meer kans heeft wederom in 
te slapen. Dit komt omdat pijn, even als prikkelbaar­
heid der hersenen, heftiger wordt al naarmate zij 
langer aanhoudt. Indien gij voor bei<len ecnige schor­
sing hebt verkregen in den slaap, dan hebt gij meer 

ge\\onnen dan die tijdelijke schorsing-alleen. De waar­
schijnlijkheid van het tcrugkeeren, en van het terug­
keeren in denzelfden graad , zijn beiden verminderd; 

terwijl daarentegen beiden vreeselijk vermeerderd wor­
den door gebrek aan slaap. Dit is de reden waarom 
de slaap van zoo groot gewigt is. Dit is tevens de 

reden waarom een paticnt, uit zijne eerste Sluimering 

gewekt, niet alleen zijn slaap I doch tegelijkertijd zijn 
vermogen tot slapen verliest. Iemand die gezond is, 
za.l, wanneer hij over dag slaapt, des nachts niet 
kunnen slapen. Doch bij zieken is juist het tegeno"·er­

gestclde het geval; hoe meer zij slapen, hoe beter zij 
slapen kunnen. 

Eenc goede verpleegster kan wanne kruiken aan de 
voeten leggen, en zoo dikwerf zulks noodig is voed­

sel toereiken, zonder den patient te storen niet-alleen, 
doch zelfs met bevordering van zijne rust. Ik ben 
getuige geweest van het geval dat een der (zooge­
naamde) zorgvuldige verpleegsters verzuimde de voeten 
van haren patient te verwarmen, hoezeer deze zonder 
uitzondering koud waren in den ochtendstond, "om­
dat zij hem ongaarne stoorde." Zulk eenc verontschul-
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diging kenmerkt eene vrouw aanstonds als ongcsrhikt 

voor hare taak als verpleegster. 
Ik ben dikwerf verbaasd geweest over de onbezon­

nenheid (in geheel onwillekeurige wreedheid ontaardende) 

waarmede een der bloedverwanten, of de geneesheer, een 
lang gesprek aanknoopt in het vertrek, of in den gang , 
onmiddelijk grenzende aan de kamer van den patient, 

die ieder oogenblik verwacht dat de sprekenden zullen 
binnenkomen, of die, aangezien bij hen een oogenblik 

te voren gezien heeft, weet dat zij spreken over hem. 
Is hij een lieve zieke, dan zal hij trachten zijne aan­

dacht op iets anders te vestigen en niet te luisteren -
en dit maakt de zaak nog slimmer. ·want de inspanning 
die hij van zichzelven vordert is zoo groot, dat het 

een geluk mag heeten, indien hij, nog lange uren daarna, 
niet erger is. Is het een gefluisterd gesprek in dezelfde 
kamer, dan is de wreedheid onwederlegbaar; want 

dan is het onmogelijk dat de patient zich niet onwil­
lekeurig zou inspannen tot luisteren. Om volkomen 

dezelfde redenen is het nadeelig op de teenen te loepen, 
of iets in de ziekenkamer zeer langzaam te verrigten. Een 
rustige, ligte, vlugge tred, eene vaardigvaste hand, zijn 
wenschelijk; niet de langzame, dralende, schuifelende stap, 
de weifelende, onzekere aanraking. Langzaamheid is geene 
zachtheid, al wordt zij daarmede dikwerf verward; vlug­
heid, ligtheid, en zachtheid, zijn zeer wel te vereenigen. 

Konden bloedverwanten of geneesheeren opmerken, 
zooals de verpleegsters kunnen en moeten doen , hoe 



81l 01'DRUJSCH 

bij koortslijders de trekken scherp en de oogen 
bijna wild worden, terwijl zij luisterend wachten 
naar het binnenkomen van personen wier stemmen ûj 

in den gang onderscheiden, dan ZOLl men niet langer 

behoeven te vreezen voor het opwekken van dergelijke 
onrust. Zulke noodelooze gelniden hebben buiten kijf 
i □ vele gevallen delirium veroorzaakt of, zoo dit reeds 

bestond, verergerd. Zulks heb ik gezien. Eenmaal zelfs 
was de dood daarvan het gevolg. Dit sterfgeval werd 
aan de gevolgen van een schrik toegeschreven. Het 
was veeleer het gevolg van een lang gesprek, gefluisterd 

in het bijzijn van den lijder, over eene voorgenomen 
operatie. Doch ieder die weet met hoeveel stoïcisme , 
wat meer zegt, met hoeveel kalme opgeruimdheid, het 

vooruitzigt van eene operatie, wanneer tle tijding daarvan 
hem behoorlijk wordt medegedeeld , aangenomen wordt 
door elken patient die Je noodige kracht heeft om 

eene operatie door te staan, zal aarzelen te gelooveu 
dat het enkel vrees was die, zooals wer<l voorgegeven , 
in dit geval zoo noodlottig werkte. Het was veeleer 
de onzekerheid I de gespannen verwachting omtrent het 
besluit <lat zou genomen worden. 

Ik behoef naauwlijks te zeggen dat de andere 
gewoonte, namelijk riie dat de dokter of de bloed­
verwanten, na hun bezoek bij den patient, hunne mee­

ning over diens toestand uitspreken zoodra de <leur 
van de ziekenkamer achter hen gesloten is, of in 
het aangrenzend vertrek , binnen het gehoor nu 
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den patient, welligt het nadeeligst van alles is. 
Alle gemaaktheid, zooals fluisteren of op de teenen 

gaan, is zeer hinderlijk voor zieken. Eene gemaakt be­
daarde stem, of eene gemaakt medelijdende stem, zoo­
als die van een lijkbezorger bij eene begrafenis, martelt 
hunne zenuwen. Raadgevingen, zooals ik daareven heb 
medegedeeld I doen meer kwaad dan goed, wanneer zij 
u, in tegenwoordigheid van zieken, bedaardheid en 
kalmte doen v o o r w ende n. Maak dan nog liever uw 

nu.tuurlijk geraas. 
Men zal mij toestemmen dat het eenigzins onrust­

barend is, vooral in ~nze dagen, nu vrouwelijke pen­
nen ons onophoudelijk zulk een hoogen dunk geven 
van "vrouwenwaarde" en "vrouwelijke roeping," te zien 
dat de kleeding der vrouwen haar dagelijks onbekwa­
mer maakt tot iedere "roeping" en tot alle bruikbaar­
heid. Hare kleeding maakt haar evenzeer ongeschikt 
tot elke poëtische als tot elke huiselijke verrigting. 
Een man is tegenwoordig veel handiger en veel min­
der hinderlijk in eene ziekenkamer dan eene vrouw. Ten­
gevolge van hare kleeding schudt of waggelt tegen­
woordig elke vrouw - alleen een man kan eene kamer 
oversteken zonder den vloer te doen dreunen. Waar 
is de ligte tred der vrouw gebleven? de vaste ligte 
tred, waarvan hierboven sprake was? 

Lord Melboume zeide: "Ik heb liever mannen om 
mij henen wanneer ik ziek ben ; ik geloof Jat men eene 
,z.eer sterke gezondheid moet bezitten om het bij vrou• 

4• 
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wen te kunnen uithouden." Ik ben het volkomen met 

hem eens. 
N oodeloos geraas is de wreedste onbedachtzaamheid 

welke men omtrent zieken of gezonden aan den dag kan 
leggen. VVant in elke van deze onze opmerkingen wor­
den de zieken slechts vermeld als door volmaakt dezelfde 

oorzaken in hoogere mate lijdend dan de gezonden. 
Noodeloos (ofschoon ligt) gedruisch hindert een zieke 

veel meer dan noodzakelijk (hoewel veel harder) ge­

druisch. 
Alle leerstellingen omtrent geheimzinnige aantrek­

kingskracht of geheimzinnig afstootingsvermogen, sym­
pathie en antipathie, lossen zich voor een goed deel, zoo 

niet geheel, op in het al of niet letten op deze dingen. 
Eene verpleegster die ritselt (ik spreek van verpleeg­

sters van beroep en van andere) is de schrik van een 
patient, ofschoon hij misschien zelf niet weet waarom. 

Het ruischen van zijde of van eene crinoline, het 

ritselen van gesteven rokken, het gerammel van sleu­
tels, het kraken van een korset, of van schoenen, doen 

een patient meer schade dan alle mogelijke medicijnen 
wederom goedmaken kunnen. 

De onhoorbare vrouwentred I de onhoorbare vrouwen­
kleeding, behooren tegenwoordig altegader tot het rijk 
van beelden en figuren. Hare rokken ( en het is reeds 
veel indien deze niet het een of ander meubel omver­
slepen) schuiven, wanneer zij loopt, henen langs elk 
voorwerp in de kamer. 
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Men mag van geluk spreken indien zij niet in brand 
vliegen, en indien de verpleegster zichzelve niet ten 
offer brengt en met haren patient te zamen omkomt in 

het vuur van hare eigen rokken. Ik wenschte wel dat 
de ambtenaar van den burgerlijken stand ons hetjui~te 
getal mededeelde van de sterfgevallen tengevolge van 
verbranding, veroorzaakt door deze bespottelijke en 

afschuwelijke gewoonte. Doch willen de lieden volstrekt 
dom zijn, laat hen dan ten minste maatregelen nemen 

ten einde zich tegen hunne eigen domheid te bescher­
men - maatregelen bij tlken scheikundige bekend 1 zoo­

als bijvoorbeeld het vermengen van aluin met de stijf­
sel, hetgeen de gesteven kleedingstukken belet vlam 
te vatten. 

Tevens wenschte ik wel dat vrouwen, die crinoli­
nes dragen, zelven de onbetamelijkheid harer kleeding 

zien konden, zooals anderen dit kunnen. Eene fatsoenlijke 

bedaagde vrouw die zich voorover buigt, gekleed in eene 
crinoline, stelt evenveel bloot van haar persoon aan 
het oog van den te bed liggenden patient als de vrijste 

balletdanseres op een tooneel. Doch niemand deelt haar 
ooit deze onaangename waarheid mede. 

Eene andere verpleegster wederom kan de deur niet 
opendoen zonder geraas te maken. Of zij doet de 
deur noodeloos dikwijls open, omdat zij vergeet welke 
zaken :ûj gelijktijdig zou kunnen binnenbrengen. 

Ik heb zich eene uitdrukking van wezenlijken schrik 

op het gelaat van een patient zien vertoonen, wanneer 
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eene verpleegster de kamer binnenkwam die strui­
kelde over de tang, den pook, en dergelijken. 

Ik heb patienten gezien, naauwlijks in staat om 
voort te kruipen, die het bed verlieten alvorens de 
verpleegster binnen kwam, ten einde alles uit den weg 
te zetten dat zij kon omverwerpen; - ten einde het ven­
ster te sluiten, overtuigd dat zij de deur zou laten 
openstaan; - ten einde alles te verbergen wat zij kon­
den noodig hebben (niet omdat zij daarop geen regt 
hadden, doch omdat zij vreesden dat de vrouw het uit 
gedachteloosheid buiten hun bereik zou plaatsen). 

Eene goede verpleegster zorgt steeds dat geene deur 
rammelt of kraal.t; dat geen gordijn of Jalousie door 
eenigen togtwind heen en weder kan waaijen. En hier­
op is zij vooral bedar.ht wanneer zij hare patienten ver­
laat voor den nacht. Indien gij wachten wilt tot uwe 
paiienten u deze dingen zelven zeggen, of u daaraan 
herinneren I waartoe dient hun dan eene verpleegster? 
In alle klassen der maatschappij ontmoet men meer 
beschroomde dan veeleischende patienten; en menige 
pa.tient brengt tijden achtereen een slechten nacht 
door, liever dan zijne verpleegster eiken ayond te her­
inneren aan al de dingen die zij vergeten heeft. 

Hebt gij jalousiën aan uwe ramen, zorg dan steeds 
dat zij behoorlijk worden opgehaald, wanneer zij niet 
gebruikt worden. Een klein gedeelte dat nederhangt, 
en met elken togtwind heen en weder slingert, maakt 
uw patient radeloos. 
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Inzonderheid alle drukte en beweging is hinderlijk 
voor een patient. En heeft een patient dringende zaken 
die hem bezig houden, in plaats van eenvoudig iets tot 
tijdkorting, dan wordt zij dubbel nadeelig. De vriend 
die blijft staan ronddraaijen, terwijl een patient met 
hem over zaken spreekt, of de andere vriend die gaat zit­
ten en lange verhalen opdischt - de een met het doel 
om den zieke-zelt niet te doen praten, de ander om 
hem afleiding te verschaffen - beiden handelen even 
onbezonnen. Ga altijd zitten wanneer een patient met 
u spreekt over zaken; schenk hem eene onverdeelde 
aandacht wanneer hij u om raad vraagt; vertrek zoo­
dra de zaak afgehandeld is. 

Ga altijd zitten tegenover een pa.tient, zood.at, wan­
neer gij tot hem spreekt, gij hem de inspanning niet 
vergt van het hoofd om te dmaijen ten einde u te 
kunnen aanzien. Ieder ziet onwillekeurig den persoon 
aan die tot hem spreekt. Maakt gij deze daad lastig 
voor den zieke, dan benadeelt gij hem. Evenzoo wan­
neer gij , door te blij ven staan , hem noodzaakt zijne 
oogen voortdurend tot u op te heffen. Maak zoo wei­
nig beweging mogelijk, en gestiku.leer nimmer in tegen­
woordigheid van zieken. 

Laat een patient nimmer een boodschap of een ver­
zoek herhalen, vooral niet nadat er eenige tijd verloopen 
is, Pa.tien ten die zaken hebben, worden dikwerf beschul­
digd van al te veel zelven te willen doen. Instinkt­
matig hebben zij gelijk. Hoe dikwerf hoort men niet 
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een persoon, belast met het verzoek om eene boodschap 
over te brengen of een brief te schrijven, een half uur 

later aan den patient vragen: "Hebt gij niet gezegd 
tegen twaalf uur?'' of: "Hoe zeidet gij ook dat het adres 

was?" of welligt eene nog veel ontrustender vraag -
zoodat de patient genoodzaakt wordt zijn geheugen 
nogmaals in te spannen I of wat nog erger is, op 
nieuw een besluit te nemen. Inderdaad, het kost hem 

veel minder inspanning zijne brieven zelf te schrij­
ven. Dit is de bijkans algemecnc ervaring van alle 
patienten die zaken hebben. 

Het bovenstaande leidt ons tot de aanbeveling van 
eene andere voorzorg. Spreek nooit tot een zwakke, wan­

neer gij u achter hem bevindt, of wanneer gij in de 
deur op eenigen afstand van hem staat; ook niet, 
wanneer hijzelf bezig is met iets te doen. 

De officiele beleefdheid der dienstboden maakt het 
zwakke personen in deze opzigtcn zoo gemakkelijk, 
dat velen hunner. zonder te weten waarom, liefst 
niemand anders dan dienstboden om zich henen zien. 

En dit is geene inbeelding. ·wanneer wij in aan­

merking nemen dat, bij zieken zoowcl als bij gezon­

den, elke gedachte een deel zenuwstof ontbindt; -
dat de ontbinding en de zamenstclling van zenuwstof 
onophoudelijk wordt voortgezet, en bij zieken sneller 
dan bij gezonden; - dat onverhoeds een nieuw denk­

beeld aan het brein op te dringen 1 terwijl dit bezig 
is door middel van denken een deel zenuwstof te 
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vernietigen I het brein tot eene nieuwe inspanning 

dwingt - wanneer wij deze dingen bedenken 1 die feiten 
en geene inbeelding zijn, dan zullen wij gevoelen 
dat wij bepaald kwaad stichten met iemand I die 
zwak van zenuwen is, plotseling te storen en te doen 

opschrikken. 
Is de zwakke genoodzaakt zaken te blijven waar­

nemen die veel nadenken vercischen, dan is het kwaad 

dubbel groot. \'Vanneer men een patient, die lijdende 
is aan delirium of aan gevoelloosheid, voedsel moet 
toedienen , kan men hem doen stikken door zulks 

plotseling te doen; doch indien men zijne lippen zachtjes 
met een lepel wrijft, en dus zijne aandacht opwekt, 
slikt hij het voedsel door, wel onbewust, doch zon­

der het minste gevaar. Hetzelfde geschiedt bij de her­
senen. Dringt gij haar onverhoeds cenig denkbeeld op, 
vooral een denkbeeld dat het nemen van een besluit 
vordert, dan doet gij haar een wezenlijk, niet een in­

gebeeld kwaad. Spreek nimmer onverwacht tot een 
zieke; doch houd ook aan den anderen kant zijne ver­
wachting niet gespannen. 

Deze regel geldt voor gezonden even goed als voor 
kranken. Ik heb nooit iemand gt:kewl die zich jaren 

achtereen aan voortdurr:nde stoornis blootstelde, en die 
niet eindigde met daarbij een deel van zijne verstandelijke 
vermogens in te schieten. Bij gezonden kan dit geschieden 
zonder pijnlijke gewaarwordingen op te wekken. Doch 
bij zieken Kaarschuwt de pijn tegen het kwaad. 
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Ga een patient, die bezig is met loopen, niet te 
gemoet, of tracht niet hem in te halen om hem toe 
te spreken, of om hem eene boodschap of een brief 
over te brengen, Gij zoudt hem even goed een klap 
om de ooren kunnen geven. Ik heb een patient, die 
staande was terwijl zijne verpleegster in de kamer k \\'arn, 
zien nederstorten op den grond. Dit was een ongeluk 
dat aan de zorgvuldigste Yerpleegster zou kunnen over­
komen. Doch hetgeen ik eigenlijk bedoel wordt voor­
bedachtelijk gedaan. Een patient, in een dergelijken 
toestand, is niet op weg naar Indie, Indien gij tien 
minuten langer wacht, of tien passen verder voortloopt, 
zal zijne wandeling zeker ten einde zijn. Gij weet niet 
welk eene inspanning het een patient kost zelfs een 
vierde van eene minuut te blijven staan om naar u 
te luisteren. Had ik niet gezien hoe de welmeenend­
ste verpleegsters en vrienden zich aan deze gedachte­
loosheid schuldig maken, ik zou gemeend hebben dat 
het overtollig ware er hier aan te herinneren. 

Het is dus volstrekt noodig dat eene verpleegster 
zich tot vasten regel stelle nimmer tot een patient te 
spreken die staande of loopende is, althans, zoo lang 
zij niet genoeg waarnemingsgave heeft verkregen om 
op te merken wanneer een pa.tient zulks wel zou kun­
nen dragen. Vele plaa:ts hebbende ongelukken, zooals 
van patienten die van de trappen vallen, of die eene 
flaauwte krijgen na het opstaan, zijn louter hieraan 
toe te schrijven dat de verpleegster op een ongeschikt 
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oogenblik de deur openstiet om tot rlen patient te 

spreken; of hieraan, dat hij vreesde dat zij zulks doen 
zou. Werd de paticnt aan zichzelveu overgelaten tot hij 
rustig kon nedcrzitten, dan zou zoo iets minder dikwijls 
plaats hebben. V crgezelt de verpleegster haren paticnt 

terwijl hij eenige beweging neemt, laat haar dan ook 
niet tot hem spreken. Het is ongeloofelijk dat de ver­
pleegsters zich niet kunnen voorstellen welke inspan­

ning van longen I hersenen, en hart, het maken van 

beweging aan een patient kost. 
Dikwerf worden patienten beschuldigd van "veel 

meer te kunnen doen wanneer er niemand bij is." Dit 
is volmaakt waar. Zoolang de ziekenverpleegsters niet 
letten zullen op al hetgeen waarvan wij hierboven 

slechts eenige weinige voorbeelden aanhaalden, zal het 
inderdaad een zeer zwakken patient veel minder in­

spanning kosten om de dingen zelf te doen, dan om 
haar te verzoeken ze voor hem te doen. En ten einde 

zijne zaken zelf te verrigten zal hij (zeer onschuldig 
en louter uit instinkt) den tijd berekenen waarop zijne 

verpleegster waarschijnlijk afwezig zal zijn I uit vrees 
dat zij "op hem af zal karnen" of tot hem spreken 
zal 

I 
juist op het oogenblik dat hij al zijne krachten 

noodig heeft om van zijn bed naar zijn stoel te krui­
pen, of om voor een paar minuten naar buiten te 
gaan. Eenig buitengewoon beroep op zijne aandacht 
zal hem op zulk een oogenblik geheel van streek bren­

gen. In zulke gevallen kunt gij verzekerd zijn dat een 
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patient zich dergelijke inspanning niet meer tlau eens of 

tweemaal op een dag rnroorlooft, en waarschijnlijk 

steeds clkcn dag omtrent denzelfden tijd. En het is in­

derdaad hard, indien de verpleegster en zijne vrien­

den niet kunnen zorgen dat hij zulks ongestoord doet. 

Herinner u dat vele paticutcn, die niet kunnen staan 

of zelfs niet kunnen opzitten, loopen kunnen. Van alle 

houdingen is die van staan de vermocijcn<lste voor 
een paticnt. 

Al hetgeen gij in de kamer van uwen patient doet 

nadat hij des avonds "stil is gaan liggen," vermeer­

dert tienvoudig het gernrrr dat hij loopt mu een slech­

ten nacht door te brengen. Doch indien gij hern wekt 

nadat hij in slaap is gevallen, waagt gij hem niet 

aan, maar gij bezorgt hem een slapdoozen nacht. 

Aan allen die zieken oppassen of zieken bezoeken , 

aan allen die een oordeel hebben uit te spreken ovrr 

ziekte en hare vorderingen, ~il ik dezen raad geven. 

Kom terug en zie naar uw patient u adat hij een 

uur lang een levendig gesprek met u heeft gevoerd. 

Dit is de beste proef op zijn wezenhjken toestand. 

Doch laat u nimmer misleiden door zijne manieren of 

door zijn uitzigt 1 terwijl hij een gesprek met u heeft. 

Tracht ook naauwkcurig te vernemen hoc hij den daar­
op volgenden nacht heeft doorge bragt. 

Het gebeurt zelden of nooit dat zieken in flaauwtc 

vallen op het oogenblîk-zelf dat zij hunne krachten 

inspannen. Eerst daarna geschiedt dit. In den regel 
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vertoonen de gevolgen van elke overspanning zich 
eerst dan wanneer de overspanning geweken is. Het 
is de grootste dwaasheid om, zooals dikwerf ge­
daan wordt, over zieken te oordeel en, wanneer men 

hen niet anders ziet dan in een tijdperk van opge­
wondenheid. Menigeen is gestorven aan datgeen waar­
van men op het oogenblik-zelf verklaard had: "Het 
heeft hem geen kwaad gedaan." 

Als eene ziekenverpleegster van lange ervaring, smeek 
ik allen zich voor dergelijke onbezonnen taal te wach­

ten. Ik heb patienten gekend die den ganschen nacht 
ijlende waren na het bezoek van iemand die hen beter 
vond en verklaarde "dat zij slechts een weinig opge­

vrolijkt moesten worden," en die, zonder op antwoord 
te wachten, of zelfs na te gaan hoe het met de zaak 
stond, den volgenden dag terugkwam met de vraag: 
"Ik hoop rlat mijn bezoek u geen kwaad gedaan heeft?" 

Geen wezenlijke patient zal immer zeggen: "Wel zeker, 
ik ben veel erger geworden." 

Zelden echter zijn het dood of delirium waarvoor 
in dergdijke gevallen het meeste gevaar bestaat. Veel­
eer komen daaruit onopgemerkte euvelen voort. Gij 
zult er ongestraft afkomen - uw paticnt niet. Dat 
wil zeggen, de patient zal lijden, ofschoon noch hij , 
noch de stichter van het kwaad I dit laatste aan zijne 
ware oorzaak toeschrijven. Deze oorzaak wordt door 
niemand ontdekt, dan alleen door eene zeer zorgvul­
dige en oplettende verpleegster. Menigmaal maakt een 
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patient zelfs geene melding van hetgeen hem het meest 

benadeeld heeft. 
Draag zorg het bed waarin een patient :Ugt nim • 

roer noodeloos te schudden, er tegen aan te leu­
nen, of er op te gaan zitten. Dit kan niet anders dan 

ondragelijk hinderlijk zijn. Schudt gij aan den stoel 
waarop hij zit, dan vindt hij in zijne voeten althans 

nog eenigen steun. Doch in bed of op een sofa 
is hij gansch en al aan uwe genade overgeleverd, 
en het minste stootje dat gij hem geeft gaat hem 

door alles henen. 
Dat men zich wel herinnere dat, in u.l hetgeen wij 

tot hiertoe gezegd hebben, wij niet van ingebeelde 

zieken spreken. Het leeren onderscheiden van werke­
lijke en ingebeelde ziekte maakt een gewigt.ig deel van de 

opvoeding eener ziekenverpleegster uit. liet behandelen 
va.n ingebeelde zieken vormt een belangrijk vak harer 

pligtcn. Doch de verpleging welke werkelijke, en die 
welke ingebeelde zieken vereischen, zijn van verschil­
lenden, of liever I van tegenovergestelden aard. En van 
de laatste wordt bier niet gesproken. Zelfs kan men 

aan vele der hier genoemde verschijnselen de ware van 
de ingebeelde ziekte onderscheiden. 

Het is waar dat personen, lijdende aan hypochondrie 1 

dikwerf achter den rug der verpleegster datgene doen 
wat zij in bare tegenwoordigheid zouden nalaten. Vele 

zulke hypochondristen heb ik tot patienten gehad, die bij 
hunne gewone maaltijden bijna niets gebruikten; doch 
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indien men voedsel in eene lade verborg, aten zij het 

op des nachts of in het geheim. Dit geschiedt evenwel uit 
geheel andere beweegredenen. Zij doen deze dingen met 
het doel om ze te verbergen; terwijl de werkelijke patient 

dikwerf tegeno,•er zijne verpleegster of zijn geneesheer, 
indien d€Ze het hoofd niet over hem schudden, pocht 

op hoeveel hij gedaan, gegeten , of gewandeld heeft. 
Om tot werkelijke ziekten terug te keeren -

Vastberadenheid is een hoofdvereischte in den om­
gang met kranken. "Druk uwe gedachten bondig uit. 
Is er twijfel of aarzeling in uw eigen geest aanwezig, 

deel ze nimmer aan den hunnen mede; zelfs niet 
(bijna zeide ik vooral niet) in kleinigheden. Behoud 
uw twijfel voor uzelve; doe hun alleen van uw eind­
besluit blijken. Lieden die nadenken met de buiten­

zijde van hun hoofd; wier gansche gedachtenloop , 
evenals bij Homerus I in zijn geheelen gang openbaar 
is; die afles verteHen wat. hen voerde tot het eene 

besluit, en wat hen terughield van het andere, moes­
ten nimmer met zieken in aanraking komen. 

Vrouwen , die moeijelijke bevallingenbadden d oorge­
staan, hebben mij ~rhaald dat hare kracht afhankelijk 
was geweest van haren geneesheer en hare verpleegster. 
Had een van beiden verraden dat er iets buitengewoons 
of ontrustends plaats had dan zou het, dit gevoelden 
zij , met haar "gedaan" geweest zijn. 

Het:!elfde heb ik opgemerkt in hagchelijke gevallen 
wanneer de balans weifehle tusschen leven en dood, 
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Verried de dokter eenig gebrek aan vastberadenheid, 
verloor de verpleegster iets van hare kalmte, in de­
zelfde mate sloeg- bij den patient de schaal over naar 
de zij<lc van den dood. 

Paticnten vreezcn niets zoozeer als besluiteloosheid. 

Liever dan deze bij anderen te ontmoeten, verz ame­
len zij al hunne krachten en nemen zeken een be­

sluit. Eene verandering van voornemen hlj anderen , 
hetzij zulks betrekking hebbe op ecnc operatie of op 

het schrijven van een brief, benadeelt een patient altijd 
meer dan de inspanning tot het nemen van het meest 
gevreesd of het moeijelijkst besluit. Behalve dit is in 

vele ziektegevallen de verbeelding veel levendiger en 
werkzamer dan in gezonden toestand. Stelt gij uwen 

patient dit uur voor om, tot verandering van lucht, 
naar de eene plaats te gaan, en het volgende uur 
\\'edcrom naar eene andere plaats I dan heeft hij in 

elk der beide gevallen in gedachte terstond den inwo­
ner der genoemde plaats gezien en van diens woning 

zich eene voorstelling gemaakt; en gij hebt, door 
zijne verbeelding te verplaatsen, hem evenzeer ver­

moeid alsof gij hem werkelijk naar beide oorden hadt 
<loen henentrekken. 

Verlaat vooral de ziekekamer vlug en kom haar 
vlug we<ler binnen; niet plotseling, of met een ruk. 
Laat den zieke niet afmattend wachten voor hij weet 
of gij de kamer zult uitgaan of binnenkomen. Een­
voudigheid en vastberadenheid in uwe bewegingen, 
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even als in uwe woorden, zijn 

ziekenkamer; even noodzakelijk 
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noodzakelijk in de 
als het vermijden 

van drukte en omslag. Volkomen meesterschap over 

uzclve zal u voor beide feilen behoeden. 
Heeft een patient toe te zien, niet•alleen op zijne 

eigen stiptheid I of volharding, of bereidvaardigheid, 

of kalmte, doch bovendien in een dezer of in alle deze 
opzigten op zijn verpleegster, dan is hij er veel beter 
aan toe zonder die verpleegster dan met haar , hoe 

handig en dienstvaardig zij overigens ook voor hem 
wezen moge, en- hoe onbekwaam hij ook zij om zich­

zelven te helpen. 
'l'en opzigte van het hardop lezen in de ziekenka­

mer heeft de ervaring mij geleerd dat I wanneer de 

patienten te ziek zijn om zelven te lezen , zij ook slechts 
bij uitzondering verdragen kunnen dat men hun iets 
voorleze. Kinderen, ooglijders, of onontwikkelde per­
sonen, maken eene uitzondering op dezen regel. Lieden 

die gaarne zouden hooren voorlezen, zijn gewoonlijk 
niet ernstig ziek; terwijl in koortsen , of waar groote 

aandoenlijkheid der hersenen bestaat, de inspanning 
van het luisteren naar hardop voorlezen dikwerf deli­
rium heeft veroorzaakt. Evenwel dring ik mijne mee~ 
ning niet op, omdat men over het algemeen van 
oordeel is dat men den patient spaart door hem 
hardop voor te lezen. Twee dingen echter staan vast : 

1. Bestaat er noodzakelijkheid om aan een patient 
liet een of ander voor te lezen, lees dan zeer lang~ 
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zaam. Dikwerf meent men dat, door den kortst moge­
lijken tijd te gebruiken, men den patient het minst 
zal vermoeijen. Daarom raffelt men, en leest op een 
drafje. Geene vergissing kan grooter zijn. Houdin, de 
bezweerder, zegt dat de ware manier om eene vertel­
ling kort te doen schijnen is, haar langzaam te ver­
halen. Evenzoo is het gelegen met het voorlezen voor 
zieken. Dikwerf heb ik een patient tot zulk een ge­
gebrekkig voorlezer hooren zeggen: "Lees het mij niet 
voor, vertel het mij liever." 1 Onbewust zijn zij overtuigd 
dat dit een einde zal maken aan het rammelen, aan het 
lezen met horten en stooten, aan het snel henenloopen over 
het eene gedeelte (in plaats van het geheel over te slaan , 
indien het onbelangrijk is), en aan het opslikken van 
wederom een ander gedeelte. Laat de lezer zijne gedach­
ten door iets anders afleiden, en houdt hij dan op om eenc 
bladzijde voor zichzelven te herlezen, of ontdekt hij 
dat hij het verkeerde eind heeft voorgelezen, dan is 
alle kans om niet te lijden voor den patient vervlo­
gen. Weinig menschen lezen behoorlijk overluid voor 
zieken; zeer weinigen lezen even aangenaam als zij 
spreken, Zij zingen, aarzelen, stotteren, raffelen, en 
slikken de woorden op, wanneer zij lezen; terwijl zij 

1. Zieke kinderen, indien zü niet te beschroomd zün 
om te spreken, drukken steeds dezen wenscb uit. Zon­
der uitzondering verkiezen zü eene vertelde geschiedenis 
boven eene die bun voorgelezen wordt, 
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niets van dit alles doen wanneer zij spreken. Hardop 

lezen voor zieken behoort altijd te geschieden lang­
zaam en uiterst dui<lelijk, zonder schree,uwen - eenig~ 

zins eentoonig, doch niet op een dreun - luid, doch 
niet luidruchtig - en bovenal, niet te lang achtereen. 
Onderzoek na.a.uwkeurig wat uw patient verdragen kan, 

2. De zonderlinge gewoonte om , wanneer men voor 
zichzelven leest in eene ziekenkamer, bij tusscbenpozen 

een gedee1te hardop te lezen om den patient ( of liever 
den lezer) te vermaken, is onbegrijpelijk stoffelachtig. 
Waaraan meent gij dat de patient denkt in de tus• 

schenpozen waarin gij niet leest? Meent. gij dat hij 
zich vermaakt met hetgeen gij hem voorgelezen hebt, 
gedurende al den tijd dat het u behaagt voort te gaan met 

voor uzelve te lezen, en dat zijne aandacht gereed is 
voor iets anders, juist op het oogenblik wanneer het 
u gelegen komt wederom hardop te lezen? Of de per­
soon wien op die wijs voorgelezen wordt, ziek is of 
gezond; of hij, onder dat voorlezen, met iets anders 
bezig is of niet - het gebrek ::ian takt en aan liefderijk 

nadenken, verraden door hem of door haar die zich aan 
zulk voorlezen schuldig maakt, is moeijdijk te be. 
grijpen. Ofschoon dikwerf de voorgelezene te lief is 
om te zeggen hoezeer hem zulks hindert. 

Nog iets. Onze hedendaagrnhe ligte en digte bouw~ 
trant is oorzaak dat elke stap op den trap of op de 
vloeren door het gansche huis gehoord wordt; en hoe 
hooger de verdieping, hoe sterk.er de dreuning. Het is 

5 
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niet te zeggen hoeveel zieken uitstaan door iemand die bo­

ven hun hoofd heen en we<ler loopt. In ste\-·ig gebouwde 

oude huizen, zooals voor het grootste gedeelte de 
hospitalen zijn, zijn het ge<lruisch en Je schudding 

betrekkelijk gering. Doch in slecht gebouwde huizen, 
en met de hooge gevoeligheid aan sommige ziektege­

vallen eigen, worden zij eene oorzaak van ernstig lijden. 
Kunt gij niet bewerken dat het vertrek boven een 

dergelijkcil patient onbewoond blijft, breng hem liever 

in den top van het huis, ondanks de vcrmoeijenis van 
het grootcr aantal trappen; anders zult gij welligt een 

staat van rusteloosheid te weeg brengen, door geen 
opium tegen te gaan. Tel het zeggen van een zieke: 

"Eiken stap hierboven voel ik op mijn hart," nimmer 
ligt. Herinner u dat elk gcdruisch dat de patient niet kan 

zien maken, voor hem het karakter aanneemt van 
onverwacht; en ik houd mij overtuigd dat patienten 

met zulke prikkelbare zenuwen veel minder benadeeld 

worden door de tegenwoordigheid van andere perso­
nen in hun eigen kamer, dan door het gedruisch van 
lieden boven hun hoofd of in een slechts door een 

dun beschot van hen gescheiden vertrek. Geene opoffe­

ring, om in dergelijke gevallen stilte te verkrijgen, is 
te groot, omdat bij deze ziekten noch de zuiverste 
lucht, noch de zorgvuldigste verpleging iets vermogen 
zonder rust. 

De uitwerking van muziek op lijders werd tot heden 
ter naauwernood beproefd. Ontegenzeggelijk ook is de 
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kostbaarheid der muziek een groot bezwaar. Ik wil 

alleen zeggen dat windinstrumenten , daaronder be­
grepen de menschelijke stem, en snaarspeeltuigen, 
die voortdurend geluid geven kunnen, over het alge­
meen eene weldadige uitwerking hebben - terwijl de 

piano, en alle andere instrumenten die geen voort• 
durend geluid geven, het tegenovergestelde doen. 

Aan gezonden, die werkzaam behoorden te zijn, 

schenkt de muziek het genot van het bedrijvig leven, 
zonder dat ûj zich daartoe behoeven in te spannen. Aan 
zieken, die niet werkzaam kunnen zijn, schenkt de 
muziek ditzelfde genot en neemt de zenuwachtige 

gejaagdheid over hun onvermogen weg. 



VIJFDE HOOFDSTUK 

AFWISSELING 

A.fwîsaeling een middel tot herstel. - Klenr e11 vorm middelen tot 

hentel. - Dit is geene inbeelding. - Bloemen. - Invloed van bet lig· 
chaam op den geeit. - Zieken lijden hevig door 7.iele· even.eer als door 
ligchaam,mart. - Poog den zieken afwiBSe!ing van gedaehtffll te bezor 
gen. - Wanhopige begeerte van iieken om "~em, uit het raam te k1jkeu." 

- Tracht te gemoet te komen aan·het gebrek aan handen.arbeid b~ uwe pa• 
tienten. - Invloed van kleuren op het ligchaamsgestel. 

Voor ieder, behalve voor eene oude verpleegster of een 
langdurig lijdenden patient, is het ongeloofelijk in welke 
ma.te de zenuwen der zieken worden Mngedaari door 

het zien van dezelfde wanden, dezelfde zoldering, eu 
dezelfde omgeving, gedurende een aanhoudend en onaf­

gewisseld verblijf in een of twee vertrekken. 
Dikwerf heeft men de opmerking gemaakt dat per­

sonen, die hevige aanvallen va.n pijn te doorstaan heb­

ben, in den regel opgeruimder zijn dan andere die aan 
zenuwzwakte lijden ; en men heeft dit verschijnsel toe" 



AFWISSELING 101 

geschreven aan de tijdperken van verademing welke 
bij eerstgenoemden voorkomen. Ik ben geneigd te ge­
looven dat de meeste opgeruimdheid gevonden wordt 
bij personen die, welk overigens hun lijden wezen moge, 
niet aan een enkel vertrek gebonden zijn, en dat de 
meeste neerslagtigheid zal worden aangetroffen bij hen 
wier omgeving onveranderlijk eentoonig is. 

Inderdaad lijdt hierdoor het zenuwgestel; evenzeer als 

de spijsverteringsorganen lijden door een langdurig een­
toonig dieet. Gelijk bijvoorbeeld het geval is met den 
Engelschen soldaat, ten gevolge van het eenentwintig­

jarig gebruik van gekookt rundvleesch. 
Aan den weldadigen invloed op zieken van fraai.je 

voorwerpen, van afwisseling van voorwerpen, en vooral 
van schitterende kleuren, wordt nog uiterst zelden eenige 
waarde gehecht. Zulke begeerten worden gemeenlijk 
"de grillen of kuren01 der patienten genoemd, En on­

getwijfeld hebben de patienten dikwerf "grillen of kuren,'' 
bijvoorbeeld wanneer zij twee tegenovergestelde dingen 
begeeren. Doch in een verreweg grooter aantal geval­
len zijn hunne (zoogenaamde) "kuren" de onwaa.rdeer­

baarste aanwijzingen van hetgeen voor hunne genezing 
noodzakelijk is. En het zou volstrekt niet ongepast 

zijn wanneer de verpleegstt:r deze (zoogenaamde) "ku­

ren" aandachtig gadesloeg. 
In gevallen van koorts heb ik gezien ( en gevoeld, 

toen ikzelve koortslijderesse was) hoezeer een patient 
lijden kan, doordien het hem onmogelijk is uit het 
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venster te zien, terwijl de kwasten in het hout om hem 

heen zijn eenig uitzigt zij □. Ximmcr zal ik de \'erruk­

king vergeten van zekere koortslijders bij het aanschou­

wen van eenige schitterende bloemen. [k herinner mij 

dat mijzelve een ruiker veldbloemen gcwnden werd, en 

dat ik 'fän dat oogenblik afaan in beterschap toenam. 

:.\Icn zegt gewoonlijk dat het de geest c1.llceu is <lie 

dezen invloed onderga.at. Zulks is het geval niet. Ook 

het ligchaam ondervindt dien. Hoe weinig wij in het 

algemeen ook nog afweten van de wijze waarop wij 

worden aangedaan door kleuren, vorm, of licht, dit 

weten wij met zekerheid, dat zij een p h y si e k c n in 

v locd uitoefenen. 

Afwisseling van vorm en helderheid van kleur, in de 

voorwerpen welke den patient omgeven , zijn zeer Lc­

paaldelijk middelen tot zijn herstel. 

Doch <le afwisseling moet langzaam zijn. Indien 

gij bijvoorbeeld een paticnt tien of twaalf platen ach­

tereenvolgens laat zien, tien tegen een <lat hij koud 

wordt en flaauw I zoo niet koortsig of bYalijk. Doch 

hang eene daarvan tegenover hem op I en elken dag 1 

of elke week I of elke maand eene andere, en deze afwis­

seling zal hem goed doen. 

Het sterkste voorbedd van de dwaasheid en de onwe­

tendheid , die het opperbevel voeren in de ziekekanrnr, 

is het volgende. Terwijl de verpleegster den patient 

laat ademen in een bcdorren atmosfeer, waarrnn het 

beste bestanddeel koulz uurstof is, 1\ eigcrt zij hem, 
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omdat zulks volgens haar ongezond is I een bloem­

struik of een glas met bloemen. Nu zal toch wel niemand 
ooit in eene kamer of op eene ziekeza.al benaamvheid 
hebben waargenomen, ten gevolge van een aldaar aan­

wezig overgroot aantal planten of bloemen. De kool­
zuurstof die deze des nachts uitademen zou zelfs 
geen vlieg vergiftigen. Wat meer zegt, in benaauwde 
vertrekken slurpen zij koolzuurstof in, en ademen zuur­

stof uit. Afgesneden bloemen wijzigen daarenboven de 
zamenstelling van het water en ontwikkelen zuurstofgas. 
Waarheid is het, dat er sommige bloemen zijn, zooals leliën 

bijvoorbeeld, waarvan men zegt dat zij nederdrukkend 
werken op het zenuwgestel. Doch deze herkent men ligt 

aan haren geur, en kan ze verwijderen. 
Gansche boekerijen zou men kunnen vullen met 

hetgeen tegenwoordig geschreven en gesproken wordt 

over den invloed van den geest op het ligcha.am. Veel 
daarvan is waar. Doch ik wenschte wel dat er een weinig 

meer werd nagedacht over den invloed van het ligchaam 
op den geest. Gij die uzelven met zorgen overlatlen 
waant, doch die in staát zijt dagelijks eene wandeling te 
doen in de stad of buiten; die uwe maaltijden gebruikt in 
gezelschap van anderen, bij afäisseling in verschillende 
kamers, en zoo verder: gij weet zelven niet hoezeer 
uwe zorgen daardoor worden verligt; gij weet niet hoe 
loodzwaar diezelfde zorgen wegen op hen die alle 
afwisseling missen; hoe de wanden hunner kamer als 
behangen z{jn met hun kommer; hoe de geest van hun 
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verdriet henenspookt om hun bed; hoe onmogelijk het 

hun is. om aan eene hen steeds vervolgende gedachte 
te ontkomen, zonder de hulp van eenige afwisseling. 

Het is den zieken zelven eene oorzaak van pijnlijke 
verwondering, hoezeer hunne smartelijke gedachten de 

overhand hebben op hunne aangename gewaarwordin­
gen. Zij redeneren tegen zichzdven; zij vinden zich 
zelven ondankbae.r; het baat niet. De zaak is, dat 
zulke smartelijke gedachten veel beter worden verdre­
ven door een hartelijken lach, indien gij dien kunt 

opwekken, door boeken of door ges.prekken, dan door 
de klt:mmen<lste aller redeneringen. Ik sprak reeds van 
de wreedheid om uwen patient te laten staren op een 

blinden muur. In vele ziekten, vooral in het herstel­
lingstijdperk van koortsen, zal die muur allerlei leelijke 
gezigterL tegen hem trekkt:n; bloemen doen dit nooit. 

Kleur en vorm zullen uwen patient van zijne pijnlijke 
denk beelden bevrijden, veel beter dan eenig argument. 

Even goed zou een patieut zijn been kunnen bewe­
gen wanneer het gebroken is, als zijne gedachten ver­

anderen wanneer men hem niet met afwisseling te 
hulp komt. Dit onvermogen is inderdaad niet het minste 
lijden van den zieke; evenals de onveranderde lig­
ging niet het minste lijdtn is van het gebroken been. 

Het is een dagelijks wederkeerend wonder oru wel­
opgevoede vrouwen I die zich verpleegsters noemen, aldus 
te zien handelen. Zelven wisselen zij verscheidene malen 

daags van omgeving en van bezigheid; en wan-
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neer zij een aan het bed gekluisterd lijder verplegen(?), 
la.ten zij hem liggen staren op den blinden muur, zon­
der de minste verandering in zijne omgeving te bren­
gen, ten einde eenige afwisseling aan zijne gedachten 
te bezorgen ; en het komt haar nimmer in het hoofd 
zijn bed voor het minst zoo te plaatsen dat hij uit 
het venster kan zien. Neen , het bed moet steeds in 
het donkerste, somberste, afgelegenste gedeelte van het 
vertrek blijven staan. 

Ik herinner mij hiervan een sprekend voorbeeld. Een 
zeker man kreeg , door een ongelukkig toeval, een on­
gemak in de ruggegraat , waaraan hij , na. langdurig 
lijden , stierf. Het was een werkman - iemand zonder 
de minste aangeboren "geestdrift voor de na.tuur," 
zooa.ls men dat noemt. Toch snakte hij er naar om 
nog eene enkele maal uit het venster te zien. Zijne ver­
pleegster nam hem op zekeren dag op ha.ren rug , en 
tilde hem zoo hoog op dat hij een oogenblik uit het raam 
kon zien. }~ene ernstige ziekte was hiervan het gevolg 
voor de arme verpleegster. De man-zelf heeft dit nooit 
geweten ; doch vele anderen wisten het wel. Toch heefl 
dit , voor zoover mij bekend is, in hun geest de over­
tuiging niet doen geboren worden dat het uitgeva.sU 
oog even radeloos snakt naar afwisseling als de uit­
geva.ste maag na.ar voedsel, en dat in beide geva.ller 
het uitgehongerd schepsel n&&uwlijks weerstand bieder 
kan aan de verzoeking om, door den een of anderer 
diefstal, aan zijne behoefte te gemoet te komen. In-

5• 
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derdaad drukt geen ander woord dit gevoel beter uit 
dan "radeloosheid.'' En het verzuim van directeuren 

en opzigtsters, om de ziekbedden van een uitzigt of 
van de eene of andere afwisseling te voorzien 1 ver­
raadt hunnerzijds niet minder onwetendheid en dom­
heid dan indien zij vergeten hadden het hospitaal te 
voorzien van eene keuken. 

En aan niemand zijn zulke oplettendheden beter 
besteed dan aan zieken. Dichters praten veel van de 
"liefelijkheden der natuur.'' Ik twijfel, of immer een 

grooter genot door de natuur geschonken wordt dan dat 
hetwelk de arme kranke smaakt, die een woudboorn zes 
duim hoog ziet uitsteken boven een eik of r.cnc wilde ka­
l!!tanje in eeue Londensche achterbuurt. Zulk een genot 

schenkt gansch Europa niet aan een veeljarig reiziger. 

Het is eene zeer -·gewone dwaling der gezonden 
te denken dat "met een weinig meer zelfbehecrsching" 
de zieken, zoo zij wilden 1 "de pijnlijke gedachten van 
zich zouden kunnen afzetten t die "immers hunne ziekte 

slechts verergeren." Geloof mij, e Ik c zieke die zich 
tamelijk wel gedraagt, oefent elk oogenblik van den 
dag meer zelfbeheerscbing uit, da.n waarvan gij immer 

eenig denkbeeld hebben zult, zoolang gij niet zelve ziek 
geweest zijt. Bijna elke stap die in zijne kamer gedaan 
wordt doet hem pijn; bijna elke gedachte die hem door 
het hoofd gaat doet hem pijn; en indien hij spreekt 
zonder graauwen, en er IÎiet knorrig uitziet, dan spreidt 
bij geene geringe mate van lijdzaamheid ten toon. 



AFWISSJ<:LING 107 

Onderstel, gij hebt den gebeelen nacht gewaakt en, 
in plafl.ts van uw kopje thee te krijgen, vermaant men 
u "een weinig zelfbebeersching te betrachten." Hoe 
zoudt gij dit opnemen? De zenuwen van eiken zieke 

nu verkeeren steeds in denzelfden staat als de uwe, 
wanneer gij den ganschen nacht wakend hebt door­

gebragt. 
Aangenomen _,dat er voor het dieet der patienten 

behoorlijk zorg gedragen wordt, dan kan men dezen 
toestand van zenuwachtigheid niet beter verligten dan 
door hun een aangenaam uitzigt of eene verstandige af­

wisseling van bloemen 1 of aangename voorwerpen te 
bezorgen. Lucht-alleen zal reeds verzachting aanbren­
gen. Het verlangen naar "den dag," door zieken zoo 
veelvuldig uitgeboezemd, is over het algemeen niets 

anders dan de begeerte naar licht; niets anders dan 
de herinnering aan de leedverzachting welke een ver­

scheidenheid van voorwerpen voor het oog aanbrengt 
aan den geplaagden kranken geest. 

Behalve dat wordt door eiken man en door elke 
vrouw, eenige weinige groote dames uitgezonderd, die 

1. Niemand die ooit met zieken in aanraking kwam, 
kan het feit. betwijfelen dat sommigen opgewekt worden 
door het zien van pnrperroode, en daarentegen een gevoel 
van uitputting ontwaren door het zien van donkerblaauwe 
bloemen, en zoo meer. 
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zelfs niet door hare eigen handen gekleed worden en die, 
wat de zenuwen betreft, insgelijks tot de kategorie der 
zieken behooren, eenige handenarbeid verrigt. Welke 
verligting deze handenarbeid u aanbrengt, kunt gij u 
niet voorstellen - en evenmin, hoezeer door het gemis 
aan dergelijken arbeid de eigenaardige prikkelbaarheid, 
waaraan zieken lijden, vermeerderd wordt. 

Een weinig naaiwerk, een weinig schrijven, et:nc 
kleine huishoudelijke bezigheid, zou, indien zij die 
verrigten konden, de grootste verligting voor zieken 
zijn. Zij zijn Uw grootste verligting, al weet gij zulks 
zelve niet. Lezen I ofschoon dit dikwijls het eenige 
is dat zieken verrigten kunnen I brengt deze verlig­
ting niet aan. Vergeet dit alles niet; vergeet niet dat 
gijzelve al de verscheidenheid van bezigheden hebt 
welke de zieken ontberen; en vergeet bovenal niet 
hun al de afwisseling te bezorgen die zij in staat 
zijn te genieten. 

Ik behoef ter naauwernood te zeggen dat te veel 
naaijen, te veel schrijven, te veel van elke andere 
bezigheid, dezelfde zenuwachtige prikkelbaarheid zal 
te weeg brengen welke in het andere geval door het ge­
mis van alle bezigheden veroorzaakt wordt.· 
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HET GEBRUIK VAN VOEDSEL 

Gebrek aan oplettendheid omtrent de uren waarin voedsel zon kunnen 

gebruikt worden. - Het leven hangt dikwerf af van het toedienen va.n 
voedael op de miuuut.- ln chrooiscbe gevallen sterven patienten dikwerf 
den hongerdood. - Het voedsel moet nimmer lll!Jven staan in de nab\j­

heid van den patîent. - Het is verkieslijk. dat de patient geen ander vOt!d• 
se\ zie dan het zijne. - Men kan niet te ZOl'gvnldig zijn ten opzigte van de 
hoedanigheid van een zieken-dieet. - De verplee)(ster zelve behoort een 
verstandigen regel te volgen ten opzigte van haar patiente dieet. - Dti 

verpleegster behoort zekeren regel te maken omtrent de uren van haar 
patients dieet. - Zorg dat het kopje VM uw patient droog zij van onder. 

Elk zorgvuldig waarnemer van zieken zal het hierin 
met mij eens zijn, dat jaarlijks duizenden den hon­
gerdood sterven te midden van den overvloed, door­
dien men verzuimt acht te geven op de eenige wijze 
waarop het hun mogelijk zou zijn voedsel te gebrui­
ken. Dit gebrek aan opmerkzaamheid is even merk­
waardig in hen die de zieken dringen tot iets dat 
hun volkomen onmogelijk, als in de zieken zelven 
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die zich niet willen inspannen tot iets dat hun zeer 
goed mogelijk is. 

De groote meerderheid van zeer zwakke patienten 

bijvoorbeeld zijn niet in staat eenige vaste spijzen te 
gebruiken voor elf ure 's morgens; en zelfs dan niet, 
wanneer hunne krachten, door een volkomen vasten 

tot op dat uur, nog verder zijn uitgeput. Want zwakke 
patienten hebben gewoonlijk koortsachtige nachten, en 
des morgens een droogen mond; en konden zij al eten met 
dien droogen mond, het zou hun van weinig nut zijn. 

Ieder uur een lepel bouillon, of arrowroot met wijn, 
of geklutst ei, zal hun voldoend voedsel geven; zal 
verhinderen dat hunne krachten te zeer uitgeput wor­
den om later de meer voedzame spijze te kunnen ge­

bruiken, die voor hun herstel noodig is. En elke pa.tient 
voor wien het slikken niet onmogelijk is, kan zoo 
iets vloeibaars gebruiken, wanneer bij zulks verkie:3t. 

Doch hoe dikwerf ziet men niet een ontbijt voorzet­
ten bestaande uit een lamsbout, een ei, of een stukje ge­

braden ham, aan een patient wien het duidelijk is aan te 
zien dat hij zulke spijzen op zulk een uur onmogelijk 
kan doorkrijgen? 

Of wel, de verpleegster krijgt last den zieke alle 
uren een theekopje van het een of and.er voe<lsel toe 
te dienen. De maag van den patient kan liet niet ver­

dragen. Is zulks het geval, beproef dan een spîjslepel 
om het uur; gaat dit nog niet, dan een eijerlepel om 
het kwartier. 
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Ik hel over tot de meening dat door gebrek aan 
zorg en vindingrijkheid, in zulke belangrijke klei­
nigheden, meer patienten verloren gaan in partikuliere 
huizen dan in publieke gestichten. En het komt mij 
voor dat er meer van hetgeen men noemt entente cor­

diale wordt aangetroffen tusschen den geneesheer en 
de opzigtster van laatstgenoemde inrigtingen, dan tus­
schen den geneesheer en de bloedverwanten van den 

patient in de partikuliere huizen. 
Indien men wist welke voor zeer zwakke patienten 

de gevolgen zijn kunnen van tien minuten te lang 
vasten of van tien minuten lang zich door voedsel 
bezwaard te gevoelen (ik noem in dit geval "zich be­

zwaard te gevoelen" wanneer de patienten genoodzaakt 
zijn, tengevolge van gebrek aan naauwkeurigheid bij hunne 
verpleegster, om een te korten tijd te laten verloo­
pen tusschen het gebruik van voedsel en eene andere 
nieuwe inspanning), men zou wel zorgen dat zoo iets 
nimmer plaats vond. Bij zeer zwakke patienten bestaat 
dikwerf et:ne zenuwachtige moeijelijkheid in het slikken, 
welke zoozeer vermeerdert door iedere nieuwe inspan• 

ning hunner krachten dat, indien zij hun voedsel 
niet op de minuut af ontvangen, welke minuut weder­
om zoo moet gekozen zijn dat zij niet zamen valt 
met hunne bezigheid in eene andere minuut, zij niets 
gebruiken kunnen voor het volgende oogenblik van ver­
ademing invalt - zoodat eene onnaauwkeurigheid, een 
uitstel van tien minuten, zeer ligt een uitstel van twee 
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of drie uren worden kan. En waarom zou men niet 
stipt kunnen wezen op de minuut af? Dikwerf hangt 

het leven aan deze minuten. 
In dreigende gevallen, waar leven of dood binnen wei­

nige uren worden beslist, worden deze dingen over 

het algemeen wel in het oog gehouden I vooral in 
hospitalen; en het aantal der gevallen is groot, waarbij 
het leven als het ware teruggevoerd wordt door de 

uiterste zorgen van den geneesheer of van de ver­
pleegster, of van beiden , in het voorschrijven en 

toedienen van voedsel. 
Doch in chronische ziekten, zich uitstrekkend over 

jaren en maanden, waar het noodlottig uiteiude dikwerf 

eindelijk wordt beslist door eene lang gerekte uit­
hongering, zal ik mij onthouden de vele gevallen 
aan te halen, waarbij een weinig vindingrijkheid en 
veel volharding dit treurig uiteinde, naar mensche­

Iijke berekening, zouden hebben kunnen afwenden. 
Het waarnemen van de uren waarop de p.i.tient 
voedsel kan gebruiken; het opmerken van de tijden 

(dikwerf zeer verschillend) waarop hij zich het flaauwst 
gevoelt; het veranderen van de oogenblikken wnarop 

het voedsel wordt toegereikt - dit alles, waartoe 
opmerkzaamheid , scherpzinnigheid en volharding ver­
eischt worden (en deze drie hoedanigheden vormen de 

goede verpleegster) , zou veel meer levens kunnen 
redden dan wij ons verbeelden. 

Het onaangeroerde voedsel van den patient, van 
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den eenen maaltijd tot den anderen , aan zijne zijde 
te laten staan, in de hoop dat hij er tusschentijds 
iets van gebruiken zal, is eenvoudig een geschikt 
middel om hem te weerhouden eenig voedsel hoege­
naamd te nemen. Geef het voedsel op den juisten 
tijd, en neem het, gebruikt of ongebruikt, op den 
juisten tijd weg; doch wilt ge hem geen afkeer van 

elk ander voedsel geven, laat dan nimmer den patient 
"altijd iets bij zich hebben staan." 

Aan den anderen kant werd op een keer het leven 
van een patient gered (hij kwijnde weg door gebrek 

aan voedsel) door de eenvoudige vraag van den dokter: 
"Doch is er geen enkel uur waarop gij voelt dat gij zoudt 
kunnen eten?'' "Û ja,1' was het antwoord, "dan-en 
dan - zou ik altijd iet.s kunnen eten.'' Men beproefde 
het en het gelukte. Zeer zelden echter kunnen patien­
ten dit zeggen; gijzelve moet zoeken en vinden. 

Een patient moet, zoo mogelijk, het voedsel van 
anderen zien noch ruiken, noch eene grootere hoeveel­

heid onder de oogen krijgen dan hijzelf op een gegeven 
tijdstip gebruiken kan; ook mag hij van geen voedsel 
hooren spreken of het in raauwen staat zien. Ik ken 
geene uitzondering op dezen regel. Wordt hij overtre­
den, steeds sleept zulks in meerdere of mindere mate 
de onmogelijkheid om voedsel te gebruiken na zich. 

Op ziekenzalen in hospitalen is het natuurlijk niet 
doenlijk hierop acht te slaan ; e0: op de gewone zieke­
kamer, waar de patient aanhoudend en naauwkeurig 
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moet worden gadegeslagen, is het dikwerf niet mogelijk 
de verpleegster af te lossen , zoodat zij haar maaltijd 

buiten het vertrek gebruiken kan. Doch het is niet 
minder waar dat iu zulke gevallen, zelfs wamwer de 
patient zich daarvan niet bewust is, de mogelijkheid 
voor hem om voedsel te gebruiken verminderd wordt, 

doordien zijne verpleegster haren maaltijd onder zijn 
oog gebruikt. 

Somtijds is de patient zich hiervan zeer wel bewust 
en beklaagt zich. Een geval staat mij op dit oogen­
blik voor den geest van een patient van wien men 
meende dat hij buiten kennis was I doch die, ztlO ras 

hij in staat was te spreken, ztjne klagten te dien 
opzigte hooren deed. 

Vergeet echter niet dat de merkwaardige stiptheid 
waarmede in wel ingcrig-te hospitalen de regel wordt 
volgehouden dat volstrekt niets op de ziekezalen mag 
vcrrigt worden, terwijl de patienten hunnen maaltijd 
gebruiken I zeer bepaald op\'•,:eegt tegen het onvermijde­

lijk nadeel dat voor het overige aan het te iamen 
zijn van meer dan één patient verbonden is. De ver­
pleegster op de huiselijke zickekamer is niet zelden 
bezig met stof afnemen of met rond<lraaijen terwijl 
haar patient eet, of poogt te eten. 

Jntusschen, hoe meer een patient alleen gelaten wordt 

terwijl hij voedsel neemt, des te beter; en zelfs indien 
hij moet gevoerd worden, mag de verpleegster niet 
toelaten dat hij spreekt, noch mag zijzelve gedurende 
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dien tijd tot hem spreken, vooral niet over voedsel. 
Is iemand, door den drang der omstandigheden, 

genoodzaakt zaken te drijven terwijl hij ziek is I dan 
moet als REGEL ZONDER UITZONDERING aangenomen 

worden, dat niemand hem met die zaken lastig vallen mag 
terwijl hij voedsel gebruikt, noch o,,er dingen van ge• 

wigt met hem spreken gedurende de laatste oogenblikken 
voor zijn maaltijd, noch een afspraak met hem maken 
oogenblikkelijk nadat die maaltijd afgeloopen is, opdat 

hij niet de minste gejaagdheid gevoele terwijl hij dien 

gebruikt. 
Van de oprnlging dezer regelen, vooral van de eerste, 

hangt dikwerf voor den patient de mogelijkheid af 
van eenig voedsel tot zich te kunnen nemen; of, is hij lief 
en dwingt hij zichzelven om iets te gebruiken, dan 

de mogelijkheid om er inderdaad eenige voeding van 

te genieten. 
De verpleegster mag den patient nimmer zure melk 

voorzetten, noch onversch vleesch of soep, noch een 
bedorven ei, noch ongare groenten. Toch worden zulke 
zaken den patienten dikwerf toegereikt in een staat 
die niet den minsten twijfel overlaat voor ieder 
anders neus en oog, behalve voor dat van de verpleeg• 
ster-zelve. Hier vooral schittert de schrandere verzorg­
ster. Zij brengt het bedorven geregt niet binnen; doch 
om haren patient niet te leur te steilen, weet zij binnen 
weinige minuten iets anders gereed te krijgen. Houd 
steeds in gedachte dat de kookkunst het halve werk moet 
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doen voor de Z\îakke spijsvertering van uwen patient. 
Doch indien gij die spijsvertering in den grond bederft 
door uwe oneetbare geregten, weet ik niet wat verder 
va.n hem of van haar worden moet. 

Is de verpleegster een redelijk wezen, en niet een 
draagtoestel van geregten van de keuken naar den 
patient en vice versa, laat haar dan bij zulke gelegen­
heden haar verstand gebruiken. Hoe dikwerf gebeurt 

het niet dat een patient den ganschen dag niets ge­
bruikt! ·want het eene maal bleef onaangeroerd staan 
(hij was toen niet in staat iets te eten); bij het tweede 
was de melk zuur; en het derde was door een toeval 

verongelukt. En het kwam <ler verpleegster volstr_ekt 
niet in het hoofd er iets op te vinden; het viel baar 
niet in dat, aangezien de zieke volstrekt geene vaste 
spijze had gebruikt, hij bijvoorbeeld een stukje geroosterd 

brood bij de thee zou kunnen gebruiken, of dat hij 
een uur vroeger een anderen maaltijd zou kunnen krijgen. 

Een patient die zijn middagmaal om vijf uur niet kon 
aanzien, nuttigt het welligt met smaak een paar uren 
later. Doch hieraan denken de verpleegsters niet. .Zi) 
rekenen zich 1 schijnt het, niet gehouden een eigen 

oordeel te hebben; zij laten dit aan den paticnt over. 
Volgens mijne overtuiging nu , is het nog verkieslijker 
dat de patient deze kleine nalatigheden te dulden heeft, 
dan dat hij poogt zijne verpleegster, indien zij die kunst 
niet verstaat, verpleging te leeren. Het brengt hem in 
spanning ; en indien hij ziek is , is hij in geen toestand 
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om kollegie te geven, allerminst op zichzelven. De boven­

genoemde opmerkingen zien veel meer op de huiselijke 
verpleging dan op die in gestichten. 

Elke verpleegster zou ik willen toeroepen: Regel zelve 
het dieet van uw patient; overleg en herinner u hoe­

veel hij gehad heeft, en hoeveel hij behoort te hebben! 
Bij de huiselijke verpleging volgt de verpleegster over 
het algemeen geen anderen regel dan die haar wordt 
gewezen door hetgeen zij toevallig heeft aan te bie­

den. Zeker, zij kan niet geven wat zijzelve niet bezit; 
doch de maag van den zieke wacht niet op hetgeen 
haar gelegen komt, noch op hetgeen waartoe zij ge­
dwongen wordt. 

Indien de zwRkke maag heden op een zeker uur 
iets opwekkends bekomt, en morgen niet, omdat de 
verpleegster het toevallig niet bij de hand heeft , dan 
zal de patient er onder lijden. De verpleegster moet 
steeds met hare scherpzinnigheid te rade gaan om in 

alle omstandigheden te voorzien; om ongelukken te 
verhelpen die somtijds ondanks de beste zorgen niet 
uitblijven, doch waaronder de zieke niet minder lijdt 
"omdat niemand het helpen kon.,, 

Kan de patient, omdat de verpleegster heden het 
zekere voedsel dat hij gewoon is te gebruiken niet 
bij de hand heeft, van daag vier uren naar zijn maal­
tijd wachten, hij die gister geene twee uren wachten 
kon? Toch is dit de eenige logika die men gewoonlijk 
te hooren krijgt. Aan den anderen kant is de tegen~ 
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overgestelde handelwijze, waarbij de verpleegster aan 

den patient de dingen geeft, omdat zij clie ontvangen 
heeft, even verkeerd. Heeft zij konfituren of vruchten, 

niet zelden geeft zij die aan den patient een ha!f uur 
na zijn middagmaal, of daarnevens, wanneer hij on­
mogelijk dat en tevens zijne soep gebruiken kan; of 

erger nog 1 zij laat ze bij zijn bed staan tot hij door 
het zien-alleen er zulk een afkeer van krijgt, dat hij 
er in het geheel niet van eten kan. 

Nog eene kleinigheid - zorg dat gij niet "morst'' 
in het schoteltje van uw patient; met andere woorden, 

zorg dat de voet van zijn kopje steeds volmaakt 
droog en zindelijk zij. Moet hij , telkens wanneer hij het 
kopje aan de lippen brengt, het schoteltje er onder hou­

den, omdat a.nders het vocht op zijn beddelaken druipt, 
of op zijn nachtgewaad I of op zijn kussen, of (indien 
hij opzit) op zijn kamerjapon, dan weet gij niet hoe 

groot een verschil dit klein gebrek aan voorzorg van 
uwen kant 1 maakt in het gemak en zelfs in den lust 
waarmede hij zijn voedsel neemt. 
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WELK VOEDSEL? 

Algemeene dwalingen omtrent zieken-dieet. - Bouil!on. - Etjeren. -

V!ee~ch zonder groente. - Arrowroot. - Melk, boter, room, enz. - ln­
stinktmatig verlan!!!en van zekere zieken naar zeker voedsel. - Zoetighe­
den. - Bouillonkoekjes. - Ervaring, niet de chemie, moet het zieken­
dieet regelen. - HuisbakkenGod. - Hoo!!;:Mt zeldzaam wordt omtrent het 
voed!ICI voor zieken de ervaring geraadpleegd. - Kofftj en thee. - Cho­

colade. - Groote hoeveelheden. 

Een paar dwalingen , eigen over het algemeen 
aan vrouwen belast met ziekenverpleging, wil ik 

bier aangeven. De eene is het geloof dat bouillon 
de voedzaamste aller spijzen is. Om hiervan de proef 

te nemen, trek bouillon van een pond rundvleesch, 
laat uw bouillon uitdampen, en zie wat van uw rund­
vleesch overblijft. Gij zult tot de ontdekking komen 
dat er ter naa.uwernood een theelepel voedingstof op 
eene halve kan water in uw bouillon voorhanden is. 
Toch bezit de bouillon, evenals de thee, eene onmisken­
baar opwekkende hoedanigheid, ofschoon wij niet weten 
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waar die schuilt. Doch men kan hem veilig geven 

in alle ontstekenachtige ongesteldheden, en er zich even 
weinig op verlaten bij gezonden of herstellenden waar 
veel voedsel vereischt wordt. Dagelijks hoort men zeg­
gen: "Een ei heeft evenveel voedende kracht als een 

half pond vleesch t - hetgeen volstrekt niet waar is. 
Daarbij komt nog dat zelden opgemerkt wordt hoevele 
patienten, vooral die van een zenuwachtig of galachtig 

gestel, geene eijeren verdragen kunnen. Een ei, geklopt 
met wijn, is dikwerf de eenige vorm waaronder zij dit 
voedsel gebruiken kunnen. Heeft een patient het zoo­
ver gebragt dat hij vlccsch kan gebruiken, dan, meent 

men, is niets anders dan vleesch voor zijne herstelling 
noodig. Verkeerd. Er hebben zich scorbutieke zweeren 

vertoond bij patienten, levende in den grootsten over­
vloed; welke zweeren men aan geen andere oorzaak kon 

toeschrijven dan aan deze, dat de verpleegster, ver­
trouwende op vleesch alleen, den patient had veroorloofd 

gedurende 12:eruimen tijd geene groenten te gebruiken, 
zijnde deze laatsten zoo slecht klaargemaakt dat hij ze 
onaangeroerd staan liet. - Ook de arrowroot speelt eene 
voorname rol in het geloof va.n de verpleegster. Als voer­

tuig voor een weinig wijn, en als eene spoedig gereed­

gemaakte verkwikking, laat ik het middel gelden. Doch 
arrowroot is niets anders dan stijfsel met water. Meel is 
veel voedzamer en minder aan gisting onderhevig 1 en 
ver te verkiezen wanneer de patient het gebruiken kan. 

Melk, en de spijzen met melk bereid, zijn een zeer 
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belangr~jk voedsel voor zieken. Boter is de ligtst ver­
teerbare soort van dierlijk vet, en ofschoon zij de 

suiker en eenige der andere bestanddeelen mist welke 
in de melk voorhanden zijn , zoo is zij toch van veel 
waarde én in zichzelve, én als een middel waardoor 
de patient in staat gesteld wordt meer brood te nut­
tigen. Bloem van meel I haver, gerst en dergtlijken, 

zijn, zooals wij reeds zeiden, in al hunne bereidingen 
ver te verkiezen boven arrowroot, sago, tapioca en 
hetgeen verder tot deze soorten behoort. In vele lang­
durige chronische ongesteldheden is room onmisbaar, 
en door geene andere spijs te vergoeden. Zij schijnt 
dezelfde werking te doen als bouillon, en voor velen 
is zij veel ligter te verteren dan melk. Het gebeurt 

zeer zelden dat men haar niet verdragen kan. Kaas 
is gewoonlijk niet verteerbaar voor zieken, doch het 
is zuiver en versterkend voedsel; en ik heb zieken ge­

kend, niet weinigen zelrs, wier verlangen naar kaas 

bewees hoezeer zij dit voedsel behoefden 1 

1. In ziekten, voortkomend uit slechte voeding, zooals 
scorbutieke dysenterie en diarrhee, vraagt de maag van 
den patient dikwerf naar spijzen en verteert spüzen, waar­
van velen zeker niet op eene spijslijst voor zieken zou­
den voorkomen; althans niet met het oog op dergelUke 
zieken. Vruchten büvoorbeeld, en ingelegd zuur, konfttu­
ren, koek, vet van ham of spek, nieren vet 7 kaas, boter 
or melk. Van deze gevallen hebikernietéén bUgewoond, 

6 
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Doch, is versche melk een onwaardeerbaar voedings­
middel voor zieken, wanneer zij ook slechts in de ge­
rin~ste mate gehot of zuur gewonlen is, is zij van alle 
spijzen welligt de nadeeligste; diarrhee is een ge­

woon verschijnsel na het gebruik van verzuurde melk. 
Hieromtrent behoort dus de verpleegster uiterst zorg­
vuldig te zijn. In groote ziekeninrigtingen, in de 
minst aanzienlijke zelfs, wordt hieraan de meeste zorg 

gewijd. Elken zomer wordt ter bereiking van dit doel 
ijs gebruikt; terwijl de patient in zijn eigen huis te 

Londen welligt zoolang de hitte duurt geen droppel 
melk te proeven krijgt die niet zuur is: zoo weinig be­
grijpt de gewone verpleegster de noodzakelijkheid om 
hiervoor zorg te dragen. En toch, indien men bedenkt 

dat de eenige droppel voedingstof dien de patient 
van zijn kopje thee erlangt, de droppel melk daarin 
is, en voor welk een groot deel de meeste engelsche 

patienten van hun kopje thee leven, dan zal men niet 
langer blind zijn voor het gewigt dat voor den patient 
de weinige melk heeft welke hij in zijne thee gebruikt. 

Bij alle regelen I aangegeven voor het dieet, en be-

of tien, maar honderden. En de maag van den patient had 
gelijk, en het boek ongelük. De spijzen welke in deze 
gevallen verlangd werden, zou men hebben kunnen bren­
gen onder de beide hoofden van vet en plantenzuur. 

Er best.aat dikwerf groot verschil in de voedingswijze 
tusschen mannelijke en vrouwelijke patie11tcn. De spijs­
vertering der vrouwen is gewoonlük ,·et-! zw::!.ker. 
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rustende op de hoeveelheid "voedingstoffen" aanwezig 
in de verschillende soorten van· voedsel, wordt voort­
durend uit het oog verioren wat de patient behoeft tot 
herstel zijner krachten; wat hij kan gebruiken en wat 
niet, Gij kunt het dieet van een patient niP-t regelen 
naar een boek; gij kunt de rekening van het mensche­
lijk ligchaaw niet opmaken overeenkomstig een recept -
zooveel deelen "koolstof," en zooveel deelen "stikstof' 
vormen te zamen een geschikt voedsel voor een zieke. 
De waarneming der verpleegster moet hier te hulp komen 
aan den geneesheer - "de trek" van den patient moet 
der verpleegster den weg wijzen. Suiker, bijvoorbeeld, 
als bestaande uit zuiver koolstof, is een der krachtig­
ste van a.lle voedingsmiddelen en wordt dien ten ge­
volge in sommige boeken bijzonder aangeprezen. Doch 
de groote meerderheid der patienten, jonge en oude, 
mannen en vrouwen, in gestichten en in den huiselij­
ken kring, houden niet van zoetigheden; - en ter­
wijl ik nooit iemand , die daarvan een afkeer had wan­
neer hij gezond was, in ziekte naar zoetigheden heb 
zien vragen, heb ik er velen gekend die er in hunne ge­
zonde dagen van hielden, doch die, zood.ra zij ziek waren 
elk zoet weigerden, tot zelfs suiker in hunne thee. Van zoet 
gebak en zoete dranken walgen zij. De met een dik­
ken huid bekleede tong heeft enkel smaak in hetgeen 
scherp of zamentrekkend is. Scorbutieke patienten maken 
eene uitzondering; zij verlangen niet zelden naar zoe­

tigheden en konfituren. 
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Ook bouillonkoekjes is een voedingsmiddel dat hoog 

staat aangeschreven bij verpleegsters en bloedverwan­

ten van zieken; en toch, zelfs al kon<lcn zij onopge­

lost en in hun natuurlijken staat gebruikt worden, 

zouden zij geen voedsel geven. Doch een achtste once 

gelatine tot eene zekere massa te maken door het op 

v~ lossen in water, en deze oplossing voor te zetten aan 

den patient, alsof de massa n,lleen voedsel ga.f, is het 

toppunt der dwaasheid. Het is thans uitgemaakt dat de 

bouillonkoekjes geen voedsel inhouden; dat zij neiging 

tot diarrhee bevorderen; en dat de herleving cler krach­

ten van een verzwakt gestel daarvan te verwachten, 

niets anders is dan de zieken uithongeren onder voor­

wendgel van hen te voeden. Ha.dt gij honderd lep::ls van 

dien opgelosten bouillon aan uwen zieke gegeven, llan 

zou hij niet meer dan één lepel gelatine ingekregen 

hebben; welke lepel vol niet de minste voedende kracht 

bezitten zou. 

En toch bevat de gelatine eene groot e hoeveelheid 

stikstof, welke een der krachtigste voedingstoffen is. 

Aan den anderen kant zou men den bouillon kunnen 

aa.nh,llen als een voorbeeld va.n groote voedende kracht 

in ziekte, niettegenstaande hij slechts een zeer k 1 ei n 

gedeelte stikstof inhoudt. 

Dr. Christison zegt "dat ieder zich zal moeten ver­
bazen over de graagte waarmede zekere klassen van 

patientcn herhaaldelijk y}eeschnat of bouillon g:~brui­

ken, terwijl zij elk ander voedsel weigeren.'' Dit is, 



WELK VOEDS!i:L? 125 

gaat hij voort, "bijzonder merkwaardig in gevallen van 

gastrische koortsen , wanneer gansche weken of zelfs 
maanden lang weinig of niets anders dan bouillon gebruikt 
wordt; en toch bevat eene kan vleeschnat niet meer 
dan ter naauwernood een vierde once voedingstof; al 
het overige is water." Dit feit is zoo treffend dat hij 

vraagt: welke toch wel de werking van het vleescbnat 
wezen mag? r'Niet louter voedend - een vierde once 
toch van de krachtigste voedingstof kan op verre na 

.niet voorzien in hetgeen door de weefsels van het men­
schelîjk ligchaam dagelijks onder alle omstandigheden 
verbruikt wordt." "Waarschijnlijk ," zegt hij, "behoort 

het vleeschnat te worden gerangschikt onder eene eigen­
aardige klasse van geneesmiddelen." 

Men heeft de opmerking gemaakt dat eene kleine 

hoeveelheid bouillon, gevoegd bij andere voedingstoffen, 
de voedende kracht van deze laatsten verhoogt in eene 
mate die niet in verhouding staat tot de geringe hoe­
veelheid voedingstof welke het vleeschnat-zelf bevat. 

Waarom de bouillonkoekjes in het geheel geene, de 
gewone bouillon daarentegen wél eenige voedende kracht 
voor zieken heeft, blijft een geheim; hetwelk echter duide­
lijk maakt dat zorgvuldige waarneming der zieken de 
eenige weg is om te geraken tot de ontdekking van 

een voor hen geschikt dieet. 
Tot heden heeft de chemie weinig licht verspreid over 

een gepast ziekendieet. Het eenige wat zij ons kan 
mededeelen is de hoeveelheid "koolstof'' of "stikstof' 
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welke de verschillende sp~jzen inhouden. Zij geeft ons 

lange spijslijsten, gerangschikt naar den rijkdom of de 
armoede der verschillende geregten ten opzigte van een 
der bovengenoemde hoofdstoffen; dit is al. In verreweg 
de meeste gevallen wordt de maag van den patient 
in hare keus geleid door geheel iets anders dan alleen 

door de hoeveelheid koolstof of stikstof welke de spij­
zen inhouden. Ongetwijfeld wordt de natuur in dit, 
evenals in alle andere opzigten, door zeer bepaalde rege­
len bestuurd; doch deze hare regelen kan men alleen na­

gaan door zorgvuldige waarneming aan het ziekbed. 
Daar leert zij ons dat de levende chemie, de chemie 
die geneest, iets geheel anders is dan de chemie van 
het laboratorium. De r,tudie dar organische chemie is 

nuttig, evenals alle andere studie nuttig is die ons in 
regtstreeksche aanraking brengt met de natuur; doch 

hieruit volgt volstrekt niet dat wij in het laboratorium 
iets zouden kunnen te weten komen van het herstel­
lingsgeding dat gewoonlijk "ziekte" wordt genoemd. 

Aan de voedende kracht van melk en vaa melk­

spijzen wordt over het algemeen veel te weinig waard~ 
toegeschreven; er is bijna evenveel rnedsel in eene halve 
kan melk als in een vierde pond vleesch. Doch <lit is 
eigenlijk de vraag niet. De vraag is, wat de maag van 
den patient verteren kan en waaruit zij voedsel trekt; 
en hierover kan niemand oordeelen dan alleen de maag­
zelve van den patient. De chemie kan ons hiervan niets 
zeggen. De maag van den patient is haar eigen schei-
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kundige. De leefregel die den gezonden man gezond 

houdt, doodt den kranke. Het rundvleesch dat het 
voedzaamste van alle levensmiddelen is en dat den ge­
zonde voedt, is van alle spijzen de minst voedzame 
voor den zieke; want zijne half-doode maag kan het 
niet verteren en er dus geen voedsel uittrekken. Aan 

den anderen kant verliezen gezonde menschen, ten gt:­
volge van een dieet van enkel vleescbnat, spoedig hunne 

krachten. 
Ik heb patienten bijgewoond die gansche maanden 

lang geen brood proefden, omdat zij het brood van den 
bakker niet eten konden. Meestentijds waren het zie­

ken afkomstig van het land, doch niet allen. Huis­
bakken brood of bruin brood is voor sommige patienten 

schier onontbeerlijk. Het maakt het gebruik van purgeer­
mit.ldelen overbodig. Ook haver brood is niet te verwerpen. 

Nagaan wat de maag van den patient naagt, en 

niet het lezen van "scheikundige ontledingen van voed­
sel," is dus de zaak van ieder die te beslissen heeft 
omtrent het dieet van patienten - eene zaak voor deze 
laatsten, na de lucht die zij inademen, welligt van het 

meeste gewigt. 
De geneesheer nu die den patient slechts eenmaal 

daags, of welligt slechts een- of tweemaal 's weeks ziet, 
kan zulks onmogelijk zeggen zonder tusschenkomst van 
den patient zelf, of ,an degenen die den patient voort­
durend gadeslaan. Het eenige wat de geneesheer met 
zekerheid zeggen kan is of de patient bij zijn tegen-
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woordig bezoek sterker of zwakker is dan de vorige 

maal dat hij hem zag. Daarom ben ik van meening 

dat verreweg de gewigtigste taak der ziekenverpleeg­

ster I nadat zij voor behoorlijke luchtverveniching ge­

zorgd heeft, deze is dat zij de uitwerking van zijn 

voedsel op haren patient gadeslaat en hare waarnemingen 

dWnaangaande aan den geneesheer mededeelt. 

Onberekenbaar is het goede dat uit zulke grondige 

en naauwkeurige waarnemingen zou kunnen voortvloei­

jen, en de hulp welke deze den geneesl1eer bieden zouden. 

Veel te veel ,rnrdt er geredeneerd tegen thee door 

wijze, en veel te veel thee wordt aan de zieken toege­

diend door dwaze menschen. Slaat men het natuurlijk 

en bijna algemeen verlangen van alle Engelsche zie­

ken naar hunne "thee" ga<le, dan kan men niet anders 

<lan het er voor houden dat de natuur hierbij zeer 

goed weet wat zij doet. Doch een weinig thee of koflij 

verkwikt hen even goed als eene groote hoeveelheid van 

een dezer beide dranken; en eene groote hoeveelheid thee, 

en vooral koflij, ondermijnt de weinige kracht tot spijs­

vertering die 7,ij nog overig hebben. Toch denkt de 

verpleegster, omdat zij ziet hoe een of twee kopjes thee 

of koffij haren patient verkwikken, dat drie of vier kopjes 

zulks tweemaal zooveel doen zullen. Dit is volstrekt 

het geval niet. Intusschen is het zeker dat er nog 

niets ontdekt is dat den Engelschen paticnt zijn kopje 

thee vergoeden kan. Dit kan hij drinken wanneer hij 

niets anders gebruiken kan, en dikwerf kan hij niets 
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anders nemen wanneer hij dit mist. lk zou wel wcu­
schen dat zij rlie zooveel kwaad spreken van de thee, iets 
anders aanwezen dat men een patient, na een slape­
loozen nacht, geven kan. Geeft men hem een kop thee 

des morgens om vijf of zes ure, dikwerr valt bij daarna 
in slaap en geniet welligt zijn eenîge twee of drie uurtjes 

rust op de vierentwintig. Aan den anderen kant behoort 
men zich tot vasten regel te stellen, een zieke nim­
mer thee of koffij te geven vuor na vijf ure in den 

morgen. Slapeloosheid in den voornacht wordt over 
het algemeen door te groote opgewektheid veroorzaakt, 
en deze opgewektheid wordt door thee of koffij slechts 

vermeerderd; slapeloosheid die tot aan den morgen 
voortduurt komt dikwerf voort uit uitputting, en hieraan 
komt de thee tegemoet. De ccnige Eugelsche patienten 
die ik ooit thee zag weigeren waren typhuslijders, en het 

eerste teekeh van beterschap bij hen was hun verlan­
gen naar thee. Over het algemeen verkiest de droogc 
besla~cn tong thee boven koffij , en weigert melk, be­
halve in thee. Koflij is versterkender dan thee, doch niet 

zoo gemakkelijk te verteren. Laat de smaak van den 
patient-zelf beslissen. Gij zult zeggen dat, in geval van 
grooten dorst, het verlangen van den patient hem aan­
spoort veel thee te drinken, en dat zulks uwe schuld 

niet is. Wees echter in zulke gevallen verzekerd dat 
de pa.tient vochtdeelen verlangt om geheel andere rede­

nen dan om zijne dorst te lesschen. Hij behoeft veel 
drinken, niet juist veel thee, en de geneesheer zal 

G* 
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beslissen wat men hem geven moet: gerstewater, of 
limonade, of soda-water met melk, naar omstandigheden. 

Dikwerf hoort men aan personen die grooteinspanning 
van hunne krachten vergen moeten, hetzij deze inspan­
ning groot voor hen is door den aard-zelf van hetgeen 
zij te verrigten hebben, of doordien hunne middelen 
daartoe te kort schieten; dikwerf hoort men aan de 
zoodanigen den raad geven om een stuk brood te eten 
voor zij aan het werk gaan. Ik wenschte wel dat zij die dit 
aan anderen aanbevelen, zelven er de proef van namen 
om tot hunne verkwikking een stuk brood te gebrui­
ken, in plaats van een kop koflij, thee, of bouillon. Zij 
zouden er weinig baat bij vinden. Gaan soldaten nuch­
ter uit op een vermoeijenden togt; zijn verpleegsters 
genoodzaakt zich nuchter tot hare patienten te bege­
ven - dan hebben zij iets warms noodig, en niet een 
koud stuk brood. F,n vreeselijk waren dikwerf de ge­
volgen wanneer dit werd verzuimd. Kunnen zij een 
stukje brood gebruiken bij een warm kopje thee, zoo­
veel te beter; doch het moet nimmer geschieden in­
plaats daarvan. Het feit dat het brood meer voedende 
deel en bevat dan iets anders bijna, heeft zeker tot 
deze misvatting geleid. Dat het eene noodlottige mis­
vatting is, is boven allen twijfel verheven. Het schijnt, 
ofschoon ook hieromtrent weinig met zekerheid be­
kend is, dat wat terstond en met de minste inspanning 
voor de spijsvertering door het ligchaam wordt opge­
nomen, het geschiktst is in bovengenoemde omstan-
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digheden. Het brood moet eene drievoudige verandering 
ondergaan alvorens het aan het menschelijk ligehaam 
gelijk wordt. 

Alle Engelsche mannen en vrouwen die groote ver­
moeijenissen hebben doorgestaan , zooals aanhoudend , 
reizen zonder rust nemen of vele nachten achtereen 
waken, komen bijna eenstemmig overeen in de ver­
klaring dat zij zulks het best kamden uithouden na 
het gebruik van een kop thee van tijd tot tijd, en 
van niets anders. 

De ervaring 1 niet de theorie, moge hier evenals 
in alle andere opzigten beslissen. 

Lehmann , aangehaald door Dr. Christison , verklaart 
dat bij gezonden en werkzamen, het gebruik van één 
once gebrande koffij daags voldoende is om een vierde 
deel der dagelijks verteerde krachten te herstellen; 
en Dr. Christison voegt er bij dat de thee dezelfde 
hoedanigheid bezit. Dit beweren rust op de ervaring. 
Lehmann weegt den man en het gewigt bewijst de 
stelling. In dit geval wordt niet op scheikundige ontle• 
dingen van voedsel afgegaan. Bij zieken leert de erva­
ring hetzelfde. 

Bij het maken van koffij voor zieken komt het er 
vooral opaan dat de boonen in huis gemalen worden. 
Anders kunt gij zeker zijn dat zij voor het minst 
met een deel chicory vermengd is. Hierbij komt de 
smaak of het onschadelijke der chicory volstrekt niet 
in aanmerking. Doch deze laatste bezit geene der hoe-
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danigheden waarom juist koffij gegeven wordt. En uit 

dien hoofde zou men de koffij even goed niet kun­

nen geven. 

Alle bleek ers- en pachtersvrouwen, alle opzigtsters in 

ziekeninrigtingen (ik spreek hier van de goede oude 

soort, vrouwen <lie zwaren han<lenarbeid te verrigten 

hebben, gepaar<l met veel overleg en zorg, ten einde 

alle zaken dagelijks zoo te besturen. dat alles gelei­

delijk zijn gang kan gaan) n1 deze vrouwen zijn zeer 

gesteld op eeue theesoort van hoogen prijs. Men noemt 

dit weelderig. Doch in geen ander opzigt behalve <lit 

ééne zijn deze vrouwen "weelderig." En zij hebben 

gelijk. Alleen thee van werkelijke theebladen bevat 

de versterking welke zij behoeven; andere bladen be­

vatten die niet. 

Dames I die zelfs niet in staat zijn hare eigen huis­

houding eenmaal daags na. te gaan, kunnen deze 

vrouwen niet beoordeelen. Naar allen schijn toch ont­

breekt het haar volkomen aan de geestkracht welke 

gevoP<lerd wordt voor de waarlijk niet gemakkelijke 

taak om eene groote inrigting te besturen. 

Dikwerf hoort men den zieken chocolade in plaats 

van thee of koffij aanbevelen. Doch behalve dat En­
gelsche zieken ge'\îoonlijk een afkeer van chocolade 

ht-;bben, heeft deze eene gansch andere uitwerking dan 

koffij of thee. De cacao is eene olieachtige meelachtige 

noot, welke volstrekt geene opwekkende kracht bezit, 

doch alleen het vet vermeerdert. Het is dus bespot-
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telijk haar voor de thee in plaats te willen stellen. 

Even goed zou men iemand kastanjes kunnen geven 
in plaats van thee. 

Algeme~n 'dwalen de verpleegsters omtrent de massa's 
voedsel, vooral omtrent de massa's drinken, welke zij 
aan hare patienten geven. Onderstel, aan een patie11t 
worden dagelijks vier oncen brande~ijn voorgeschre­
ven: hoe zal hij deze hoeveellieid inkrijgen wanneer 

gij , door den brandewij:1 aan te lengen I er vier kan 
van maakt? Ditzelfde is het geval met thee, bouiUon, 
arrowroot, melk, enz. Gij hebt de voedende of de ver­

sterkende kracht dezer levensmiddelen niet vermeer­

derd door ze in omvang te doen toenemen; - hoogst 
waarschijnlijk zelfs hebt gij in beide opzigten die kracht 
verminderd, doordien gij aan de spijsvertering van 
uwen patient meer te doen gegeven hebt; of nog 
waarschijnlijker zal de patient de helft van het voor­

geschrevene onaangeroerd laten staan, omdat hij de 
groote massa niet kan gebruiken die het u behaagt 
heéft daarvan te maken. Er wordt veel zorg en naauw­

keurige waarneming vereischt om te beslissen in hoe­
ver het een of ander dat de patient gebruiken moet niet 
te dik of niet te sterk is , wanneer men dit niet tot eene 

grooter hoeveelheid maken wil clan hij tot zich nemen kan. 



ACHTSTE HOOFDSTUK 

BED EN BEDDEGOED 

Koortsaehtigheid een gevolg van ongelucht bedde~ed. - OnzindelUkheid 
van het gewone beddegoed. -Wuem uwe gebruikte lalr:ena uit, niet alleen 
de achoone. - IJzeren ledikanten de verkieslijkste. - Gemak en :r.i.ndeUJk­
heid van twee bedden. - Klierachtigheid dikwerf een gevolg van de lig• 
ging der beddedekens. - Doorliggen. - Zware en ondoordringbare bedde­
dekens. - Verpleegsters dikwerf van meening dat alleen de zieke haar aan. 
gut, niet de ziekekamer. - KnHens, - Ziekeei.oeten. 

Een paar woorden over ledikanten en beddegoed; 
voornamelijk met betrekking tot patienten die geheel, 
of bijna geheel, aan het bed gebonden zijn. 

Koortsachtigheid wordt gewoonlijk toegeschreven aan 
koorts. In negen gevallen van de tien behoort zij te 
worden toegeschreven aan het beddegoed. 

Dag aan dag 1 en week aan week, keeren tot het 
ligcbaam van den patient diens eigen uitwasemingen 
weder terug I door middel van zijne daarvan geheel 
doortrokken beddedekens. Hoe zou het anders kunnen 
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wezen? Sla met mij het gewone bed van den patient 
aandachtig gade. 

Indien ik zocht naar een voorbeeld om aan te toonen 
hoe zulk een bed niet behoorde te zijn ingerigt, dan 
zou ik de gewone slaapplaats onzer partikuliere huizen 
kiezen. Een houten ledikant; twee of zelfs drie matrassen 
daarin opgehoopt, tot op de hoogte van de tafel of 
daarboven; een gordijn bevestigd aan den hemel -
er zou immers een wonder moeten geschieden om een 
dergelijk bed en beddegoed te luchten of te droo­
gen? De patient is onvermijdelijk en beurtelings ver­
oordeeld tot koud vocht wanneer zijn bed pas ge­
maakt is, en tot warm vocht vóór dien tijd; zijnde zijne 
matrassen met organische stoffen verzadigd van het 
eerste uur af dat zij onder hem gelegd werden, tot 
aan het oogenblik, indien dit immer genaakt, waar­
op zij uitgeschud en schoongemaakt zullen worden. 

Om dezelfde reden is het noodzakelijk, wanneer 
men een patient gewasschen heeft, en verpligt is hem 
daarna bel nachtgewaad , dat bij reeds gebruikt heeft , 
nogmaals aan te doen, dit vooraf bij het vuur te war­
men. De nachtjapon dien hij gedragen heeft, kan 
niet anders dan eenigermate vochtig zijn. De weinige 
minuten dat hij ongebruikt gelegen heeft, hebben 
hem koud doen worden. Het vuur zal hem droogen 
en luchten tevens. Dit is hier van veel meer gewigt 
dan bij schoon goed. 

Indien men bedenkt dat een gezond volwassen menscb, 
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door de longen en de huid, in de vier-en-twintig uren 

op zijn minst drie kan vocht uitwasemt, beladen met 
organische stoffen, bezig om tot verrotting over te 
gaan; indien men daarbij in aanmerking neemt dat 
in geval van ziekte deze hoeveelheid dikwerf zeer toe­

neemt , en dat de hoedanigheid steeds schadelijker is -
dan kan men niet nalaten zichzelven af te vragen 

waar al dit vocht hcnengaat? Voornamelijk, aange­
zien het geen anderen uitweg vindt, in het beddegoe<l. 
En hierin blijft het ook hangen, omdat er, behalve welligt 

eenc wekelijksche wisseling der lakens, aan geen ander 
luchten gedacht wordt. De verpleegster is tot in het 
overdrevene zorgvuldig in het uitwasemen der schoone 

lakens; doch de gebruikte te luchten, ten einde ze te 
reinigen \'all veel schadelijker uitdampingen, komt 

haar nimmer in het hoofd. Behalve dat zijn de aller­
gevaarlijkste van alle uitwasemingen die van de uit­
werpselen der zieken. Deze nu worden, tijdelijk althans, 

zoodanig geplaatst dat zij hun vocht moeten uitdam­
pen aan de onderz\ide van het bed, en de ruimte 
onder het bed wordt nimmer gelucht; dit kan ook niet, 

bij de inrigting van onze ledikanten. Moet zulk een bed 
niet noodzakelijk steeds verzadigd zijn van, en onophou­
delijk naar het lîgchaam van den armen lijder terugvoe­
ren, dezelfde uitgeworpen stoffen welke uit het ligchaam 
uit te drijven de eenige roeping der ziekte was? 

Het hart zinkt mij steeds in de schoenen, wanneer 
ik de goede huismoeders in alle klassen der maat-
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schappij hoor zeggen: "Ik verzeker u dat het bed be~ 

hoor1ijk beslapen is," en men slechts hopen kan dat 
zij zich vergissen. Wat? is het bed reeds verzadigd 
met het vocht van iemand anders, voor mijn patient 
daarin zijn eigen vocht komt uitwasemen? Had het 
geen enkele kans om gelucht te worden? Niet ééne 1 
"Het werd elk en nacht beslapen." 

De ware manier om een patient werkelijk te ver­
plegen is, in een ijzeren ledikant, met springveren, 

welke van de lucht doordrongen zijn tot aan de matras 
toe (geen gordijnen natuurlijk); terwijl de matras zelve 
eene • dunne paàrdcnharen, en het bed niet meer dan 
3!- voet wijd moet zijn. Is de patient bedlegerig dan 
moeten er twee zulke ledikanten zijn; elk bed voor~ 
zien van een kompleet stel matrassen, lakens, de­
kens, enz. - De patient kan alzoo twaalf uren in het 
eene en twaalf uren in het andere ledikant doorbrengen, 
zoncier zijne lakens of iets anders van het eene bed 

naar• het andere mede te nemen. Het ongebruikte 
beddegoed moet gedurende elke twaalf uren blijven 
luchten. Natuurlijk zijn er vele gevallen waarin dit 
geen plaats hebben kan - en nog meer waarin daarvan 
slechts een deel kan verwezenlijkt worden. Ik be­
schrijf hier de ideale verpleging, waarvan echter reeds 
is gebleken dat zij niet geheel onbereikbaar is. Doch 
wat de soort van slaapplaats betreft, daaromtrent kan 
geen twijfel bestaan, hetzij men er eene of twee te 

zijner beschikking heeft. 
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Gewoonlijk geeft men de voorkeur aan een wijd 
bed - ik houd dit voor een vooroordeel. Wil men een 
patient verfrisschen door hem van den eeuen kant van 

het bed naar den anderen te verleggen, dit doel wordt 
veel beter bereikt door een tweede bed; en een patient 
die zeer ziek is verlegt zich niet veel in bed. Doch, 
zegt men, er is in een naauw bed geene plaats om 
een bord of blaadje neder te zetten. Eene goede ver­

pleegster zet nooit iets dergelijks op het bed ! Kan 
de patient zich op zijde keeren , dan eet hij veel ge­
me.kkelijker van een bedtafeltje; en onder geen voor­
wendsel hoegenaamd mag een bed hooger zijn dan een 

sofa. Anders voelt de patient zich "buiten het mensche­
lijk reikvennogen ;" niets kan hij zelf krijgen noch 
wegzetten. Kan de patient zich niet omkeeren, dan 
moet er eene tafel over het bed henen gezet worden. Ik 

behoef wel niet te zeggen dat het ledikant van een 
zieke nimmer tegen den muur mag staan. De verpleegster 
moet beide zijden van het bed met gemak kunnen nade­
ren en, zonder zich te rekken, den zieke van alfo kan­
ten kunnen bereiken - iets dat onmogelijk wordt, ?.an­
neer het bed te hoog of te wijd is. 

Wanneer ik een patient zie liggen in eenr, kamer van 

negen of tien voet hoog, op een bed dat tusschen de 
vier of vijf voeten hoog is; derhalve, wanneer hij overeind 
zit, werkelijk met zijn hoofd op niet meer dan twee of drie 
voet afstands van de zoldering, dan vraag ik mij 
zelve af, of dit alles met voordacht aldus werd ingerigt, 
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om dat zekere akelige , bij zieken zoo gewone gevoel 
te weeg te brengen, alsof namelijk de muren en de 

zolder zich om hen henen digtsloten, en zijzelven tus­
schen den vloer en den zolder lagen zameugedrongen 

als een stukje vleesch tusschen twee dunne boterham­
metjes P welke inbeelding, in dit geval, inderdaad 
niet zoo ver van de waarheid i~. Is, tot overniaat van 
ramp, het venster niet zoo hoog als de zoldering, dan 
gebeurt het somtijds dat het hoofd van den zieke zich let­

terlijk bevindt boven den stroom van versche lucht, wan­
neer het raam openstaat, Zou de menschelijke dwaas­

heid nog verder kunnen gaan om het door God inge­
steld herstellingsgeding in zijn weldadigen voortgang 
te belemmeren? De hoofden van slapenden of zieken 
behooren zich nooit hooger te bevinden dan de ope­
ning van den schoorsteen; op die wijs toch ontvangen 
zij de meeste versche lucht. En wij willen de moge­

lijkheid niet onderstellen dat gij uw schoorsteen zoudt 

hebben digtgeplakt. 
Is het bed hooger dan een sofa I dan voelt de patient 

door de inspanning van het in- en uitklimmen zich 
menigmalen te veel vermoeid om 'eenige weinige minuten 
beweging te kunnen nemen in de open lucht of in eene 
andere kamer; dikwerf zelfs is die inspanning voor 
hem al te groot, zoodat hij het bed in het geheel niet 
verlaten kan. Het is zonderling dat niemand hierover 
ooit nadenkt, noch zich te binnen brengt hoevele malen 
meer in de vierentwintig uren iemand die bedlegerig 
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is, genoodzaakt is het bed in en uit te gaan dan zij­
zelven, die, het is althans te hopen, in de vierentwintig 
uren niet meer dan eenmaal er in en eenmaal er uit 

stappen. 
Het betl van een patient behoort altijd in den licht­

sten hoek van het vertrek te staan, en hij moet in 
staat zijn uit het venster te zien. 

Naauwlijks behoef ik te zeggen dat het ou<lerwet­
sche ledikant met zijne vier stijlen en zijn bolwerk van 
gordijnen niet in aanmerking komen kan, voor zie.ken 

noch gezonden. De legersteden in hospitalen verdienen 
in vele opzigten de voorkeur boven die in partikuliere 
huizen. 

Er is reden om te gelooven dat vele der schijnbaar 
onbegrijpelijke gevallen van klierziekte, voorkomend 
onder kinderen , ontstaan door de gewoonte van met 

het hoofd onder de dekens te slapen en door.op die wijs 
reeds eenmaal gebruikte lucht nogmaals in te ademen; 
welke lucht nog verder bedorven is door de uitwase­

mingen van de huid. Ook patienten hebben niet zei~ 
den deze verkeerde gewoonte; en dikwerf worden de 
dekens zoo uitgespreid dat de patient niet anders kan 
dan lucht inademen welke in meerdere of mindere mate 

door uitwasemingen van de huid bedorven is. Eene 
goede verpleegster geeft zorgvuldig acht dat zulks niet 
geschieden kan. Het is, om zoo te spreken , een voor­
naam deel der ventilatie. 

Teriugzieken hebben veelvuldig de ge"Woonte om het 

• 
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hoofd onder de dekens te verbergen, aangezien zulks 
verligting aanbrengt voor de hoestbuijeu waaman zij, 
ten gevolge van verandering van temperatuur of van 
vocht, in ons wisselvallig klimaat. onderhevig zijn. Van 
alle plaatsen waar men warme lucht zou kunnen zoe­
ken is iemands eigen ligchaam zeker de onverkieslijk­

ste. En indien de verpleegsters deze kwade gewoonte 
aanmoedigen, dan behoeven wij ons niet langer te 
venronderen over de "snelle afneming'' van sommige 

teringzieken. Een zijden doek luchtig op den mond 
gelegd, een respirator, dampbaden, of eenvoudig het 
inademen van den wasem van eene kom met kookencl 
water, verligten eene hoestbui, zonder dergelijk gevaar 

met zich te brengen. Doch met dampbaden moet men 
zeer voorzigtig zijn, wil men clen patient niet aan 

het uitwasemen brengen. 
De opmerking zal niet overbodig zijn dat, wanneer 

er gevaar van doorliggen bestaat , men geene dekens 
onder den patient behoort te leggen. Eene deken toch 
trekt vocht tot zich en werkt in zulke gevallen even 

als een pap. 
Gebruik nimmer iets anders dan ligte wollen dekens 

voor zieken. De zware gestikte katoenen deken is 

verkeerd, juist omdat zij van de uitwasemingen van 
den zieke doortrokken blijft, terwijl de wollen deken 
die laat ontsnappen. Zwakke patienten hindert een 
zwaar p:ewigt van dekens zoo, dat zulks hen dikwerf 

belet rustig door te slapen. 
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Ik zei eens tot "eene zeer goede verpleegster" dat 
de manier waarop de kamer van haren patient was 
ingerigt alleen reeds voldoende ,vas om diens slapeloos­

heid te verklaren. Zij antwoordde met onverstoor­
bare kalmte dat zij zulks volkomen met mij eens was. 
Alsof de staat van de kamer, evenals de staat van 

het weder, geheel buiten hare magt lag! In welk op­
zigt nu kon deze vrouw "eene verpleegster1

' genoemd 
worden? 

Eene ware verpleegster maakt steeds zelve het bed 
van den patient, en laat zulks niet aan de dienstmaagd 

over. Op wel ingerigte ziekenzalen maakt de opzigt­
ster-zelve de bedden van de bedenkelijkste patienten, en 
onveranderlijk is zij van allen de beste beddemaakster. 

Indien gij nagaat van hoeveel gewigt de slaap is voor 
een zieke, en hoe onontbeerlijk een goed gemaakt bed 
is, ten einde hem dien slaap te verschaffen, dan zult 

gij dit belanger~lk deel uwer roeping aan niemand 
anders willen overlaten. Doch eene zorgelooze verpleeg­
ster vouwt de dekens dubbel toe op de borst van den 

zieke, in plaats van juist daar het minste gewigt aan te 
brengen -zij legt eene dikke warme deken onder hem­

zij keert niet dagelijks de matras om - en de patient 
zou niets liever wenschen dan dat zijn bed door iemand 
anders werd gemaakt. 

Een enkel woord over de kussens. Elke zwakke pa.tient, 
zijne ziekte moge voor het overige zijn die zij wil, 
lijrlt in meerdere of mindere mate aan moeijelijkheid 
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van ademhaling. Het eerste derhalve wat de verpleeg­

ster bij het sr.hikken der kussens moet trachten te be­
reiken, is te verhinderen dat het gewigt van het lig­

chaa.m drukke op de arme borst, welke buitendien 
reeds genoeg bezwaard is. Wat doet zij intusschen, en 
welke zijn de gevolgen harer handelwijze? Zij stapelt 
de kussens boven op elkander, ah een muur van tig­
chelsteenen. Daardoor valt het hoofd op de borst. En 
de schouders worden naar voren gedrongen, zoodat de 
longen geene plaats hebben om zich behoorlijk uit te 
zetten. Eigenlijk steunen de kussens tegen den patient, 
niet de patient tegen de kussens. Het is niet moge­

lijk hieromtrent een regel te geven, aangezien de ge­
stalte van den patient alleen beslissen kan. Doch het 
doel behoort te zijn, met de kussens den rug te 
stutten beneden de ademhalingswerktuigen, den schou­
ders gelegenheid te geven achterwaarts te vallen , en 
het hoofd te ondersteunen zonder het voorover te 
buigen. Het lijden van stervenden wordt onnoemelijk 

verzwaard door nalatigheid omtrent zulke voorzorgen. 
En menige zwakke, niet bij magte zijn eigen kusseu 
te regeren, stopt z~in boek of iets anders onder het 
lagere gedeelte van zijn rug. Lange patienten lijden 
door zulke dingen veel meer dan korte, door de meer­
d~I' zwM.rte hunner beenen. Allen hebben gaarne iets 
aan de voeten om tegen te steunen. 

Deze beide grondregelen tot bevordering van het ge­
mak van dt"n patient te bed, gelden evenzeer voor de 
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verzckerin~ van zijn gemak "°anneer hij opzit. Ik her­

inner mij ter naauwernood ooit een ziekenstoel gezien 

ti: hebben welks inrigting niet zoodanig wa.s dat de 

opvolging dezer beide regelen daardoor onmogelijk ge­

maakt werd. Zij zijn allen te hoog. te diep van zit­

ting I en zij ondersteuntm de beenen en de voeten van 

den patient niet op zoodanige wijze dat de kniën cenig­

zins opgeheven worden; hetg-een over het algemeen 

eenc groote verligting aanbrengt aan patienten die op­

zittr,n. Het ligchaarn van den zieke te ondersteunen 

op zooveel punten mogelijk, is een hoofd vereischte. 

En dit doen de ziekenstoelen niet. Is daarenboven een 

patient er eenmaal in gezeten , dan kan hij er niet 

weder uitkomen. Een gewone lage wel beklee<le leu­

ningstoel, voorzien van kussens en een voetbankje, is 

veel beter dan de omslagtigste ziekenstoel. Reeds het 

tlenkbeelcl-alleen van daar in te moeten klimmen schrikt 

een zwakke af. 
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LICHT 

Lieht onontbeerlUk beiden voor geiondheid en hentelling. - Uittigt en 
zonneschl)n zaken van het hoogste gewi:;t voor ziekeu. - Zonder zonlicht 
ontaardt de mensch naijr het ligchaam :mowel als nWlr dt'll geeat. - BUna 
alle patienten li6i,:en met h~t a1111gezigt naar het Jicht gekeerd. 

Onveranderlijk heeft mijne ervaring omtrent zieken 
mij geleerd dat I zoo zij in de eerste plaats behoefte 

hebben aan vcrsche lucht, zij in de tweede plaats geen 
licht ontberen kunnen; dat, na eene benaauwde ka­

mer, niets hen zoozeer benadeelt als eene donkere; en 
dat het niet slechts licht, <loch bepaald zonlicht is 
dat zij behoeven. Beter is het I indien de omstandig­
heden zulks gedoogen I mr.t uwen patient de zon na te 
loopen, al naar gelang van het uitzigt der verschillende 
kamers, dan hem te laten zitten in eene kamer waar­
uit de zon verdwenen is. Men denkt over het alge­
meen dat de zon alleen op het gemoed werkt. Dit is 
volstrekt het ~eva.l niet. De zon beoefent niet 11l1een 

7 
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de poëzy, maar ook <le beeldende kunst. Gij zult mij 

toestemmen dat zij photographicn maakt. Zonder ons 

aan wetenschappelijke orakelspreuken te wagen, zijn 

wij geregtig<l te beweren dat haar invloed op het 
menschelijk ligchaam even onmiskenbaar en even tast­

baar is. Doch <lit is niet alles. Wie heeft niet menig­

maal het zuiverend vermogen opgemerkt van het licht, 

van het zonlicht vooral, op de lucht van een vertrek? 

Dit is eene waarneming die binnen elks bereik ligt. Be­

geef u in eene kamer waar de blinden altijd gesloten 

zijn (in eene zieke- of slaapkamer zijn blinden niet op 

hunne plaats); hoewel het vertrek onbewoond bleef, en 

de atmosfeer niet bedorven werd door den menschelij­

ken adem, toch zult gij bedorven muffe lucht ruiken; 

dat wil zeggen , eene lucht die niet door <lc zonnestra­

len gezuiverd werd. De mufheid van donkere hoeken 

en kamers is dan ook tot een spreekwoord geworden. 

Eene vrolijke kamer I en veel licht, is vau het hoogste 

gewigt bij de behandeling van zieken. 
Iemand van groot gezag in zake van hospitaal-bouw­

kunde heeft weleer gezegd dat men over het algemeen, 

bij het maken van plannen voor gebouwen, niet ge­

noegzaam onderscheidt tusschcn slaap- en zielcenznlen. 

Ik ga nog verder en beweer dat g-ezonde lieden, wanneer 
het aaukofllt op het maken van sclükkingcn voor zieken, 
nimmn clenkcn <1an het onrlf'rscheifl tu!'lsrhen slaap- en 

ziekenkamers. Voor een gezonde is het onverschillig 

welk uitzigt hij heeft uit zijn bed. Hij behoort er nim-
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mer m te zijn dan wanneer hij slaapt, 's nachts. Het 
uitzigt (indien slechts de zonnestralen eenmaal daags 
zijne kamer kunnen bereiken, om de lucht te zuiveren) 
is onverschillig. In den regel toch bewoont hij zijne 
slaapkamer alleen gedurende de uren waarop <le zon 
niet schijnt. Do(:b juist het omgekeerde is het gevnl bij 
zieken, zelfs al zouden zij evenveel uren buiten hun 
bed doorbrengen als gij in het uwe; hetgeen niet waar­
schijnlijk is. Dat zij dus, zouder zich op te rigten of 
zich om te kecren, bij magte moeten zijn uit hun bed 
door het venster te zien ; da,t zij I wanneer gij buiten 
staat zijt hun eenig ander uitzigt te verschaffen, voor 
het minst <le lucht en he-t zonlicht moeten kunnen aan­
schouwen - houd ik, zooal niet voor een eerste ver­
eischte tot een mogelijk herstel, dan toch minstens voor 
iets dat daaraan zeer nabij komt. Daarom moet gij vóór 
alle andere dingen het oog laten gaan over de plaats 
waar zich het bed van uwe zieken bevindt. Kunnen 
zij uit twee ramen zien I in pl_aats van uit een, zooveel 
te beter. Heeft men de keuze I dan zijn de morgen~ en 
de middagzon - de uren waarop zij zeer zeker niet 
kunnen opstaan - voor hen van meer gewigt dan de 
namiddagzon. Misschien kunt gij hen in den namid­
dag doen opzitten en hen blj het venster plaatsen, waar 
zij de zon zien kunnen. Doch de beste re~el is, wan­
neer de mogelijkheid daartoe bestaat, bun onmiddt:llijk 
zonlicht te geven, van het oogenblik af dat <le zon op-, 
tot dat zij ondergaat. 



LICHT 

Een ander zeer wezenlijk verschil tusschen de slaap­

en de ziekekamcr is, dat de slaper een grooten voor­
raad versche lucht heeft om den nacht mede te begin­

nen, indien althans zijne kamer den geheelen dag heeft 

opengestaan I zooals het behoort. De zieke heeft zulk een 

voorraad niet, aangezien liij dm1 ganschen dag in dezelfde 

lucht geädemd en haar met zijne eigen uitwasemingen be­

dorven heeft. Van veel meer gewigt is het dus voort­

durende luchtverversching stroomend te houden in de 
zieke- <lan in de slaapkamer. 

Naauwlijks behoeft het vermelding dat er enkele 

akute gevallen zijn (inzonderheid bij oogkwalen of 

ziekten waarbij het oog zeer gevoelig is) waarin een 

verzacht licht noodzakelijk is. Men kan hrt licht altijd 

matigen door zonneschermen en gordijnen. 

Zware, dikke, donkere venster- of bedgordijnen echter 

behooren in ons land in niet één enkele ziekte gebrnikt 

te worden. Een dun wit gordijn aan het hoofdeneinde 

van het ledikant is in den regel het éénig noodige, verge­

zeld van een groen zonneblind, dat alleen in gevaJ vau 
nood moet gesloten worden. 

Een voortreffelijk waarnemer van het menschelijk hart 

zegt, in zedelijkcn zin : "Waar zonneschijn is, daar zijn 

~edachten," De geheele natumwereld bevestigt dit. In 
de schadmrzijde van diepe valeijcn vindt men krctinismc. 

In kelders, en in voor de zon onbereikbare gedeelten 
van naauwe straten, ontwa~u-t men ontaarding en ver­

zwakking der menschelijke natuur- ontaarding naar lig-
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chaam en naar geest. Stel de blceke kwijnende plant 
en het bleek kwijnend menschelijk wezen bloot aan 
den invloed der zon: is het met hen niet te ver geko­
men, dan zullen zij naar ziel en ligchaam opluiken. 

Aardig is het om te zien hoe bijkans alle patienten 
met het aangezigt naar het licht gekeerd liggen, evenals 
planten zich steeds een weg banen naar de zon. Som­
tijds zelfs hoort men een patient klagen dat het hem 

hiudert om "op die zijde te liggen." "'\Vaarom doet 
gij het dan P" Hij weet het niet, doch wij wel. De kant 
waarop hij ligt is de kant die naar het venster ge­
keerd ·is. 

Een onzer rnodedokters heeft kortelings, in zeker 
rapport aan het Gouvernement, doen drukken dat hij 
zijne patienten steeds met het aangezigt van het licht 
afgekeerd legt. Zeer wel; doch de natuur is sterker 
dan alle modedokters en, houd rr u verzekerd Yan, zij 
keert, indien daartoe mogeHjkheicl be~taat, de aange­
z-i.gten om en naar het licht toe. ·wandel de zalen van een 
publiek hospitaal door; breng u mor den geest de ver­

schillende legersteden van in huis verpleegde paticnten 
die u onder het oog kwamen, en reken eens na hoevele 
zieken gij ooit hebt zien liggen met het aangezigt ge­
keerd naar den muur. 
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ZINDELIJKHEID VA::-; Ml'REN E~ 

VEHTREKKEN 

Zin<leljjkhd1! v;in meubelen en tapijten. - De stof wordt zelden of nooit 

weggenomen. - Hoc men m den regel stof afneemt. -- Vloeren. - Witge­

schuur<le vloeren. - Behangen, geplt'isterde, met olien.rf beschilderde 

muren. - Duidelijk merklnar verschil van atmosfeer in ~cschilderde en in be­

hangen kamers. - Beste soort van ntnren voor een ziekenkamer. - Bedorven 

lucht koruende van buiten. - Bc~te soort vau muren voor huizen. - Hoe 
men zl_jne muren kan schoon houden ten koste rnn 7.l)ne k\eederen. - He• 

<lon·en lueht l>innen~huis. - Re<lon·cn lucht •oortkomen<lc uit tap\jten. -

H11lpmiddelen tegen deze euvelen. 

De vermaning dat cene verpleegster zindelijk op 

zichzelve en zindelijk op lrnrcn patient behoort te 

zijn. kan veilig overbodig geacht worden - immers 

het voornaamste gedeelte der verpleging: bestaat in het 

bevorderen der zindelijkheid. Geene ventilatie is in 
staat een vertrek te zuiveren waar niet de stiptste 

zindelijkheid beerscht. Indien niet de wind met de mart 
van een sneltrein door de geopende vensters blaast, 

zullen stoffige tapijten, onzi.ndelijke lambrizeringen, muffe 
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gordijnen en meubelen, onveranderlijk eene benaauwde 
lucht verspreiden. Ik heb gewoond in een groot en prach­
tig gemeubeld Londensch huis, waar ik zehe de eenige 
en voortdurende bewoonster was van twee zeer ruime 
kamers, voorzien van vensters aan de beide tegenover­
gestelde zijden der vertrekken. En toch, tengevolge 
van het hierboven genoemd gebrek aan zindelijkheid, 
baatte geen getrouw openschuiven van vensters om deze 
kamers vrij van benaauwdheid te houden. Doch zoodra 
waren niet het tapijt en de gordijnen daaruit verwij­

derd, of de lucl1t werd zoo frisch als men slechts wen­
schen kon. Onzin is het te beweren dat eene Londen­
sche kamer niet zindelijk kan gehouden worden. Vele 
onzer hospitalen bewijzen juist het tegenovergestelde. 

Doch ja, met de hedendaagsche manier van stoffen is 
het niet mogel~jk van één enkel stofdeeltje in waar­
heid be"-rijd te worden. Stoffen beteekent in onze 
dagen niets ander.,:. dan: de stof, met gesloten deuren 
en vensters, opjagen van den eenen kant der kamer 
naar den anderen. Waarvoor gij zulks eigenlijk doet, 
verklaar ik niet te begrijpen. Gij deedt veel beter de 
stof met rust te laten, indien gij haar niet werkelijk 
wegneemt. Van den tijd af dat de kamer ecne kamer 
wordt, tot aan den tijd wanneer zij ophoudt zulks te 
zijn, verlaat nooit een enlrnl stofdeeltje hare wanden. 
Eene kamer aan kant maken wil over het gemeen niet 

anders zeggen dan de voorwerpen wegnemen van het 
plaatsje dat elk daarvan voor zichzelf schoon gehouden 
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heeft, en ze overbrengen ni:iar eene andere onzinde­

lijker plaats. Het gewone stof afnemen kan alleen 

van nut zijn bij schilderijen , of bij voorwerpen van 

papier. De eenige mij bekende ware manier om 

ontslagen te worden van stof, die grootste plaag 

van alle aanbidders rnn versche lucht, is, elk voor­

werp met een vochtigcn doek af te nemen. Alle meu­

belen behooren op zoodanige wijze gemaakt te zijn 

dat zij zonder eigen nadeel met een vochtig-en doek 

kunnen worden afgenomen , en zoo gladgewreven 

of gevernist, dat men ze vochtig maken kan zon­

der nadeel voor anderen. Het gewone stoffen beteekent 

in den grond hetzelfde als de stof meer gelijkmatig 

over eene kamer verdeelen. 

Behaagt het u uwe meubelen schoon te maken <loor 

uwe zindelijke kleecleren op onreine stoelen of kanapee's 

te leggen, hiertoe kunt gij ruimschoots gelegenheid 

vinden. Ik ,die vele jaren lang en met steeds toene­

mende verbazing heb gezien hoe eiken morgen de 
kamers "aan kant" gemnakt worden, ik kan u naauw­

keurig zeggen boe <lat in zijn ,Yerk gaat. Van de stoe­

len, van de tafels, van den kanapee, waarop "het goed" 

gedurende den nacht gelegen heeft, en die dus be­
trekkelijk vrij gebleven zijn van stof, omdat het arme 

"goed'' zelf de stof opgevangen heeft, wordt dit laat­

ste verlegd op andere stoelen, tafels, of kana.pees, 
zoo wit van stof dat gij er met den vinger op 

zoudt kunnen schrijven. Dien ten gevolge wordt de 
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andere zijde van "het goed'' vuil of stoffig ge­
maakt. Hierna neemt de dienstbode alle voorwerpen, 
of sommige voorwerpen, die niet buiten haar bereik 
zijn, af met iets dat men ueen stofdoek" noemt. 

De stof vliegt op, en valt daarna wederom neder, meer 
gelijkmatig verdeeld dan voor het begin van den arbeid. 
En hiermede is de kamer "aan kant gemaakt." 

Wat vloeren betreft, de eenige mij bekende wer­

kelijk zindelijke vloer is de Berlijnsche ver 1 akte, welke 
nlle morgen nat opgenomen en droog opgewreven 
wordt om de stof weg te nemen. Het Franschc par­
que t is steeds min of meer stoffig, hoewel in zinde­
delijkheid en gezondheid verre te verkiezen boven onze 
alles in zich opnemende Engelsche vloeren. 

Voor eene ziekekamer is een tapijt misschien het 
allerslechtste vloerdek dat men zich denken kan. Wilt 
gij een tapijt gebruiken, de eenige manier· om dit 
veilig te kunnen doen is, dat gij het, in plaats van 
eens, wel twee of driemalen 's jaars doet opnemen. 
Een onzindelijk tapijt besmet letterlijk een vertrek. 
En dit is volstrekt· niet bevreemdend wanneer men 

bedenkt van welke geduchte hoeveelheid organische stof­
fen, medegebra.gt door de voeten der binnentreden­

den, zulk een tapijt doortrokken moet zijn. 
Om deze reden zijn ook witgeschuurde vloeren voor 

ziekenkamers zeer af te keuren. De vloer van elke sterk­
bevolkte school of ziekenzaal verspreidt , terwijl hij 
geschuurd wordt, nog gansch andere geuren, behalve 

7• 
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die van zeepsop aHeen. Daarvan is de voornaamste de 

da.mp der organische stoffen welke de vloer heeft. iuge­
zogen van <le voeten en van den adem der menschen. 

Dit is eene der oorzaken van het uitbreken van huid­
uitslag in hospitalen. 

Droog vuilnis is betrekkelijk onschadelijk. Nat vuil­
nis wordt gevaarlijk. 

Onzindelijke steden in drooge luchtstreken geraak­
ten, door toevoer van water, onderhevig aan pestziekten. 

Sommige geneesheeren hebben het schuren der vloe­
ren in hospitalen verboden. De verpleegsters dec.len het 
's morgens vroeg, in stilte. 

Wat zal men aanvangen? 

In de ziekekamer moet altijd aan den geneesheer 
worden gevraagd wanneer hij verkiest dat de vloer 
zal geschrobt worden. Is de patient vervoerbaar. dan 

is het waarschtinlijk best den vloer alleen dan schoon te 
maken, wanneer de zieke naar eene andere kamer kau 
worden gebragt; zoodat zijne eigen kamer door mid­
del van vuur en open vensters kan gedroogd worden , 
voor hij daarin terugkeert. 

Dor:h eene partikuliere ziekekamer (waarin niet zoo­
veel heen- en wedergeloopen wordt als in de zieken­
zaal van een hospitaal) heb ik behoorlijk zien schoon­
houde!l door de vloer af te nemen met een natten 
doek, en hem te droogen met een schuijer, waarover 
een stuk laken gebonden was. 

Al de meubelen werden op dezelfde wijs afgenomen 
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met een doek, ~el'frongen uit heet water. Op die wijs 
werd de stof uit het vertrek verwijderd. 

In meer dan één hospitaal werc.l hetze)fde doel be­
reikt door den vloer glad af te schaven, dien te kleu­
ren ( enkel voor het oog), en hem te wrijven met olie 
of met was en terpentijn. 

De vloer werd schoongemaakt door middel van een 
schuîjer, voorzien van een stuk laken. Stortte iemand 
eenig schadelijk vocht 1 aanstonds werd dit opgenomen 
met zeepsop, en de plek daarna gedroogd. 

Ik hoop dat de dag zal aanbreken waarop in Engeland 
alle vreemde stotfen in zich opnemende vloeren in on­
bruik zullen geraakt zijn; hetzij in scholen, krank­

zinnigengestichten, hospitalen, of woonhuizen. 
Wat de muren betreft, de slechtste van allen is de 

behangen muur. Op één na de slechtste, de gepleisterde, 
Doch de pleister kan herhaaldelijk worden gewit ; het 
papier moet vernieuwd worden. Gesatineerd behangsel­
papier neemt het kwaad grootcndeels weg. Doch het 
gewone slaapkamer-behangselpapier bezit al de hoeda­

nigheden die het behoorde te missen. 
Iemand wiens zintuigen zijn geoefend in het onder­

scheiden van een geschikten en een ongeschikten atmos­
feer voor kinderen en voor zieken , zou, alle andere 
omstandigheden gelijkstaande, blindelings kunnen zeg­
gen of hij zich in eene ouder1retsche geschilde l' de of 
in eene oude beha. n gen kamer bevond. De laatste ruikt 
altijd duf, zelfs al staan de vensters open. 
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Het naauwe verband, aanwezig tnsschen ventilatie 
en zindelijkheid, wor<lt klaarlijk bewezen door het navol­
gend feit. Een gewoon ligtgekleurd behangselpapier zal 
veel langer zindelijk blijven wanneer zich een ventila­
tor in den schoorsteen bevindt, dan wanneer zulks niet 
het geval is. 

De beste onzer hedendaagsche muren is de met 
olieverf beschilderde. Van dezen kan men de dierlijke 
onreinheden afwasschen 1 • 

Deze toch zijn het eigenlijk die eene kamer duf 

doen ruiken. 
De beste muur voor eene ziekekamer of ziekenzaal 

zou wezen witte niet-poreuse cement, of anders ver­
glaasde tigchels, imlien deze laatsten oogelijk genoeg 
gemaakt konden worden. 

De lucht kan verontreinigd worden even goed als 
water. Indien gij in water blaast, dan verontreinigt 
gij het door de dierlijke stoffen van uw adem. Even­
zoo is het met de lucht. De lucht is altijd onrein in 
kamers waarin de muren en de tapijten verzadigd zijn 
van dierlijke uitwasemingen. 

1. Schept gij er vermaak in uwe onzindelijke deur, of 
een deel van uw onzindelijken muur, af te nemen 
door er uw schoonen japon of zindelijken shawl aan 
een kapstok tegen op te hangen: ook dit is eene manier, 
zelfs niet de minst gebruikelijke) en vaak de eenige in prak­
tijk gebragte, om de deuren of muren eener slaapkamer 
te reinigen. 
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Het gebrek aan zinddijkheid , waartegen gij hebt te 
waken in kamers en op ziekenzalen, kan derhalve ont~ 

staan op drie verschillende wijzen. 
1. Door bedorven lucht, komende van buiten , ver­

ontreinigd door uitwasemingen van zinkputten, door 
dampen van onzindelijke straten, door half verteerde 
brandstoffen, door verrot stroo , of paardenmest. 

Kon men er slechts toe overgaan de buitenmuren 
der huizen te bedekken met verglaasde tigchels, welk 
eene onberekenbare aanwinst van licht, zindelijkheid 1 

droogte, warmte , en bij gevolg welk eene besparing van 

uitgaven, zou zulks niet opleveren! Men zou dan een 
huis van buiten kullnen reinigen met eene brandspuit, 
Niet minder dan het plaveijen der straten, zou deze 
soort van bemuring er het hare toe bijbrengen om 
de gezondheid eener stad te bevorderen. 

2. Uit onreine lucht binnenshuis, voortkomend uit 

de stof, welke men steeds verplaatst, doch nimmer 
geheel wegneemt. En dit herinnert mij aan iets dat 
een sine qua non behoorde te wezen. Zorg dat gij in 
uwe kamer of op uwe zaal zoo min mogelijk rigchels 

hebt. En onder geen voorwendsel hoegenaamd ééne 
enkele rigchel, die voor het oog verborgen is. 
Daar hoopt de stof zich op, en wordt nimmer weg­
genomen. Dit is eene onfeilbaar middel om de lucht te 
bederven. :Behalve dat worden de meubelen verzadigd van 
de dierlijke uitwasemingen van de bewoners uwer kamer. 
En indien gij uwe meubelen nimmer behoorlijk reinigt, 
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hoe knnnen Jan uwe kamers anders clnn muf zijn? 

Ventileer zooveel gij 1Yilt, nimmer zullen uwe ver­

trekken frisch worden. 13uitendien zet elk voorwerp, 

dat niet gr,vernist of verglansd is, voortdurend zekt'-re 

stoffen af - bij het kleuren van grncn papier, bij­

voorbeeld, wordt rattenkruid gebruikt. In kamers, 

behangen met dit papier, heeft nH.:u , tot zelfs in de 

opgejaagde stof, deeltjes rattenkruid gevonden. Gij ziet 

hieruit dat "de stof" volstrekt niet onschadelijk is. Toch 

Iaat gij haar maanden achtereen op uwe rigchels en 

jaren achtereen in uwe kamers lifl,:g-en. 

~ og wordt de lucht gevuld met turf- of kolenstof. 

3. Uit onreine lucht, voortkomend uit de tapijten. 

Draag vooral zorg dat de dierlijke stoffen, op uwe 

tapijten gebrngt door de voeten van komenden en 
gaanden, daar niet Llijvcn liggen. Vloeren, indien al­

thans <le poriën van het hout niet zijn gevuld en gever­

nist, zijn niet minder nadeelig. De boveng-enoemde reuk 

van <le vloeren van scholen en ziekenzalen, wanneer 

de organische stoffen waarmede zij vcrzadi~d zijn door 

vocht losgemaakt wor<lcn, zou op zichzelf reeds vol­

doende zijn om ons te waarschmwn voor het bntad 
dat wij bezig zijn te stichten. 

De buitenlucht kan dus alleen rein gehouden worden 
door gezondheidsmaatregelen, en door het verteren van 

rook. De bezuiniging- aan zeep, te weeg te brengen 

door deze eenvoudige verbetering, is onberekenbaar. 
De binnenlucht kan alleen zuü·er gehou(len worden 
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door de uiterste torgen in bovengenoemde opzigten. In• 
zon<lerheid door muren, tapijten, meubelen en rig-cbels 
te reinigen van de organische stoffen -- gewoonlijk 
eenvoudig "de stof" genoemd - waarmede zij ver­
zadigd worden, en welke de kamer muf maken. 

Zonder zindelijkheid kunt gij geene goede gevolgen 
van uwe ventilatie wachten. Zonder ventilatie wederom 

bestaat geene echte zindelijkheid, 
Zeer weinig lieden, tot welke klasse der maatschappij 

zij overigens mogen behooren, hebben eenig denk­
beeld van de stipte zindelijkheid welke in eene zieke­
ka.mer vereischt wordt. Want veel van hetgeen hier 
gezegd is, ziet minder op hospitalen dan op partiku­
liere woningen. Rookende schoorsteenen, stoffige meu­
belen, kamergemakken slechts eenmaal daags geledigd, 
verontreinigen niet zelden de lucht der ziekekamers 

in de aanzienlijkste woningen. 
De gezonden hebben <le vreemde gewoonte van te 

vergeten dat hetgeen voor henzelf slechts een klein 
ongerief is "dat met p;eduld moet gedragen worden," 
voor zieken eene bron wordt van lijden, en van lang 
zamer beterschap, zoo niet van versnelden dood. De 
gezonden bevinden zich zelden meer dan acht uren 
achtereen in hetzelfde vertrek. Steeds kunnen zij zich 
eenige afwisseling verschaffen , ware het ook slechts 
voor weinige minuten. Zelfs gedurende de onderstelde 
acht uren kunnen zij van houding of van plaats in 
diezelfde kamer wisselen. Doch de zieke, die nooit 
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het bed verlaat; die buiten :-taat is door ccnige eigen 

beweging verandering te brengen in de lucht, in het 
licht, in de tcmpt>rntuur der kamer waarin hij zich 

bevindt; die zich gcene rust kan verschaffen; die niet 

ontkomen kan aan den rook, of aan den onaangeua­

men reuk 1 of aan de stof - hij ;rnr<lt werkelijk ver­

giftigd of ter neder gedrukt door iets dat voor ll een 

niet noemenswaardig ongnief is. 

"'\\"at niet kan worden verholpen, moet gedrngirn wor­

den" 1 is voor ecnc zorgeloozc verpleegster het schade­

lijkste en gevaarlijkste aller grondbeginselen. Harent­

wege zijn geduld en ondcnverping slechts anclere woorden 

voor slofheid en onverschilligheid. Zij is verachtelijk 

wanneer zij dat beginsel aanwendt met brtrekking tot 

zichzelve; schuldig, wanneer zij het doet ten opzigte van 
haren zieke. 



ELFDE HOOFDSTUK 

ZINDELIJKHEID OP HET LIJF 

Vergiftiging door de huid. - Ve11lilatie till reiniging van de huid beiden 

even uootlzake!JJk. - Warme w11nchingen en wrJJ1·ingen ,·an de huid. -
Regenwater, 

In bijna alle ziekten is de huid ruin of meer in 
hare werking gestoord ; en in vele der ernstigste ziekten 
ontlast de natuur zich bijna uitsluitend door middel 
van de huid. Dit is inzonderheid het geval hij kin­
deren. Doch de door de huid afgescheiden stoffen 
blijven <lMrop kle\'en, tenzij zij worden weggenomen 
door wasschen of door de kleederen. Elke verpleeg­
ster behoort zichzelve deze omstandigheid herhaal­
delijk onder het oog te brengen. Want indien zij 
hare pa tien ten ongewasscben laat, of hen niet doet 
verwisselen van kleederen wanneer deze laatste door­
trokken zijn van zweet of van andere huid-afscheidin-
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gen, dan stoort zij het natuurlijk herstellingsgeding; en 
wel met even goed gevolg als wanneer zij hem een lang­

zaam vergif ingaf door den monrl. Vergiftiging, door 
middel van de huid, is even goed mogelijk als ver­

giftiging door middel van den mond. De werking is 

slechts langzamer. 
Het gevoel van ver1igting en van welbehagen, on­

derrnnd, 1 door zieken nadat men hen zorgvuldig heeft 

gcwasschen en afgedroogd, behoort tot de meest ge­

wone verschijnselen bij het ziek bed. Doch men moet 

nid vergeten dat dit g·evocl van welbehagen en van 

vcrligting niet het eenip:c is wat op die wijs gewon­

nen wordt. Dat ~evoel is in den grond niets anders 
dan een teekcn dat de levenskrachten 11-er<len opge­

wekt door het wegnemen van iets dat hnar ter neder 

drukte. Daarom inoet de verpleegster nîmmf'r uitstel­

len om te zorgen voor de persoonlijke ziudeltjkheid 
van haren paticnt, onder voonnmdsel dat daarmede 

niets gewonnen wordt dan alleen eene kleine verlig­

ting die men even goed later aanbrengen kan. 

In wel ingerigtc hospitalen behoort liierop acht ge­

slagen te worden; en in den regel heeft dit ook wer­

kelijk plaats. Doch bij partikuliere patienten \\'Ordt 

zulks over het algemeen verzuimd. 
Even noodzakelijk als het is de luclit om een 

zieke veelvuldig te vcrverschen, ten einde door vrije 

ventilatie de ziekelijke uitdampingen van longen en 

huid af te voeren, even onolltbeerlijk is het de 
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huidporiën vrij te houden van de uitwerpselen welke 
dreigen haar te verstoppen. Het doel van ventilatie 
en huid.reiniging is in beide gevallen on~eveer hetzelf­
de - namelijk, de schadelijke stoffen zoo spoedig 
mogelijk van het ligchaam van den patient te ver­
wijderen. 

Op welke wijze men de huid van den zieke ook 
wenscht te reinigen, in ieder geval behoort, ten einde 
de uitwaseming niet te beleiten, zeer bijzonder zorg 

gedragen te worden dat men niet op eens eenc al te 
groote oppervlakte ontbloot; hetgeen slechts dienen zou 
om het kwaad te vernieuwen onder een anderen vorm. 

Het is overbodig, hier de verschillende wijzen op 

te geven waarop men een patient wasscheu kan; 
te meer omdat de geneesheer behoort aan te wijzen 
welke manier voor ieder bijzonder geval de verkies­

liJkste is. 
Bij verschillende vormen van diarrhee, dysenterie, enz., 

wanneer de huid ruw en hard is , kan eene ruime was­
sching met zeepsop eene ongeloofelijke verligting aan­
brengen. In andere gevallen zal betten met eene spons 
met laauw zeepsop, daarna met laauw water, en af­
droogen met warme doeken, aanbevolen worden. 

Elke verpleegster behoort hnre handen eenige malen 
daags zorgvuldig te wasschen. Wil zij zulks ook haar 
aangezigt doen, zooveel te beter. 

Nog een enkel woord over zindelijkheid geheel en 
nl op zichzelve beschouwd. 
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Vergelijk de onderscheiden graden rnn onreinheid van 

het water waarmede gij gewasschen heLt: wanneer het 

koud was zonder zeep, of koud met zeep, of einde­

lijk warm met zeep. Gij zult ontwaren dat het eerste 

te naauwernood eenige onreinheid wqrgcnomen heeft; 

het tweede een weinig meer; het derde veel meer. 

Doch l10u<l uwe hand een pa:tr minuten lang over 

eene kom met heet water, en wanneer gij haar vervol­

gens eenvoudig met uw vinger ,uijft, zult gij vlokjes 

vuil, of vlokjes onzindelijke huid I te voorschijn zien 

komen. Na een dampliad zoudt gij uzelve op die wijs 

schoon kunnen wrij\·cn. \Vat ik ei,!tenlijk zeggen wilde 

is I dat gij, door eenvoudig wasschen met eene spons, 

eigenlijk de huid niet reinigt. Neem een ruwen h:.tnd­

doek, doop een der punten in warm water - mengt 

gij daar eenig geestrijk vocht b~j, zoo veel te beter -
en wrijf dan alsof gij u den handdoek met den \'În­

ger in de huid wildet wrijven. De grijze vlokjes die 

gij te voorschijn brengen zult, zullen u overtuigen dat 

gij te voren niet volkomen rein waart, hoeveel zeepsop 
gij ook gebruikt moogt hebben. Deze vlokjes nu moe­

ten weggenomen worden. En werkelijk kunt gij uzelve 

veel zindelijker houden, met eene kom heet water, een 

ruwen handdoek, en sterk wrijven, dan met een ganseh 
badtoestel~ spons, zeep, enz., zonder wrijven. Het is 

een onzinnig beweren dat iemand, wie dan ook, 

onzindelijk zou behoeven te wezen. Op bovenge­

noemde wijze werden patienten op eene lange zeereis, 
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waarop men geen komvol water krijgen kon en de 
zieken buiten staat waren hunne kooijen te verlaten, 
even zindelijk gehouden als te huis, met alle gemakken 

bij de hand. 
Wasschingen met eene groote hoeveelheid water heb­

ben echter nog eene geheel andere uitwerking dan alleen 
die van te reinigen. De huid zuigt het water in en 
wordt leniger en doordriugbaarder. Wasschen met zeep 
en regenwater is dus weuschelijk, ook in andere op­
zigten dan alleen tot bevordering der zindelijkheid. 

Doch het moet regenwater zijn. En hieraan wordt 
door vele menschen niet gedacht.Van pompwater spreken 
zij alleen als van iets dat hunne handen ruw maakt. 
Zij weten niet dat door datzelfde water dronkenschap, 
onreinheid, slechte spijsvertering, in de hand gewerkt 
worden. Zelden wordt de opmerking gemal'l.kt dat "water­
verbanden," die steeds veelvuldiger door heelmeesters 
worden aangewend, eene geheel tegenovergestelde uit­

werking hebben wanneer zij worden aangelegd met pomp­
water (namelijk die van de wond te vergiftigen), dan wan­
neer zij met regen water worden aangelegd; die namelijk van 
de wond te reinigen tn te heden. Kan men niets anders 
dan pompwater bekomen, Jan behoort men voor elk 
waterverband gedistilleerd water te gebruiken. Voor alle 
wasschingen van zieken bel10ort regenwater opgevangen, 
of gecondenseerde stoom of gekookt water gebruikt te 
worden; water toch dat op de eene of andere wijze 
gekookt werd verliest dikwerf meer <lnn de helft of 
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drie vierden van zijne wreedheid. Zeep met pompwater 
maken de huid van mv patient bepaaldelijk vuil. De 

olie uit de zeep, de afscheidingen van de huid, <le 
lijmstof uit het water, vormen gezamenlijk op de huid 

eene soort van vernis; ·welk vernis zich in bovenge­

noemde Ylokjes van de huid losmaakt ,- wanneer deze 

gewreven wordt, 

Het is volstrekt niet onverschil1ig ,,·elk water meu 

bezigt voor het zetten van thee, bet kooken van groenten, 

of het aanlengen van geneesmiddelen. Somtijds gebruikt 

eene zorgelooze verpleegster daartoe het ,,·ater uit de 

waschtafel. In vele gevallen zou zij de medicijnen even­

goed niet kunnen geven. 



TWAALFDE HOOFDSTUK 

BEZOEKERS 

Raailgevingen aan deken. - Zouder grond n.itge1proken hoop de grootlte 
kwelling van zieken. - De patieDt spreekt niet gaame over iichzell'en, -
Bespotlel\jke 1tat11tieke vergelJJkingen, doDr verstandige lieden ten bate der 
zieken gemaakt in het tlagell.)ksch gesprek. - Onger\jmde troostgronden 
te voorschJJn gebragt ten gerieve der deken. - Zonderliuge verwaandheid 
van de raadgeven tler zieken. - Die raatlgeven detelftle al1 twee honderd 
jaren geleden. - De ijdelste wan alle raadge,·ingen. - Middelen om tlen 
zieken eenig genoegen te verschaffen. - Twee nieuwe klas1en van zieken 

onder het thaus levend geslacht. 

De zieke tot zijne raadgevers: 
"Mi:jne raadgevers! Hun naam is Legio. Het schijnt 

eene beschikking van het algemeen wereld ver band dat 
elke man elke vrouw, elk kind, zich in het bijzonder 
geroepen acht orn mij raad te geven. "\\.,.aarom? Dat 
is juist wat ik zoo gaarne weten wilde." Enziehier 

hetgeen ik bun te zeggen heb. 
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Men heeft mtj aangeraden mij te brgcven naar elke mo­

gelijke plaats gelegen in en buiten mijn vaderland; be\Ye­

ging te nemen op elke bestaande soort van k:-1.r, van koets, 

ja zelfs rnn schommel(!) of \YÎp (!); elk mogehjk opwekkend 

middel, dat ooit uitgevonden werd, in te nemen. En dit al­

les, nfl<lat zij die het best wet.en konden, de genccsheeren 

namelijk, na een langdurig en naauwkcurig ondcrzo2k elke 

reis voor onmogelijk verklaard, iedere b21rcging verbo­

den, en een stipt dieet voorgeschreven hadden. Wat zou­

den mijne raadgevers zeggen, ,rnrcn zij de geneeskun­

digen, en volgde ik, de patient, in plaats van hunne 

raadgevingen, die mijnrr toevnllig·c bezoekers? Doch het 
zonderling,:;fo in den µ:eest vnn Legio is dit: het komt 

hem nimrnrr in }iet hoofd d,ü alle anderen hetzelfde doen 

als hij, en dat ik, <le paticnt, louter uil zdfverdedi­

ging, niet anders kan dan met llosalinde zeggen: "Aan 
aller verlangen kon ik onmogelijk voldoen." 

Volgens mijne on-rtuiging hebben zieken en zwakken 

naamdijks crne grootcr kwelling te verdurrn dan liet 

onverbeterlijk "gehoop'' van hunne niendrn. Er is niet 

ééne verkeerde gewoonte waarfrgen ik p:ercgtigd beu 

mijne stem met meer nnrlruk te verheffen, dan tegen 

deze. Eene langdurige eu w1•\zi.idige ondervinding 

toch heeft mij in staat gesteld lrnre naderlige gevol­
gen waar te nemen bij allerlei zieken; bij anderen 

even goed als bij mîjzeh-e. Ernstig smeek ik .:i.lle 
vrienden, Lrzockers, cu gcnceshceren, af te zien van 

de poging om patienfrn "op te beuren" door het ge-
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va.ar waarin zij verkeeren ligt te tellen en de moge­
lijkheid van herstel voor hen te overdrijven. 

Tegenwoordig veel meer dan vroeger deelt de ge­
neesheer aan den zieke, die zulks ernstig verlangt 
de waarheid omtrent zijnen toestand mede. 

Hoe schromelijk dwaas, op zijn minst genomen, is het 
dus niet van den vriend, zelfs al ware hij zelf genees­
heer, te denken dat zijne meening, geuit na eene vlug­
tige waarneming, bij den patient zal opwegen tegen 
het oordeel van diens eigen geneesheer; welk oordeel 
welligt niet uitgesproken werd dan na eene waarneming 
van vele jaren, en nadat de hulp van den stethoscoop 
en die van een nanu w keurig onderzoek van pols en 
tong, waren ingeroepen om de ziekte te leeren kennen. 

Onderstel, de patient is niet ontbloot van gezond 

verstand. Hoe is het dan mogelijk dat het "gunstig 
oordeel ,1' indien zoo iets een oordeel heeten mag, van 
den toevalligen bezoeker hem zal "opbeuren i" wan­
neer het in strijd is met dat van zijn ervaren genees­
heer? Ongetwijfeld I het laatste kan verkeerd uitkomen , 
en komt niet zelden verkeerd uit. Doch welke van 
beide meeningen heeft daartoe de meeste kans? 

Een feit is dat de patient I niet wordt opgebeurd 

1. Er zUn natnurlük gevafüm, eerste kraambedden bUvoor­
beeld , waarin de verzekering , door de:n geneesheer of de 
ervaren verpleegster aan de verschrikte lüderes gegeven, 
dat e:r ni<'t8 ongewoons is in baren toestand, of dat zU niets 

s 
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door deze welmeenen<le, doch zeer lastige vrienden. 
Integendeel, het drukt hem neder en mat hem af. 

anders beeft te duchten dan eenige weinige uren pijn , 
haar zeer krachtdadig opbeuren kan. Dit zijn raadgevin. 
gen van geheel anderen aard. Het is de raad der onder­
vinding aan de gansch onervarene. Doch de raad waarop 
wij doelden is die van den onervarene aan hen die de 
bitterste ondervinding hebben opgedaan. En gewoonlijk 
komt die raad eenvoudig hierop neder, dat gij denkt dat 
ik van tering zal genezen, omdat een ander elders iemand 
weet die van de koorts hersteld is. 

Ik heb een dokter, wiens patient helaas niet herstelde, 
hooren veroordeelen omdat de patient van een anderen 
geneesheer, welke patient van vers chi 11 end geslacht 
en van verschillenden leeftijd was, herstelde van eene 
verschillende ziekte op eene verschillende plaats. 
Dit ie inderdaad gebeurd. Indien lieden die dergelijke ver­
gelijkingen maken, slechte wisten (doch het is hen niet 
om weten te doen) 1 met hoeveel zorg en naa.uwkeurig­
heid zulke vergelijkingen, zullen zij eenige waarde be­
zitten, behooren gemaakt te worden en inderdaad gemaakt 
worden, zij zouden zii:!h wel wachten daarover mede te 
spreken. Bij de vergelüking van de sterfgevallen van 
het eene hospitaal met die van het andere, beschouwt 
men teregt elke statistiek als van alle waarde ontbloot, die 
niet den leeftijd, het geslacht en de ziekte van elk geval 
i" het bijzonder aangeeft. - Deze opmerkingen kunnen over­
bodig schjjnen. Het spreekt van zelf, zon men rueenen, dat 
er geene vergelijking kan gemaakt worden tusschen jonge 
vrouwen die aan dt:J tering en ouûe mannen die aan \,·ater-
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Getroost hij zich aan den eenen kant de inspanning 
om aan al de volgende leden dezer zeer talrijke zamen­
zwering uit te leggen waarom hij anders denkt dan 
zij; in welk opz.igt zijn toestand bedenkelijker is; welke 
verschijnselen zich voordoen waarvan zij niets afwe­
ten - dan wordt hij vermoeid in plaats van opgebeurd, 
en zijne aandacht wordt. op hemzelven gevestigd. Over 
het algemeen hebben paticnten, die werkelijk ziek zijn, 
geen lust om over zichzelven te spreken. Lijders aan 
hypochondrie hebben dit wel, doch over de zoodani­
gen handelen wij thans niet. 

Maakt daarentegen I en dit is veel menigvuldiger ~et 
geval, de patient er zich af met een Shakesperiaansch 
"0!,, 11 Ha! 11 "Och kom!" en "Wel zoo!'' dan gevoelt 

hij zich neergedrukt door gebrek aan sympathie. Hij 
gevoelt zich eenzaam te midden van zijne vrienden. 
Hij gevoelt hoe rustig het wezen zou, ware er één 

enkel persoon met wien hij eenvoudig en openhartig 
spreken kon, zonder te trekken aan het koordje wa.1u­

door dit stortbad van onzinnig hopen en verwachten over 
hem uitgegoten wordt; iemand aan wien hij zijne wen­
schenen begeerten kon mededeelen, zonder het altoosdu-

zucht sterven. Evenwel ontzien de schranderste mannen 
en vrouwen zich dikwerf niet I zulke vergelijkingen te 
maken i vergdijkingen waarbij geslacht, leeftijd, ziekte, 
plaats- kortom al hetgeen waarop het eigenll}k aankomt, 
buiten l'ekening gelaten wordt. Altemaal praatjes voor 
den vaak. 
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rend antwoord te vernemen: "De goede God geve dat 

gij nog twintig jaren leeft ,1' of \Yel: "Gij hebt nog een 
lang \verkzaam leven in het vooruitzi;;t." Hoe dikwerf 

vinden wij niet aan het eind van biog-rafiëu, of nm ge­

vallen medegc<leeld in geneeskundig(~ blad.en:"); a ecne 

langdurige ziekte stierf A nog plotseling t of "onver­

wachts voor zichzelven en voor anderen." 
"Onverwachts voor anderen" misschien; voor ande1·en 

die niet zagen, omdat zij geen acht gaven; doch volstl'ekt 

neit "on vernacht voor hcmzchen t zooals ik meen te 

mogen geloovc11, afgaande voor een deel op de inwendige 

onwaarschijnlijkheid dier verhalen, voor een ander deel 

op persoonlijke erval'ing. Er bestond alle mogelijke reden 

0111 te verwachten dat A sterven zou , en hijzelf wist 

dit zeer goed; doch hij vond het vergeefsche moeite 

deze zijne 1rcteuscbap aan zijne vrienden tr: willen 
mededeelcn. 

Bij deze opmerkingen heb ik het oog noch op akutc 

gevallen, welke een snel einde nemen I noch op zenuw­
ziekten. 

In het eerste geval b8kommert zich de zieke VH.ak 

weinig om het g-evaar waarin hlj verkeert. In bpekcn, 

hetz~j romans of levensbeschrijvingen, worden deze 
sterfbedden meestal beschreven als gepaard gaa.ncle 
met bijna bovennatuurlijke helderheid van geest. Eene 

treurig-rijke ervaring heb ik aan sterfbedden opgedaau; 

doch ik moet gul bekennen dat ik zelden of nooit 
van iets dergelijks getuige was. Onverschilligheid, be-
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halve ten opzigte van ligchamclijk lijtlen, of van den 
een of anderen pligt dien de stervende wenscht te 
volbrengen, Jeze is verreweg de meest gewone toestand. 

De ''zenuwlijder'' daarentegen schept er behagen in 
zichzelven en anderen een denkbeeldig gevaar voor te 

spiegelen. 
Doch de chronische patient, die zelf slechts al te goed 

weet in welken toestand hij verkeert; wien zijn genees­
heer heeft medegedeeld dat hij nimmermeer deel zal kun­
nen nemen aan het werkzaam leven; die gevoelt dat hij 
elke maand genoodzaakt is iets na te laten dat hij de 
vorige maand nog doen kon - o, spaar aan zulke lijders 
uwe niets beteekendc verwachtingen! Gij weet niet hoe 
gij hen martelt en afmat. Zulke \îaarachtige lijders zijn 

buiten staat om over zichzelven te spreken; en nog min­
der om te hopen op iets dat zij niet de minste reden 
hebben te verwachten. , 

Evenzoo is het gelegen met de raadgevingen waar­
mede dergelijke zieken zoo overvloedig worden over­
stelpt: om namelijk de eene of andere bezigheid te laten 
varen, of het eens met een anderen dokter te beproe­
ven, of in eim ander huis of land te gaan wonen, of 
andere poeders, pillen of dergelijken te gebruiken. Ik 
zeg niets van de tegenstrijdigheid waaraan zulke lieden 
zich schuldig maken. "\Vant zonder twijfel zijn zij de­
zelfde personen die den zieke vermaanden geen geloof te 
slaan aan de verklaringen van zijn geneesheer, aange­
zien dokters "het steeJs mis hebben," doch om een 



174 BEZOEKERS 

zekeren "anderen" geneesheer te vertrouwen "die altijd 

gehjk heeft. 11 Tevens kan men verzekerd z~in dat deze 
bezoekers den zieke nieuwe bezigheden komen bren­

gen, op hetzelfde oogenblik dat zij hem aanraden zijne 

geî\"one bezigheden te staken. 

Zonderling is het zelfvertrouwen waarmede sommige 

vrienden, leek en en geneeskundi~en, den patient komen 

kwellen met aanbevelingen orn <lit of dat te doen, zon­

der dat zij in het minst weten of zulks hem <loenlijk, 

ja zelfs of het hem niet schadelijk is. Het is alsof men 

iemand kwiim aanbevelen om een weinig beweging te ne­

men, niet wetende <lat hij zijn been gebroken had. Wat zou 

de, vriend zeg-gen, ware hij zelf de g-eneesbeer, en had 

de patient, omdat een ander vriend bij liem "·as ge­

komen die hem ik weet niet wat had aangeraden, des 

geneesbeers bevelen in den wind geslagen, om de 

raadgevingen van den ander te volg:en? Doch hieraan 
wordt door niemand gedacht. 

Zeker beroemd historisch persoon heeft al de ge­

meenplaatsen opgesomd welke, terwijl hij op het punt 
was een belan~rîjk besluit te nemen, gedurende een 

tijdsverloop van omstreeks zes maanden in bijna dezelfde 

bewoordingen door ieder om hem heen herhaald werden. 

Hij voegt er bij <lat het hem hd gemakkelijkst viel op 
al dien onzin steecls hetzelfde ant\'rnonl te geven: "dat 

men namelijk toch niet onderstellen kon dat zlllk een 
besluit genomen was anders dan na voorafgaand rijp 

beraad". Aan alle patienten die alle <lagen van hetjaar 
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van alle vrienden of bekenden, hetzij per brief of vii,a 
rJoce, dergelijke kwellingen te verduren hebben, zou 
ik hetzelfde antwoord in de pen of in den mond geven. 
Inderdaad, zulke vrienden en kennissen zouden a.l die 
moeite sparen, dachten zij er slechts een oogenblik over 
na dat hoogst waarschijnlijk de patient dezen zelfden 
raad vroeger ten minste vijftig malen gehoord heeft, 
en dat, ware de raad uitvoerbaar geweest, hij daaraan reeds 
sints lang gevolg zou hebben gegeven. Doch dit alles 
komt niet in aanmerking. Zonderling, doch daarom niet 
minder waar, dat het menschdom in zulke zaken volko­
men hetzelfde is als voor twee honderd jaren! 

Deze gemeenplaatsen, haren smet achterlatend op 
het kalm, eenvoudig, aanhoudend gevoel van pligtsbe­

trachting, zoo vaak opgemerkt bij langzaam afne­
mende lijders, herinneren mij aan het slijmig spoor, 
achtergelaten door de slak op den zonnigen zuider­
tuinmuur, beladen met vruchten. 

Geen bitterder spot dan de raadgevingen waarmede 
zieken overstelpt worden. Het baat hun niet of zij 
daartegen al iets pogen in te brengen. Want hetgeen de 
raadgever verlangt is juist, n ie t te worden ingelicht 
omtrent den waren stand van zaken. Zijn streven is 
alleen al wat de patient zeggen moge aan te wenden 
tot staving van zijne eigen beweringen; welke be­
weringen , ik herhaal het, op den voorgrond gesteld en 
volgehouden worden, zonder eenig onderzoek hoege­
naamd naar den waren toestand van den patient. "Het 
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z.ou immers onbescheiden of onwclvoegelijk van mij zijn 

naat· zoo iets te vragt:n," zegt de raadgever. Zeer waar. 

Doch is het niet nog veel ol!bescheidener uwerzijds, 

raad te geven wanneer gij van de waarheid niets kunt 

weten, en gijzelf toestemt dat gij geen regt hebt naar 

haar te vn1gen? 

Tot alle verpleegsters zeg ik: Deze zijn <le bezoe­
kers die uwen patient benadeelen. Wanneer gij hoort 

hoe men hem vertelt.: 1° Dat hem niets scheelt, en 

dat hij een weinig opgebeurd moet worden. 2° Dat hij 

bezig is een zelfmoord te begaan, en dat men hem 

dit beletten moet. 3° Dat hij een werktuig is in de 
hand van zeker iemaud, die hem tot zijne eigen oog­

merken gebruikt. 4° Dat h~ naar niemands raad wil 
luisteren, doch eigenzinnig zijn eigen hoofd volgt. 

5° Dat hij behoort teruggebragt te worden tot het be­

wustzijn van zijn pligt, en dat hij de Voorzienigheid iu 

het aangezigt slaat - geloof dan vrij dat uw patient op 

dat OOf!;enblik in de hoogste mate benadeeld wordt. 

Hoe weinig wordt het waarachtig Jijden van den zieke 

begrepen of gekend ! Hoe weinig kan de gezonde zich­

zelven , of zichzelve, verplaatsen in den toestand 
van den zieke! 

Gij die zieken oppast of bezoekt, en die tracht hun eenig 
genoegen te verschaffen, vergeet niet hun alles te ver­

tellen wat tot dit laatste iets kan bijbrengen. Hoe dik­

werf moet niet bij zulke gelegenheden de patient het 
geprek gaaride houden I met ri1le inspanning van zijn 
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gehengen en zijne verbeelding, terwijl het den bezoe­
ker is aan te zien dat hij, vervuld met de gedachte aan· 

eigen zorgen, van zijne verbeelding of zijn geheugen 
geene enkele poging vergt ten bate Yan den zieke! "Och, 
mijn lieve mensch, ik heb zooveel aan mijn hoofd; ik 
heb waarlijk vergeten hem dat te vertellen; daaren­
boven , ik dacht dat hij het wist t zegt de bezoeker 
aan een ander vriend. Hoe kon "hij het weten ?11 Wees 
er verzekerd van, de lieden die zoo iets zeggen zijn 
juist degenen die weinig "aan het hoofd 1

' hebben. Vf'len, 
met zaken overladen, hebben altijd een bewaarplaatsje 
over voor allerlei om aan zieken te vertellen. 

Ik zeg niet, spreek hem niet van uwe zorgen. Integen­
deel, ik acht het dienstig, voor hem en ook voor u• 
Doch, kunt gij hem het bezwarende vertellen, dan kunt 
gij ook het prettige wel onthouden. 

Een zieke hoort zoo gaarne iets goeds: een liefdes­
geschiedenisje bijvoorbeeld, waarvan zich laat aanzien 
dat het goed zal afl.oopen. Noemt gij hem alleen den 
dag van het huwelijk, dan mist hij de helft van het 
pleizier, en God weet dat hij daarvan ook buitendien 
geen overvloed heeft. En tien tegen een dat gij hem 
van een engagement hebt verteld dat slecht afliep. 

Een zieke hoort ook zeer gaarne van tastbaren 
voorspoed, van een positiven of praktischen triomf van 
het goede. Hij heeft over en over genoeg van boeken en 
verdichting, van algeme-ene beginselen, en voorschriften, 
en theoriën, Vertel hem, in plaats van hem denzelfden 

s• 
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raad te genn dien hij reeds djftig malen gehoord 
heeft, van een menschlievend pogen dat in de praktijk 

met zegen werd gekroond - het zal hem evenveel goed 
doen als een gansche dag gezondheid 1. 

Gij weet niet hoe zieken, wier denkvermogen om,er­

zwakt bleef, doch wirn het vermogen tot handehm ont­

breekt, er naar snakken om te hooren van goede en 

wakkere daden, juist omdat zijzelven daaraan niet lan­
ger deelnemen kunnen. 

Betracht deze dingen, vooral bij kwijnenden en 
zwakken. Herinner u dat hun leven onvolkomen en 

voor hen eene voortdurende teleurstelling is. Gij ziet 

hen ter neder liggen, een treurig bestaan voortslepend, 

waarvan de dood-alleen hen verlossen kan; en gij kunt 

er niet aan denken hun iets te vertellen <lat hun een 

zoo groot genoegen, of althans een uurtje afwisseling 
bezorgen zou? 

1. Het een of llntier g-eliefkoosd flicris dikwerf een uit­
muntend gezelschap voor zieken, vooral in lang<lurige cllfo­
nische g-evallcn. Eeu vogeltje in een kooitj1: is vaak het 
eenigc genoegPn van een jaren achtereen aan zijn(': knmer 

gc\Jon,fon lijdtr. Is hij in staat hd diertje Z(!]f te voeden 

en srhoon t!:' houllcn, dau hehonrt Men hem hiertoe aan 
te moeclig,:n en hem daarbjj behulpzaam te zijn. Zeker 
patient, eene vergd(jking makemlc tnsscheu het g<'zelsl'hap 
van zijne ,·erpleegster en dat van zijn hond 

1 
gaf aan het 

laatste verre de voorkeur boven het eerste; "vooral om­
dat de hond niet praatte.,, 
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Zij verlangen niet u te zien schreijen of te hooren 
teemen; het doet hun goed wanneer gij opgewekt en 
belangstellend zijt. Doch afgetrokkenhtlid is hun een 
gruwel, en de raadgevingen en sermoenen die een ieder 
voor hen ten beste heeft zijn zij bitter moede, 

Geen beter gezelschap voor elkander dan kleine kin­
deren en zieken. Natuurlijk moet gij zorgen dat geen 
der beide partijen daarbij schade lijdt, en dit is vol­
komen bereikbaar. Dunkt u "de lucht van de zieke­
kamer" nadeelig voor het kind, dan is zij ook na­
deelig voor den zieke, en uit dien hoofde moet gij om 
beider wil die lucht zuiveren. "Het kind" bij zich te heb­
ben, dit verfrischt den ganschen zedelijken atmosfeer 
van den lijder. En een zeer jong onbedorven kind schikt 
zich gewoonlijk bewonderenswaardig goed naar de ma­
nieren van een zieke, althans wanneer de tijd dien zij 

te za.men doorbrengen niet te lang is. 
Wist gij boe onredelijk zieke menscben lijden ten­

gevolge van zeer redelijke oorzaken tot droefheid, gij 
zoudt u in zulke omstandigheden meer moeite voor hen 
geven. Een kind, nedergezet op zijn bed, doet den 
aldus lijdenden zieke meer goed flan al uwe welbespraakt­
heid. Een goed nieuwtje heeft dezelfde uitwerking. Mis­
schien zijt gij bevreesd hem "te storen." Gij zegt dat 
er geen troost besta.at voor deze zijne droefheid. Dit 
is zeer waar. Doch onderscheid wel. Is liij genoodzaakt 
tot handelen·, stoor hem dan nog niet daarenboven door 
hem een tweede ondervrnrp van tobben aan de hand te 
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Joen. Help hem dor-n hetgeen hij doen moet. Doch, heeft 

hij dit gedaan, of kan er niets ~edaan worden, "stoor" 

hem op alle mogelijke wijzen. Gij zult zijn onredelijk 
lijden over redelijke oorzaken meer· verligten door hem 

"het nieu"Wtje '' te vertellen , of door "het kind" bij hem te 

brengen, of door hem iets nieuws te geven om naar 

te zien of om over te denken, dan door alle redene­

ringen ter wereld. 

Men heeft zeer teregt aangemerkt dat zieken en 

zwakken in dit eene opzigt evenals kinderen zijn, dat 

vo0r hen het onderscheid tusschen gewigtige en niet 

gewigtige gebeurtenissen niet bestaat. Uwe taak nu is 

het aan deze onderscheiden gebeurtenissen in hun oog 

hare ware evenredigheid terug te geven , door hen te 

wijzen op hetgeen voorvalt op bet groote wereldtooneel. 

Hoe anders zal het verschil hun duidelijk worden? En 

zij zijn veel ligter te overtuigen dan kinderen. Gij zult 

ondervinden dat de onredelijke mate van hun verdriet 
over onvriendelijkheid, over gebrek aan medegevoel 

of dergelijken, zal wijken voor hunne vernieuwde be­

langstelling in de groote wereldgebeurtenissen. Doch 

dan moet gij hen met ware belangen en niet met praat­

jes aankomen. 

1. Er zijn twee klassen van patienten wier aantal onge­
lukkigerwijs met den rlag toeneemt, voornamelijk onder 
de vrouwen der hoogere standen, en op wie al deze aan­
merkingen van niet. de minste toepassing zijn. 1,i Zij die 
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hare zwakke gezondheid gebruiken als een voorwendsel 
om niets te doen, en die tegelljker töd voorgeven dat juist dit 
onvermogen baar eenige smart is. 20 Zij die zich eene slechte 
gezondheid op den hals hebben gehaald door het najagen 
van vermaken; eene verstrooijing waaraan door hunne vrien­
den zeer ten onregte de naam wordt gegeven van geoefende 
beschaving. Naauwlijks kan ik mij iets verderfelijkers den­
ken dan den raad die slechts al te vaak aan de eenen wordt 
~geven "om zich toch vooral niet in te spannen," of 
dan den tol die slechts al te vaak aan de zoogenaamde 
"flinkheid" der anderen wordt betaald. 



DERTIENDE HOOFDSTUK 

WAARNEMING 

Wurtoe dient tlc vrnag: Hoe gn11t het? - Gebrek aan 'l\lIBrheid het 
ge'l'olg van gebrek aan opmerkzanmbeid. - Onhesterude vragen iiju nutte• 
\oos of geven annleidmg tot misverstand. - Het 'l\'IIU middd om om,aauw­
keurîge inlichtingen te ontvangen. - Ook met betrekking tot het voedsel 
dat de pa.tien! gebruikt of niet gebru·kt. - liet is ,·au meer gewigt den 
patient de inspanning van zUn na!lenkeu dan die van zijne ligchaamskrach­
ten te besparen. - Het wa1·c middel om onnmmwkeurige inlichting te 
ontvangen met betrekking tot diarrhee. - Mid!lelen tot bevordering van 
vll1gge en !legeliJkc opmerk1.aamhcid. - Vlugge en degelijke opmerkzaam• 
heid onontbeerl!Jk in eene verpleegster. - De Engelsche vrouwfn hebben 
grooten aanleg tot, doch weinig geoefendheiU. in na~uwgezette opltttend• 
heid. - Veuchil tusschen !igtgesclwkte en opkrop p e II de ge~tellen. -
Bi)~eloof de nucht ,·an onnaau"·keurij!;e waarneming:. - De physionomiek 
der ziekten nagenoeg onbekend. - Eigcnaardi~hc!len "an patitnlen. - De 
verpleegster moet het oog hourl~n op <le toenemende verzwakking 1·an 
haren patient; deze toch zal hiervan zelf niets zeggen. - Ongel.ukken 
voortkomend uit gebrek nan opmerkzaamheid hJJ !le vcr~leegster - 111 liet 
vermogen van waarneming afnemend in onze daien? - ~a!lerende dood 
niet steeds onverirnder!tjk door bleekheid aangeko11<ligd, zooals romans 011s 
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zonden wmcn doen gelooven. - Waarneming van den toe1t,and in het al. 
gemeen. - Waarnemen letten te veel op hetgeen tutbaar i1 voor hunne 
tinnen, niet genoeg op het hetgeen aommige bijkomende omatandighc. 
den te ondentellen geven. - De po\1. - Statistieke ongaven van skrfgeval• 
Jen zeggen on, hoevele personen van de honderd aterven tullen. - Opmerk• 
z.umheîd moet ona leeren w e Ik e per!lOnen van de honderd 1terven tullen. -
Wu.rtoe de opmerkzaamheid dienen moet. - Hoedanig de vertrouwde ver­

pleegater is. - Opmerkzaamheid met een praktisch doel. 

Geene onnoozeler en meer algemeene vraag dan deze : 
"Is hij beter?'' Vraag het aan den geneesheer, als 
het u belieft! En aan wien anders zoudt gij zulks vra­
gen, indien het u althans te doen is om een ernstig 
antwoord op uwe vraag? Zeker niet aan den toeval­
ligen bezoeker; evenmin aan de verpleegster , zoo­
lang het waarnemingsvermogen van de verpleegster 
zoo weinig geoefend is als tegenwoordig het geval 
schijnt. Wat gij behoeft zijn feiten, geene meenin­
gen; en wiens meening omtrent den toestand van 
den p!itient heeft waarde, behalve die van zijn gewo­
nen geneesheer, of van de werkelijk opmerkzame ver­

pleegster? 
De gewigtigste praktische les welke men aan de 

verpleegsters geven kan is, haar te leeren wat zij 
opmerken en hoe zij opmerken moeten; welke ver­
schijnselen beterschap aanduiden; welke andere het 
tegenovergestelde; welke van gewigl zijn ; welke niet; 
welke het bewijs opleveren van verwaarloozing; van 
welk soort van verwaarloozing, en dergelijken. 

Dit alles behoort deel uit te maken, en een ge-
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wigtig deel daarbij , van de opleiding viin elke verpleeg­
ster. Hoe weinig toch zijn er, hetzij verpleegsters van 
professie of niet , die werkelijk weten of een patient 
beter of erger is? 

,vare het niet smarteltjk, het zou belagchelijk zijn 
om aan te hooren welke on bestemde en ondoor­
dachte antwoorden men ontvangt op de zoo vaak mis­
bruikte vraag: "Is hij beter?'' Het eenige verstandige 
antwoord dat men in den tegenwoordigen treurigen 
staat van ziekten kennis in staat ware te geven zou luiden: 
"Hoe zou ik dat weten? Ik kan immers niet zeggen 
hoe hij was, toen ik mij niet bij hem bevond?'' 

Een paar staaltjes wil ik aanhalen van de antwoorden 
die ik heb hooren geven door ·vrienden en bloedverwan­
ten, en heb hooren aannemen door geneesheeren en 
heelmeesters, gezeten aan het bed van den patient, die 
elk woord uit hunnen mond zou hebben kunnen tegen­
spreken, doch het niet deed - somtijds uit vriendelijk­
heid, dikwerf uit bedeesdheid, meestal uit lusteloosheid. 

"Hoeveel keeren hebben de ingewanden gewerkt?'' 
"Eenmaal, mijnheer." Dit wil gewoonlijk zeggen dat 
het kamergemak slechts eenmaal geledigd werd I of­
schoon het welligt zeven- of achtrualen werd gebruikt. 

"Houdt gij den patient voor veel zwakker da.n hij 
zes weken geleden was?'' "0 neen, mijnheer; gij weet• 
reeds sedert geruimen tijd komt hij op en kleedt zich, 
en nu kan hij de kamer oversteken. 11 Dit betee­
kent dat de verpleegster niet opgemerkt heeft hoe, 
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terwijl hij zes weken geleden in bed opzat en zich 
met iets bezig hield, bij nu doodstil ter neder ligt 
zouder iets te doen; en dat, ofschoon hij "de kamer 
kan oversteken," hij niet in staat is vijf sekonden 
achtereen te blijven staan. 

Een ander patient , die goed begint te eten, en die 
langzaam maar zeker herstf•llende is van de koorts, 
doch staan noch loopen kan, wordt aan den ge­
neesheer voorgesteld als makende geene vorderingen 

hoegenaa.md. 
Het is veel moeijelijker de zuivere waarheid te 

spreken dan men gewoonlijk denkt. :Men heeft te 
doen mtt gebrek aan opmerkzaamheid op zichzelf, 
en met gebrek aan opmerkzaamheid gepaard met 
ecne levendige verbeelding. Beiden pogen wclligt de 
waarheid te spreken. In het eerste geval is de inlich­
ting slechts gebrekkig. Die van het tweede is veel 
gevaarlijker. In het eerste geeft men, in antwoord op 
eene vraag naar iets dat men welligt levenslang onder 
de oogen heeft gehad, uiterst onvolledige inlichtin­
gen; of wel, men zegt dat men het niet weet. Men 
heeft zijne opmerkzaamheid nooit geoefend, en wordt 
eenvoudig voor dom aangezien. 

De tweede persoon heeft e\·enmin iets opgemerkt; 
doch zijne verbeelding schiet hem aanstonds te hulp, 
en hij beschrijft de gansche zaak, volkomen O'ier­
tuigd dat hij alles gezien en gehoord heeft. Of wel, liij 
brengt een gesprek over, en doet dit gespl'ck voorkomen 
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als eene reeks van door hem ontvangen inlichting·en, 

die intusschen niets anders zijn dan hetgeen hijzelf 
aan anderen gezegd heeft. Dit is het meeBt gewone ver­
schijnsel. Deze lieden merken zelfs niet op dat zij niets 
opgemerkt hebben, en zijn vergeten dat zij iets vergaten. 

De regterlijke magt schijnt van meening te zijn 
dat een ieder, wanneer hij zulks slechts verkiest, "de 
gansche waarheid en niets dan de waarheid'' spreken 
kan. Er worden integendeel vele gilVcn van waarneming 

en geheugen beiden vereiscbt om "de gansche waar­
heid" en "niets dan de waarlwid'' te Bpreken, 

"Ik weet wel dat ik vreesdijk jok, doch geloof 
mij, ik beBpeur het nooit <lan nadat men er mij opmerk­

zaam op gemaakt heeft," dus lui<lde eene bekentenis 
die men mij eenmaal deed. Veel meer lieden dan men 
wel meent zourlen die bekenteni.-, op zichzelven kun­
nen toepassen. 

"Overeenstemming van getuigenis," welke zoo dik­
werf ,rnnlt aangevoerd als afdoen([ be\\·rjs, bc,rijst zeer 

mogelijk niets anders - en personen die gewoon zijn 
om te gaan met onopmerkzame en ,,erbeeldingrijke 

lieden weten dit zeer w·el - dau dat één persoon 
hetzelfde verhaal verscheidene malen heeft ovenerteld. 

Dertien personen heb ik hoorrn ('overeenstemmen" 
in het getuigenis dat een veertil'nde, die zijn bed niet 
verlaten had, dken morgen klokke zevett naar eene 

afgelegen kapel te kerk ging. 
Ik heb lieden in volkomen opregtheid hooren ver-
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klaren, dat een zeker man dagelijks kwam eten in 
het huis waar zij zich bevonden, terwijl diezelfde per­
soon er zelfs niet eenmaal g-eweest was; dat zeker 
iemand van hunne kennis nooit het Avondmaal mede-
1ierde, terwijl zij bi,i de Communie ten minste twee­
malen naast hem hadden nedergeknield; dat de keuken 

van zeker hospitaal niet meer dan één maaltijd daags 
leverde, terwijl zij zes weken lang daaruit van drie 
tot vijf of zes maaltijden daags hadden zien te voor­
schijn komen. Dergelijke voorbeelden zou men desnoods 
tot in het oneindige kunnen vermenigvuldigen. 

Zooals de vragen aan of omtrent patienten tegen­
woordig slechts al te veelvuldig gesteld worden, zou 
men geene naauwkeurige of het antwoord waardige in­
lichting ontvangen, zelfs niet al had de ondervraagde alle 
mogelijke inlichtingen te geven. Gewoonlijk is de vraag 
on bestemd en algemeen ; en het is zonderling dat men, 
voor men haar <loet, niet nadenkt over het antwoord 
dat moet gegeven worden op bijvoorbeeld deze vraag: 
"Heeft hij een goeden nacht gehad?" De eene patient 
toch is van meening dat hij een slechten nacht gehad 
heeft, wanneer hij niet tien uren achtereen zonder wak­
ker worden heeft doorgeslapen. Een ander wederom is 
van oordeel dat hij geen brnden nacht gehad heeft, 
wanneer hij bij tusschenpozen heeft kunnen sluimeren. 
Hetzelfde antwoord werd eenmaal gegeven met betrek­
king tot twee pa tienten , waarvan de een vijf etmalen 
achtereen volkomen slapeloos had doorgebragt en die 
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dien ten gevolge stierf, terwijl de ander eenvoudii; 

niet regelmatig den ganschen nacht had doorgeslapen 

zonder wakker worden. \\raarom wordt de vraag niet 

aldus iugerip;t: "Hoe vele uren heeft hij of zij geslapen? 
en welke uren van den nacht waren dat?" Dit te weten. 

is van gewigt, omdat naar gelang daarvan het genees­

middel behoort te worden aangewezen. Slaapt een pa­

tient t\ree of drie uren in den voornacht, en daarna 

in het geheel niet weder, tien tegen een dat hij in dat 

geval geen slanpmiddel behoeft, maar veeleer voedsel, of 

een teug opwekkem.len drank , of lt.lleen eenige meerdere 

warmte. Is hij daarentegen den ganschen nacht rus­

steloos en slapeloos, en sluimert hij in den morgen­

stond, dan heeft hij waarschijnlijk iets kalmerends 

noodig, hetzij stilte, of koelte, of medicijnen, of een 

ligter dieet, of alle vier tegelijk. Indien dus de ge­

neesheer hieromtrent niet wordt inf{elicht 1 hoe kan hij dan 

weten wat voor te schrijven? "Ik heb van nacht geen 
oog geloken,'' dit antwoord, dat e,,en dikwerf gegeven 

wordt wanneer de spreker verscheidene uren, als \Yan­

neer hij in het geheel niet geslapen heeft, zou dan 

minder vaak vernomen worden. Voorbedachtelijke en 

onwillekeurige leugens worden veel zcldu,.mer iesproken 

in antwoord op naau'\\"keurige <lan op onbestemde vra­
gen. Niet minder veelvuldig is eene andere dwaling. 

Men onderzoekt of eene zekere oorzaak voortgaat te 

bestaan, en niet of het gevolg, voortgebragt door vele 
verschillende oorzaken te zamen , naar welke oorzaken 
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n i t t onderzocht wordt, steeds aanwezig is. Zooals 
wanneer gevraagd wordt: "Of er den vorigen nacht op 
straat gedruisch geweest is?" Is zulks het geval niet ge­
weest, dan wordt het er stilzwijgend voor gehouden , dat 
de patient een goeden nacht heeft doorgebragt. Pati­
enten worden door zulke vragen volkomen van den 
weg afgebragt, en geven niet meer inlichting dan 
juist de verlangde som; zelfs al weten zij dat dit tot 
misverstand aanleiding geeft. De bedeesdheid, algemeen 
eigen aan patienten, wordt zelden in rekening gebragt. 

Hoe weinigen zijn er die door vijf of zes doeltref­
fende vragen het geheele ziektegeval weten op te hel­
dere~, en bij magte zijn naau,,,..kenrig mede te deelen 
hoe het met den patient staat! 

Een zeer schrander geneesheer, met eene uitgebreide 
praktijk, ving zijn onJerzoek van eiken patient onveran­
derlijk aan met het verzoek: "Lt>.g uw vinger op de 
plaats waar gij pijn hebt." Deze Inan behoefde z\jn 
tijd niet te verbeuzelen met het bijeenverzamelen van 
onnaauwkcurige inlichtingen uit den mond van ver­
pleegsters of patienten. Algemeene vragen lokken steeds 
onnaauwkeurige inlichting uit. 

Weinig tijd geleden werd in den loop van een be­
rucht regtsgeding aan negen geneeskundigen van naam 
de volgende onbestemde vraag gedaan: "Kunt gij deze 
verschijnselen aan iets anders dan aan vergiftiging 
toeschrtjven ?'' En van de negen antwoordden acht 
zonder eenige nadere bepaling hoegenal'tmcl: "Neen." 
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Bij het onderzoek door de tegenpartij bleek : 1 ° Dat 
niet een van deze acht ooit een geval van vergiftiging 
had gezien als het onderstelde. 2° Dat niet een van 
hen een zoodanig ziektegeval had bijgewoond als 
waaraan het bewuste overlijden zou moeten worden toe­
geschreven, indien men zulks niet deed aan vergifti­
ging. 3° Dat niet een van hen zelfs kennis had aan 
de ziekte en den toestond waaraan in dit bijzonder 
geval de dood moest toegeschreven worden. 

Zeker zou men geene sterker proef kunnen aanvoe­
ren om te bewijzen, van welk nut onbestemde vragen 
zijn, en waartoe zij leiden. 

Ik zal mij wel wachten op te sommen, hoeveel 
voorbeelJen ik heb bijgewoond van gevallen waarin, 
dank zij dit stelsel van algemeene vragen, de patient 
stierf, terwijl de geneesheer met de voornaamste ken­
teekenen der ziekte volkomen onLekend was. 

Het is overbodig in verdere uitweidingen te treden 
omtrent al de bijzondere punten, ten opzigte waarnm 
het menschdom ecne zekere neiging tot het inwinnen 
van onnaauwkeurige inlichtingen aan den dag legt. Wat 
bijvoorbedd he~ voedsel aangaat, ik heb dikwijls ge• 
dacht dat de zeer algemeene vraag: "Hoe is de eet­
lust?" anders niet gedaan wordt dan omdat de vra­
ger van meening is dat den ondervraagde eigenlijk 
niets deert; hetgeen ook menigvuldige malen het ge­
val is. Doch, deert hem werkelijk iets, dan geldt dezelfde 
lLanmerking die reeds betrekkelijk den slaap gemaakt 
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werd. Hetzelfde antwoord wordt dikwe1f gegeven waar 
het raakt een patient die in de vier-en-twintig uren 
geene twee oncen voedingstoffen gebruiken kon , als 
waar sprake is van een anderen patient die niet even 
smakelijk als naar gewoonte zijne vijf maaltijden daags 
nuttigde. 

13ehalve dat wordt de vraag: "Hoe is de eetlust?" 
menigwerf gedaan in plaats van deze andere: 11Hoe is 
de spijsvertering?" Zeker, beide zaken staan meestal 
in naauw verl>and. 'foch zijn zij zeer onderscheiden. 
Menig patient is in staat te eten wanneer gij "zijn 
eetlust weet op te wekken. i, De fout ligt hierin, dat gij 
hem niet geeft hetgeen waarin hij trek heeft. Doch menig 
ander patient maakt geen verschil tusschen druiven en 
rapen - alles is hem even onaangenaam. Hij zou wel 
willen beproeven iets te eten wanneer het hem goed 
kon doen, doch alles "maakt hem nog zieker.'' Ge­
woonlijk ligt in dit geval de schuld aan het kooken. 

Het is niet zijn eetlust die moet worden "opgewekt," 
het is zijne spijsvertering die moet ontzien worden. En 
behoor1ijke ziekenkookkunst bespaart aan de spijsver­

tering het halve werk. 
Vier verschillende oorzaken kunnen hetzelfde gevolg 

na zich slepen; den langzamen dood van den patient 
namelijk, ten gevolge van gebrek aan voedsel. 

Deze oorzaken zijn : 
1. Gebrekkige kookkunst. 
2. Gebrekkige keus van spijzen. 
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3. Gebrekkige schikking van de uren der maaltijden. 
4. Gebrekkige eetlust van den patient. 
Toch liggen zij meestentijds te zamen opgesloten in 

htt eentoonig beweren dat de p~tient "geen eetlust''heeft. 
Vele levens zouden kunnen gered worden, indien 

men beter wist te omlerscheiden; want de geneesmid­
delen zijn even talrijk als de verschillende ziekte-oorza­
ken. Het middel tegen de eerste heet, eene betere wijze 
ven kooken; tegen de tweede, eene andere keus van 
spijzen; tegen de derde, opmerkzaamheid op de uren 
waarop de patient in staat is voedsel te gebruiken; 
tegen de vierde, hem (en somtijds onverwachts) iets 
aan te bieden waarvan hij houdt. Doch geen van deze 
hulpmiddelen kan baten voor een der andere gebre­
ken waartoe zij niet in betrekking staan. 

Het kan niet genoeg herhaald worden dat de pa­
tienten óf te lusteloos zijn om deze dingen zelven op 
te merken I óf te bedeesd om daarover te spreken. 
Daarbij is het niet goed dat zij daarop opmerkzaam 
gemaakt worden I want <lit vestigt hunne aandacht op 
henzclven, 

Nogmaals vraag ik: \V aartoe is de verpleegster of 
cle vriend bij den zieke aanwezig, zoo niet om deze 
dingen op te merken , ten einde den patient-zelf die 
moeite te besparen? 

Gewoonlijk meent men dat de verpleegster dient om 
den patient van alle eigen ligehaamsinspanning te ont­
l1df Pn. Ik ben verlen van meeningdat zi.i hem int.~~en-
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deel het nadenken behoort uit te winnen. F..n ik houd 
mij overtuigd Jat, werd de patient van alle nadenken 
over zichzelven bevrijd, en niet van alle ligchaams­
inspanning, hij daar uitmuntend bij varen zou. Gewoon­
lijk wordt in partikuliere huizen het tegenovergestelde 
gedaan. In gestiehten is het menigwerf de ontheffing 
van alle zorg, een gevolg van de vaste regelen eener 
wel bestuurde inrigting, die zulk een heilzamen in­

vloed uitoefent op den patient. 
"Kan ik ook iets voor u doen ?11 zegt de gedach­

telooze verpleegster. De onbeleefde patient antwoordt: 
"Neen:." De beleefde: "Dank u.'' De waarheid is dat de 
werkelijke patient liever alles ontbeert dan van zichzelven 
de inspanning te vergen, noodig om te bedenken wat 
<le verpleegster heeft nagelaten te doen. En teregt. Deze 
inspanning is háre taak , niet de zijne. Zulk eene vraag 
is harerzijds niets anders dan een proefje harer traag­
heid, onder den schijn van "gedienstigheid." Haar 
zoeken is, de moeite van het verplegen van zich af en 

op den patient-zelven te schuiven. 
Wederom eene andere vraag welke men algemeen 

hoort doen is deze : urs er diarrhee P" En het ant­
woord, hetzij de diarrhee overhelt tot cholera, hetzij 
zij aanwezig- is in zeer ligten graad, tengevolge van 
eene kleine onvoorzigtigheid, zoodat zij zal verdwijnen 
zootlra de oorzaak weigenomen is, hetzij er volstrekt 
geen diarrhee, doch louter loslijvigheid plaats heeft 
- het antwoord luidt steeds hetzelfde. 
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Het 1s noodcloos de voorbeel<lcn van deze soort 

te vermenigvuldigen. Zoo lang het waarnemingsver­

mogen der menschen in het algemeen zoo ,,einig ge­

oefend is als heden ten dage , houd ik het voor beter 

dat de gcnecsh1~cr zich niet inlate met de bloedver­

wanten van den patient. In de meeste gevallen bren­

gen zij hem op den verkeerden weg. En zulks even 

veelvuldig door des patients toestand erger I dan door 

clien beter voor te stellen dan hij werkelijk is. 

Bij ziekten van kinderen moet alles afhangen van 

cle naauwkeurige waarneming van de verpleegster of 

van de moeder-zelve. En hoe zelden wordt aan dezen 
eisch voklaan ! 

De beste proef op de geschiktheid ecner verpleegster 

is, of ziJ een klein kind verzorgen kan. Daaraan 

kan zij met geene mogelijkheid vragen: "Kan ik ook 
iets voor u doen ?11 

Een zeker beroemd man, evenwel alleen beroemd 

door zijne dwaasheden, heeft ons medegedeeld dat een 

zijner hoofdoogmerken bij de opvoeding van zijnen zoon 

was, dezen te oefenen in snelle en naauwkeurige waar­

neming en vastheid van opmerking, en dat een der 

middelen welke hij daartoe bezigde I bestond in de vol­

gende maandelijksche proef. Hij voerde den jongen snel 
henen langs een speelgoedwinkel; daarna beschreven 

vader en zoon aan elkander al de voorwerpen die zij 

onder het voorbijgaan voor de vensters g-ezien hadden, 
daarvan aanteekening houdend met potlood en papier; 
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om later, thuis gekomen, hunne eigene naauwkeurig­
heid op de proef te kunnen stellen. De jongen slaagde 
steeds het best. Beschreef de vader bijvoorbeeld 30 
voorwerpen, dan hij 40, en bijna altijd zonder een 
enkelen misslag te begaan. 

Welk een wijs stelsel van opvoeding zou dit niet zijn 
tot bereiking van zeer ernstige doeleinden! Voor de vor­
ming van verpleegsters althans is het een onmisbaar 
vereischte. Want men mag zonder overdrijving zeggen 
dat niet reeds de gewoonte van vlug en naauwkeu­
rig opmerken alleen ons tot goede verpleegsters maakt 1 

doch wel dat wij , zonder tleze hoedanigheid , met al 
onze bereidvaardigheid toch niet van nut kunnen 

wezen. 
De eene verpleegster, belast met de zorg voor ver­

schillende ziekenzalen, weet niet alleen uit het hoofd 
welke kleine veranderingen elke patient voor zichzelf in 
zijn dieet heeft mogen maken, doch ht'rinncrt zich tevens 
naauwkeurig wat ieder patient in het bijzonder gedu­
rende elken dag gebruikt heeft. Eene andere verpleeg­
ster wederom, belast met de zorg voor een enkelen 
patient, neemt dag aan <lag diens voedsel bijna onaan­
geroerd weg, zonder van dit alles iets te weten. 

Weet gij bij ondervinding dat het u helpt dergelijke 
dingen met een potlood op een stukje papier aan te 
teekenen, doe zulks dan toch vooral. Misschien even­
wel worden het geheugen en de gave van opmerken 
op die wijze meer verlamd dan versterkt. Kunt gij 
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u dus op de eene of op de andere wijs de gewoonte van 
opmnken niet eigen maken, geef het dan liever op 
om u met zieken verplegen bezig te houden. Het is dan 
uwe roeping niet, hoe welwillend en zorgvuldig gij 
overigens ook wezen moogt. 

Gij kunt toch immers wel leeren met het oog te 
oordeelen hoeveel een medicinaal once vaste spijzen 
en hoeveel een medicinaal once vocht is? Dit zal uwe 
opmerkzaamheid en uw geheugen zeer te hulp komen. 
Gij zegt dan tot uzelve: "A heeft van daag ongeveer 
een medicinaal once vleesch gebruikt ;'1 "B gebruikte 
drie malen { kan bouillon in de vier-en-twintig uren;" 
in plaats van te zeggen: "B heeft van daag niets ge­
bruikt, ' 1 of: "Ik heb Azijn gewoon middagmaal gegeven." 

Verscheidene onzer echte ouderwetsche pleegzusters 
heb ik gekend die, even naauwkeUrig als in een glazen 
maatje, met het oog al de medicijnen en den wijn van 
ha.ren patient wisten af te meten, zonder zich ooit te 
vergissen. Niet dat ik dit aan een ie<ler zou willen aan­
bevelen; men moet zeer zeker van zichzelven zijn om 
zulke dingen te durven doen. Ik vermeld het alleen ten 
bewijze dat, wanneer de eene verpleegster, door <le ge­
woonte I het zoover brengen kan dat zij de medicijnen 
van baren zieke met het oog weet af te meten I de 
A.ndere den naam van verpleegster niet verdient I wanneer 
zij met het oog niet weet te berekenen hoeveel oncen voed­
sel nagenoeg haar patie11t gebruikt heeft. In hospitalen 
weten zij, die de spijzen uitdeelen, met voldoende 
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naauwkeurigbeid aan eiken pR.tient zijne 12 of 6 medi­
cinale oncen vleesch te geven. Toch zal het ~ebeu­
ren dat eene verpleegster palienten heeft die een afkeer 
hebben van alle spijzen, en niet den minsten lust wvoe­
len om beter te worden ; patienten die niets anders doen 
dan de spijzen op het bord een weinig onder elkander roe­
ren, of den lepel in den bouillonkop doopen, om de ver­
pleegster te misleiden. Deze neemt bord tm kop en lepel 
weg, zonder op te merken dR.t er nog juist dezelfJe hoe­
veelheid voedsel aanwezig is als zij gebrngt heeft; en 
aan den dokter zal zij mededeelen dat de patient beeft 

gegeten als naar ge'\îoonte, wanneer zij zou behooren 
te zeggen dat zij zijn voedsel als naar gewoonte heeft 
weggenomen. Ik vraag u, welk soort. van verpleegster 

dit wel wezen mag? 
Het beweren moge stout schijnen en. zeker, het luidt 

para<loxaal. Doch ik voor mij ben rnn meening dat in 
geen ander land de vrouwen over het algemeen zoo 

achterlijk zijn in vlugge en grondige opmerkzaam­
beid als in Engeland, terwijl zij begaaf<l zijn met een 
geheel bijzondereu aanleg om dit talfnt bij zich te ont­
wikkelen. De Fransche en lersche vrouwen zijn veel te 
prikkelbaar van gewaarwordingen om zeer opmerkzaam 
te kunnen wezen; de Teutoonsche vrouw is te lang­
zaam om ee-ne zoo vlugge waarneemster te zijn als de 
Engelsche zou kunnen wezen. Toch geven de Engelsche 
vrouwen alle aanleiding tot het verwijt, haar menigmaal 
door de mannen gedaan , dat zij niet te vertrouwen 
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zijn in handwerken waarvoor hare krachten zeer goed 
berekend zijn, ten gevolge van liaar gebrek aan ge­
oefende til onafgebroken opmerkzaamheid. In andere, 
protestantsche zoowel als roomsch-katholieke landen, 
waar vroU\\Cn, hetzij in kloosters or in het ge­
wone leven (vrouwen die zeker niet met grooter geest­
vermogens begaafd zijn dan bij de Engelsche over 
het algemeen het geval is), gebruikt worden tot uitdee­
lingen bijvoorbeeld, hebben de mannen, die verantwoor­
delijk zijn voor hetg-een deze vrouwen doen, zonder 
zich met theoriën over mannelijke en vrouwelijke"roe­
pinf' in te laten, verklaard <lat zij de dienst der 
vrouwen boven die der mannen verkozen, zijnde de 
eersten naauwkcuriger, zorgvuldiger, en minder on~ 
derhevig aa.n het begaan van vergissingen. 

De Engelschc vrouwen nu zijn hij uitstek geschikt 
om het tot deze hoogte te brengen. 

Ik herinner mij dat ik , als kind, de geschiedenis 
van een zeker ongeluk hoorde vertellen door iemand die 
twee nichtjes naar boven gezonden had om "een fleschje 
vlugzout van haar kamer te halen." "Mary," zei zij 1 

"kon zich niet verroeren van den schrikt" en "Fanny 
liep en haalde een fleschje. waarin geen vlugzout was 
en dat niet op haar kamer stond.'' 

Deze gewoonte van onoplettendheid nu blijft iemand 
gewoonlijk gedurende zijn gansche leven bij. Men zal 
aan een vrouw verzoeken het groote nieuw gebonden 
roode boek te halen, dat op de tafel bij het venster 
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ligt; en zij haalt vijf kleine oud gebonden bruine boek­
jes, liggend op het plankje naast den haard. En zulks, 
niettegenstaande zij deze kamer ,rnHigt eene maand lang 
alle dagen "aan kant heeft gemaakt," en zij, indien zij 
eenige de minste opmerkingsgave had bezeten, de 
boeken elken dag van die maand op dezelfde plaats 

zou hebben zien liggen. 
Geoefende oplettendheid is vooral een vereischte wan­

neei· men plotseling tot hulp verleenen geroepen wordt. 
Had "Fanny" eiken <lag dien zij daar doorbragt ''het 

tleschje vlugzout" in "haar tantes kamer" opgemerkt 1 

dan zou zij het fleschje waarschijnlijk gevonden heb­
ben toen het plotseling verlangd werd. 

Twee oorzaken geven aanleiding tot dergelijke mis­

grepen: 1 ° GeLrek aan oplettendheid; men hoort slechts 
een gedeelte van het verzoek. 2° Gebrek aan gewoonte 
van opmerken. 

Ten dienste der verpleegsters voeg ik hier nog Lij : 
Zorg dat gij elk voorwerp steeds op dezelfde plaats 
nederzet. Gij weet niet hoe geheel onverwachts gij het 
kunt noodig hebben, en in uwe haast zoudt gij u niet 
weten te herinneren waar gij het geborgen hadt, indien 
gij niet gewoon zijt het steeds op hetzelfde plekje te 

zien staan. 
Enkele voo!'beeldeu van gevallen, waarin de opmer• 

kingsgave der verpleegsters te kort schiet I wil ik hier 
aanstippen. Er bestaat een zeer merkbaar verschil tus• 
schen de ligt geschokte en wat ik mij zal veroorloven 
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te noemen de opkroppende temperamenten van pa­

tienten. De een vliegt op bij <len minsten schrik of angst, 

doch slaapt daarnfl. zeer rustig in. Een ander is schijn­
baar kalm, zelfs gevoelloos, onder denzelfden schok, 

en men zegt: "Hij scheen het ter naauwernoo<l te bemer­

ken." Toch zult gij hem eenigen tijd la.ter langzaam 

zien wegkwijnen. Dezelfde opmerking is van toepassing 

op de werking van slaap- of purgeermiddelen die, 

in het eent: geval, terstond hunne werking doen, in het 
andere weI;igt eerst vier-en-twintig uren lfüer. Eene reis, 

een bezoek, eene buitengewone inspanning, tast den 

eenen patient voor het oogenblik aan, doch daarna her­

stelt hij ; de an<ler verdraagt zulks zeer wel op het 

oogenblik-zelf, en sterft aan de gevolgen. of blijft levens­

lang gedrukt. Dikwerf boort men zeggen dat ligtge­

schokte gestellen zoo moeijelijk te behandelen zijn -

ik zou liever zeggen, hoe moeijelijk is niet de behan­

deling der opkroppende gestellen! Bij de eersten hebt 

gij te doen met eene uitbarsting die te voorzien was, en 

daarmede is alles afgeloopen. Bij de anderen weet gij 

nooit hoe de zaken eigenlijk staan; nooit, wanneer al 

de nadrelige gevolgen zullen geleden zijn. En al uwe 

opmerkzaamheid wordt vereiscbt om te weten w elke 

de eigenlijke gevolgen van het voorgevallene zijn; 
want deze gevolgen vertoonen zich niet altijd onmid­
dellijk na hunne oorzaak, en oppervlakkige waarneming 

brengt u bijna noodzakelijk op den verkeerden weg. 

Alle bijgeloof nagenoeg komt voort uit gebrekkige 
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kennis I uit slechte waarneming, uit het post hoc, ergo 
propte,· hoc; en slechte waarnemers zijn bijna allen 
bijgeloovig. In vroeger tijden plagten de boeren ziekte 
onder het vee aan toovenarij toe te schrijven. Zag men 
een ekster, dan voorspelde men een huwelijk; zag men 
er drie, dan een sterfgeval. In onze dagen heb ik de 
beschaafdste lieden gevolgtrekkingen omtrent zieken 
hooren maken die met de evengenoemde volmaakt 
ge1ijk stonden. 

Nog eene opmerking. Alhoewel er ongetwijfeld eene 
pbysionomiek bestaat van alle deelen van het men­
schelijk ligchaam in gezonden zoowel als in zieke­
lijken staat, is toch welligt ht'.t gelaat datgene wat 
aan den gewonen toeschouwer of toevalligen bezoeker 
het minst verraadt. De oorzaak hiervan is dat het ge­
laat, meer dan alle overige ligchaamsdeden, is bloot­
gesteld aan andere invloeden behalve die van ziekte 
of gezondheid. En zelden of nooit ontmoet men iemand 
die opmerkzaam genoeg is om het onderscheid WR.Rr 
te nemen tusschen den invloed van de lucht, van eene 
forsche gezondheid, van eene teedere huid, van neiging 
tot congestie, van blozen, en van vele andere invloe­
den daarenboven. Dikwerf ook is vermagering het laatst 
zigtbaar op het gelaat. Naar het mij voorkomt is de 
hand, met betrekking tot het vleesch, de kleur, den 
bloedsomloop, enz., enz., een veel beter kenteeken dan 
het aangezigt. VVaar is het dat sommige ziekten 
zich alleen verraden door een zeker deel van het ge-

t" 
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laat, door het oog en de tong bijvoorbeeld 1 gelijk 
groot.e prikkelbaarheid der hersenen door het voor­
komen van den oogappel. Doch wij spreken van toe­
vallige, niet van naauwkeurige waarneming. En zeer 
weinige naauwkeurige opmerkers zullen aarzelen om 
mij toe te stemmen dat veel meer onwaarheid dan waar­
heid verkondigd wordt door middel van het dikwerf her­
haald: "Hij ziet er goed, slecht, beter, of minder wel uit.'' 

Zonderling is het om op te merken hoe de wereld 
doordraaft op de geringste opnrnrking, of op in het geheel 
gcene opmerking, of op het een of ander uitzien; 
een uitzien waarvan die wereld, indien zij slechts eenige 
ondervinding had, reeds sedert lang moest weten dat het 
hoogst bedriegelijk is. 

Ik heb patienten gekend, stervende aan de hevigste 
piJnen, aan uitputting, aan gebrek aan slaap, aan een 
der langdurigste en smartelijkste van alle bekende ziek­
ten, die, tot weinig dagen voor hun dood, niet-alleen 
hunne gezonde kleur, doch zelfs het vaste vleesch van 
een forsch kind behieldr.n. En ontelbare malen heb ik 
die ongelukkige wezens hooren bestormen met den 
uitroep: "Het verheugt mij dat gij er zoo goed uitziet;" 
1'1k zie niet in waarom gij geen negentig jaar oud 
zoudt worden;'' ""\-Vaarom neemt gij niet wat meer be­
weging en afleiding?" en vele andere dergelijke gemeen­
plaatsen meer. 

Toch bestaat er eene physionomiek der ziekten. Haar 
moet de verpleegster bestuderen. 
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De ervaren verpleegster zal u steeds zeggen dat 
icman<l den vorigen nacht het een of ander slaapmiddel 
heeft gebruikt. Zij ontwaart dit aan de gevlekte rooUe 
kleur in het aangezigt, wanneer het tijdstip der reactie 

is ingetreden; aan diezelfde kleur welke de onervarene 
voor een blijk van gezondheid houdt. 

Wederom bestaat er eene zekere flaauwte, die zich 
volstrekt niet door de gelaatskleur verraadt, of waarbij 
de patient bruin in plaats van wit wordt. Eene andere 
soort van flaauwte daarentegen kan steeds aan de zich 
vertoonende bleekheid herkend worden. 

Doch de verpleegster onderscheidt zelden. Zonder 
zich in het minst te ontzien spreekt zij tot den patient 
die te flaauw is om zich te kunnen verroeren; tenzij 
hij bleek warde, en tenzij, gelukkig voor hem, de 
spieren van zijne keel worden aangedaan en hij zijne 

stem verliest. 
Toch zijn deze beide soorten van flaauwten volmaakt 

goed te onderkennen, louter aan de gelaatstrekken 

vau den patient. 
Ook behoort de verpleegster te onderscheiden tus­

schen de eigenaardigheden der verschillende patienten. 
De een lijdt liefst in de eenzaamheid, en verlangt dat 
men .ûch zoo min mogelijk met hem bemoeit. Een 
ander heeft gaarne dat er voortdurend werk van hem 
gemaakt wordt; dat men hem beklaagt. Hij wenscht 
steeds iemand om zich henen te hebben. Op beide 
<leze bijzonderheden zou veel meer kunnen worden 
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gelet, en men zou daaraan veel meer kunnen toege­
ven, dan gewoonlijk gedaan wordt. ·want even dikwerf 

geschiedt het dat eene bemoeizieke gedienstigheid zich 
opdringt aan den eersten patient 1 die niets liever zou 
wenscheu dan dat men hem "aan zijn lot overliet," 
als dat de tweede aanleiding heeft om zich voor veron­
achtzaamd te houden. 

Men houdt er twee verschillende be~chonwingen over 
ziekenverpleging op na. Sommigen beschouwen haar 
als een lastig en noodeloos kruis (hetgeen zij veelvul­
dig is) "en wenschen slechts er zoo lang mogelijk van 
bevrijd te mogen blijven.,, Anderen beschou\\"en haar 

als "eene geheimzinnige magt." Is men getuige hoe eene 
werkelijk goede verpleegster een patient weet te bewe­
gen tot iets waartoe eene andere hem met geene moge­
Hjkheid brengen kan, dan is men aanstonds geneiµ:d 
dit te houden voor een gevolg van haar "genie," of 
voor eene soort van biologie, zooals waR.rvan wij voor 
eenige jaren getuigen waren. 

Toch komt hierbij volstrekt geene "geheimzinnige 
magt" in aanmerking. Goede verpleging bestaat alleen 
in het waarnemen van die kleinigheden welke aan álle 
zieken, en van die andere welke alleen aan elken zieke 
in het bijzonder eigen zijn. 

Sommige menschen oefenen eene zonderlinge magt 
over de dieren uit. Zij weten de wilde vogels in een 
bosch om zich henen te verzamelen. Er was een tijd 
dat dit aan toovenarij werd toegeschreven. In onze dagen 
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houdt men het voor een eigenaardig vermogen. Het is 
niets anders dan een gevolg van het naauwkeurig waar­
nemen van de gel'"0onten en het instinkt der dieren. 

Evenzoo bestaat ''het eigenaardig vermogen'' van 
de eene verpleegster, en het gebrek der andere ver­

pleegsters aan vermogen over haren patient, bij de eer­
ste in naauwkemige waarneming van al hetgeen haren 
zieke betreft, bij de anderen in gebrek aan opmerk­
zaamheid in ditzelfde opzigt. 

In niets anders komt dit zoozeer uit dan in den slag 
0m patienten tot het nemen van voedsel te Lewegen. 

Een zeker patient kwijnt weg aan gebrek aan voedsel 
onder de eene verpleegster; gij stelt hem onder het 
opzigt eener andere, en aanstonds neemt hij iets. Van­
waar komt dit? 0, zegt men, zij oefent zoo groote 
magt uit over hare patienten ! Het is geene magt. Het 
is de wijze waarop zij hem voedt, of waarop zij zijn 
hoofd op het kussen nedenlijt, zoo dat hij gemakke­
lijk slikken kan. De eene patient is in staat te eten 
wanneer men het vet1ster openschuift; de andere wan­
neer men hem de handen en het aangezigt wascht; de 
derde door hem eenvoudig den nek met een natten 
handdoek te bevochtigen; een vierde, gedrukt en 
levensmoede, behoeft een weinig opbeuring om hem 
lust tot eten te doen krijgen. De verpleegster verstrooit 
hem door hem eenige afwisseling van denkbeelden te 
bezorgen. Ik herinner mij , toen ik zelve ziek was, 
dat de wijze waarop eene der verpleegsters mij den lepel 
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aan den mon<l bragt mij in staat stelde te slikken, 
hetgeen ik niet doen kon wanneer eene andere mij 

voedde. 
Het is juist oplettendheid op al deze kleinigheden 

die de eene vrouw in staat stelt menschenlevens te 
redden, en gebrek aan dergelijke opmerkzaamheid die 
zulks aan de andere belet. 

Zelfs delirium, wanneer de patient zich zoozeer buiten 
bereik van alle menschelijke hulp schijnt te gevoelen 
dat hij om u roept en schreeuwt, en gij hem niet kunt 
doen begrijpen dat gij naast hem staat; zelfs delirium 
wordt dikwijls door eene onhandige beweging of aan­
raking vermeerderd, en de verpleegster, die hiervan oor­
zaak is, bemerkt er niets van. 

Weinig dingen ook zijn zwaarder te dragen voor 
iemand die aan eene lange ongeneeslijke ziekte lijdt, 
dan om, van tijd tot tijd, tot inlichting der onge­
schikte verpleegster, die zonder dat niet in staat is 
zelve te zien, met even zoovele woorden te moeten 
zeggen dat hij niet meer in staat is dit of dat te 
doen, hetgeen hij eene maand of een jaar geleden 
nog verrigten kon. Waartoe dient eene verpleegster 
indien zij deze dingen niet zelve weet op te mer­
ken? Toch heb ik meer ongelukken, ook en voor­
namelijk on<ler hen wier vermogen en stand hen in 
staat stelden zich alles te verschaffen wat stand en 
vermogen bij magte zijn te doen; meer ongelukken 
(langzamer of sneller tot een noodlottig einde geko-
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voerend) bijgewoond , die een gevolg waren van dit 
gebrek aan opmerkzaamheid bij de verpleegsters, dan 
van eenige andere oorzaak. Uit de omstandigheid dat 
een patient eene maand geleden nog in staat was 
alleen uit een warm bad te komen, of dat een ander 
patient eene week geleden nog naar de schel loopen 
kon, maakt de verpleegster op dat hij zulks nog 
heden doen kan; en de patient zinkt van uitputting 
in een, en blijft in dien toestand hulpeloos liggen, 
tot er toevallig iemand in de kamer komt. En dit 
niet, tengevolge van eenigen onverwachtcn aanval van 
beroerte, verlamming, of flaauwte - ofschoon wij zelfs 
deze veel meer zouden kunnen zien aankomen dan 
tegenwoordig het geval is , indien wij slechts opmerk­
ten. Neen, maar ten gevolge van de verwachte, of althans 
te verwachten, de onvermijdelijke, zigtbare, bereken­
bare, onophoudelijke toeneming der ligchaamszwakte, 
welke door niemand onopgemerkt behoefde te blijven. 

Een ander patient wederom, die gewoonlijk het bed 
niet houdt, wordt door een aanval van diarrhee, bra­
king, of iets dergelijks, genoodzaakt eenige dagen te 
bed te blijven Hij komt voor de eerste maal op, en 
de verpleegster laat hem naar eene andere kamer gaan 1 

zonder eenige oogenblikken later naar hem te komen 
zien. Het komt haar niet in het hoofd <lat hij bijna 
zeker :flaauw of koud is, en het een of ander noodig 
heeft. Tot hare verontschuldiging voert zij aan: "Hij 
heeft niet gaarne dat men hem naloopt.'' Zeker, dit 
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zeide hij eeuige weken geleden; maar nooit heeft hij 

gezegd dat men hem niet behoefde "na te loopen" in 

den toestand waarin hij nu verkeert; en al ware dit 

zoo, dan behoordet gij c-:nig voorwendsel te zoeken 

om u aan hem te verloonen. Veel meer patienten dan 

lll8ll algemeen vermoedt, zijn op deze wijs verlorrn ge­

gaan; te weten, door wederinstorting, te weeg gebragt 

doordien zij een paal" uren achtereen koud, flaauw 1 of 

hongerig gelaten werdeu, ter1..-ijl zij voor de eerste 
maal opzaten. 

Gij wert niet hce wtinig kracht tot weerstand bie­
den een zwakke patient heeft; hoe hij, liever dan zich 

daartegen te verzetten, zich aan de gewoonten der ver­

pleegster onderwerpt; ,relkc gewoonten hem \îelligt op 

het oogen blik-zelf een rnel1aar lijden en verder voor den 

ganschen dag neerslagtigheid bezorgen. Eene goede ver­
pleegster gewent den patient aan g-oede gewoonten, 

zooals bijvoorbeeld kleeden en wasschen op verschillende 

uren, ten einde zi,ine krachten te sparen. Eeue slechte 

verpleegster ontmoet geene tegenkanting; de patient 

volgt bare \'erkeerdheden, zonder tegenspreken. Pa­
ti en ten doen wat men van hen verlangt. Dit 

geldt van goede evenzeer als van \·erkeerde dingen. 

Toch schijnt de gave van opmerken nog zeer wei­
nig ontriikkeld te zijn. Uitgestrekt zijn de vorderin­
gen van onzen tijd in de kennis der pathologie - de 

wetenschap die ons leert welke veranderingen de ver­

schillende ziekten in liet memchelijk organisme te 
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weegbrengen. Doch Ran kennis dierzelfde veranderingen 
in de verschillende trappen van hare ontwikkeling, 
ontbreekt het ons bijna geheel. Of liever, is het niet 
te vreezen dat waarneming, als een wezenlijk bestand­
deel der geneeskunst, in minder aanzien gekomen is? 

Iemand van hoog gezflg in die kunst, in een land 
waar rnt:!n in Je pathologie z1:ker niet minder ver ge­
vorderd is dan in het onze I zegt: "Hebt gij met den 
6tetboskoop iets waargenomen? Dan is het reeds te laat 

om eenig goed te kunnen doen." 
Wie onzer heeft niet zeker vijftigmaal van zijn leven, 

hetzij van de verpleegster of van den vriend van den 
zieke, welligt zelfs van een geneeskundig vriend, de 
volgende opmerking gehoord: "Welzoo, is A zoo­
veel erger, of is 13 dood? Ik heb hem den vorigen 
dag nog gezien; ik ,·ond hem zooveel beter; zijn uiter­

lijk teekende volstrekt niets dat eene zoo spoedige (?) 
verandering zou hebben doen vernarhten." Nooit nog 
hoorde ik iemand zeggen , ofschoon dit verreweg natuur­

lijker wezen zou: "Er moet eenig uiterlijk teek en voor­
handen geweest zijn, dat ik zou hebben kunnen waar­
nemen, indit:n ik slechts aandachtig genoeg had toe­
gezien. Laat mij trachten mij zulks nog te herinneren, 
ten einde het bij eene volgende gelegenheid niet onop­
gemerkt voorLij te laten gc1an." Dit nu zegt niemand 
ooit. Ieder houdt met veel zelfvertrouwen vol dat er 
niets op te merken viel, en ~wijfelt volstrekt niet aan 
zijn eigen talent van waarnemen. 
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Laat allen, wier taak het is ziekte en dood gade te 
slaan, een blik achter zich werpen eu pogen zich voor den 
geest terug te roepen welk het uiterlijk voorkomen was 
dat bij de verschillende lijders voorafging aan weder­
instorting, aan plotselinge aanvallen, of aan den dood, 
en laat hen niet beweren dat niet één uiterlijk ken­
teeken op te merken viel, of dat deze kenteekenen de 
regt e niet waren. 

Zeer weinig lieden zijn in de gelegenheid geweest 
om het uitzigt van het menschelijk gelaat gade te slaan 
bij het plotseling naderen van een gewelddadigen dood 
onder bepaalde vormen; en daar deze wetenschap van 
,Yeinig nut is, vermeld ik het enkel als een treffend 
voorbetld van hetgeen ik bedoel. Bij een zenuwachtig 
temperament wordt het gelaat bleek ( dit is de eenige 
algemeen erkende uitwerking); bij een bloedrijk ge­
stel purper; bij een galachtig geel; of wel, het wordt door 
alle kleuren gelijktijdig gemarmerd. Algemeen nu wordt 
het er voor gehouden dat bleekheid het eenig uiter­
lijk kenteeken is van eene hevige aandoening van het 
menschelijk wezen, hetzij deze aandoening veroorzaakt 
warde door ontzetting, ziekte, of iets anders. Dit is 
cene der meest valsche voorstellingen die men zich 
maken kan. Doch ik geef toe dat deze bleekc kleur 
de eenige algemeen erkende liverij en I zooals ik reeds 

zeide, de rigueur is in romans, hoewel nergens in 
de werkelijkheid. 

Er zijn twee neigingen van den menschelijken geest, 
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beiden evt:nzeer benenvoerend tot va1sche gevolgtrek­
kingen: 1 ° Verzuim van opmerkzaamheid op bijom­
stanrligheden, en 2° ecne ingekankerde gewoonte oru 
te bouwen op de gemiddelde cijfers der statistiek. 

1. Lieden die, zooahi de geneeskundigen bijvoorbeeld, 
door hun beroep gewoon zijn enkel of voornamelijk 
tastbare en aanhoudende organische veranderingen 
waar te nemen, dwalen bij het uitspreken van hun oordeel 
omtrent vele andere gevallen dikwerf evenzeer als zij 
die in het geheel niet opmerken. Stel: men heeft te 
doen met kanker of met een gebroken been. De heel­
meester behoeft het slechts eenmaal te zien om zeker te 
zijn van zijne zaak. Het is omerschillig of hij den lijder 
des morgens, dan wel of hij hem des avonds ziet. In 
welken toestand zich het gebroken been voor het ove­
rige ook bevinden moge, het zal een gebroken been 
blijven tot het gezet zal wezen. Evenzoo met vele or­
ganische ziekten. Een ervaren geneesheer heeft slechts 
noodig eenmaal den pols te voelen, om te ,Yetcn dat 
er eene slagaderbreuk heeft plaats gehad, die vroeger 
of later doodelijk worden zal. 

Doch met verreweg de meeste ziektegevallen is het 
niet aldus gelegen; en de mogclijkheiJ. om zich een 
oordeel te vormen over de gevolgen welke zij hebben 
kunnen, moet geheel afhangen van een naauwkeurig 
onderzoek naar al de omstandigheden waaronder de 
patient leeft. Elk die eenige ondervinding bezit weet dat 
in groote en digtbeyolkte steden de dood veel minder 
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een gevolg is van organische ziekten, dan wel van 

ongesteldheden, voortspruitend uit een aantal vroegere 

ziekten ; welke ongesteldheden de maat der uitput­
ting, noodzakelijk om <len dood te weez te brengen, 

slechts volmeten. 

Niets ongerijmder en ong-egronder dan de uitspraak 

welke men zoo dikwP-rf hoort: Die-en-die heeft geen 

organische hrnal; er is geen reden waarom hij niet 

een oud man worden zou. SomtijJ.s, somtijds ook niet, 

hoort meu er bijvoegeu: 11ijaldien hij rust, goed voed­

sel, goe<lc lucht I enz. euz. enz. hecfl. Onkundigen her­

halen deze uitspraak en laten de daaraan toegevoeg:de 

voorwaarde achtenrege; of wel, er be~taf!t gel ne moge­

lijkheid om aan die voonrn.arde te voldoen ; en zij , het 

ec n i g wezenlijk deel van het geheel, wordt voorbijgezien. 

Ik was weleer getuiµ.-e van twee gevallen, het eene 
van een man die voorbedachtelijk en herhaal<ldijk een 

in het lid gezet ligchaamsdeel wederom outllrit;htte, 

en die door de heelmeesters als om strijd werd be­
zocht en beklaagd; het ander van iemand van wien men 

zei dat hem niets dee.rde, aangezien geene organische 

v~randering hij hem merk bnar ·was, eu die binnen den 

tijd van eene week stierf. In bride gevallen \\"as het 

de verpleegster die, door naauwkeurig mede te deelen 
hetgeen zij naauwkeurig opgemerkt had, den een be­

lette zijn bedrog voort te zetten I en voorkwam dat 

de ander zieltogend weg~ezon<len werd. 
Doch uien mag nog verder gaan en zeggen dat het 
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een louter toeval is, wanneer, in ziekten die haren 
oorsprong nemen in de zwakke en onregelmatige wer­
king van het een of ander orp;aan en niet in eenige 
organische veranè .Jring zelve, de geneesheer, die den 
zieke slechts eenmaal daags en gewoonlijk omstreeks 
denzelfden tijd ziet, zich meer dan een negatief oordeel 
over diens toestand vormen kan. Midden op den dag, 
wanneer een dergelijke patient verkwikt is door licht 
en lucht, door zijne thee, zijn bouillon, door warme krui­
ken aan de voeten, door wa;jschen en schoon linnen, 
is het ter naauwernood mogelijk hem te houden voor 
denzelfden persoon die des morgens met een versnelden 
trillenden pols, met gezwollen oogleden, korte ademha­
ling, koude voeten en bevende handen op zijn bed neder­
lag. Welke nu is de taak van eene verpleegster in een 
dergelijk geval? Niet om uit te roepen: "Genarlige hemel, 
mijnheer 1 men zou gedacht hebb3n dat hij lag te ster­
ven van nacht!'' Mogelijk is dit waar; doch het is 
niet de geschikte manier om een geneesheer van die 
waarheid te overtuigen. Hij toch is beter in staat 
een oordeel af te leiden uit de feiten, indien hij ze 
slechts kent, dan gij zulks zijt. Niet aan uwe mee­
ning, hoe eerbiedig ook uitgesproken, heeft h\i be­
hoefte; maar aan uwe feiten. Bij a.Ue ziekten is het 
van gewigt, doch bij ziekten die geen regelmatigen 
en bepaalden Joop nemen is het onontbeerl\ik, dat de 
feiten, welke de verpleegster•alleen waarnemen kan, 
door haa.r naauwkeurig waargenomen en even naauw-
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keurig aan den geneesheer medegedeeld worden. 

Het is noodzakelijk de aandacht J.er verpleegster te 

vestigen op de veranderingen welke de püls van dergelijke 
patienten niet zelden in <len loop van den dag ondergaat. 

Gewoonlijk bemerkt men het volgende: Tusschen 3 en 

4 ure de.s morgens heeft <le patient een versnel<len 

pols, misschien tot 130 slagen toe, en zoo gespan­

nen dat het geen pols meer gelijkt, doch eene snaar 
die zich trillend beweegt onder de huid. :Na dien tijd 

is het den patient niet meer mogelijk eenigen slaap 

te geniet~n. - Omstreeks den middag daalt de pols 

tot op 80 slagen; en, hoewel zwak en gedrukt, is het 

een zeer betamelijke pols.~ Heeft de patient een op­

gewonden dag gehad, dan is zijn pols des nachts 
naauwlijks merkbaar. Doch heeft hij een goeden dag 

gehad, dan is de pols regelmatiger en niet sneller dan des 

middags. - Dit is de gewone geschiedenis van een ge­
wonen pols; en men zou meer andere voorbeelden 

kunnen aanhalen van polsen die in de vier-en-twintig 

uren evenveel veranderingen doorloopen. Bij ontste­

king, die bijna altijd door den pols kenbaar wordt, 

en in typhoï<le-koortscn, welke steeds vergezeld gaan 

van een tragen pols, die zich door niets laat opwek­

ken, hebben zoo groote veranderingen niet plaats. En 
geneesheeren en verpleegsters gewennen zich om daar­
naar geen onderzoek te doen. De geneesheer kán zulks 

ook niet doen. Doch de verandering is op zichzeh·e 

reeds een gewigtig kenteeken. 
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Ziektegevallen gelijk het hierboven beschrevene 
nemen gewoonlijk "een onverwacht einde," zooals het 
heet, ten gevolge van eene kleine bijkomende onge­
steldheid van weinige dagen, welke de maat der uit­
putting, tot sterven vereischt, komt volmeten. "Wie 
zou dat gedacht hebben!" roept een ieder, behalve 
de oplettende verpleegster , indien de patient door 
zulk cene werd opgepast. Zij toi.!h heeft steeds ver­
wacht dat het tot zulk eene ten slotte doodelijke 
uitputting komen zou, omdat zij wist dat hij geen 
kapitaal van krachten in voorraad had waarop hij 
zou kunnen trekken, in geval hij voor eenige da­
gen zijn karig inkomen aan slaap en voeding missen 

moest. 
Waarlijk goede verpleegsters zijn dikwerf verdrietig 

omdat zij den geneesheer de oogen niet kunnen openen 
voor het wezenlijk gevaar waarin haar patient verkeert; 
en het ergert haar dat de paticnt, "wanneer de dokter 
komt,'' er "altijd zooveel erger'' of 1'zooveel beter uit­
ziet" dan hij werkelijk is. Dit verdriet is regtmatig; 
doch gewoonlijk ontstaat het doordien de verpleegster 
de gave niet bezit om rle feiten , waaruit zij hare meening 
afleidt, den geneesheer kort en duidelijk voor te stellen. 
Of wel 1 het ontstaat hieruit dat de geneesheer haastig 
en onervaren, en niet in staat is deze feiten toe te lich­
ten. Een man die werkelijk belang in zijne patienten 
stelt, zal weldra leeren de inlichtingen eener ver­
pleegster, die eene zorgvuldige opmerkster en eene dui-
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<lelijke verslaggeefster tevens is, te vragen en op prijs 

te stellen. 
De verpleegster behoort in staat te zijn te begrij­

pen welke de beteekenis is van de veranderingen van den 
pols, en wat diens karakter aanduidt. Het is niet zoo­
zeer volstrekt noodig voor u het juiste aantal slagen 
van den pols te kennen; ofschoon gij in staat be­
hoort te zijn, zonder tellen, dat aantal vrij naauw­
keurig te gissen. Doeh vooral op het karakter van 
den pols komt het aan. Men heeft den "pla.ssend.en1

' 

pols, die op eene aderbreuk wijst. Men heeft den pols 
die niet voelt als een liut, doch /Us een draad, die 
de ruimte, waardoor hij loopt, niet vult. Men heeft den 
tusschenpozendeu pols der hartziekte, den pols der 
pleuris, den pols der aa.ndoening van het buikvlies, 
den bonzenden pols die hevige ontsteking of bloe<l­
vloeijing aanduidt. Men heeft den snellen pols van uit­
putting bij koorts, hetgeen een teeken is dat het tijd­
stip tot toediening van wijn en opwekkende middelen 
is aangebroken. En van het oogenblikkelijk waarne­
men van dezen tijd hangt het leven van den patient 
meestal af. Het toedienen van wijn brengt den pols 
tot bedaren. De dokter laat het bevel achter dat, in­
dien op de gedruktheid opgewektheid volgt, men geen 
wijn meer geven of de hoeveelheid verminderen moet. 
Deze reactie wordt door den pols aangeduid. 

Hoe nu zal de verpleegster eenig vertrouwen stellen 
in haar eigen werk; hoe kan zij het middel worden 
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om haren -patient van gevaar en lijden te redden, in­
dien zij met deze verschillende karakters van den pols 
niet ~emeenzaam werd gemaakt? 

Men heeft den tragen pols, wijzend op gevaar vav 
kanker of etterkoorts. Men heeft den pols der be­
roerte, die waarschuwt tegen het doen van aderlatin­
gen, gelijk er somtijds tot zelfs door onkundig-en 
in praktijk worden gebragt. "Men heeft den pols van 
hersenziekte, den pols van congestie I en vele andere. 
Het is niet mogelijk deze allen op het papier te be• 
schrijven. :Men moet ze voelen om ze te leeren kennen. 
En tevens is deze wetenschap volstrekt onontbeerlijk 
voor eene ware verpleegster. 

Om deze reden is het zoo noodig dat de zintui­
gen der verpleegster wel ontwikkeld zijn. Dezelfde ver­
pleegster die op het gehoor de schel van haren patient 
niet kan onderscheiden, zal zeker op het gevoel het 
karakter van diens pols niet weten te onderkennen. En 
het zou haar kunnen gebeuren dat zij vreeselijke mis­
slagen beging, zooda.t men slechts zou mogen wenschen 
dat zij het nooit in het hoofd gekregen had om zich 
met pols-voelen in te laten. 

Om terug te keeren tot onze opmerking aangaande 
vroegere omstandigheden. 

Het is mij gebeurd dat ik een met welverdienden roem 
bekend geneesheer aan de bloedverwanten van een 
zijner patienten de verzekering hoorde geven van diens 
aanstaand herstel. Op welken grond? Omdat hij nu eene 

10 
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kuur had voorgeschrcvcu welke de patient reeds jaren 

achtereen tot in de geringste bijzonderheden bad ge­
volgd. En omdat hij cene zekere andere kuur, welke 
de patient onmogelijk kon nalaten te volgen, verbo­

den had. 
Ontwijfelbaar zeker zal iemand, zelfs al ontbreekt 

het hem aan alle wetenschappelijke vorming, wanneer 
hij slecht!. opmerkzaam en door ondervinding met de 
bedoelde omstandigheden bekend is, in staat zijn eene 
veel juister gissing te opperen ten opzigte van den 
,raarschijnlijken levensduur van <le leden van een ge­

zin, dan zulks de geleerdste geneesheer vermag te 
doen, door wien deze zelfde personen zich den pols 
laten voelen; wanneer namelijk door hem geen onder 
zoek naar hunne omstandigheden wordt ingesteld. 

Indien levensverzekering- en dergelijke maatschap­
pijen, in plaats van de personen te doen onderzoeken door 
een geneesheer, een onderzoek deden instellen naar de 
huizen, de levenswijze en den leefregel dierzelfde per­
sonen, tot welke veel meer te vertrouwen opgaven zou­
den zij niet geraken! W. Smith is schijnbaar een door 
en door gezond man; doch men zou kunnen weten 
dat hij bij de eerstvolgende cholera-epidemie groot 
gevaar loopt. De heer en mevrouw J. zijn ecu sterk 
en gezond paar; doch men zou kunnen weten dat zij in 
zulk een huis wonen, in zulk een gedeelte van Londen, 
zoo digt bij de rivier, dat zij eerlang vier vijfden van 
hunne kinderen om het leven zullen brengen; en men 
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zou tevens kunnen weten welke: van die kinderen de 
anderen overleven zullen. 

2. Ook de gemiddelde getallen der statistiek lei­
den ons af van naauwkeurige waarneming. "Gemiddelde 
sterfgevallen'' leeren ons niets anders dan dat jaarlijks 
zoovelen ten honderd in deze, en wederom zoovelen in die 
andere stad sterven zullen. Doch of A dan wel B zich 
onder dit gemiddeld aantal be,·inden zal, zeggen zij 
natuurlijk niet. \Vij weten bijvoorbeeld dat, in het 
volgend jaar, 22 of 24 personen van de 1,000 in Lon­
den sterven zullen. Doch een naauwkeurig onderzoek 
naar de omstandigheden zou ons in staat kunnen stellen 
om te weten dat in <lit bepaalde distrikt, of in die 
straat, of zelfs aan deze zijde van die straat, in 
dat zekere huis, of zelfs op die verdieping van dat 
huis 1 een ,buitensporig sterfgeval zal plaats grijpen; te 
weten , dat aldaar een persoon zal sterven die had be­
hooren te leven tot aan zijn ouden dag. 

Nu vraag ik u, zou het de meeuing mu een iegelijk 
die zich een eigen oordeel poogt te vormen niet zeer 

wezenlijk veranderen 1 indien hij wist dat werkelijk op 
die verdieping van dat huis en in die straat de aan­
geduide persoon overleed? 

En wij zouden tot nog veel juister opmerkingen en 
veel minder feilbare gevolgtrekkingen kunnen geraken 
dan zelfs deze zijn. 

Het is overbekend dat dezelfde namen voortdurend 
en van geslacht tot geslacht voorkomen op de registers 
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der werkhuizen. Dat wil zeggen, sommige lieden wer­
den geboren en opgevoed, en zullen, van geslacht tot 
geslacht, steeds worden geboren en opgevoed, in om­
standigheden welke onvermijdelijk voeren tot den bedel­
îltaf. Dood en ziekte zijn evenals het werkhuis; zij zoe­
ken hunne prooi in dezelfde familie, in hetzelfde huis; 
met andere woorden, onder dezelfde omstandigheden. 
,vaarom onderzoeken wij niet naauwkeuriger welke 
deze omstandigheden zijn? 

De naauwgezette opmerker kan veilig voorspellen 
dat deze bepaalde familie, hetzij hare leden troll\vea 
of niet, zal uitsterven; en dn.t wederom deze andere 
fa.milie met zedelijke en ligchamelijke verbastering 
bedreigd wordt. Doch wie trekt eenig nut uit deze les? 
Integendeel, het is welligt algemeen bekend dat in een 
zeker huis gemiddeld acht kinderen van de tien ster­
ven. Men zou mecnen, dit zegt genoeg. Hoe zou de 
Voorzienigheid met mogelijkheid duidelijker kunnen 
spreken? Toch geeft niemand acht op de zaak; de familie 
gaat voort met in dat huis te wonen tot zij uitsterft, 
en daarna wordt het door een ander gezin betrokken. 
"Zij zouden zich niet laten gezeggen al stond iemand 
uit de dooden op. 1

' 

Wanneer wij dus sterk drukken op het groot ge­
wigt van grondige waarneming, dan wenschen wij 

daarbij dat niet uit het oog zal verloren worden waartoe 
deze waarneming dienen moet. Wij bevelen haar niet 
aan tot het verzamelen van veelsoortige kennis of van be-
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lang;wekkende gevallen, maar tot het redden \'an men• 
schenle\'ens en tot het bevorderen \'an gezondheid en 
geluk. De waarschuwing moge overbodig schijnen, doch 

het is inderdaad verbazend hoevele mannen (sommige 
vrouwen doen hetzelfde) zich in de praktijk aanstellen 
alsof de wetenschap het eenige doel ware dat zij 
beoogen; alsof het kranke ligchaam een put ware 
om met medicijnen te worden volgegoten, en de chi­
rurgicale ziekte slechts een belangwekkend geval dat 
de lijder met zich omdraagt tot de bijzondere onder­
rigtiug van zijnen heelmeester. Dit is inderdaad geene 
overdrijving. Gij zijt van meening dat, indien de ver­
denking bij u oprees dat uw patient ·ieergiftigd wordt, 
door een koperen ketel bijvoorbeeld, gij alsdan, zoo­
als ook betamen zou, aanstonds elke gemeenschap zoudt 
afsnijden tusschen hem en de brou van zijn lijden 

1 

zonder er u om te bekreuu eu dat op die wijze eene 
kostbare gelegenheid tot waarneming verloren gaat. 
Doch niet iedereen zou aldus handelen. En inderdaad 
heeft men de vraag: hoe een geneesheer handelen moet 
wanneer de verdenking van vergiftiging bij hem oprijst? 
tot eene kwestie van geneeskundige zedeleer gemaakt. 
Toch zou men meenen dat het antwoord zeer eenvou­
dig luidt: Dring er op aan dat eene vertrouwde ver­
pleegster bij den pa.tient geplaatst worde , of geef 
anders het geval op. 

En herinner u dat elke verpleegster zoodauig Lelioort 
te zijn dat men staat op haar kan maken; geschikt 
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om als "vertrouwde verpleegster'' dienst te doen. Z.ij 

kan niet weten hoe ras zijzelve zich in een dergelijken 
toestand zal geplaatst zien. Zij moet geene babbelaar­

ster, gccne praatjesmaakster wezen. Zij moet niet 

autwoorden op vragen omtrent haren zieke, behalve 

tcgcnorer hen die regt hebben naar zijnch toestand 

onderzoek te doen. Dat zij stipt matig en eerlijk be­

hoort te Zljn, spreekt. Wat meer zegt, zij moet ccne 
godsdienstige en onzelfzuchtige vrouw wezen. Z.ij moet 

eerbied hebben voor haar eigen bedrijf, omdat de 

kostelijke gave Gods, het leven, dikwerf letterlijk in 

hare handen wordt gesteld. Zij moet eene grondige, 

naauwgezette, en vlugge opmerkster zijn. ½ij moet 

cenc vrouw wezen begaafd met fijnvrouwelijk gevoel. 

Om terug te keeren tot de vraag naar het eigen­
lijk doel van alle waarneming I het is inderdaad als had 

zij volgens sommigen haar doel in Zichzelve; als beoogde 

zij het doen van nieuwe ontdekkingen, en niet het ge­
nezen der zieken. Wat meer zegt, bij een niet lang ge­

leden gevoerd proces kwam bet uit dat, volgens J1un 

eigen getuigenis, drie geneeskundigen de verdenking 

van vergiftiging bij zich hadden voelen oprijzen; toch 

hadden allen een middel tegen dysenterie voorgeschre­

ven, en den patieut op genade overgeleverd aan den 
vergiftiger. Dit is een buitengewoon geval. Doch op 

kleiner schaal kunnen wij allen bijna dagelijks ge­

tuigen zijn van dezelfde handelwijze. Hoe dikwerf 
geschiedt het niet dat men den geneesheer, belast met 
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de zorg voor den eenen of anderen patient, boort ver­
klaren dat hij zeer wel wist dat zijn zieke niet beter 
kon worden in die lucht, in die kamer, of onder der­
gelijke omstandigheden; terwijl hij nogtans voortging 
hem met medicijnen te overladen, zonder één poging 
aan te wenden om het doodelijk vergif van hem, of 
hem van het doodelijk vergif, te verwijderen; ja terwijl 
hij zelfs deze zijne overtuiging niet eenmaal op de 
regte plaats ken baar maakte - dat wil zeggen I aan 
den eenigen persoon die in het gegeven geval hande­

lend optreden kon. 
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Verpleging volge1111. l;f'Zllndheidsrrge!en even onontbeerlijk in chirurgikale 

a!a in mt!licînale gevallen, doch niet bestemd om in de plaats te treden 
van chiruri:ikale verpleging. - Kinderen, hunne grootere \'atbaarh<:id. -
Roekelooze ndiing tr,t liü toeJ1enen VRll medicijnen biJ vrouwen. - Wat 

de pathologie leert. Wal waarneming alleen leert. W"t geucumidtlelen doen. 
Wat de natuur alleen d<.1et. - Wat niet in etaat is een goede verpleeg­
ster te 1·orruen. - Hedendaagache beuzeltMI. 

Al de voorgaande opmerkingen z~jn van toepassing 
op kinderen en op kraamvrouwen, zelfs nog meer dan 
op patienteu in het algemeen. Tevens zijn z\i van toe­
passing op de verpleging van cbirurgikale niet mindt:r 
dan op die van mediciniile gevallen. Zoo mogelijk 1 in­
derdaad, vereischen de eersten nog meer dergelijke 
zorg dan de laatstgenoemden. Voorkomen is onge­
twijfeld een gewigtige pligt van elke verpleegster in 
gasthuizen voor verwonden. Koorts, hospitaal-versterf, 
etterkoorts, of eenige andere etteruitstorting, zouden het 
onvermijdelijk gevolg van hare nalatigheid kunnen wor­
den. Heeft zij een geval van amputatie, van zamengestelde 
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breuk, of van roos, dan hangt de vraag, of haar patient 
door een dezer hospitaalziekten zal worJen aangetast of 
niet, voor een goed deel af van de wijze waarop zij denkt 
over de hierboven vermelde raadgevingen. Verhoedt 
zij niet dat haar ziekenvertrek gevuld rake met de 
eigenaardige benaauwde walgelijke lucht, zoo eigen aan 
chirurgikale gevallen, vooral wanneer. er groote etter­
afscheiding en etter-ontlasting plaats heeft, dan zou het 
kunnen gebeuren dat zij een krachtig patient in den 
bloei van het leven, en die naar alle menschelijke be­
rekening herstellen moest, langzaam zag Vi"egkwijnen 
en sterven. De cbirurgikale verpleegster moet altijd 
waken en steeds op hare hoede zijn tegen gebrek aan 
zindelijkheid, tegen bedorven lucht, gebrek aan licht 

en gebrek aan warmte. 
Niemand echter meene dat, omdat sanitaire ver­

pleging het onderwerp dezer wenken uitmaakt, aan 
hetgeen men "het handwerk" der verpleging zou kun­
nen noemen dientengevolge geringe waarde zou mogen 
worden toegekend. Een patient zou kunnen doodbloeden 
in een volgens de regelen der gezondheidsleer ingerigt 
paleis. Wederom een ander lijder, die zich niet ver• 
leggen kan, zou kunnen sterven ter:. gtvolge van het 
doorliggen, omdat <le verpleegster niet weet op welke 
wijze hem van linnen te <loen verwisselen of hem te 
reinigen, terwijl het hem ten opzigte van licht, lucht 
en stilte aan niets out breekt. Doch over verpleging, 
als handwerk, werd hier om drie verschillende rede• 

10• 
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nen niet gesproken: 1 ° omdat deze wenken evenmin 
bestemd werden tot een hand boek voor verpleging, 
als tot een handboek voor ziekenkookkunst; 2° omdat 
de schrijfster, die van chirurgikale verpleging, dat wil 
zeggen van praktische verpleging beschou~d als han­
denarbeid, meer gezien heeft dan welligt iemand an­
ders in geheel Europa, opregt gelooft dat het on­
mogelijk is deze kunst uit eenig boek te leeren en 
dat men haar zich niet anders dan in de zalen van 
een hospitaal kan eigen maken; en tevens opregt ge­
looft dat men cbirurgikale verpleging in den hoogsten 
graad van volmaaktheid, gelijk nergens elders in Eu­

ropa. in praktijk kan zien brengen door de ouderwet­
sche "zuster" van een Londensch hospitaal; 3° omdat, 
terwijl duizenden 1 wien deze chirurgicale verpleging in 
hare grootste volkomenheid ten deel valt, sterven ten 
gevolge van bedorven lucht enz. 1 het tegenoverge­
stelde betrekkelijk zelden voorkomt. 

Wat kinderen aanbelangt, zij zijn in veel gro oit:r mate 
dan volwassen personen vatbaar voor alle schadelijke 
invloeden. Veel sneller en ernstiger dan de volwassenen 
worden zij aangetast door dezelfde oorzaken I zooals daar 
zijn gebrek aan versche lucht, behoorlijke warmte, 
gebrek aan zindelijkheid in woning, beddegoed, klee• 
deren of op het ligchaam zelf, schrikwekkende geluiden, 
ongeschikt voedsel, gebrek aan stiptheid, somberheid 
en gebrek aan licht, te veel of te weinig dekking 
bij dag of bij nacht, gebrek aan naauwlettende zorg 
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in het algemeen bij degenen die met het opzigt over hen 
belast zijn. Het gewigt dezer wenken wordt dus slechts 
nog grooter met betrekking tot kinderen, en zij we:gen 
het zwaarst wanneer er sprake is van zieke kinderen. 

Hetgeen echter kinderen meer dan al het overige 
benadeelt, is bedorven lucht; vooral bedorven lucht 
des nachts. Houdt men hunne slaapkamer digtgesloten, 
dan stelt men hun leven in gevaar. En is de adem­
haling van kinderen door ziekte verstoord, dan zijn 
zelfs weinige uren, doorgebragt in bedorven lucht, vol­
doende om dit levensgevaar te doen geboren worden; 
zelfs wanneer de atmosfeer waarin zij zich bevinden 
volstrekt niet nadeelig werkt op de volwassen personen 
welke dien gelijktijdig inademen. 

De volgende plaatsen, overgenomen uit eene pas ver­
schenen uitmuntende verhandeling over den plotse­
lingen dood van zuigelingen en jonge kinderen, too­
nen duidelijk aan hoezeer de zorgvuldige verpleging 
van kinderen eene levenskwestie is, "Bij de groote meer­
derheid van plotselinge sterfgevallen van zuigelingen 
of jonge kinderen heeft een ongelukkig toeval 
plaats ; zulke sterfgevallen zijn niet het noodzakelijk, 
niet het onvermijdelijk gevolg van eenige ziekte waar­
aan het kind lijdende was." 

Men zou hier kunnen bijrnegen dat het zeer wen­
schelijk ware te weten hoe menigvuldige malen de dood 
van volwassenen "niet een noodzakelijk , onvermijdelijk 
gevolg is van eenige ziekte waaraan zij lijdende waren." 
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N eeru het woord "plotseling" weg (want plots c­

li n ge dood is op midJ.elbarcn leeftijd betrekkelijk zeld­
zaam), en de uitspraak geldt bijna evenzeer voor eiken 
leeftijd zonder onderscheid. 

Als oorzaken van "toevalligen '' dood bij zieke kinde­
ren worden de volgende opgegeven: - "Onverwacht 
schrikaanjagend gedruisch - snelle verandering van 
temperatuur die I zij het ook slechts mor eenige oogen­
blikken, de oppervlakte verkoelt - een ruw ,rnkker 
schudden uit den slaap - zelfs een overhaaste of 
te overvloedige maaltijd - een onver"°achte indruk 
te weeg gebragt op het zenuwgestel - eene overhaaste 
verandering van ligging - in het kort, alles waardoor 
het ademhalingsproces ka.n gestoord "·orden." 

Wederom zou men hier kunnen bijvoegen dat deze 
zelfde oorzaken bij zeer zwakke vohrnssen patienten 
(schoon, het is waar, zelden "plotselingen dood" \'er­
oorzakende) toch, oneindig veelvuldiger dan men al­
gemeen denkt, onherstelbaar zijn in hare gevolgen. 

Bij deze gelegenheid hC'rhaal ik nogmaals: Voor kin­
deren en volwassenen, gezond of ziek, doch zeker voor 
zieke kinderen meer dan voor iemand anders, is de 
meest voorkomende en tevens allernoodlottigste oorzaak 
van ontijdigen dood , het slapen , zij het ook slechts 
voor weinige uren, hoeveel te meer wanneer zulks 
plaats heeft weken en maanden achtereen, in bedor­
ven lucht; eene omstandigheid welke meer dan elke 
andere het ademhalingsproces verstoort, en in zie-
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kelijken toestand "toevalligen 11 dood dreigt te ver­

oorzaken. 
Het zal wel naauwlijks noodig zijn mijne waar­

schuwing tegen verwarring van denk beelden ten op­
zigte van koude en versche lucht hier te herhalen. 
Gij kunt een patient op eene noodlottige wijze verkoe­
len , zonder hem tevens in het minst versche lucht te 
bezorgen. En gij kunt hem zeer wel, zoo niet vee 
beter, van versche lucht voorzien, zonder hem koud 
te maken, Hieraan herkent men de ·goede verpleegster. 

In geval van langaanhouden<le flaauwten in ziek­

ten; in ziekten bijvoorbeeld 1•;aarbij de ademhalings­
werktuigen zijn aangetast; zijn versche lucht voor de 
longen, warmte uitwendig, en dikwerf (zoo ras depa­
tient in staat is te slikken) warme drnnken I de regte 
en eenige geneesmiddelen. Toch, veelvuldiger dan baar 
het bovenstaande in praktijk te zien brengen I ziet men de 
verpleegster of de moeder juist het tegenovergestelde 
doen. Elk kiertje waardoor de versche lucht zou kun­
nen binnendringen wordt digtgestopt en het ligchaam 
koud gelaten; of misschien wordt het beladen met een 
nog grooter gewigt van kleederen, terwijl het reeds van 
nature slechts al te weinig wA.rmte voortbrengt. 

"Eene voorzigtige, bekommerde ademhaling, alsof 
ademhalen eene veîl'igting was die al de aandacht van het 
kleine schepsel vereischte ," wordt aangehaald als een 
niet ongewoon geval bij kinderen en tevens als een 
gevril dat groote zorg vercischt ten opzigte van .al 
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rle hierboven genoemde punten, - Dat de ademhaling 
bijna cene daad wordt van het wilsvermogen, zelfs bij 
volwassen personen die zeer zwak zijn, heeft men zeker 
meermalen opgemerkt. 

"Ten gevolge van de stoornis , door de ziekte te 
weeg gebragt in de werking der ademhalingsorganen, 
veroorzaakt een plotseling beroep op de inspanning 
van al het vermogen dezer organen, een volkomen stil­
stand der geheele machinerie.n Dit is, volgens de boven­
genoemde verhandeling, een der beide redenen waarom 
een "toevallige1

' dood niet zelden voorkomt bij kinde­
ren. De tweede dier oorzaken luidt: "Het leven wordt 
uitgedoofd doordien het zenuwstelsel het vermogen 
mist om de levensverrigtingen in werking te houden." 

Ook bij lieden van middelbaren leeftijd ziet men ge­
beuren dat de beiden hier genoemde gevallen op den 
dood uitloopen, ofschoon zelden op plotselingen dood. 
Toch heb ik zelfs opdien leeftijd ''den plotselingen 
stilstand,'' waarvan sprake was, zien plaats grijpen; 
en ten gevolge van dezelfde oorzaken. 

1-Vij besluiten met de beantwoording van twee zeer 
gewone bezwaren , geopperd het eene door vrouwen 
zelven, het andere door mannen, tegen de wensche­
lijkheid van sanitaire wetenschap voor vrouwen; en 
voegen er eindelijk nog eene waarschuwing bij. 

1. Dikwerf hoort men door mannen zeggen dat het 
onverstandig is iets van deze gezondheidswetten aan 
vrouwen te leeren, omdat er gevaar bestaat dat zij 
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alsdan zullen gaan medicineren op hare eigen gelegen­
heid, iets dat waarlijk buiten dat reeds genoeg voor­
komt; gelijk ook inderdaad het geval is. Een zeker 
geneesheer van naam vertelde mij eens dat bij door 
moeders, gouvernantes, en kindermeisjes, meer calomel 
aan kinderen had zien toedienen, dan door eenig me­
dicus gedurende zijne geheele praktijk voorgeschre­
ven werd. Een ander wederom zegt dat het eenig 
denkbeeld dat vrouwen bezitten omtrent geneeskunst 
bestaat in calomel en purgeermiddelen. Dit is onwe­
dersprekelijk slechts al te vaak het geval. In de geheele 
geneeskundige praktijk komt niets ergerlijks voor dat 
vergeleken kan worden bij het roekeloos medicineren van 
onkundige vrouwen. Menige dame, die eenmaal in haar 
leven een recept voor ('kwik pillen" van haar genees­
heer gekregen heeft, laat ze gereed maken en neemt 
ze twee of drie malen in de week als een gewoon pur­
geermiddel in - met welk gevolg kan men zich ligt voor­
stellen. De geneesheer, hiervan on<lerrigt, stelt daarvoor 
eene betrekkelijk onschadelijke purgeerpil in de plaats. 
De dame klaagt "dat deze haar niet half zoo goed 

helpt." 
Willen vrouwen volstrekt medicineren dan is het vei­

ligst voor haar, telkenmale "om den dokter" te zenden. 
Men vindt er onder haar, die niet alleen medicijnen 
nemen maar ook geven, en die niet eenmaal eenige moeite 
doen om de namen van de meest gewone genees­
middelen te leeren onderscheiden; zoodat zij bijvoor-
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beeld coloquynth met colchicum verwarren. Dit mag 

r.pelen heeten met ecu scherp zwaard; en zulks doet 
meu niet ongestraft. 

Er zijn ook uitmuntende vrouwen die aan haren 

geneesheer te Londen schrij\·en dat er in hare buurt op 

het land zoovcle zieken zijn; reden waarom zij hem 

verzoeken haar een zeker recept oYer te zenden dat 

in der tijd baarzelrn "zom'{'el goed heeft gedaan;'' en zijn 

zij dit magtig geworden, dan deelen zij het uit onder 

hare vrienden en arme huren en aan al wie slechts 

bereid is er van in te nemen. Zou het nu, in plaats van 

medicijnen in te geven waarvan gij onmogelijk weten kunt 

boe zij behooren te worden aangewend, noch welke de 

gevolgen zijn welke h,rnr gebruik na zich kan slepen, 

niet beter zijn indien gij uwe meer behoeftige buren 
wist te overreden en te hrlpen om de mesthoopen 

voor hunne huizen weg te ruimen , om een \'enster te 

doen vervaardigen <lat men openzetten kan, of een 

ventilator, of om hu ·nr wr'lmgen schoon ie maken 

en te witten P Geen twijfel, of al deze middelen zouden 

goede vruchten dragen. De heilzame uitwerking van 

medicijnen, toegediend door onervarenen, is daaren­

tegen meer dan twijfelachtig. 

De homooopatbie heeft ccne zeer wezenlijke verbete­
ring aangebragt in deze bij vrouwen zoozeer geliefde 

gewooute om te medicineren; want hare regelen zijn 

uitmuntend en hare medicijnen betrekkelijk volkomen 

schadeloos. De ''globulc" is het eene greintje dwaas-



Bf;SLUIT 238 

heid , dat steeds en overal onontbeerlijk schijnt om 
door het algemeen iets goeds te doen aannemen. Wil­
len vrouwen dus volstrekt geneesmiddelen ingeven, laat 
haar dan homreopathische medicijnen gebruiken. Dat 
znl niemand kwaad doen. 

Eene dwaling, onder vrouwen bijna algemeen heer­
schend , is de onderstelling dat de in6ewanden van elk 
individu zich althans eenmaal in de vierentwintig uren 
openen moeten; en, is dit niet het geval, dat men 
alsdan terstond zijne toevlugt tot purgeermiddelen ne­
men moet. De ondervinding leert het tegenoverge­

stelde. 
Dit is de zaak van den geneesheer, en ik zal er mij 

niet verder mede inlaten. Doch nogmaals herhaal ik, 
ga niet voort met, zonder uwen geneesheer te raadple­
gen, uwe afschuwelijke purgeermiddelen zelven in te 
nemen of ze uw kinderen in te geven. 

Het is inderdaad hoogst zeldzaam het geval dat men, 
door met oordeel zijn eigen dieet te kiezen, zijne inge­
wanden niet regelen kan; en elke vrouw is in staat 
zichzelve gade te slaan ten einde te weten welk dieet 
hiertoe medewerkt en welk ander niet. Gebrek aan 
vleeschspijzen veroorzaakt constipatie, e,·en goed als 
gebrek aan groenten; brood van den bakker doet zulks 
meest van al. Bruin huisbakken brood geneest deze 
klrnal dikwerf beter dan iets anders. 

Eene wezenlijk ervaren en opmerkzame verpleegster 
neemt noch zelve medicijnen in, noch geeft ze aan ande-
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ren. De ware weg - konden de dokters het slechts gc­
looven - om moeders, gouvernantes en verpleegsters 
te bewegen afstand te <loen van hare liefliebberij voor 
medicineren; om haar gehoorzaamheid aan den genees­
heer in te prenten; om te bc,Ycrken dat zij van goede 
dienst worden, zij die tegern\'oordig meestal slechts 
hinderpalen zijn om iets goeds ten uitvoer te brengen 
~ is hare opmerkzaamheid en hare ervaring, ten op­
zigte van alles wat tot <le gezondheid in betrekking 
staat, te leiden en te onhükkelen. Eene dergelijke vrou­
welijke opvoeding zou den arbeid der geneesheercn 
ongetwijfeld verminderen - en niemand gelooft im­
mers ernstig dat de doktoren, om meer te doen te heb­
ben , wenschen naar meer ziekte? 

2. Door vromrnu wordt dikwerf beweerd dat zij van 

gezondheidswetten niets kunnen afweten, of dat zij de 
gezondheid harer kinderen niet kunnen be,..,aren, om­
dat zij onkundig zijn omtrent "pathologie t of omdat 
zij geene kennis hebben aan de "anatomie" - eene 
verwarring van denkbeelden waarmede het iemand 
Lijna aan den lust ontbreekt zich bet hoofd te pijnigen. 
Ue pathologie doet het nadeel kennen dat door de 
ziekte werd aangerîgt. Doch meer dan dit leert deze 
wetenschap niet. Van cle grondregelen der gezondheid; 
van het positieve gedeelte, waarvan de pathologie het 
negatieve is, weten wij niets af dan alleen door waarne• 
ming en ervaring. En waarneming en ervaring alleen 
zijn in staat ons den weg te wijzen om de gezondheid 
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te onderbonden of te doen terugkeeen. Dikwerf meent 
men dat het geneesmiddel in zicl1zelf eene genees­
kracht is. Dit is niet het geval. Het geneesmiddel is 
de chirurgie van de functiën des ligchaams, evenals 
de eigenlijke chirurgie de heelkunde van de ledematen 
en van de organen des ligchaams is. De heelkunde 
neemt den kogel uit de wond weg, welke kogel een 
hinderpaal in den weg stelt aan de genezing; doch de 
natuur heelt de wond. Evenzoo met de geneesmidde­
len. Het een of ander orgaan wordt in zijne functiën 
gestoord; voor zoover wij weten doet het geneesmid­
del niets anders dan de natuur te hulp komen tot 
wegruiming van dezen hinderpaal; het doet niets meer. 
En in beide gevallen is het de zaak der verpleging, 
den patient te brengen in den meest gewenschten toe­
stand om door de natuur "behandeld" te worden. Ge­
woonlijk wordt juist het tegendeel gedaan. Gij houdt 
versche lucht en zindelijkheid voor eene overbodige , 
welligt gevaarlijke weelde, welke men den patient alleen 
gunnen moet waar zulks zonder ongerief gebeuren kan; 
geneesmiddelen daarentegen houdt gij voor het sine qua 

non, voor het gezondheidskruid. Heeft het mij mogen 
gelukken deze valscbe voorstelling eenigzins te verdrij­
ven , en aan te toonen wat ware verpleging is en wat 
niet , dan is mijn oogmerk bereikt. 

En nu de waarschuwing: 
Het schijnt een algemeen aangenomen denkbeeld te 

zijn onder mannen, en zelfs onder vrouwen, dat om eene 
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goede verpleegster te vormen niets anders vereischt 
wordt dan eene teleurgestelde liefde, het gemis van een 
levensdoel, een zekere afkeer van het leven in het 
algemeen, of ongeschiktheid tot iets anders. 

Dit herinnert aan die zekere dorpsgemeente waar een 
oude domme man tot schoolmeester werd aangesteld, 
omdat hij te oud werd "om de varkens te hoeden." 

Pas uw voorschift voor verpleegsters toe op dienst­
boden. Het zal blijken dat het voorschrift niet deugt. 

Toch hebben zeer gevierde romanschrijvers onzer 
dagen jonge dames uitgevonden die, teleurgesteld in 
de lieftle, of even te voren de balzaal uitgetreden, zich 
zonder omzien naar een oorloghospitaal begaven om 
aldaar hunne minnaars terug te vinden; en die, wanneer 
deze ~diefden eenmaal p:evonden waren, gelijk te ver­
wachten ,rns, aanstonds het hospitaal vaarwel zeiden 
voor den minnaar. Toch waren, in de schatting der 
romanschrijvers, deze dames daarom volstrekt niet 
minder handig i zij bleken integendeel onovel'trefbare 
verpleegsters te zijn. 

Aan welke schrikkelijke misvattingen maken somtijds 
zeer welmeenende mannen en vrouwen zich niet schul­
dig, door te spreken over zaken waarvan zij geheel 
nnkun<lig zijn, en waarvan zij zich intusschen inbeel­
den alles te weten! 

Het dagelijksch bestum over eene uitgebreide zieken­
zaal, om van een geheel hospital'll zelfa niet te spreken; de 
kennis der wetten ran leven en dood voor menschen, ~n 
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de kennis dezer zelfde wetten met brtrekking tot zie­
keninrigtingen - en deze inrigtingen zijn gezond of 
ongezond voornamelijk naar gelang van de kennis of 
de onkunde der verpleegster - zijn dit geene kun­
digheden gewigtig en moeijelijk genoeg om ze zich 
eigen te maken door studie, door waarneming, door 
naauwkeurig onderzoek, even goed als elke andere 
kunst? Die kundigheden, Zlj komen niet als bij inge­
ving tot de in de liefde teleurgestelde dame, evenmin 
als tot de behoeftige sloof, ontslagen uit het werkhuis 
en zoekend naar een middel van besta.an. 

En vreeselijk waren somtijds voor de zieken de ge­
volgen dezer onbesuisde voorstellingen. 

In dit opzigt ( en waarom behoeft dit zoo te wezen?) 
zijn, in theorie althaus, beiden de schrijvers en de daders 
in katholieke landen ons ver vooruit. Nooit zouden 
zij zulk eene drijfveer eene gepaste eerste schrede ach­
ten in de loopbaan eener goede toekomstige Superieure 
of Pleegzuster. En menige Superieure heeft geweigerd 
eene nieuweling aan te nemen, van wie het bleek dat 
zij om zich aan te bieden op geene betere "roeping" 
of redenen kon wijzen dan deze. 

Het is waar, wij leggen ge ene "geloften" af. Doch 
is eene "gelofte" noodzakelijk om ons te overtuigen 
dat Je ware geest, vereischt tot het aanleeren van eenige 
kunst, voornamelijk van eene kunst in betrekking 
staande tot de menschenliefdc, niet is een geest van 
tegenzin in iets of in alles? Stellen wij inderdaad 
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de liefde tot ons geslacht - en immers ziekenver­

pleging is slechts eene vertakking van deze liefde - zoo 
laag? Wat zou Moeder Angélique van Port-Roya.l, wat 
zou l\listress J?ry hiervan gezegd hebben? 

Ernstig verzoek ik ten slotte mijne zusters het oor 
te sluiten voor de dubbele beuzelpraat (want meer dan 
beuzelpraat is het naauwlijks) waarvan tegenwoordig de 
ganschc wereld den mond vol heeft. Eersten~ 1 voor 
de beuzeltaal over de "rcgten" der vrouwen; in naam 
van welke regten men de vrou,ven tracht aan te zet­
ten tot het nadoen van <L 11 es wat de mannen doen, 
daaronder begrepen de geneeskunst en meer dergelijke 
beroepen of betrekkingen, om de eenvoudige reden <lát 
cle mannen deze dingen vcrrigten, en zonder te vra­
gen of dit het beste is wat door vrouwen kan ge<laan 
worden. Veryolgens, voor die andere beuzeltaal welke de 
nou wen vermaant toch vooral niets te doen van het­
geen de mannen doen, louter omdát zij vrouwen ziju 1 

en behooren te worden "teruggeroepen tot het besef 
van haren pligt als vrouw;" omdat dit "vrouwenwerk" 
en dat "manneuarbei<l'' is; en omdat dit "dingen zijn 
welke vrouwen niet behooren te doen." Altemaal uit 
<le lucht gegrepen beweringen, en anders niet. Elke 
vrouw moet het beste dat zij heeft, wat dit kapitaal 
ook zijn moge, steken in den arbeid van Gods 
wereld, zonder acht te geven op al dit ijdel geklap. 
\Vat toch is dit laatste anders dan luisteren naar "het­
geen de menschen zeggen zullen," naar de publieke 
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opinie, naar "de stemmen van buiten?" En zeer teregt 
heeft een wijs man eenmaal gezegd: Niemand deed 
ooit iets groots of nuttigs door te luisteren naar de 

stemmen van buiten. 
Gij verlangt niet dat uwe goede daden tot uitwerking 

zullen hebben dat men rocpe: "Hoc bewonderenswaar­
dig voor eene vrouw!'' Ook zoudt gij u niet van iets 
goeds laten terughouden door Ue opmerking: "Ja, maar 
zij moest dit niet gedaan hebben; het past niet voor 
eene vrouw.'' Gij wenscht het goede te doen, het moge 
dan "gepast voor eene vrouw 11 zijn of niet. 

Eene daad wordt niet goed, omdat het merkwaar­
dig is dat zij gepleegd werd door cene vrouw. Noch wordt 
eene daad, die goed zou geweest zijn, had een man haar 
ten uitvoer gebra.gt, verkeerd omdat eene vrouw haar 

verrigtte. 
Ik bid u, stoor u niet aan deze wartaal. Ga, in 

eenvoud des harten, werwa.arts Gods werk u roept. 




