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T. DE LUCET IN DE ZIEKENKÀMT]R.

Er is veel over do lucht in ziekenkamers - eo
oyer het algemeen itr rÍ'oonvertrekken - te zeggeD

rvat zij is, en hoe zij wezen moet. Hier moeten wij oas
tot het Dreest wetensrvaardige bepalen.

Yooraf eenige algemeene opmerkingen:
I)e lucht, zonder welke wij »ret kumren leven,

moest slechts uit twee verschillende gassoorten be-
staa.n: zuurstof en stikstof, in eenc vaste verhouding met
elkonder vermengd. Het eerste, do zuursto( moeten wij
als een onzer belangr!jkste voerlingsmiddelen beschouwen,
hetwelk wij met ïolle teugen door olze Iongen inademea.

Daarbij komt nog als natuurli.lk en regelmatig bljmeng-
sel de waterdamp, waarvau de hoeveelheid evenwel zeer
verschilt naar jaargetiide, $eder en streek. In den zomer
bevat de lucht dikrvijls zooveel waterdamp, dat wij alles
els door een nevel zien (de mist,) Eene bepaalde hoeveel-
heid vocht in de lucht is voor ons troodig. Te groote
droogte, zooals in de nabijheid voD ovens, of te groot
watergehalte der lucht, zooals bij dikheo mist, zijn beideu
§oor ons schadelijk.

Àlles wat Du, behalve zuurstof, stikstof eu wate!, itr ile
lucht voorkomt, moeteo wi) als een onnatuurl{k toevoeg-
sel, els eene yeroDtreinigiDg beschouwen, iets wa&rvoor ong

1
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lichnam niet is ingericht, en dat daarvoor dus schadelijk is.

\Yelke zijn Du deze luch t-yerontreinigingen ? Ik wil
alleen enlielen, de belanglijkste, aantoonen, Nelke nlen tot
het velplegen yau gezolden, dus nog zooveel te meer
ran zieken kennen moet,

Voorecrst alle mogelij)re soorten rrn sto( v'elke wij
met bloot oog of bij vergrooting zien kunnen. Ïl'anneer
door eene kleine olening in eerr vcnsterluik ecn zonnestrarl
io eenc donkere kaorcl valt, dan krlji;en wlj bet beell
ran duizende in het licht vroolilk op en neer dansende
stofdecitjcs; zU worden door het zonliclt zicLlLaar gemaakt
op plaatscn, rÀ:aor men dikwijls geen stof zou vermoe(leD.
In donkere hoeken wemclt het eveneens, somtijds nog veel
rDe€r, van zulke stofdeeltjes. Deze stofdeeltjes bestran,
zoorls door het micto.coop is aangetoond, uit allerlei
soort vuil, t. w.: vezels vau verschillendc kleedingstuk-
lrcn, zetncelkorrels, stu)ijes haar, kooklceltjes, in ziekcn-
kamers, ook uit etterlichcampjes, en zclfs uit levencle

§ezens, zoogenaaErde schimmels, ds kiemen van allerlei
ziekten.

\rraagt men nu v.lt het stof voor krvlrrl doet? dan is

het antwoord daaropl meer dan men gcwoonlijk denkt.

-IYij eten stoí'' is eeno zeer bekende, ma.ar ook eene zcer'

ongcpasto uitdlukking, llant slechts zcor weinig stol slik-
kcn wij in, hetgeen ook lreinig scIàdelijk is, aangezien
dat met de orerige ingesta langs het drrrmkanaal 1'erwij-

derd worrlt. trÍen moet lievcr zeggen: nstofinademen" vant
veel stof komt in onze longen en zet u rch daar vost. Tel-
wijl blj ecn pasgeboren kind, dat nog niet geadernd heeft,
de longen Dog hunne notuurllke rosó kleur hebben, ziin
zij bij den smid koolzwart, bii hen, die veel in oucl ijzet'

rverken, rood, bij de arLeiders in de spaanschgroen firblie-
ken groen gekleurd - alles door de ingeadeude stof.
\I-anneer de stofdeeltjes hard. en hockig zijn, zoorls in
ste.,nLouwerijeo, glasslijperijen enz., dan dringen zij in het
longweelsel en rormen daar zichtbtrro cn voelbare Yerhar_
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dirrgcn, welke voor het leven gevaarliik kunnen vordeo
De mteste steenhourvers sterven daD ook aan longteriDg

Yoor andere verontreinigingen der lucht, wanr--chuwt
onze reus: zij ruiken àf goed àf slecht.Ilet rneest ontstaan
onaangename luchten door ammoDiak en zwaveluaterstof
welke b. v. reeds in pas ontltste st.ofen roorkon:en of
tloor rerrottiDg zich ontwikkelen. Het z gn velgifr en, waar-
ren eene geringe hoeveelheid schadelij\ ecne gloote hoe-
veelheid oogenl,iikkelijk doodend kan r,verkcn.

In het algemeen moet men eene oDaar)genaDre lucht
roor schadeliik houden. iÍaar waa}om ook Di€t eeDe aàn-
genanre? - llen ziet loch oiet alleen ze»uwachtige nreis-
jts - ueen, goed ontvikkelde eo rolstrekt niet klein-
geestige Iieden van de hcer.lijksie luclrt, r'an sommige
bloemen, borstbeklemnring krljgen, een l)ewijs, dat hunne
longen ook dezen aangenamen rerrk niet ver dragen !

Zuivere lucht ken men niet ruiken; delhrlve elke lucht
welko Dren ruiken kau, hetzij aangenaaur of or:aarrge-
!aam, is onzuirer en -.chadelijk.

Onze reuk kat ons zeer goed tot rnaatstaf dieDen om
o\el de lucht te oordeelerr. \ïetelschrppclijke oDderzoe-
kingen hebben namelijk doen zien, dot eene lucht, waar-
irr wij tvoL ruiken, nreestal ook verontreinigd is door ardere
stoffeu, welke wlj noch doot het oog, noch door den neus
kurrlen ryraruenren. I)eze stollen zljn daarorl zoo gevaar-
lijk, omdat men hunlrp r nuezigheirl eer'.t arrr de gelol-
ge,r herkeDt, dus rict rourdal Le, voor hunr,e v, rnietigjDg
te laat is.

Zulke stofen ziin de verschillende smetstoflen, relke
varr zieken uitgaan, die oan pokken, roodvonk, mazelen,
typhus, roodeloop, rotkoorts, enz, lijden; vergiften, velke
door in de longen, rnaag of \sondeu von a,ndereÀ te ger&-
Len hen ziek maken kurncn.

Evenzoo behoort daartoe de reelruldigst roorkornende
en overvloedigste aller rerontrcinigingerr del lucht, het
kleur- eo reuklooze koolzuur, eeue vergiftige gÍtssoort, rl elke
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door alle levendo wezens (iloor de planten wel iB waar
alleen in stikdonkeren nacht) wordt uitgeademrl en boven-
dien bij elke rerbraniling ontstaai.. Ilet is daarom begr\ip-
pelijk dat de lucht altljd en oreral koolzuur bevat, begr!-
pellk echter ook, dat in d.eze hoeveolheid onilerscheid
bestaat. De rrije landlucht bevat, inderdaad het minste
ila.arvan; op 11100 deelen daartan rekent men 4 - 6 deelen
koolzuur. Do sterlen hebben een overvloeil van dit gas.

IIet slechtste zrjn er evenwel enkele woningen aan toe.

Want terwijl buitel de lucht hare schadelijke terontrei-
nigingen van straat tot straat en cindelijk vel over <le

ooeindige ruimtc verspreiilen kan en zoo met behulp von

u'ind zich lan hare verontreinigingen kan zuiveren, is dit
binnen geslotcne ruimten niet mogcJijk; hier staat de lucht
als het ware stil en behoudt haar vergift. Hoe meer eene

rvoning bevolkt is, des te eeriler heelï dit plaats. BeÏoeft
men zich dan og te verwonderen ovcr de ziekelijkheid
van zoovele schoolkinderen, fabriekarbeid.ers, kelderbervo_

ne!s, $elke allen onder tleze slechtc verhouding leven!
Overigens kan de verhouding in ziekenkamers uog veel

ongunstiger rvorden, vootal, 1r'annecr dlarin koortsende
ziekeu verpleegrl worden, rvart deze ademen (volgens
LrnselruErsirtn en onderen) vr:el rneer koolzuur uit, drur

gczonden en koortsvrije zieken,

IIet het oog op het gevaarlikste aller gassen, dat nu
eoDr tDetkbrEr,lan u'eder onrnnrkhrar in onze omge\,ing
is en ons als ecn duistere nacht oyervalt, moeten wij daalom
trechlenrin.a,lle bewoönde }uimten, vool,al erenwel in zieken-
kamers de luchl tof elken prils zuiver te makeD en te behou-

den. W'ant in eene lucht waaliD een gezonde ziek wordt,
kan ecn zieke rnocijelijk genezen. (zie 1)rr:rrrll,lcl, bl. 30.)

Hoe is het evenwcl bij het volk rr et deze goede voorzorgen
gesteld !

\l_-ellioht kan rloarop niemand Leter anttooriten dan de

geDeesh€er t€D platte londe. Yolgen wl hem in hot eerste
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huis het beste. Daar komen wij d.oor ao keuLen in eetre doÀ-

kero kamer. De verpeste lucht komt oDs tegen' wesrin het
Iicht nauwelijks branilen kun, en die ons als 't lvare doot
stikkeo. Wij overwinDeo onzen afkeer en herkenÀen in dèzo

ruimte de slaapkamer van *ellicht een half dozijn grootere
en kleinere Erenscheo; aaD eeno zrjdo zieÀ wij echtor eotr

Lleio venster dot behalve do in ile rookende keuken uit-
komende deur, het eenige, natuurlijk zelden gebruikt wor-
dende, luchtgat is! Hier in trrengt nu eene geheelo familie
eon derde tot bijDa de helft van haar leven door. En
toch verwondert de vroeger zoo gezonale Yrouw er zich over
dot zij nu telkens ziek is, eo dat hare arme kinaleren, de

een vroeger ile anilere later, allen op jeugdigen leeftljil
Bterven,

Dit voorbeeld is liet uit de lucht, maar uit het leveo

gegrepen. Dergelijke verhoudingeu komen niet alleen in
dorpen voor, maar zin ook io de veel beschaafdero (?)

sto,len te vinden; en ook riet alleen bij de zoogeraamde

nlogero volk,"klasse." Zien wij wat eenigo autoriteiten daar-

ootrent zeggen.
Miss Nroutnic.rr,r, de beroemilo en zeer ertsren engelsche

ziekenverpleegster zegt (Notes on Íursing, bl. 10) ,Yinilt
men iD slsepkemers van monschen, uit welken stand, ook-
of er 1, 2 of 20 personen, het zij gezondeo of ziekeu in
elapen - des nachts of tegen den morgen voor dÍrt ale

vensters geopend ziiD nooit eene andele dan ongezonde,

stj kende luaht. En waarom moet dat zoo zijn?" en2, Ea
Sorornnoccn (bl. a3.) ,,Het is eene schande, dat dikwlils
welgestelde lieden, de zonnige ruime kamers tot opgeschikte
receptiezalen maken en voor zich zelf §lechts Yochtige

rlompige slaapspelonken gebruiken, wssrdoor hunne huis-

houdingen duizendmaal aan gezondheid verliezen, wat z1j

oan praalzucht gewonnen hebbea."
Nog veel treuriger, doch helaas tua@r is }l^el, dat - wij

ilurven het nauwelijks zegget - in vele huizen, dikwiils
oet de beste be<loelingen, de slechtsto kamers roor ziekeu
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ingeruirnd wolden. IÍen heeft wel eene dr.oogere, luchtigere
groolele, vroolijke} kamer, maar, denkt nell, rtat kleirre
achterkrmertjc is Iustiger gelegerr, rlen kar het beter
ïel w&l'meD, eDz. in 't kort, rnerr denkt alleen aan za,llen
welke allen rrriudel gevichtig zijrr, dtn zuiyele lucht. Dik\yijls
de»kt »ren ook liets; en een vell,lijf virn enkele drgen in
zulk eerre ruiote ir dikrijLs vullocude, om denz\yilrezicke
'coor goed te groDdc te r'ichien. Nu begirrt men n[ te denken.
trÍen zoekt do dooclsoolzaak irr alle rnoqelijke cn onn:ogeli.jke
dingen en lindt die mee tnl in de slechte geneeskunrligo
behnntleling - in der daad is de arnre zieke everrs.el ten
gevolge dcr slechte lucht in zljnc kamer. gcstor.ven.

Is het bijna te gcloovell, dat rel.standige lI)enscllen eene
hun kosteloos aarrgcbodcnel eltlrrad,,tle Leste levensl,al,.enJ'
zoo als NIAY (Ll. ltj.) de zuivere lucht noernt, zoo halstalig
ran de hand rvijzeu, ja als velgilt schuwen?

lMat kan mcn dal dr,rcn orrr dc lucht zuiverte houden?
Zeer veel ! Vool alles kan rnen rlil<wijls de verontreiniging

voort(omen, \Yarrnecr men, zoo als somrlige nreDrchen alocn
tortelduiveo in de krrrner' laaL ncstelen, orndèt zij ngezond-
heirl" aanbrengen, o1' kaDarievogels in de nahijbeid dcr
ziekon houdt; ua»nccr mel in rle ziekenkamer vuil wrrsch-
goed droogt, sprjzen en pappen kookt, een gebr.uiklen
nachtsíoel laug latt staa» - hoe kan aren in zulk eene
kamer nog zuilere lucht ver'\r'achtelr?

Àl deze znkel - cu roq meer ander.e - moeten dug
yermed€n iror'dcn. ilIarr wanleer Du de lucht eenEra&l
verontreiDigd is, wrt dun?

Yele ziekenverpleegsters heLben da,Jelijk hun goedeo
road klaar: ,men Lelookt" Ik zal mij Fel *'achteo om
elles op te sommcrr s'aurrnerle ,nren berookl,"l ik kan}et
mij veel gemakkelijkel nraten en verklaren dat elke be-
rooking slecht is. Waar onr, he).l ik eigenliik al gezegd, Elke
lucht, welke merr r'uiken kan, is slecht. Berookeo we, darr
brengen vij bij de slechie lucht, welke rrij rerdrijven willeu,
ols het goed g&st, Dog eeoe slechte, en verdubbelen alzoo
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hot gevaar! Maar ook afgezien ilaarvan, bereiken we ons

iloel toch niet. Reeds I'optnt (bl, 22.) zegt: ,Yerlaat u,

nimmer op berookbgen, van velken oard ook, want zij
verbergen slechts de slechte luchten, zonder huntre scha-

lijke werking to vernietigen!"
Ik begrijp daarom Grorrr Ravorrr (bl.2l.) en W. Erinrnnr

(bl. 5.) volstrekt uiet als zij enkele berookingsmirldeloo
als lucht verbeterend aanbevelen err daerdoor als het vare
naar de oudsts tijden vórir Foornn terugkeeren.

Beter drukto zich, volgens Miss Nrcruxc,rr,t (Notes oa
our'sing bl, 14.) eens een engelsch Professor iÀ eeDe voor-
lezing uit, toen hlj zeide: ,lI1ne Heeren! Berookingen heb-
ben eene groote beteekenis; zij verspreiden zulk eeneu af-
ochuwelijken stauk, dat meu gedwongen wordt om ile
Ye$sters open te zettel!"

Ilet gelukt evenmiu om verontreinigile lucht iloorpastillos,
eau de Cologne, enz. te verbeteren, ul&ar alleen alaardoor,

dot men de yeroDtreinigde lucht veriejidert en zuivere i[
hare plaats stelt; alzoo door luchten, door ventilatie, zoo

ols men door eene latijnscho uitdrukking zegt. i)
Het is een geluk dat er rele voor ons bestaaq Dootl-

wendige verrichtingcn in ons lichaam en in de natuur
plaats hebben, zorrder da.t wij er zelf loor behoeven to
zorgen. 

-Wonneer wii bv. er altijd aan denken moestell om

ons bloed tc luchten, of zoo als wij in het dageliiksch levea

zeggen, om te ademen, - elke minuut 16 ntaal - den
zoudeD vI het fot ons groot Èadeol tolkens wedervergeten.

(r) Itrt ia niet te otrtkenner, dst er 3toffen zijn, welLc 'lc ir ae

hcht b, vnttc snctstotren, ziektekither, airekt v€roieti8en kuEl'eu'

Zulkc uiddJen troeEt netr d. §iu fectaercnde i hiert{€ breugt Ecr
oot àe oude ,nrueraalzure" herookir8er (zie IoDEBE hl. 92, DIE!'

!f,NBÀcn bl. 4'1, Gf,DrxE bl. 22, elz-), carbolzuur, Rtijr, Éijn8cst,

chloorknlk. Ju,st Seoonlen zin het echter slle€n hulDmild'ler
cr eervr.Een zij noott do veutiltÍ,ie, vooral ondrl 'ij b. v hst Lool-

,uur de! luchi triei orschÀdcliil makeD.
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Eveozoo ailemen en hrchten zich ook onze wonirgen,
zotder oÈs toedoen van gelf 

- \ooÍeersl, sluitea onze
deuren en vensters nooit zo,, dicht, dst door hunne splètel
Diet ten aUen tijde eene Lleine hoeveelheid lucht kan in-

- etr uitstroomen, wij kunnen deze beweging zeer duide-
lijk als een kleinen tocht voelen. - Maar nog meerl De
lucht gaat ook iloor de potiètr van de muren ! Prrrrxrorsn
heeft het eerst door zijne meelmalen herhaalde proef
bewezen, dat metr ondel sommige omstandigheden door
eeDe cement- of traslsag, van een voet dikte zelfs, eea
licht kan uitblazen (Beziehungen <ler Luft etc. bl 42.);
m&ar men weet verder Dog, dat de lucht ook door houter
en nrergelsteenen \Àondeu,ja zelfs dool zandsteen eE rlr&rmer-
platen halen wog vindt. Ook door den aardbodem en ds
fondamenten komt zij - en ererr eens b. v. het lichtgae
uit gesplongetr gospijpen die in den gtond liggen - ru
oDze kelders en \troDiDgen (Pnrrrxxorrn 11, 87.)

Zonderling! Ongelooflijk ! Een vertel-el! roopt meD
rel,ronderd uit. l-E toch is }et de zuivele rraarheid ! -
Iedereen gelooft dat het vater door de mureu der huizeo
heeDdringt. Het is echter eeDe juiste gevolgtrekking,
clat daar, voar het woter doolgÀet, nog veel meer lucht
tloorgaan moet, omdat de lucht 770 maal lichter en br:we-
gelijker is dan water, (2, Parrr.-rorr:r bl. 4 .) iÍaar het
is orrk zeker: ,het water in de muren zien ert voelen wli,
roor ile lucht hebben *-ij geen direkt ziutuigelijke *'aar-
nemi g." - Eu toch ktrrrnen wij de beweging der lucht
aan het stof in de zonnestraal, welke in eene d,,nkere
kamer valt, zion, det evea eens nict in rust is, maor ook
iu afgeslotene ruimten) orrrdat de luuhtstroom tloor de rpaD-

deu heengaat, voortdurerd in beweging gehouden wordt.
Zoo bestcat er den in werkel\ikheid geen huis, dat zijne

eigene lucht hebben kan, elk hui. heeft de lucht, rdÈarvsn
het buiten orngeven is; de lucht der omgeving dringt
slechts sneller of langzaÉer door de rvanden heen.'t
(Prrrrlrrorcn I, bl. 55.)
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Mon aoest d.it natuurlijke vertilatie. floe belangriik
dezo voor oDs is, leert men uit die gevallen, vaarin zii
gestoord of geheel opgeheven is. Dit gebeurt meestat

door de yochtigheid iler murcn I het water verstopt de 6jDe

poriëD en \elet alzoo ile lucht om door te treilen. I)e
talrilko ziekten, meestal rheumatische geDoëEd, die Yooral

in vochtige woDingetr ontstea,n, zijn minder het gevolg

von het overvloeilige water, dan ran het gebrek aan

luchtverversching. W'oont lren droog, dan loopt rlen
Ait geYÀar niet.

Yau tlen andereu kant leveren voorbeelden lan over_

Íulde wonitrgen, eveneens het voorbeeltl van een onlewoontl
iloch gesloten huis, het bewijs, ilat de ventilatie door de

porièn der muren eD ile spleten van ramen en deureo
alleen niet voldoende is. Io zulk eerr huis wordt de lucht
la eenigen tijd altijd. duf en bedorven.

Zonder dus de natuurlijke YeqtilÀtie te ÍerachtoE
moeteÀ wI toch nog n&sr kunstmatigo middelen omzien'
wanneer wij eene behoorlijke luchtverversching willen
hebbea. 

Ttlelke 
zijo Du deze middelen?

De schoolknaap, die in zjjne ruPsendoos gaaties boort,
orn zljn gev&Dgeoe ,lucht te geven" wijst ons ilen weg.
'Wel kaa reeds door de porièn van den spanen kerker
yeel lucht tredeD; mosr hij iveet dat dit niet voldoentle
is, en maakt daarom gtootere openitrgen.

Goed! - denkeu veel htrismoeders, kamermeisjos en

ziekeuoppasters, en opeDen om te luchten de deur, welko
uit de slaap- of ziekenkarner op dea gang uitkomt! - Is
nu werkelijk de gang de wa.ro bron om betere lucht te

verschaflen? Do gang, waarin alle anilere deuren, ook von
privaten, keulen, enz., uitkomen, rrelke alzoo ilo verza-
melplaats is der sterkst riekende en onzuiverste lucht vau

het geheelo gebouw. Yolstrekt niet! Mon verruilt slechtg

slechte voor slechte!
Of kan de veelgebruikelijke kunstgreep (?), om rle dour

tutscheu corridor oÀ kaxoer eeoige roaleD met groot geweld
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opeD en dicht tc maken, tot eeu leter doel leiden? Even-
eens nict! rneD lo&t de Iucht daardoor slechts heen cn
wccr gàan, maar verander'd of verbeteld lreeft men haar
volstlekt niet.

Uit het linnenste eener woning is alzoo geen zuivere
lucht te rerkrijgen, en Mrss l§rcstlo*crt r zegt daarom
(bl. 12.) zeer jui.t: ,,Deuren zijr om te slujten - Tensters
om open te zetten.tr

Yenstols open zetÈen - dat is juist de oplossing van
hei raa,lse1.

In bewooode plràtsen komen nu de meeste ïensters op
plaatsen en in strr.ten uii; Lljlevolg moet daar vandaan
de aieuwe lucht kor»enl - llier zal men mii de onzuiver-
heid der straatlucht tegenlcrpen, rvelko ierleleen opyalt,
die von een uit.tt c op het land naar zijrre \ronirg telug^
kecrt; rvellicht zal men ook rlen nevel op het lrnd noenrc»,
lvelken de lucht in dorpen ons soms te gemoet voert. lk
hoop evelwel hierlroven rnijnc lezers daillvrrr reeds over-
tuigd te hebben, rlat ook lrcdorYen buitenlucht in het
algemeen. nog sltij(l veel betcr i. dltn ingesl,rten kamerlucht,
Naluullijk zal, om f)TEFFE:_IlA(rrr's \§oorden tc gebrtriken
(bl. 31): ,ook ale eenvoudigste oppasser loch wel dan de
t'ensters niet operrzetteD, wtllneer men l)uiten een ouile
goot opruioí of een privrat leegdraagt!" IÍen kan tocL
eeD gulstig oogenblik afwaclrten I

Onbetwistbaar ig in Leu'oonde streken de lucht des

nechts hct zuiYerstei alzoo op den tijd dat ,mensch en
dier slaapt," waardoor weiuigen zich op straat bewegen
€n ook yele luclrt bedervenrlc fabrieken stilstaan. Men
k,ln dus de nachtlucht het beste loor ventiletie gebruiken !

I\Íoar met deze uitspraak kom ik eigentlijk in een wes-
pennest terecht! Want rrie .chrljft aan de nachtlucht
juist niet alle mogelijko slechte eigenschappen toe. \['el
is \yaor zeggen velen elkan(ler eenvoudig na dat de nacht-
Iucht slecht is, maar waarom zij dat is, weten zrjzell nieL.

Dezoo te beantwoorden, zal nren van mij wel uiet eischen.



,lt l,l(IT rri l)!r zlriÀliNÀ\\ÍrI ll

Ànileren brengen allerlei gronden lij eu zoeken gevaar
b.v. in ile vochtigheid van den n&cht, den daurv. Daar
tegen is in te bleDgeD: dat de dauw slechts cen neórslag

is uit eene lucht (teu getolge der afkoeling van de lucht
roet den ondergang der zon beginnende) welke reeds

over'dag zeer veel rvater bevatte. Ten tweede, dat de

dauw recht »aar beneden valt, d. i. den bodenr zoekt en

zich weinig io holizontale richting uitbreidt; waardoor

hij ook nooit tlen achtergrontl van eerte karner vochtig
mrakt, wa.ar' Èoch, ten minste des nacht-., nree;tal de bedden

ataau. Ten derde, dat hij hoofdzakelijk irr der voolnacht
el alleen des zomels rl.lt, waaldoor nog altijd een groot
oantol nrchten, of toch ten rninste eeu groot gedeelte ran
den »acht, overblilt, waclin ook de angstvalligsten zolder
yree§ voor vochtigh€ld kunnen luchten, Nog aodereu

schuwen de koelte ran de nachtlucht, rvelke evenwel niet
gevaallijker is dan de koelte van den dog, wtraroler ik
later nog iets zeg,.Íen zal. - Eindelijk hebben sommige

personen iets gehoord, dlt de planten 's nachts vergiftrgo
gassen uitademen en sillcn zich d.aarvoor bereiligen. In
betrekkelijk gezonde streke» echtcr is het eenige vergift'
daL inderdaad. alleen des nachts tloor do plalten rvoldt
uitgeademd, het reeds genoemde koolzuur (zio boven)'

En dat ook dit niet zoo gevaarlijk voralen k&n, be1Ílizetr

<le rrog kor'telings gedsne onderzoekiogeu vtn eerl bekenden

À-elikaan""heo botanicus Joursro:.. (l,ancett 1871, N"' II,
ö1. 66.) die bevond, daL de lucht van eene YolkoueÀ

geslr-rten oranjerie, rvelke 6000 planten van allerlei soolt
Éevatte, des nachts rnet niet meer koolzuur bezwangerd

wae dan de vrije landlucht!
Maar zelfs wanneer de genoemde tegenwerpingen (auilere

ken ik niet) grontl van bestaan hadden, dan zouden wij
toch nog beter iloen, door voor de nachtlucht met àl harc

ochadelijkheden deur en lenster -of beter: vensters open

to zetten, ilan ouze gezontle of zieke nsbestaà'ndeD tlen

veel gevaarliiker vijand, de ingesloten lucht, Prljs te gever
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Bovenilien heeft ook reeils lang de ervaring, niet alloeo
ven eilelen, die uit voorliefde met open ramen slapen,
maar yan volle hospitalen, vele lszaretteD, kazernen, eaz,
welke den geheelen nacht door goed gelucht \yorden, het
tewijs gelevcrd voor tle onschadelijkheid ran de nacht-
lucht.

'Wederom moet ik naar latero opheldering verwijzen,
wanneer ik nu nog zondor eenigeu groad verlang, ilat
DeD iD ziekeDkamers, onbekonrmerd voor de buiten-tem-
perÀtuur, welke ez naar Llimaot en oaar jaargetijde zeer
verschilleld is, des zomers zoowel als des winters de ramen
wijd open zet om eeoe goede luchtzuivering te krijgen.

- Yoorloopig wil ik alleen hier op opmerkzaam makon,
ilat kouile en frissche lucht volshekt niet hetzelfde is,

ofschoon velen beiden hardnekkig lnet elkander verwisselen.

"tr'rissche" 
lucht is ,zuivere, lucht, zii kan ook wsrm zijn

en is het dikwijls genoeg zelfs in den winter, wauneer op
eenen helderen dag, de zon des middags zoo vriendelijk
aan den hemel schijnt, als of zlj zeggen wilde: Ik ben
er Dog altijd !

Nu ziju er echter ook ruimten zonder venster's, welke
elechts met eene groote deur in de aangtenze»de kamer
uitkomen. Dat zijn de blj ons zeer bekende alhoaen waar
onder men zich met voorliefde zulk een lecht gemakkelijk,
gezellig donker kamertje denkt, waarin nen zoo prachtig
slapen en ziek Iiggen kan. l,aten rvij het liever een hol
troernen, eene nisgeboorte der bouwkunst, welke als rom_
melkamer dicnen kan, evenwel nooit of nimmer al,; slaap-
of ziekenkamcr (zie ook }Ílu bl. 29, tr'oornr, bl, 31)

Zelfs een enkel, zij het dan ook klein luchtgat, is natuur-
lijk beter dan volstrekt geen, maar ook dan }eeIt de

wisseling der lucht rlaarin nog slechts langzaam plaats,
want de toetredende nieuwe en ootwijkeode oude lucht
houden elkand.r wederkeerig in evenwicht, en in hot
achterste gedeelte vaE alie kamer blijft dan de tucht on-
reranilerd, of het venster Eroet zeer lang- openstaan.
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Geheel anilers verhoudt de zaak zich wanneer er meer

venstors geoponil zijn. Tusschen twee zulke opouingeu

onstast sltiid eeo ,luchttrok," de friasche lucht komt iloor
de eene oponing biouen, en verjaagt de bedorvene tloor

de antlere near buiten. Bij eene goede ventilotie komt
het bepealil op de plaatsing der vensters arn, Loe meer

zij tegenover elkander liggen, des to spoediger wordt ile
geheele kamer gezuiverd. I)aarom zijn voor ziekeDkamers
juist do zoo bespolte gldÍcn kaslcn het beste. welke aao

drie of vier zijden openingen hpbbeo. Daar ken de lucht
naar alle kant€n zoo naar harteluÍrt doorwaaien.

Evenwel kunneu bjj tslrjike opene yetlsters, v&tluee.
Íoen slechts kort lucht, nog enkele gedeeltcn rao eeÀe

kamer gebrekkig geventileerd blijven b. v. do hoeken.

De slechtste plaats voor de bedden, ile boste voor do

vensters z{n alzoo de hoeken. Ook langs den bodem en

ilen zolder kan ile lucht stilstaarl wauneer do vensters

Iict laag en hoog genoeg reiken. Groote hooge vensters

zijo alzoo in elk opzicht een Yereischte. I{oe dikwlils
vordt evenwel tegen dit gebod gezoniligil lk heb zelfs

hospitalen gezien, waarin de tensters in vergelijking tot de

grootte derzalen slechts schietgaten koodeD genoemd wordeu !

Wanneer ik hier eene oprnerking maak over de dubbele

ramen, dan doe ik zrrlks niet om tlaaraan het braudslof
besparend aerLrogcD to betwisten, maor Eel om aan te
toonen, hoe zeer zij d.e ventilatie benadeelen. Zil hinderen
deze natuurlijk het meest, wanneer zlj gesloten z{u, want
ile dubbele glaswaDd is een dulbel beletsel voor de lucht.
Yerder heeft de tiomerman eÍ ook toor gezorgd. dat men

za zoo mtl mogelijk openen kan, doordat hii er slechts

een klein gedeelte bewegelijk van gemaakt heelt; of de

meid of ziekenverpleegster is te lui of te dom om het
geheele venster open te zetten. In elk dezer gevallon

wordt onvoldoende gelucht - eu daar dit zoo dikwijls
voorkomt, konden, wat mij betreft, <le dubbele ramen io
,iekeDkaders, itr de maan zittetr!
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Om evenrvel op den tocht terug te kouen, zoo zien
zelfs daàrin relr: vreesachtige en oupraktische Iieden alle
mogelijke gevarcn, die wel is waar gedeeltelijk bestaan,
milar yoor het gr'ootste gedeelte ook niet, eD wsartegen
men zich zelf en ?ijDe zieken bovendien kao beschutten,
De oude ILry zeide toch reeds in 1781 (bl.36). ,Ile
iloorwaaiende, drooge, ofschoon koude lucht doet een
zieke gcer kwiur,tl, wanneer deze niet onmiddelijk in den
trek ligt. llcn kan alzoo zoDde! yrees eene ziekenkamer
nlet door$oaiende lucht zuiveren, wanueer de zieke goed
geclekt is."

IIen moet derhalve, wanneer men eene kamer behoorlijk
wil luchteu, de zieken die het bed Íer,laten kunDen, in
eene làast liggende kamer brengen; beschut men de to
bed liggendo met doeken en dekens, r,vaarrtrede men hen
tot over hct hoofd toedelrt, met kamerrchutten, welko
men íe voren orn hct bed zet, dan bohoeft men yoor g€eD
koude vatten bcvreesd te zijn, Iirrendien staat ook DeÍ-
geDs geschreven, dat men juist dan veel wind in ile knmer
maken moet, walneer de patient in een bad van zweet
ligt, of pas uit het bed komt. IÍen kan toch een weinig
geduld hebben I

Onder inacLtnenrirrg van bovengenoemde voorzorgcD,
rnoet men eene zickelkamer ongevecl op de rolgende rvijzc
JLrr:hten: op bepaalde t[jden, drie of vielmoal daags, boven-
dien nog telkens, w&nneer meD ook ile minste reront-
reinrging ruikt, zet mea al de tensiers open; bij guDstig
$eder, hetzij de luitenluclrt nreer of miniler warm zij,
en \\'anneer er geen wind of nevel is, late meu ile venstcrs
den gantschcn d.rg open. Bestaan er evenwel zulke of
andere bezlÍ.aren, vaarove! dc geneesheer te beslissen
heeft, dan sluitc men de grootc openiugen ua eenigen tijd,
b. v. na 10-15 miEuten, late daarentegen een enkel klei-
Der raam open, en geye aldus aan de lucht dag en nacht,
zomer eo winter ulien toegang. lliervoor zal Éen wel ig
ssar dik$lls het vuur meer moeteD opstokeÈ.
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'Wnt het. gebruik der deuren aangaat tot luchtverter-
sc.hiog, zoo mag dit alleen dan worden toegestean,

wanneer' doaldoor de lucht Iangs deo.korst ntogelijken
rechteu weg (b. v. slechts over eerr gaDg, of balkun) door
een daar tegenover gelegen venste wed€r in de buiten-
lucLt kornen kan. Want nooit is de ventilutie nrinder
werkzaam, rlan wanneer' de lucht om verscheidcne hoeken
heen ooet strijken; doarorn is ook in het algerneen het
luchten door eeDe ÍLangrerzende kamer niet voldoende.

Einrlelijk zljn er nog }ehalve de vensters groote lrtcht-
gaten, rrclke zeer doelmatig roor ventilatie kunnen ge_

bruikt worrlen, Iilke kachel, uelke men in de kamer
stookt, nog meer een open haard, zuivert, wanneer zlj
mot open sleuÍel gestoolit norden, de lucht. De schoor'
steen trekt, zoo als bekend is, naar boren en trekt dele-
dorren lucht uit do kàtuer neg, welke natuurlijk door
andere die vJu t,uiten indringt rervauge *ordt. I-vensel
moet men zich in dit opzicLt geen te sangtinische illusiën
maken err njet meer yan eene kachel verlangeu don zij
doen kan. Ilare hulp wordt eerst ilan van eenige betee-
kenis, wonncer aan de nieurve lucht groote opelringeD, dus

venstels, tcn rliensto sttnn (Prrrr.xrorrn I bl.63.)
Hoe slechtcr nu ilo vetrtilatie-1oes'ellen in eene zieken-

kamer zi.jn, cles te noodzakelljker moet z1i meer ruimte
bevotten. Ilctzelfdo geldt yoor slaapLamers vcn gezon<len.

IIet spreekt von zelf dtt het lÀnger duurt roordat een

gtoote, tlan eene kleine boeveelheid lu"ht }edorverr rs.

Intusschen zlin de zien.rvijzen betretlel!jk de ruimte
'welke per hoofd noodig is, zeer verschillend. Yelenvinden
t3 tot ló kubieke metets luchtruimfe voldoende; evenwel

is dit rllecn hii eene uitstekende ventilatie het geral l - Yan

eenen anileren kant behoeft men voor parl ikulier'e $ oningen
geen 40-d0 kulieke meterr per hoofd te ver'langeu, zoo-

als zulks voor hospitalen oDgeveer noodig is. - Gemidtleld

zrjn roor deze jn het Dlgenreeen 25 k. m. voldoendc Ge-
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wooDltk beschikt, in goede huizen, de zieke nog over
eene grootere kamer, waut 25 k. m. beantryoorilen slechts
aan eene ruimte lan oDgeveer 3 met€rs in het vierkant
bij 3 meters hoogte,

Eet is eveawel goeil hier nog eens in herinnering te
breagen, ilat er, zoodra de groote openingen gesloten zijn.
toch nog eene Iuchtwisseliag door de wanden plaats heeft,
Er is dus voor elken bewoner eene bepaalde wanclopper-
vlakte noodig. En dowijl nu, zooals men gemakkeli,lk kaa
DogaoD, eene tweeE&al grootere kamer, niet tweemaal,
maar slechts anderhalf maal zooveel wandoppervlakte
heeft, eene viermaal grootere slechts tweemaal zooveel,
zoo volgt daaruit, dàt wij, zonder andere voorzorgeD, jn
eene tveemaal grootere trr'ee en iD een viermaal zoo
groote vier patienteu kuanen teggen. Dit is eene fout,
welke men ook dikwljls in hospitalen begaat, doordat men
alleen den inhoud iu rekeniDg breDgt, om voor iedere
zaal het aantsl becftlen te bepalen. HeL gevolg hiervan is
or.ervulling met al hare nadeelet.



II. REINI]EID IN DE ZIIJKENKÀ}ÍER.

"Reinheid" is het eerste gebod in de zietenkamer. Niet
alleen ile lucht, Lraar alles, \rat met den zieke in aan-
raking komt, alles wat tot en in eeDe ziekenkomer behoort,
ÍDoet steetls reia gehouden worden. Ifaar niet zoo, dat
heL oog q geen stof ontdekt, moar zooalanig dat ook bi
het nauwkeurigst ondelzoek geene onreinheden tc vinilen
ziir\.

Ik heb evenwel reeds dikvijls moelen opme.ken, alet
over het algemeen aan zulk eene minutieuse reinheid
weinig waarde wordt gehecht. Wat ik op de volgeude
bledziiden over dit punt noodig acht meile te deelen, is
ook van toe!àssil)g op 'woon- eu slaapkomers von ge-
zoDdeD,

\fat de wanden, zolders en den grond iler kamer betreft
n:oet ik opmerken dat zij dikrvjjls door hunne hoedenighei<l
het reinhouden onmogelljk nlaken. Onze meeste zolders zi.jn
geplafoneerd met gifs. Het gips is zeer poreus, en da&rom
zeer geschikt om de lucbtwisseling te bevordercn, maar
eveDzoo van den anderen kant zeer geschikt om stof- en
luchtvormige ïerontreinigiDgen op te nemen, een tijd lang
io zich besloten te houden en eindelijk weder a{rn de ka-
merlucht af te staan. Bestrijken met IÍ m- of ri-st€rverf, oDt-
neemt het deze beide eigenschappen niet; olieverf of water-
glns daarentegeD, in eene dikke laog daarop aengebracht
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of zelfs een glazuur (zoo ruls ik in eokele kamers tao ecn

hospiteal in Londen zag) daarentegen rvcl. IIet komt er
natuurlijk Eu maor op a,an, wat meD \oor het gewichtigst
houdt: dat een wald behoorlljk lucht kan dooriaten, of
alat meÀ zo gemakkelljk zuiver kan houdcn. In hot algo-
n-roen ziekouhuis te lfieenen zeg ik lÍr lti70 s]echts witte
gipsnaoden, welke elk joar eens of t\i'eemaal gevit werdeo.
Dsor schijnt men dus het eerste denkbeeld toegedàaD te
zljn. Iu bot hospitaal te Bezel daarentegen zijn uiet alleen
do ziokenzalen, mear ook do corridorg met olieverÍ bs-
schildord, omdat meo hier astr ale aDdere eigenschap meor
wsarde hecht.

Ile beoliede muur hoeft niet alleen boven de eenvoudig
mot gips bostrekeno yoor, dat zij met weter eD zeep,

Elaar ook met chloorkÀlk en carbolzuur kaa afgewasschen
worden. Dezo laatste eigenschap zou mij doen bosluiton,
uanneer er twee besclrikbere kamers waron, do eeno n:ot
gipr, de oudere met beoliede wanden, oru de laatsto Lot
ziekenkomer to verkiezen.

Yoor de behangsels geldt hetzelfde, \rst wij ron het
gips gezegd. hehl,,en. Ook zij zijn poleus; enkelo eyeu\rel,
zoo als de gladde, gesotineerde, in geringere mate, mÈèr

ook gemakkolijker zuiver te houden, IIet rnoeielijkst schoon
te houdcn, zijn tle voor wrijring zoo gevoelige velouro-
behangsels, welke men iu salons gebmikt. (lIeo zij iu-
dachtig, dat vele groeDe, rooilo en grijze behangsels
arsenik-houdend zijn, het*'elk langzamerhand in de Iucht
en drardoor in de longen der bevoners komt en allorloi
bederrkelijko ziekten ko» doon ontstaan.) IIet beste is, dÈt
ziekenkamers niet behangen of alleen met goed geverniste,
dus atwaschbare, behangsels bekleed zijn.

Ook het hout kan men wegons zijDe Poreusheid met
gips en behangsels op eeae lijl zetten. Ik kan hier koÉ
ziju eB zeggen, dat plafond en wanden goeil afgepleisterd
en met olieverf of vernis bectreketr moeteD zljn, de bodeÍD

goed gevoegd, eenvoudig boolied, of nog boter eetr goed
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algcwelkte, ge\\arfe oI geboencle rloer var hard h,rut, (lrard,
hout heeft minaler e[l frjnere poriën dan zacht hout).

'Wat het ameublemeDt eener ziekenkanrer betreft, zoo
\-etge[o meÀ uieL, dat, tleae gocD saluu rs, rroch zij mag.
Daarom dulde men da&rin ook r.olstrekt niet va» die
bonderden vaD snuister'{jcn, enz. telke het sieraatl von
eeno receptiekÀm€r uitmoken, oodat zij ook oyen zoo
relo moeielijk schoon te maken stofnesten zlln.

AIIeon het noodzakelijko mag rnen daarru aantrefen!
Tot de overvloedige, njet Doodigo dingen, behooron

echter ook nog andere. wolke door vele leeken, ja zelfo
iloor sommige geneesheeren, tert minste voor onschadelijk
gohouden word.en I zoo als b. v. tapltex, bed- en over-
gordijnen.

Dezo dingen zijn grootenrleels alleen voor sieraad, welke
a&n eeno kamer een lief, behagelijk, ja zelfs een imponee-
renA schoou aanzien kulneq geÍeD. llaar alle pracht en
poëzio rrtoe[ voor ilc gezondhci.l onderiloen, §'ij moeten
doarvan zoo overtuigd ziin, dat wij ons niet langer mogen
verbeeldeo, zooder deze niet te kunnen leven.

Vooral tapijten eE kleeden zijn zeer moeielijk schoon
te houden, ZÍ treoen niet alleerr het onzichtbale stof uit
do lucht, maar ook het dikwijls zeer goed zicLtbare vuil
van de schoenen op, laD hen die er op Joopen. nderen
rerkiezen ze, omdat mrn er onhoorLlar op loopen kan;
kan men niet even gocd zachte paotoffr,ls arrrtrekken?
Scusrrzre (bl. 62.) ber celt ze roor zrekenkamers aan,
oDalat meD daardoor het natmakeo van den grond, bij
het schoonmokea van dc kamer voorkornt

Zolfs de noodwendiso (?) kleedjes vool de tredden heeft
de zieke niet noodig, zo,, lang die te bed ligt; mag hij het
berl verlaten, dan kan rltijd nog een danrvoor geschikt
Lleodjo neérgelegil worri,:n.

Ledikantgordijnen rin,tt xoen niet alleen in Loeren-
!íoningeÀ erl - ledikanl-hemels - in paleizcn, mÀÀr ook
in hospitalen. 'W'anneer zij terug geschoven zrjn,rdieneu
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zU slechts voor 't gszicht; zoodra zij €venwel dicht zijn
beletten zii de toetrediag vèÀ frissche lucht en houden de

schadelijke urtw&semingen ran den slapende terug. Do
gereesheere[ weten geÀoeg l-an de geuren te velhalen,
dio zij daar a,clrter oLtEroeten. lje orn de kiDderbedjes ge-
bruiketijke drkke gordjjneu liat men beter door donker
gaas vervongen, hetwelk voor de veDtilatie nrinder hiDder-
I5k is.

Ook overgordijnen zljn voor de rarnen zelden noodig
Moet nlen eene k&mel douker maken, dan kan meu even
goed de blinden sluiten, of jaloezieèn gebruiken. In eene

ziekenkamer mogeD volstrekt geeD portières ziitr.
De wollen, zijden en harige stofen (pcls, pluche) nemen

het neest€ stof, smetstof, enz. op. IÍijne lezers hebben

zeker rvel eens lan gevollen gehoord, waalia aanstek€nde
ziekten door tspijten eE behangsels, uit zulke stofen
verraardigd, nog na lalgen tijd op gezouden ziin over-
gebracLt. Zulke gevallen late mer zich tot Ieeling strekken;
ook mij hebben zij doen besluiten om kleeden en gordijuen
af te keuren,

Ook bekleede, vooral weiler rnet u'ol, zijde, fluweel, of
pluche, stoelen mogen Diet in de nth{iheid raD eenen, acn

eene besmettelijke ziekte lijdende, bli.jven, hjj heeft - rn

beil - er toch ook geen bohoefte aan;en komt }ij op,

dan doet een glad, gerr,,ukJielijk afwaschbaar overtrcksel
eren goeal dienst en neeEt r'eel »riDder smetstof op.

llet is zeer noodzakel$k, dat ik over de reinheid in
ziekenkamers spreek, want ik heb dikvijls geÈoeg gezieD,

dat deze er zeer onordelijk en ruil urtzagen, nietLegen-

staanile al de moeite, en den goeden wil der bedrijvige

huismoeders, der door l:un onilerrjchte mejden, ja zclfs

del ziekenverpleegsters.
Het lnan ook l,ijnr nict anders zijn, n'lnnecr men in

ziekeokamers die menier van schoonhouden blijft volgen,

welke in het algeueen in do huizcn gebruikelijk is Deze
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maDier is ongeveer de volgende: Men veegt meer of miniler
zorgvuldig met drooge stofdoeken de meubelen, venster-

banken eu deulen af, lret eeD even droogen komerstofer
veegt nren het stof lon alle ksnten naar tle deur, waar
men het op het blik doet, om het verder in clen ruilnisbek
te doen. De wanalen det kamer, de behangsels vortlen
Eeestel rergeten, oÀ xnet het stof op de gordiinen, met rle

spi»De*elb€n in de hoeken, met het stofonder de kachel
het bed en de kast neemt uren het ook zoo nauw niet.
Eet opstijgende stof vliegt als een dil(ke nevel op, maar
men denkt dat door een zachterr luchttrek, wsartoe meÀ

dikwijls genoeg slechts een enkel venster open zet' weg to
kunnen blazen. XÍen verlaat hoestende de kamer en denkt
nu ríeder eens recht goed afgcstoft te helben. De waar-
heid is dat rneÍr gcsloëc)t, nairr uiet, dat men gcslo/f heeft,
men heeft het stof opgejaagd, uraar niet verwlderd. 

-W'ant

Iet slechts op! Nauwelijks beeft men den rug gedraoid, of
hat zet zrclt op de yroegere plaatsen rveder eelige strepen
ilik ueder. Nicttegenstaand.e dit wordt deze msnoeuvto tla-
gelijks herhaald, en verwondert men er zich dogelijks over
dat er u-eder zooreel nieuw stof is!

Om nu vau tljd tot tijd eens degelijk schooD to makeu,

neemt men eene schoonmaakstcr', die d.e gordiinen afneemt
en uitklopt, het behang afschuiert en de meubels afwascht,
echter ook, op de knieën roltdkruipende, de kamor zoo-

d,anig onder wÈter zet) dat deze eigenlijk iD geen twee
ilagen kan botrokken worden, (waaraan men evenwel nooit
of nimmer voldoet).

Nu, lievo huismoedor, wil ik over uwe liefhebberljon

- zooals de halfjaarlijkscho groote schooomoak er eene

is - niet verder spreken, moar daarentegen moet ik u
waarschuwen, dat gij, wanneer uvr zieke u lief is' zijne
kemer, zijn heiligdom, niet met het gebruJkelljke in het
ororige gedeelto ysD uw huis oP gelijken tlsp stelt, 60
evenzoo behantlelt.

Eindelijk ken ik ook vrouwen, dio zich veel tijtl, geld,
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Dooit€, eo ergerDis orer de dienstboden getrooste[ - eD

zich teveDs een hoestaanval ten gerolgc van stof voor-
komen - tloor volgens een ander' sJ'steem to reirrigon: zij
DeEren geen drooge, ook geene dlijfnatte, maar slechtg
vochto doeken (welke bijlet schuieren tan wonden en grond
over een gewone kamerstoíIer gesll,gen worden.) Daarmedo
wordt nu de kamer met haren geheelen inhoud van bovea
tot older naar alle lichtingen treemaal dargs gereinigd
en aog wel bij rvijd openstaande reusters en deuren. - Daar-
bij jaagt men het stof niot op;daarL:ij rnaakt men den
grouil niet vochiig, enz. kortom - men kan dit geheele
proces doen terwijl de zieke in bed ligt, Der'lralve: ga
heen en harrilel desgelijks.

Er zou nog veel te zeggen vallen over de reinheid bij
het verplegen van zieken, over reinheid von bed en klee-
deron, vau spijzou en drauken voor den zieke; maar ook
over de reinheir.l, vaE de ziekenrerr,legerr den zelt hunner
kleederen eu van hun lichaam. Ik znl nog gelegenheid
hebben enkelen ilaarral later te bespreken; en loor de
anderen moge deze aanhalirrg lolrloende zijn.



III. LICET EN VI'RLICHTING.

'Wio zelf eeus ziek geweest i8' of ilikwiils met ziekeu

heoft orogegaon, d.ie kent ook dat readso'lachtige verlangen,

het wetk zieken dikwijls hebben naar licht en vooral naar

zonlicht. \Yanneer wij eene wandeling door een groot

ziekenhuig maken, dan valt het ons op, dat verreweg do

meesto patietrleD hun g'laat naar het heldere licht' eo

bijna allàeo de slnpen.le hel uaar de murlr keelen '?lÍper
I,iikt. ! was d.e laatste uitroep v*n don stervenden Gotrao I

en op dezelfde wijze, even hartstochtelijk, kan men nu en

dan àen met den tlood kampelden den vensch hooren uiten

vao Dogi eens de zon te mogen aanschouwen (z Miss

Nrcsrrx-or.r,t. §otes on nursinq, bl. 35). Eet is eene wel-

daad in zijn herstellingstijdperk weder ziine eer6t€ watr-

deliug in ilen vroolijken lieflijken zonneschijn to doeu,

hetgeen vooral gewaardeerd wordtr wanDeor metr er itr

lang Diet van heeft kunnen genioten' Wanneer wij nuon§

oog lerder in de netuur latcn ronddwaleu, dau beoerken
wij een gelliksooÉig rerlangen near licht ook bij de diereo;
ja zelfs àe phnten hebben deze begeerte naar zon' W'ant
-ook ,ii weod"o hunne bloemen naar de schoone zon, des

tnorgons Daar het oosteq des avonds naar het wortent

on o-ls de syoDd Yolt lateo zij bedroefd hunue kelken hau-

goq oto ze bij de eorsto morgenschomering deeto vroolijker
rleder oo te beuren.

Maar ïat is het dau toch, dat ollo leseude rpezeng zoo
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naar licbt doet hunkeren ? ZeLer niet olleen hot behagelijk
govoel, dat heu darrbij doorstraalt. Yeel Ee€r e€De Datuur.-
drift, eea instiakt, dat, hoevel het ons meogchen onbewust
is, toch zijne diepe beteekeuis heeft, Dit wordí ons tloor
de volgeudo ondervindingoD bowszen: mouschrn, die (zoo-
als i-D gtoot€ Bteden) iD de nauwsto stegou, ja z6lfs itr
keldors wonen en dikvijls hua letoa lang dezo beperkte
ruimto nauvlijks rerlaten, hebben een bleek, lijdenil voor-
komon, zijn lnege. eÀ yoortdurend sukkelend, IIet volk
zegt, dot eot liikwagen do schaduwzijdo oener straat drie-
E&al zoo dikwijls bezoekt als deu zonkant (zie Görrrsurru:
iibor Kost- und Logierhàusor bl. 10.) En dit suLlelen grijpt
niet elleeo het lichaem, maar eindelijk - eu van gosbcLt
tot geslacht &l meer en Er€er - ook deo geest aan. Iu
eeD dal &on het Ber!orOberlaud woouteeDe kleiDegemeent€,
welko grootenrleels uií Cretins (lieden meÈ een bekloro-
pen lelstaDd) bestaet. Dit dal nu is zeer Eauw en van
hoogo rotsen omgeyoD, wa&r de zon slechts een uur por
ilag haro atralen kan doea nedervallen, en daardoor onge-
yeer gelijk asn eelo rr&uwe steeg is. - Hoe veel betor
zi,eD zii q uit, die door huu beroep gedwongen ziju veel
vaa opeD lucht en licht ts genieten ! I)at zlo toonbeelden
vaa gezoDdheiil - uanoen al,s nwlk en bloed! - BLj d,o
plauton vinden wij hetzellde. Àan }et doglicht onttrokken
verèrmoedeD en verkwijuen ze, wordeo gccl iu plaatsvan
gToeo en brengen nietige, kleurlooze Lloemen voort; do
uitloopers van de aardappelen, welke 'swinters in kelder.s
bewaeril worden, zijÀ eveneens bleek. Zlj herstelleu zich
ovenwel snel err tiere[ \/edorr zootlra men ze aan hetzon-
licht blootstelt; eo dit alleeo kan uií de oDzichtba,ar roÀd-
loopendo sappeu die prachtige kleuren derbloomen tooveren.'Wij leeren dus, dat aon de zoa bijzoodere eigenschappen
toekomen: werkiDgea op het gemoed eD laDgs dezen oro-
Iveg ook zeker reeds op het lichaam der meÀscheD; eïen-
vel ook geheel onmiddellijk op dit laatsto, op zijn lief eÀ
loed, op zijoe gezondheid en zijÀ6 geneziug!
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IIet is dus een bewijs der grootste domheid, wanneer
wij volgens goede, oude gewoonten eene ziekenkamer in
olk geval donker houden eo er elk zonnenstraaltje zorg-
vuldig buiten siuiten. Licht heLUen de patienten Daar
hart on ziel uoodig, en daarom is het eene raste wet,
ilat vij hen eene goed rerlichte krmer moeten geren, roa&r
tlit licht moet niet allecn het ge\Íone (zoogeuaarnil ver-
strooide) doglicht - het moet direkt zollicht zijn. - Àl1eeo

in zulke kamers is eene spoedige genezing mogelijk! -'W'oonoer Scs.-rtzrn (bl. 60) nu do huisvrouven aanraatlt,
om eeue ziekenkamer op het noorden te nemen, dan is

hij met elke ervaring in tegenspraak. llaar ook den raail
lan Gnotxl Rrroru (b1. 18), oo des zomers eene kamer
nsar de schadurrzijde en des \rilrtefs DÀttI den zonkaot
tot ziekenkamer iDterichten, zou ik niet gesI'no ntvolgenl
De zieko heeft in elk jaargetijde behoefte a.an veol zonl
oD in e€ne hoekkamer b. v. waarop den geheeleo dag de

zon stast, yiDdt hil het veel gezelliger, dal in de door
hem verlaten kamer, welke op het noorden lag.

l\'anneer, m.idileo in den zomer, de zoa te fe1 brandt,
d,an is het iromers veel gemakkelijker, d.oor jalouzieën,

stores, enz. cle varmte buiten te sluiten, dall in eene oP

het noorclen gelegeu kamer het "oor ile genezing nootl-
wenilige zonlicht binnen te brengea - men koo het zoq-
licht toch niet in zakken vervoeren.

Slecht weinige zieliea EoeteÀ in eene donkere kamer
verpleegd worden; yooroerst oogzieken (en eveneeus pas-
geborenen met huEre zwakke, aan het daglicbt nog niet
gewende oogjes), verder ijlenden en persoDeo met allerlei
analoro herseD- en zeÀurf,aandoeuingen (hersenontste}.ilg,
otijfkromp, hysterie); verder kooltszieken, rlio veel SIeu.
Bij oio Boort yàn phsDtsstische id.eeën, vraarbii ooL zoo-
genaaude gezichtsbegoocheliDgen roorkomen, is het into-
gendoel zeer aaD te beyeleu om tle kamer goed hcht to
Eakcn, wesrop tlou de hallucinaties eerder vertlwijnen.
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Zooals bekcnrl is, knunen rvij niet altlld over zonlicht
beschikken. IIaar de rindingrljke monschenkindereu weten
zich reeds si»ds Adaru's trjd daar voor schad.eloos te stelleo
en ile nacht in een dag te veraoderen. - Welke kunst-
matige verlichting is nu het meest eaD t€ beÍeleu, zoo bij
gezonden als brj zieken?

\YaEEeer het bij het gebruik alleen op tle sterkto von

licht a,ànkvcm, drn zoudeo wij het eerst om gàs en petro-
leum Eret huo schoon helder licht den}eo, t[at, rvanneer

het al te fel is, door blauwe glazen het beste getemperÍf
kan rvorilen. - Eer't in afdalende reeks zoudel Nii tot
olie, stearine, eindelijk tslg (vet) geroken,

Dezellde or'de zouden wrj ongevcer voJgen, Eàníeer w{
de prijs iu rekenilrg naesten blcngen. Àlleen zou tlo
talg door relen dan nog boven de stearino vorkozea
$orden.

Nu meg evenwel de held.erheid niet in de eerste llÀats
en de prijs - zooals met alles wat voor ziekeoverpleging
noodig is - alleen in de laatste rnst&[tie getroerDd wor_

deo. lYij uroeten o! gebeel andere om t*ndigheden acht
gevenl De vetenschs,p leert dat elke vlatn '.lechts branden
kan ten koste va» de haar omlingeudo lucht; zij berooft
deze Iàatste van hale zuurstof eD brand.t daarentegeu
alecht io bedorven en zuu!§tofarme lucht. Daarentegen
geeft zi1, eveo s,ls de Èenscheu, koolzuur aan ile lucht af
en boveodien een aàntal §tinkcude zeel vergiftige gotsen,

eiudeli.ik ook vaste stoffen in den vorm vsn rook of w&lm

BoveDdieD heelt elk yuur eene wermmakeode, uitdroogende

werking.
Àl dezo slechto eigenschappen tle$en wij het meest, juist

bij gas €o petroleum, eÀn, en bij talg do meeste dozor

oigàschapputr. - Gas en steenolio (en Ligroin) mogen

dus alteea-io zulke ziekenkamers gebrand worden, wolke

zeer goed geventileerd kunnen worden. Van hot boven<lisu

amerige, druipende talgtrcht villeo wij hier liever niet

spreken.



Beter is het gesteld met de vetto oliën, eu op hul
gebruik in ziekeDksmers ir dus niets tegeo, w&nneer Ee[
ze in goed, geliikmatig werkendo ooderateurlampeu brand.t.

Tot deze moeten wij ons dus voor iedere langdurige ver-
lichting - ook voor neohtlichten - bopalen!

De stearine eindelijk, die tusschen de drie eerst bespro-
keae boosdoelers en de betere olie iD staat, kao alleel
voor kort gebruik toegestaan worden, dus niet voor dea
geheelen nacht - of oen Droet den koddigen raad vau
M* (Ltlz. 4í) willen volgen, en door eer nachtlicht in
eene l&ntaarE buiten aau het venster de kamer verlichtau'

'Welke verlrr hting rnen ook ge)..rruikt, stecd§ Íuoot meu

het aan:tekeu en uitdoeo in de ziekenkamer velmiden,
want Lrij het eelste zoowel als [r{ het Iaatste ootrvikkelea
zich het mee"t die sti»kende gà:iseD, wesrdoor zelfs gezoD-

clen hr.,este». *) Is men erenwel genoodzaakt in de nabii-
heid vau den zieke het licht aan to steken, dal gebruiko
Eeu tea mioste reukelooze lrrcifer-,

MeÀ moet veldor zorgen, dat het lic'ht den zicko niet
oDrniddellljk in de oogen valt, waartegen men eer,'Lallon of
klok van melkglas of ccn gloen kat tolrien kap of eeu staand

lichtscherrn kan gebruiken. Het is rriet noodig dat op dit
laatste de R\juval bij Schaflhau-*en geschilderd is, evenrnin

ilat het op een bronzen voet rust. In eene ziekcnkalrreL

rnoet men met weiuig veel lveten t€ doeD, en zoo ook
vau een openstaÍrntt Loek, of van eeo voetenbankje eea

lichtscherm $eteD te msken.

IL zal hier bij wi.izo van aenhangsel rrog enkele dingen

beepreken, rrelke ik moet vermeldon en waarvoor ik geeo

betore plaats neet, ofschooD zij niet direkt in het hoofd-

Etuk oYer licht te huis beboorcn.

ll* "s.""g.t. 
af te keurer is oo} iet zoosetmnd taas&aaiea

à€I l0ml[r Í€tr einde mirrder helder licht te hcbLen, DBArb{ h"ft
€.De st€rke ontwikkeliDs van lergiftiSe Íasssèn llauts"
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Ondcr de kleurer zrjn enkelen, zoo als groen, blauw, rosó,
het aangenàamst roor orrs ooq; de groene c'eiilen en de
blauwe henrel nemen om deze reilen niet cle kleinste plaats
lsn het smachtend vellangcn der zieken ill. - MeD gebruikt
daorom ook tegen{'oordig in vele hospitalen (?) voor de
muren, hetzij zrj behangen oI geverfd zijr, een dezer drie
kleuren rn lichte nuance. De gemoedstoertand ran lijdenden
lrordt zoo drkwijls gewljzigd dool zulke schijnbare kleinig-
heden en h.jzaken: donkcre kleuren kunrren hen melan-
cholisch rnaken. helle (grcl, rootl, trt) hen overprikkelen.
Zoo is L. v. het gezicht dool een venster op een daar
tegenoverstalrnden rriLter nluur, het onuitstaanLaarstc, wat
Ioen deDkcn lian. De zllc]rte kleuren naken rrolijk zorrdcr
te overprrkkeleo, en kllmeeren zondr:r cene sornLele
stemming te geveD.

Yerder i; het patloon, de teekenirg tler L-rchangsels cn
gordijnen ook niet zoo onv€rschillig als men wel denl(t.
Men diendc danrop reeds n de geivone slaapkamers meer
acht te geven. Yoor ziekenkamers eigenen zich het best
groote vielkante I)àtroneE of schuinsche of loodrechto
strepen met nog kleine versierselen en cindehjk dofgeverfde
bloemen-dessins. Te vernrilden zijD d.rBrentegen alle groote
rosetten co araleskerr, alle menschen- eD teestenfigurcn
en dergeiiike muurtcckeniugen ; zij wekken bij zware zLe-

ken, votrral Lrij koortsziekel, lichtelijk de voorstelling vtn
leveude, zich bewegentic rvezeos op, die Len verlolgr n willen.

Een eentoonige nruur is rvel is waar rervelender, maar
toch doelmatiger, omdat zij zulke gedrchten Diet opwekt.-Walnecr de toestàna vDn den zieke het overigetrs toe-
laat kan men ze met allerlei beeldcn versieren. - En
eindelijk is het schoonste sieraatl voor eene ziekenkemer,
de plettigste aaDblik voor deo zieke, eene verzaEreling
fiissche planten.

Ik heb de elgelsche hospitaleu met beelden en planter
overvloedig versield gevotrdcD; vooral maskte het BroEp-
ton hospitaol te Londeo, r'oor teringlijders, in dat op-
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zicht eeÍreD À&rlgenamen indruk opmij. --Watd.e beelden

betreft, daaromtrent zegt miss Lrns (blz. 17-19) ongeveor

het volgende: deze moeten in grootto en genre de meesto

alwisseliug aanbieden en niet allen op dezelfde leest
geschoeirl zi.jn. Olie- en aquarelschilileriien, uitgesueded

hout, photo- en lithogtaphieën moeten elkander afwisselen,

en hunne klouretr moeten frisch, de teeke»ing krachtig en

zuiver zijD.
Uit de plantea hoet men eeoe voorzichtige keus tloen.

Zoo als iL reetls vroeger gezegd heb, mogeo alle sterk
riekende 'bloemen, zelfs rozeD en viooltjes hoogstens een

oogenblik in eene ziekenkamer vertoeven. Beter ie een

bouquet van de bekende weinig riekenile veldbloemen -
Een burgerrecht hebben daarontegen verkregen alle groene,

grootbladerige struiken en kruiden. blad-' slinger-, en

hangplarteu l-r. r. klimop, begonia's, waarmedo me[ ile
hoeken der kanters en de lenstels ïelsiereo liarr. De

botanici leeten ons, dat de PlÍrEten dool hunne bladen

k.olzuur, amooiak èn andere gassen opzuieen en zoo

eigeDliJk de lucht zuivereu. En vat den inr'1ocrl der

planten op de gemoedsstet»mir:g betreft' zoo zal ik nooit

iergeten, welke tloolijl<e gezichten mijne ven'ortlen in

0rrrlsruhe vcrtoonilen, toen de Groother.togiu, <lie irr dcrge-

lijke klcile attenties onuitPuttclijk lvas, hunne tafels met

Legonia's eo tle n:uten en hoeken met groene str-uiken

en heesters liet versieren. Ili durf rredden dct relen
hunner de ervariag opgcdaan hel-rl-'en, welhe miss Nrort-

rr.-.c.rr,r (bl. 3{) r'oor zich rceals gemrakt had, dat de bliid-
sclrap oler hun ne bloem eu hunne genezing bespoecligrl heeft I
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Ilot menschelijk lichaam is in monig opzicht met eeo
hoard te vergelijken.

Wij steken in de» hanrd vuur aall oll hem zoo to ver-
wàrmeD, rnaar de haartl bchoudt deze warmte niet, hij
gceft die necler aan de omgeving afl en deze eigenschap
korrrt ons zeer goe(l tc stade. Er zijn nu drie diugen
denkl)aar:

1. De oníwikkeling lan rrarmte houilt met de afgegeren
$ordende Í'Àrmtc gelijken tred; de haard houdt roort.
dulend dezelfde rtrrnte. Dit is het geval, wÍrnnecr 1Íii
bJijven stoken, wnalbij wij echter de temperatuur der
onrgeving moetel iu aanmerhing nemen, en wanneer do
haard goed is.

2. Er rrordt Eeer wtrmte ofgegeven, de haarcl koelt
sloedig af, \r''anneer wii slecht stoken, de omgeving zeer:
k,,ud e» de haard gesprougen is.

3. Er rsoldt mecr war rnto orrtwikkelil, het 'wordt over-
ïiarm, Fanrecr de haar'd te sterk gestookt wordt, of
wanneer de omgeving zeer warm is.

Geheel dezelfde verhouding treflen wij bij het mensche-
lijl< lichaam aan! wcarvan het opgenomen vocdsel do
Llandstof is (en)<ele voedingstofea dienen, zooals vijlater
zieE zullcr, geheel allcen tot verlyarming van ons lichaam).

1. \Yanneer de menschelijke haard Iehoorlijk veruarm<l en

n
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gezond is, dau bchoudt hij r-rrLder gevone omstarrdigheden
steeds dezelfde inwendigo warmte yan t 37" Celsius vol-
gens Jiineursrs. Maar de hoeveelheid brundstof moet
Eaal d€ wÈrDrLo der oDgeving gelegeld worden. J)o

Noordbewoners, de pooleizigers rDoeten steed. veel meer

vocd.sel gebruiLeu dan de bewolers der troPeu, €n $t
allen moeteo des rrinters meer eteo dan des zomers. Yele

zicktel evenwel (die ik hier niet nader be'preken kan)
relandoteo niets aan do licheemswarmte, zoodat de door-

aan lijdonde zieke zich op dat punt als eeo gezonde velhoud t
2. Verwarmt do mensch zich te veinig, Ljdt hij honger

(zooals b. r. bet molmeldier dit in den winter-"laaP doet)
àan word.t hij inwendig kouder; en de verhongerde ster ft
eene soort bevriezirrgsdood, omdet hii ten slotJe zooveel

warmto verliest, dat het leven met dezen toestarrd oiet
meer lrestaonbaal is. - Orrder dezelfde voorwaat'den staau

alle ziokel, bij wio ile veru'armiug gebrekkig, de voecling

or,,oll.rueu L; uiel .uiieetr *egeus ,ruvt,l,ioerrde voeditrg

roaar ook door .lechte verwerking tan het roed'el in
het lichaam; zooals bij lieden met slcpend maag- en

rl,rlurlijdeu, tlrcL gestoolilo sl,ijivertering; ';order bij al
diegenen, bli wie de verJeelug der verwa.l nrende toeding_

stoíIen door het lichatm slecht plaats lxrert' bii sllcn,
alie 8Ào eene sler,hte hortwerking en bloeci irculatie lijden,

allc bloedormoedigen. - Is de verwarning ver',1e, gewoou

do omgoving eclrter te koud, zoo als irr I'water, onder
sneeuwlawinen, dDu wordt het verlies ann parrite weder

zoo groot, dat het dooden kan. - Op ccr gerl ror)g€D

haard gelijken eLrrdelijk allen, die door verscltillencle ope-

ningen snel huntlc boste tappen verliezen; ,61, l. v hloe_

denÍo (korteling. geol,ere,:rden, na teralLrrgerr,) ziekeo

met ettereÀdo wt,lden, clolera-ziekeu. Zii zijlr alle» wegens

het rneerdere war'nrteverlies kouder dan gezoodel'

3. 'Wordt de rr enschelijke haard te stetk g"'tookt (1o

krachtig gevoed.), dsn oDtstaat er overrerllaruritrg ottder

ilen vorm vao ;iuht, - Is zijne onrgetiDg Yeel te warm'
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zooèls iD ecu rui\rsch Lad, darr kar de iurveudige rvorntte
(volgeos ronotcr, BxtcEB e. a.) één, zelfs meer graden
stlgen. - Eindelijk Lu op eeDe, rog niet voldoende ver-
klaarde, zieLellke v-ijze de ontwikkeling vatr warmto in
het meoschelijk lichaam zoodarig stijgeD, dat ook daa.r-
door oververwarming ontstaat. Dergelijke ziekteo noemt
meE sitrals onheugelijke tijden onstekiugs (acute), later
koortsachtige ziekten. (Want met koorts bedoelen wij tegon-
woordig verhoogirrg van lichaams-temperatuuri etr Diet
alleeD yersncklen bloedsomloop !)

'll'anneer r+ij het bovengezegde speciaal op de zieken-
rerplegi»g toepassen, dan onderscheiden NiieE moet€r rÀt -zooals elk gezor)d inenschenverrtantl on-< r.an zelfzal inge-
Yen \.erschillenrlbehaDdelen:

1. Zieken, die de zelldo temperatuur als ran een gezonde
hebben.

2, Zieken, die te lage temperatuur hebben.
3. Zieken, die te hooge temperatuur hebben.
Als hoofdregel geldt, dat wlj bij de verwarming ran

ziekeukamels »iet alleea op de tempcratuur der buiten-
lucht, moar vóór alles op de temperatuur ràu den zreke
lnoeteE letlc[, en deze tot D]aatstaf ÍÍ[n otrs handelen
stellen.

Yoor de zieken onder 1 zftl oyer llet a)genrcc» Cio Litrucr-
rvarmte goetl z!jn, rvelke de erlaring heeft doen kenncn,
dat het aangenaamst roor gezonden is. Dit is eene varmtc
ran 12-1ó grÀden RéauDrur (I2--ló" R.) of 15-19" C.)
Iloogere of lagcre temperatuur is in deu regel slecht. (En
het Tvoord tcmpiró da.t op yele thermometers de juiste
karoerwarmte r»oet aangeven, staat dasrom bij 10 ll. op
cene Yerkeerde plaats.

I)o zieken onder 2 bedoeld hebbcu daarentegen ilikrvijls
eene §'armte van 20" Ii. noodig; al)een zulk eene ternpc-
ratuur kan hun bovenmatig v,r-arruteverlies tegeDg.raD,
hunne verzwakte letensgeesten op§:ekken, hunne trlEe
lerenssappen aaDzetteD.
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Geheel anilers is het weder bij zieken met te hooge
temper&tuur. Zij voeleo zich het prettigst in koelero
lucht, 10-20 R. 'Want d.aa kunoen zij, zoo als M,rr zegt
(bl. 2l): d,e oueral,oedi,ge auurdecltjes oo,n het bloed aan
d,e liowde lwcht afstaan. In het tegenovergestelde geval
vorhoogen vij nog hunno iuwendige temperatuur!

In de grootsto togonspraak hiermedo is echter do

volksgewoonte, waarmede vrooger, en zooalo men dagelijks
nog merkeu kan, ook tegenwoordig nog ilikwijts rijp en
groen, en allo ziekten volgens het parool uarmhoud,en
behandeld worden. Een voorbeekl!

Ik weril geroepeo en rerzocht zoo spoedig mogelijk to
komen; want een kind lag iu eeno hevige koorts! Ik
spoed mi tlaarheen en was zeer verheugtl niet gevacht
te hebben, want wat vond ik daar? Dat oteesellik uarme
kind, in een oreesel,gh uarm bed, kor{ bij een oreeseuik
warmen haard. en natuurlijk met zljn hoofdje nog extra
naar tlezen laatsten toegekeeril! En toch meende de goede
moeder daarmede haren lieveliug nog eeo grooten dienst
te bewijzen. Waag ik het nu, ik nirullNruetsche geneesheer,

om in plaats van ali[ yerwarrrings systeem, het tegenover-
gertelil e: behoorlijke vent:la"tie, zoo ver mogelijk van den
haard, of zelfs korde inrvikkelingen of ijsomslagen tegen
tleze heete ziekte aan te bevelen, dan loop ik het geyaa,r,

dat de een of andere spitsboef vernietigende coulant-arti-
kelen over mlj schrijft! Nu, laten wij hem dat kinderlijk
genoegen!

Maar toch zal ik den spitsboef zeggen, dat deze aÍkoe-
lentle behandeling niet zoo nieuwerwetsch is, dat daarea-
boven ile knapste geneeeheeren tegen het misbruik gestre-
den hebben, ilat van de warmte gemaakt wordt. Reeds
in 1784, dus yoor ongevee! honderd jaar verhief Mar (bl.
%)-21) zïjn stem alè&rtegeÀ - wel is raar nog als een
roepende in de woestijn, wiers stem niet gehoord wordt:
,,Warme kamers zijn in rerschillenile opzichten voor een
zieke ze* nadeelig. - Iioude lucht is ín verschillendo

3
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ziekt€n een voortrefrelijk geneesmiildel. - Deze soort van
afkoe[ng werkt bij onstekingsziekten dikwijls beter d.oo
ellenlange recepten." Hij noeml tot voorbeeld eenige ziek-
ter waa.ltegeD ook t€geulvoordig algemeen d.e afkoeliug
als het gewichtigste en juiote oiddel rrordt aongewend, na-
melijk: gal- eÈ rotkoortsel (onzen typhus,) mazelen, pok-
ken, kraamvrouwenLoorts, enz. - Het is merkwaarilig
d.at in de tegenwooldige dure tijilen zoolele lieden de
ellenlaoge recopteÀ lrog rerkiezen boveo de veel goed-
koopere, koele locht ! Ik hoop ernstig dat er zulke onder
u{jne lezers niet zullen zijn!

'Waarom echler, vraagt rneD zich zelf af, Lan de gevaar-
Iijke dwaling van warmhouden, spijt elke waarschuwiÈg yeu
deskundigen, zoo laag onder het volk blijven bestaàn ?
De grond is tleze: €euwigs &Dgst voor koriDatten.

Koí@a,l,ten, is eer thema dat men nauwlijks met eeohand-
schoen durft aamaketr. IÍaar ik heb reeds vroeger gezegd
tlaar iets over te zullen zeggel, en dat wil ik ou doea!

Er is wezenlijk iets van a,a,n van d.o,t ko uatten; E.a,À
toch laag zoo veel niet als men gewoonlljk denkt. Yon
talrijke vroeger zoogeneanalo verkoudheiilsziekten rveet
rnen thans zekor, dot zij geheel andere oorzakea (b. v. ten-
gevolge vaD smetstof) hebben. En zoo zullen wU wellicht
later ook voor rneer ziekten, welke wij nu nog beschou-
wen als ontstaan zijoile door het vatten van kouile, andere
oorzaken vindeD. Ilet is evenwel ook zeker, dat helaas
tlikwljls ,verkoudheiil" een stopwoord is, eene wijze vao
lpreken, een rediliogsanker in rerlegenheid, een middel
om iets wst niet tluidelijk is, door iets wat nog onduide-
lijker is, t6 verklaren, Het publiek rril Íoor zline ziektea
altijd eene oorzaak weten, on woar dezo niet ilaidelijk is,
wordt daarom, oaar den stelregel: is er geeDe, zoo maakt
men er eené - het schoone koàoatl,en gefa,btíceerd, et
oenigo slimme prakticus, tlio zijn luidjee keot, doet even-
eens, o1ndlt het hem hiudert, t€ moeten zeggeD: ,ik weet
het uiet," eu omtlat h{ er op teLent, dÈt Abor t€ zeggeD i
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,gevstte koude is de oorzaak der zickfe", zijn patient zoo
rustig wordt alsof hij reeds half genezen was,

Mogeu overigens ander'en anders delker, en alle tegel-
werpingen b$brengel, vaarvuL co}: re)e aal Ce elrariog
getoetst zijn, voor mij zelf is eere rele maanileu voort-
gezette wearnenriDg Íoor mijn volgend lcven een bewijs -
aiet tegen ile rnogelijkheitl Daàr vel tegen het aangeto-
men veelvuldig voorkomen van koivatten.

ïan bet begin van September tot het midden van Mnort
1870-7I, dus geilulende den geheelen, bitterkouilen win-
ter tijdens den Fran"ch-Duitschen oorlog, behandelde ik een

vrij groot getal gewonden in eene noodbarak met mer-
gelsteenen muren en overal, zelfs in het dak, ton grooto
openingen \oorzieu, Dezc barak, ongeveer J5 meter lang,
9 meter breed en 7 meter hoog, werd dag err natht door zes
Mpror-ere's vulkachels, gr'oot folnla,at, yerwarmal, met
dit gevolg, dat in de utrenge Jarruari bij het begin mij-
ner nrorgenvisite de temperatuur meermalen 2 graden
onder err des middags ever zooreel graden boven 0 rtond.
Niettegenstaande ileze belangrijke koude, welke ons dwoog,
om de gewootlen vier wollen dekenc te geveD, en of choon
wij bij het verbinden hun lichaam dikwijls half ontblooteu
Eoesten, spijt alle wi*selingeu der temperatuur, relk6
men in het ondichte gebouw evengoetl als in de vr{e
lucht kon voelen, Levroor Diet een hrnner niet alleen,
maar werd ook niemand terkouden of kreeg geen hunner
eene ziekte ten gevolge ran het zoogenaanrd koiivattea -terw{l daareotegen het genezingsproces van hen ilie het
zwaarste verwontl wareÀ oyer het algemeen een verrassenil
gunstig verloop had.

Dezelfde ervalingen hebben trouweus ook anderen, bij
gerronden eo zieken genoeg gemaakt, en niss Nrcurnro,u,r
zegt b.'r. (bl. 9.) zeer stoutmoedig: Patiënteo vatten in
bed geen koude. Daarentegen, voegt zij ilaarbij, is detijd,
waarin do veelvuldigste verkoudheidsziekten ontstonden,
het reconvalesceutie tijdperk, $a,nneer ile zieko voor het
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oerst, Da larg te bed gelegen te hebben, opstond en do
kamer oiet voliloendo verr?armal was. - Dit zulleu ile
Eeeste geneesheereD mst haar eeDs zijD.

Dat een zieke in bed beter de kouile kamerlucht ver-
ilraagt, is natuurlijk; de koude bereikt hem door ireb dikLe
ilek volstrekt niet. - Koortszieken schljnen evonwel voor
het vatten van koudo bijzonder ongevoelig te zijn. lÍoesten
enalels tle schitterende gelolgen, welke men tegenvoordig
verkrijgt, en vroeger niet gedacht had, van de afkoelende
behandelingswijze blj zenuwkoortsen en andere ontstp-
kingsziekteu niet door alle mogelijke verkoudheidsziekten
overschaduwd worden? Yan dezo gevolgeu schijni de
bovengenoemde spitsboef ongelukkigervijze nog niet ge-
hoord te hebben !

Om nog eens op ile kanertemperatuur terug te koruon,
zoo moet men toch sorutijds ook acht geyen op de
gewooDte en het gevoel van dein zieke. 'Wie b. v. dom
genoeg iE gezonde dagen in eene kamer veD 2l graden
geleefd heeft - en er zijn zulke uilen dien zal men
niet, r anneer hij ziek wordt, zoo maar in eeu temperatuur
van 12 glailen brengen. En lvaDneer een koortslijder bij
1? altijd bibbert, dan is er niets tegen, hem 13' of meer
toe te staan, tot het hem aàogeuaam i..

In ziekenkamers moet de temperatuur alt{deene gelik-
natige zlin; alle spronger, plotselinge afkoeling, plotse-
linge verhitting, moeteD vermeden worden. Dit is roolal
r,alr toepassing voor kamers waarin lijders aan ziekten
der ademhalingswelktuigen ligge[, b. v. aar keelontstekiog,
kilkhoest, croup, kata,r'rh der I ongen, longontsteking, long-
tering. I)aarbij schijtrt het, ten minste voor enkelen, tlie
aan genoemale ziekten lijden, tot eene zekere hoogte on-
rerschillig te zljo of de temperatuur geliikmatig koud of
warm i!, - Tegeo dezen regel word.t maar al te veel
gezoDdigd, en zelfs ziekenverpleegsters, die voor de beste
tloor gaan, zijo dasrin dikwijls nalatig. Yooral wordt de:t
avonds ale kamer oververwalmd om des [achts niet te
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behoeven te stoken, eD is zij des morgens geheel kouil.
De slechte gevolgen daarvan worileo ilikwijls spoedig genoeg
aao ile zieken oltdekt.

IIet eenige middel ru, om zich van ile gewenschte kamer-
'warmte te yerzekeren, is een thermometeri deze is eeD

oÈEisbaar meubel in elke ziekenkamer. Wie denLt, het
zonder een thermometer af te kunuen, zal uooit een goeil
ziekenverpleger rorden.

Welke thermometer? Dit is geheel onverschillig; of hij
met kwikzilrer of rooder wijugeost gevultl is, ofhijer zus
of zoo uit ziet, of hij is volgens Crr,srus, Ilí,luuue of
Flunrrnrrr, dat is alles hetzelfde, waoneer men er slochts
goed mecle weet om te gaan. Bij ons is de therrnometer
van RÉÀuMuB of F^uBENsErr als kamor- of batltherrDometer
het meest in gebruik; tot optrerning der lichaamsrrarmto
daarentegeu rlin van Crr,sros. Ofschoon het nu wel is
waal te wenschen warer dat alleen die van Crlerus
gebruikt werd, zoo kÍrn men toch gemakkelijk den stand
van deu eeneD tot dleu aniloren herleitlen, wanneer men
weet, dat 4 graden R. - 5 gtadoa C ziin, ilat 32" F = 0
R. en C. z$n, enz.

Het is daareÀtegen niet hetzelfde waar men met tlen
thermometer de temperatuur opneomt. Deze moet ile
tenperatuur rler lucht io do nabijheiil vau ilen zieke
oangeven, en moet dus in ile nabijheid vau dezen, oiet to
d,icht blj de kachel of aan het vongter opgehangen wor-
den; h{j mag ook niet tegen den muul hangen, welke
altijil kouder dan de lucht is, dientengevolge deD thermo-
oeter afkoelt, er deze alzoo niet de wore kamertempera-
tuur zoude aàngeyen. Men gelrruike ecn thermomcter op
eeD yost en plaats€ dien op eene tafel in de oabijheiil
van den zieke.

Spreker wij nu over ile miildeleo, wolko ons in staat
etellen, om in onze kanrers de gevorderile temperatuur te
herstellen of te reguleeren.
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Tegen te grooto hitte gebruiken wij de ventilatie, door
sIIe !a,ms[ open tc ze'teni watrt elke hoevcelheid Iuchl
welke door eeÀe kèmer trekt, neemt oen gedeelte van de

tlaarin aanwezige warmte oreile; en hoe sneller de lucht
doortrekt des te eneller verkrijgt men afkr,eling. Laat
ons dus daarvan ook in ziekenkamers, vooral in den zomer
des nachts, gebruik rnaken. Het plaatseu van tobben rnet
water, het ophangen van natte doeken of (volgens [Irr
bl. 33, en FooÉeó bl. 28) vau frisscho boomtakken, het
bespreokelen rau ilen grond, kan ook zijn nut hebben;
want bij elko rerclamping vau water woldt warmte gebon-
deu, zegt de physicus, oí afkoeling rerkregen, zooals wij
zeggea zullea.

IIot is overigens gemakkelijker zich tegeo koude dao
tegea hitt€ te begchutteo. Even als men in den *inter
een overjas, liefst eenen gevoorden, Èantrekt, zoo ook
voorziet nren de venstors met dubbele lamen en tocht-
kusmns, enz. Velen stoppen dooaden daareoLoven ook nog
dicht. Deze allen ziln evenwel niets dan beletselen voor hot
toetretleo yan vrije lucht, en tlaarom in ziekenkamer; ver-
bodeoe hulpmiddelen, Bezuini3iag van brandstoffen mag
toch niet boveo het bell,ng van den zieke gaan, en tloor
wot hariler te stoken kan metr toch &ltijd de gewenschto
warmte verkrijgen,

Terwijl nu in de hospitalen alle soorteo v&u zoogenaamde
ceutraal-verwarming (rnet warme lucht, heet lvater, stooE
enz.) ingevoerd wordt, vinden wij in de partikuliere huizen
slechts kachels of haarilen.

I)e eenige soort yan kachels rrelke in ziekeokamers
gebruikt mogen worden zijn die van porcelein of terla-
coLla. Deze worden slechts langzaam warm en verwarmeo
tle kamer dus ook laugzaam, blijven dan everwel lang
op ilezelfde temperatuur en koelen ook weder Iangzaam af.

Geheel aailors is het gesteld met de gegoten ijzeren
kachels, den valscben yrietrd der armeu, zooals SoNDEREccEB

(bl. 59) ilie noemt. Deze, goedkooper aan te schaffen' en
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Echijnbsar raiurler verslindend, dao tlo bovengenoemile 
'-worden zeer spoe<Iig rrarm, dikwijls te spoedig en to heet,

zelfs tot gtoeihitte. Daariloor worilt ile lucht io de zieken-

kamer ilroog, en het daarin z*evende stof verbrandt; von

ilaar de braoillucht in kamers wolke zoo Yerv&rmil wor-

ilen, - De gegoten ijzeren Lachels ziin ilaarom nog

gevaarlijker wanneer zii gloei€nil worileÈ, omilat dan het

Éinneu in huo ontwikkel<l worileatle Lolengas tloor hunno

wa.nden heeD gaat, zooals door Tnoosr, Sr. C!ÀraE'DxvrLnE

o. a,. is ar,ngetoonal. Hierdoor kan men dtrs al die geval-

len van kolengos Yergiftiging verk'laren' woarbli men de

sleutel niet ilicht geilraai<I hed! Iq het elgemeeÀ komen,

zooals rniine lezers dikwijts uit courantartikelen hebben

kunnen zien, zulko ongelukko! bijoe olleen b{ gegoten

ijzeren kachel.r voor.
Plaatijzereo kochels (ilus ge§Deed lizer!) ziin iete Ein-

der gevaarlijk, rn&ar ook zii droogen do lucht te veel uit
eu ,lo daarom yoo. ziekeukaÉoro otrgoschikt. Hetzelfdo

geldt voor tlo zoogoueamde rlqntel,kach'els.

Het in elk geval schadelijke ilroog worilen der lucht
tracht men te voorkomeu door een open schaal op do

kachel te plaotsen. Het is evenwel beter dit oiet ta iloea'
'\{ant koelt ilo kachel later ef eo worilt dus do tempe-

r&tuur in ile kamer lager, ilan sleat do votoldàEp oP

o1les Deer en a,lzoo kan men eeno Yloeger tlrooge komet

bij gebtekkige ventilatie in don vintor, voor laagon tijtl
vochtig maken (G<irrrsurru bl. 38.)

Yeràer ware heí te wenschen dat mon ile Lachsl bui'
ten ale kaner stoken kon. Zulk eooo Lachel, zoo als w{
boven gezien hebber, ventileert do ruinte, terwill ilo af-

gave van rook eu kolengas door goede constructie Yao

àen echoorsteen ea eea goeile trek in de kachel, oveu

als iloor goede rrerzorging voorkomen wordt'
Haarden zijn beter om te YeDtileeretr tlan oÉ te Yor'

'warrneD, eD àaardoor beter geschikt voor worEe strokeE

dan voor ons ruw klimaet.
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'Wat het braudmateriaal betreít, zoo Lan men daarbii
zoer goed met de zwaarte van den geldzak rekening houden,
'ws,nDeer t6n minsto de kachel bui,ten ile kamer gestookt
wordt: turf, steenkolen, cokes, hout - alles kau meu hier
gebruiken. Niet eveawel wanreer de Lachel dri, de kamer
gestookt wordt. Dan kornen twee zakeo in aanmerking:
1" het verbruik van zuurstof yan den kaot van het vuut,
en 2o de yerontreiniging der lucht, welke }ij ile verbran-
ding ootstaat. Eeo gellL gewicht aau steenkolen b. v.
ootneeEt aan de lucht, om volLometr te yerbraDde[,
bijna dubbel zooyeel zuurstof, als hout daartoe noodig
heeft, Stsenkoleo kan men dus ilaar alleen gebruik€n
waar ile natuurlijke en kunstmatigo ventilatie goed plaats
heeft, de mureu droog, de venster.s talrijk en groot zijn,
en men tlus de verbruikto lucht gemakkelijk kan her-
nieuven. W-aar deze voorwaarden niet besteaD, mag men
alleen hout stoken.

Tur( eu nat hout verontrcinigen door rook en allerlei
stanken, steenkolen en cokes ook door stofde lucht. Yoor
goerl brandmateliaal tot verwarmirg van kamers blijft.
dus alleen goed droog, haril hout over.

Het aansteken van het hout moet volgens Gr»mr: PuLvoru
(bl. 25) door gloeiende koler geschieden, doch deze geveu
even als pijnappels en zwavelstokken schadelijke dampen
in de kamer, beter is het dus de onsohadelijke (zweed,sche)
luciferr to gebruikeo.



V. DE RUST IN DE ZIEKENKAMEN,

Zware zleket lljden dikwijls aan overgevoeligheid van
het gehoor', in zulke mate, dat een schijnbaar onbeduidend
geruisch hun pijnlijk aandoet, eE een onvelwacht geraas
hun een gevoel geeít, als of zij Eet eeB mes in 't hoofd
werdeD gestokeu. Lijders aan hersen- eu zenuwziekten,
in 't algerneen alleu, die aon hoofdpiju lijden, zijÈ hiervoor
het gevoeligst. Ik heb een meisje, dat aan herseDontst€-
king liideade was, op hetzelfde oogenblik, rtat een fluitendo
Àpoortrein voorbij snelde, deD eer.stetr aalval vaD ver-
§chrikkeljke algemeetre schokkingeu zien krijger.

De grootste rust is dus een volstrekt vereischto bij het
verplegen vaD zieken, waoneer mon de genozitrg niot EiI
tegenwerken of geheel verijdelen, Ik zal hierover in 't
kort eetrige opmelkingen maken:

Zeer eigenoardig schijnt een zieke in het eerste momont
beter een aanhoudeDd, ol ig het ook sterker, geraas te
yerdragen, dan een dat nu en da.E terug komt, al is het
ook zwakker. VerplaatseÈ wij orrs eeas in hun geval.

Het is nacht; lve ziitr pas inge"lrrimerd - op oens komt
iD ds yerte eeo z\l&re wagen aànrtden, steeds duidelljker,
sl naaler on nader, eiadelijk wordt het geraas zoo sterk
tlat de remen er yan rammelen. Maar wij weteo, dat de
wagen voolbij gaat; en ofschoon wlj er in den beginne ook
yaE geschlikt waren - ook dat gaat voorb{j.

Denken wij Du €chfer iuplaats van den wagen het
hameren van eenen in tl€ buurt wouendeÈ smid, het èfladen
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va,n bossen hout, of van ".teeuen viak voor het huis,
het oefenea van een piano-speler op eeno boYenkatDer, het
klepperen van eeo raam - dus een slechts nu en dan terug-
komend, of ook gedeeltelijk verwijderil geruisch, dau

onilervinden wij daalvan de ongunstige werking, doordat
otrs voortdrtend in spanning houilt: Nu, nu komt het
réer! - Neen, het houdt op! - Neen het begint wèer!

- Eene opmerkzanre ziekenverpleegster ka,n eene merligte
ea,n zulke en andere rustverstoringen gemakkelijk voor-
komen: zij moot zich evenwel Diet te groot achten om

zelf (in plaats van het door andèren te laten doen) deu

smirl en hern ilie hout aliaaot vrierrdel$k te verzoekel
hun geraas te sta,ken, eveneens al de huisbewoaers aan-

reden oÉ zacht te loopen, aiet de trappen af te hollen,
geeu deuren dicht t€ smijteD enz. Zij aoel' de los'"taando

blinden laten vsstzetteD, en soDrs zelfs den klepel van
de deurschel met een lapje omwinden. 'Wanneer het
noodig is moet zij zelts de politie in den orm nen)eB oltl
het rijrlen langs tle rarnen ÍÈÀ de ziekenkamer te verbie-
t[eo. Waal evenwel eene zeer drukke straat, eeD

mdrktplein, een spoorweg de oorzaak zijn van voortdu-
rende rustverstoring, dan doet men beter den zieke te
transporteeretr naar eene stillere kamer, bij een zijoer
vrienden of in een hospitaal

Gemakkelgker kan metr Datuurlïk het geruisch io do

kamer zelf voorkoneD; daartoo behoort het kraken en

piepen van tleuren en ven rters, hetwelk men tloor een

weinig olie aa,o do scharnieren verhelpen kan; het kraken
vaÀ laerze[, ioplaats waarvan men njet al te nieuwo
pantofels kan aantrekkeni een ru\v u.erpeD van het hout
in de kachel; eindelijk bij zeer gevoeligo patienten zelfs
tret ruischen van een zijden japon, waarmede ,rren ook om

antlere redenen (het me.lenemen yan smetstof) niet itr
eeae ziekeokamer behoort te komen. Men moet ve:der iu
de nebijheid v&n den zieke Diet met luide, gillende steo
spreken. Yolen Íetol dat, É&ar verYallen in eeu anilor



D! alt§t IN DE ZlriK[l{(Àl(Xf,, 43

uiterst€, eE tlenken ilat zij met den zieko slechts fluisto-
rend, lispelend mogen spreken. Het is bekend dot het
ilaarblj vooral op de sisklauk aankomt (s, sch,) dit gesis

is echter voor vele zieken onuitstaeÀbaar; ik zelf heb
gedurende een rniiner zieklen eene overigens goeile ver_

pleegste. moeten ontslaan, omdat mij hare vele ,S" bijno
uit oijn vel dedeo spriogen. Dus oiet schreeuwen, mnar
ook niet fluisteren, ruaar IDen spreke op eeu gedemptetr'

halfluidcu toon, zacbt, rnaer ook toch op een toon, velken
de zieke gemaLkelljk verstaa,n kan. Eveneens, Yooral bij
zrvare zieken, geeE zachte gesprekkeo met anderon, hetzij
familielerlen, bezoekendon, of den geneesheer voor de

tleur vao de ziekeukamer. Zelfs stervenden zijn soratijds
zoo f{ngehoorig dat men zich voor elk onbedacht rvoord
moet in acht nemetr. En ofschooa de patient ook uiets
van het daarbuiten gesprokeuo verstaÀn ka,q zoo §PaDt

hij zich toch in om nog iots op t€ vangetr eD Yermoeit
zich dus outteloos.

-Wanoeer oen een zieke aoorleest, ilan moet ilit niet
haastig, maar langzaam geschieden, niet op één toon maar
met afwisselende stem en detr juisten klem op de belang-
rijkste woordeo, met goede voordracht en Daahuk, met
ilui{elijke uitspraak zonder heele of halve woorden in te
slikkeo. Men loopt anders geyaari ook bii patieoten die in
ilit opzicht niet velwend ziiu, dat zij niet meer van voorle'
zea willen weten.

Omtreot de muziek, ziet men dikrrijls, ilat een zieke

in ilit opzicht even Èls itr vele aldere geheel andore

ilenkbeelden heeft ilsa io zijne gezondo dagen. Velen,
yoor wio ilo muziek vroeger eeE onaÀngooÈÈm gora&s was'
ilwopen in huane ziekte met een classiek Iied eD willen dit
telkens hoorea. Overigens kan men gemakkelijk observeo-

reu, dat strijkinstruroenten met hunoo krasseadle, piaao's

Eet hunoe tikkeude, kanarievogels met hunne gilleode

tonen ougunstig op het gehoor van zieken inwerkoa;
terwijl de volle toou Yan éen harmonium, tte liefllko slog
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yan ileu nachtegaal in eene kooi bij ilen buurman - boven
alles eveuvel de menschelijko stem, eerst recht kalmee-
renil zijn.

Tot d.e rust vau ile ziokenkamer behoort ook, dat ile
verplegers al huuue bezigheden met zekerheid, zonder
haast of oveíjling verrichten, het hoofd niet bij elke
kleinigheicl verliezen, niet noodeloos rondloopen, eD voora,l
triot àf- en aaaloopen, wa,nDeer zij met den zieke spreken.

Eindelijk is het de plicht rau ile verplegers (en tjeÍ
van den geoeesheer, aan wien Eren deze oDaangename
boodschap gaarne opdraagt) elk vermoeield. bezoek uit
de ziokeukamer te houden, maar hoe weinig worrlt in het
dageljjksch leven deze gulden regel nageLomen ! De zieke
mag eigenlijk volstrekt geen bezoek ontvangen - maar
nu komt deze of gene, een verre of naastbestaande bloed-
yerwant, of ook slechtg eea bekende. ,Dit is geen bezoek
denkt men galanl en coulaut ea loa,t hem of haar bin-
DengaaD. - Ik heb het iE mljne praktiik ten platten lande
bijgewoond, dat ia een huis waariu de pokken, en nog
rrel de kwaadaardige, waren uitgebroken, do dorpsbewo-
ners bij dozijnen binnenkwamen om dat ding vaa nabij
te bezien, om zich te overtuigen of het wel wezenlijk
d.e pokken rvaren, en dat de familieled,en d,aarbij nog
zeer gevoelig waron voor de hartelijke ileelneming van
d.e buren!

De geneesheeren en ziekenrerpleegsters moeten evenwel
vooral waarschurven voor de nooit moetle rate]aarsters,
voor rle goedhartige ouile vrouwen, zoowel als voor de
bangmakers en raailgevers, waarvan do ee$ten alleeo
over het weér praten, de tweeden d,en toestand van den
zieke beoordeelen, de derden de behandeliug van den
geneesheer critiseeren, enz, - Dit zljo rpel de bezoekeD
welLe men het meest te vreezen heeft.



II. IIET MEUBII,ÀIR IN DE ZIEKENKÀMER.

I, UET ZTEKBID,

Ziekbed - choeve bron van alle ziels en lichaams-
lijden, van alle smarten en zorgen! ziekbed, - held.ere
bron, waaruit wij de vriendelijkste herinneringen van zoo
djkelijk ondeffoniler liefde putten! Ziekbed - uitdruk-
king vau den bitterste[ nood, van de vreeselijkste verla-
tenheid! Ziekbed - compendium van ile meest opoflerendle
werkzaamheitl, van de zoogenaamde verpleging!

lMat denkt meu al niet bjj een ziekbed! Wanneer een
voorzeker niet zeer medelljdenil, spreekwooril zegt: zooals
men zijn bed spreidt, zoo rust men, dan is dit in hooge
rnate voor het led vau den zieke waar!

Dit zullen rvjj nog beter inzicn, rvanncer wij nagaan,
rvelke eigenschappen een geschikt bed voor zieken hcbben
moet en eeDe vergelijking maken tusschen de verschillende
pijnbanken waàrop men velsn hunne lijdensdagea ziet
iloorbrengen.

II, IIET I,EDIKANT

IIet is niet te ootkennen, tlat een houten letlikaut aller-
lei goed.e eigenschappen heeft; 'waDneer meD echter itr
lateren tijd yoor groote en kleine ziekenhuizen in plaats
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yan houten, ijzeren aanschaft, dan weet men zeer goed.,
'waarom men zulks doet.

Du:rrulre.rcu (b1. 52, 53) plaatst zich even als het volk
op een geheel vijandig standpunt tegenover alle nieuwig-
heclen, wanneer hij zegt: Ik kan de ijzeren ledikanten
niet doelmatig vindel; zij zien er uit als een kaal tralie-
werk, laten ons het inwendige yan het bed te veel zien,
teschutten van geene ziide tegen de lucht, en geven niet
ile minste warmte.

Al deze tegenwerpingen ztn vooroordeelen, - Wat heeft
het <lan te beteekenen, wanneer een ledikant er als een
traliewerk uitziet? S haadt ilit den zieko in eenig opzicht?

En dat men door dit traliewerk zoo goed binnen iIr het
bed zien kan, is volgens mijn ooldeel, een voordeel, het-
welk het houten ledikant niet oplevert. Het beddengoeil
ÍDoel, zoo zijn dat het gezier mag worileq men moet er
nieís in verbergen of ver,rtoppen kunneD.

Zij beschutten - helaas - niet voor de lucht, dat wil
ook zeggen, als men wil: zij laten - gelukkig - de
noodige lucht beter door, kunneu beter geventileeril wor-
ilen, dan houten ledikanten. - Want een bed moet voor
de lucht even toegankelijk zijn, als eene kamer, zal zijn
eigenaar er zich lekker in gevoelen. Het beddengoed
houdt bovendien de uitwasemrngen aan het Iichaam ge-
makkelijk terug, eD w&nneer wij er nu nog eene gesloten
kast om heen zetten, dan kunnen die ilampen nog min-
der ontwijken. Dat kale traliewerk laat dit evenwel zeer
goed toe.

Drourxglcu (en ook Gnarro-R.rvota bl. 26) wordt veel
te populair, wanneer hij aaD de ijzeren ledikanten ten
laste Iegt dat zij geen warmte afgevea. Geven de houten
tlan warmte af? Ja nog meer! Geeft het beddeDgoed ooit
rrarmte af? Of krijgt niet ieder eene rilling, wanneer hij
in een fiisch bed komt, totdat hij het met zijne eigens
lichaanstemperatuur verrvarmd heeft? Wil ulen dàD vau
het ledikant nog rneer yerwachten? Letten wi toch op
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ile vogelen des hemels? Die vr oclijke zangels inhet Lo ch
en op'tveld, hoe teér en gevoelig zij ook zijn mogen, zij
bouwen toch bijna allen huu bed - wel is waar niet uit
eeD ljzercx, maar to.,h uit eeD tralien'cr'k vau tii ies en
Etrootje"., hetwelk ook geen warmte afgeeft. -Ln toch
kunnen zij hij vriezend y,.eder daàrin bestaan ! Wij zien
ilus dat het uiet op de stof aanLomt waaluit hetledikant
genraaLt i:.

Alzoo veranderen, van naderbij gezien, de venneends
sleohte eigen:chnppen van het ijzeren ledikant, juist in
goede. Daarb{j komt nu het voor de velplegiug der zieken
bepaalde vooldeel, dat wel nismand aan ile ljzelen ledi-
kanten onl,DemeÍr zal: dat zij wegens hunne mindere opper-
vlakte en orDdat zij geen naden hebben, veel oinder oa-
gerlierte, vuil en smetstof kunnen opnemen, en ilus gemak-
kelljker rein te houden zijn.

I)iL zijn glonilen genoeg, welke m{nen eisch rechtvaar-
iligen zullcn, om niet olleen alle ho.pitalen Ia,n ijzelen
ledikanten te voorzien, maar dat men ook in partikuliere
woringen 1en minste één $zeren Iedikaut nroet hebben,
onr een' zieke in te kunnetr verr'legen. - Hieraau rnag
niets vnn hout zijn, dan een plank aan het voeteneinde
waertegeD de patient zline voeter kan zetten,

De glooite der ledikanten is ook niet onverschillig,

- Ilielin als een half geopeud zakmes te liggen, ofboven
en onder met het ledikant in aanlaking te komen-zoo-
als men soms van deu armen zieke vergt, is een vreese-
lijk lijden, Een ledikaut moet 15-30 c.m. langer ziin daD
ile potient, ilus minstens twee meter lang voor een vol-
vosneDe; voor kinderen natlurlijk veel kleiner.

Yelen velkiezen voor ziekeo zeer breede led.ikanten,
omdat zij deo zieke dan afrrisselend meer Ea&r de eene

of anrlere zilde van alen matras kunnen leggeu, Dit kleing
yoordeel, dat overigens ook alleen op uitzuinigiDg vào
waschgoed neerkomt, gaat geheel ïerlolen door de oxge-
schiktheid eyelko ee! breed bed ïoor het verplegen ven
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zieken oplevelt. - De breedte mag alzoo in elk geval
niet nleer alen één meter zijn.

Wat de hoogte betreft, zoo vinden wij in onze streken
nog vele ouderwetsche beilden, waar men slechts door
middel van een bankje of eetr stoel in komeu kan. Zulke
gymoastische toeren vallen gezonden reeds moeielijk, hoe-
veel te meer nog aan een' zieke. - Is het bed hoog en
de kamer laag, de zieke alzoo korter bij den zolder ilan
bij den grond, dan wordt hij door deze wanverhouding
dikwijls onrustig en angstig, niet alleen omdat hii zich
verbeeldt, dat de zolder op hem drukt, maar orndat hij
nàar boven ook door warrnele en meestal slechtere lucht
omgeven is, dan lager. - Miss NrcnrrNcrl,r is wel wat
al te opoÍïerend, wanneer zij (b1. 46) de hoogte van eene
sopha als de juistc hoogte voor een bed aaugeeft; dat
is ongeveer t,rr meter. Ik zou fen nrinste niet gàarte miin
rug leenen, om een zieke zoo kort blj den grond te ver-
pleger. XIij schijnen 60-70 c.m. (aLzoo ongeveer de hoogte
der tegenrroordig veel gebruikt u'orderrile fransche ledi-
kanten) de juiste hoogte aan te geveDi daarbij krijgeu de
ziekenverpleegsters minder last van hei spií in den rug,
en het in en uit bed gaan is voor de latienten ook uiet
moeielijk. - Des nooils kan men ook te hooge ledikants-

Iooten met ile zaag amputeercn.
De Lodem lan het ledikant moet elastisch zijn; dus niet met

de vroegere slechte sirrgels bespannen, ook niet mct plarrken
gcheel dicht gelegd zijn, maar hoogstens uit enkele dwars-
plan'lrjes bestaal; beter nog is een rooster ofraam met ruit-
yormig gevlochten ijzeren buclcn, of eene dergelijk uit-
gezaagde houten plank, zooals Errrrrnr (bl. 7) aanraadt.

De zijwanden van het bed moeten zoo laag mogelijk,
en het hoofd- eD voeteneinde slechts rreinig hooger dan
tle matras zin, men heeft er andlers maar last van bij
het transporteelen der zieken. Bij onrustige en zeer z$akke
patienten kàr me4 tot voorkoming van het uitvallen, de
bij de kinderbedden gebruikclljke zijrarnen gebruiken.
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III. slr slloEcorD.

Yele menschel meenen, alat een beal eene soort, rtn
broeioven moet zijD - zegt DÍDFTTENB-{ca (bl. 5?) zeer
juist. - En volgens ileze meening xordt dan ook meestal
het beil ingericht. Ieder stuh is reeds rooruit ilaarop
berekend, dat het veel rvarmte seven zal. IIet hoofd ligt
op, het Iichaam op eu onder, tle geheelc nrensch eiudelijL,
alleen de neus uitgezonderd, in de veèren!

Het is waar', dat wij zondet een lvarrrr bed - ten
minste in het koude jaàrgctijde Diet goed slapen, rlat
wil zeggen, niet genoeg uittusten kunnen voor onzen
nieuwen arbeid. \Yaut eren a1s bijna alle verrichtingen
yan ons lichaam, zoo necmt ooh clc wannte-onírvikkeling
gedurende rien slaap af, en rvij moeten ons dus des nac,rts
met eene veel dikkere laag van slechte warmtegelejder§
dekken, m. a. rv. met stoffen, welke de x'armte van ons
Iichaam even als de koude temlerttuur r,an de l(amer
weinig doorlateD, rrelke ntet een woord onze afkoeling
tegengaan. Waoneer rvij steeds in onze kleerleren
welke rrij over dag aan hebben, naar bed gingeu, dal
zouden rnij ook des morgens dat gevoel van huivering
hebber, hetwelk ons altilcl overvalt, walneer wij eenet
nacht buiten l,ed cloorbrenger - omdat wij ilan te reel
1aD onze eigene n'armte rerloren hcbbct (zie Prrrns-
rornr bl. 34).

Maar alles met verstand en orerleg ! IIet rerllljf in
een broeioven straft zich zelf! En v-anneer ool( zljne rrer-
troetelende, verzwakkende tterking niet opvallenil snel en
sterk of ook volstrekt niet nadeelig op den gezonde werkt,
omilat deze zich daarna toch weder ir1 luchtige kamers
of de vrije lucht herstellen en verharder kan, toch
schaadt het den zieke, die dikwijls 2{ uren achtereen ilaa,rin
doorbrengt, Evenrvel niet alleen van vertroeteling - nog
veel grooter gevaar loopt hij van zUnen broeioyen.

Reeds }Íer zegt (bl. 66) van de z\r'are veèren dekbed-

IJET ITXUBILÀIR TN DE ZIIKXNFÀ]ÍDN
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den, hetgeen met eTenveel recht van de veéreq onderhedden
en kussens kan gezegd wordeo: zij ziin derr zieke ge-

deeltelijh schadelijk, gedeeltelijk oolerdragelijl<. Zij ver-
meerderen bij ontstekingsziekten de temperatuur, angst
err oDlust \ran den zieke, omdat ile eenoaal aer\Íarmale
luchtlaag onder het (veèrel-) becl niet verplaatst el door
het toeheden van koelere lucht niet verfrischt worden
kan. Ook verzamelt zich onder de opgehoopte veèren dek-
bedden liclteljk ile scherpe uitvaseming van den zieko -En hoe beklagenst,ra,rdig ziin dre patienten niet, die,
aan hoofd- of tandplju lijdende, brandende Ían koortg
en smaclrtende naar afkoeling, op hunne zachter rvarme
donzen kussens geen plaats Lunnen vintlen ,,vaar zij
hun hoofd kunnen nederleggen"! Ja miss Nrcsrxcalt
gaat nog verder (b1. 45), zelfs reel te ver, wanneer zij
den koortsachtigen toestand in 01to der gevallen als een

verschijnsel van het beddegoed, als hierdoor Yeroorzaakt'
beschourt.

llven zoo nadeelig is, dat het aan weërszijden als opge-
blazen kusseu de ademhaling van den gezonilen of zieken
slaper belemmert, en ile iloor hem uitgead.emd worilencle
gifLige gassen in zich opnemen en die steeds weiler afgeven.

M-rar dit is nog niet alles ! IIet moeielijk beweeglijke
lichaam lao den zieke zakt iloor ziin eigen gewicht al
dieper en dieper in het bed, en hem ontbreekt de kracht
om zich daaruit weder op te heffen, Einrlelijlc komt hij
blna onmid.delijk op de ondermatlas, ileu stroozak, enz,
te rusíeD, nu begint hij door te liggen, en kan dan
soms door het koudvuur aan ilie wontlen sterven. *)

*) Yerreweg de veelsuldigste oorzank Írtr heb doorligger is e€o be

uac,t er tt warm hed, nieí een te hard, dus nici auecn otrr€inheid

of u Inri8heid der verplegers, zooÀIs het volk algelíeen denlt, en

door sommise eere4be€ren ook nog geloold lrordt. Er Lesta3n verder

ook gevaller waarbij de ziekte me0brengt dat de Pali€ntcu door

hggen.
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Aldus kan het àeddegoed niet alleen een lron van veel
last, maar ook van reel gevaar worden; vil men deze
nadeelen vernrijden, dan moet he', ziekenbed volgens geheel
andere regelea ingelicht wolden, dan geblui)relijh is. Niet
een lvarmr zacht bed moet het zijn; maar eetre

1. luchtige, zich zelf ventileer,ende,
2. elastieke, niet deegachtige onderlaag;

dan alleen ruordt de zieke niet verhit, of gedrokt, niet in
zijne aci,emhaling of bevregingen Ielemmerd.'Welke stoffen voldoen nu aan deze beide voor.waar-
del? - Zeker niet alo veèreD; en dus behoor.eE veè-
ren, alons, eDz., nimmer in celr ziekenlred! Ja ook voor
gezonilen - verontlerstellende ilat z! in eene rvarme kamer
slopeD kunnen- is in geen jèargetijde en op geen )eeftijd,
noch in de vroege jeugd, noch op hoogen ouderdom een
yeèrenbed noodig waar. menige krachtige, verwende -spijt dikwijls de worme slnapkamer - zich invlijt.
Alleeu hun, die zich }ezwaarlijk do weldaad van eene
warme kachel kunnen veroorloven, mag eD het gunnen,
dat z§ in een za,cht, warm bed gaan slapen.

Goede stofen om Lussens en matrasseD te rullen zijn
tlaarentegen die stofen, welke de lucht behoorlijk d.oor-
laten en eene zekere elasticiteit hezitten.

Kafgeeft wel een luchtig, koel leger, is echter voor groote
zvare zieken niet aan te bevelen, omdat het niet genoeg
§amenhang heeft. Beter zijn:

Stroo, zeegras, varen, paardenhaar, springveir.en. Yan
dezo vijf stoflen z{ju alleen de tlrie middelste geschikt en
tleze ook zeer goed - om onmiddelijk op te liggen, stroo eD
sprilgveèren kuonen ilaarentegen onder sommige omstao-
dighedeu als ondellaag goede diensten bewijzen, zoo heb-
ben wlj in bet diakonessen-hospitaal te Bieken goeil door-
genaaide stroozakkeÀ waÈrmede w{i eD onze velpleegsters
ze€r tevredeD zijn. Het paardenhaar, dat lij aankoop wel
voel duuriler is, clan ziine concun.enten uit het plantenrijL,
is ten slotte nog goerlkooper, omdat het veel langer*iluur.t;
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,vat luchtigheid eD elàsticiteit hetreft blijft dit voorloopig
'ret iileaal van een zieke»teil, lÍen moest daarom in een

huis minstens een of twee paardenhareu matrassen hebben,
om bij ziekten te kunnen gebruiken!

Een cornpleet zieketbed nu moet }cstaarr uit:
I. eene orrilelmirtras uet matta:l<ussen,
2. eerre Loveuuratras,
3. twee of meer- kussens,
4. tr ee linneu laken,.,
5. een of meer deliens.
De ondermatlas rDlg geeÀ ge\rone, meàr moet eeil

doorgenaaide .stroozÀk zrjn; cvengoeal hÀn uren daarvoor
zeegrcs of varen ge)rruikeD. - De beste onilelmatras;en
zljn evenwel de springveèren, de zr-rogenaamde springma-
trassen; of ír plaaLs van deze het pas uitgevonilen, als

eea doek tusschen ile trvee korte bedeinden LLitgcspanDen,

rlechtwelk val draadritgen. De boveomatras moet dan
ran zeegr'ac, varen ul fa.1r'LlaDi,alr ziio.

Zeer roodig is het doolnaaien der matrasseu. Hiertloor
wordt belet tlat het vulsel na&r eeDe kant gaa,t; de zieke
)ian zich daarop ook veeL gemakkelijker bewegen;zorder
dit doornlaien wordt het paardeohaar evengocd al'. stroo
of tlons rn heb midd.en zamcngedrukt - Ecnc rnltr_as i;
alieen dar goed, §.anneer zii dicht doorgenàaid i; en men

daarlij hoekeo en kanien niet lelgeien hecfi; lvanreer
men de sLcken niet aau dilike hnoopen herlienneu kau;
r,;anncer de draden niet onherroel-,ellili vastgeknoopt zijn,
marl,r gestlikt, zoo clat nren uaa,r believen en nooclzakelijk-
heid ze losser kan lalen of vaster aanhalen; wanneer
eindelijk de matras gebombeerd is. Eeue niet gebombeerde

wordt spoedig pla:, eene gebombeerde eerst na zeer lang
getruik,

Yoor vele gevalien zijn verschillende soorten Yan Yer-

deelcle matrasscn noodig. Zoo kan men voor Patienten,
die Eiet olgelichi mogen worilen, of slechts moeielljk
op te tillon z{n, zeer goed metrassen gebr-uiken, waar



IN n!; Z.t]h i)i l\ \]lrin

eerr middenstuk ran ter zij(]e kan uitgetr olcl;en uorden
om b. v. het onilersteek onder te kunnen plaatscn. (Fig I.)

Een matraskussen noemt men een van ter zijde gezien
drietoel<ig kussen, met dezclfde stof geluld. als de onder-
matras, hel\relk op het hoofdeinde van deze hetstc gelegd,
wezentlijk dient tot verhooging lrD de Lor-ennratras en
het hoofdkus,sen.

In den laat,.tcn trjd legt mcn vele zicken, \ooral zulke
ilie aeiging hebben orn door te liggcn, ork op lucht- eu
watermatrassen van guttr-pelcha. Vele patienten liggen
evenwel niet gaarne op deze zeer beweegl{Jre onderlang;
zjj zijE altijd bang oo te yallen. Ook is de pr.ijs voor
gToote kussens énorm, raarom men zich in lartikuijero
huizea op eene andere sijze tlacht te behelpen. I(leinere
tlaarentegen zrjn zeer acu te bevelen.

Yoor hoofdkussen gebruikt men het beste paaraleuhsar. -'Wanneer ik ook àl oogluikend toelaat om voor onder-
kussea een seör'eD te nemen, omdat de zieke daarop dan
toch eigenthjk niet ligt, zoo veroorloof ili dit evenwel
nimmer toor het bovenkussen, het eigen)ljhe hooldkussen.
?r'ixfixe, is 't hiermede; rcanneer de gezonden eetrs wildeÀ
beproereo on op peardenhaa,r te slapeD, dan zouden zij
zier, lrat ik reeds lang bij ondervinding vleet, dat neu
daarop r,eel aangenamer rust, dan op alons.

Omtrent de lakens (rvaarvan onzindellke lieden goarne
het bovensto spÀrer) is voor rle verpleging hoofdzakelijk
op te merken: dat zij gloot genoeg DoeteD zijn, om flink
onder de matras gestopt te kunnen vorden en daa.rdoor
glad blijven liggea; daí zlj 6jn z{n en zoo mogelijk uit
een stuk bestaan.

'Waarmede zal men nu den zieke onilerdekken, woo-
leer de groote en kleine dekbedden, plumeaux, duvets,
enz. niet gebruikt mogen wotden? - I)eze Iaatsten zijn
irl de Eeeste hospitalen, in engelscho en rossische particu-
liere huizen onbekeld. Laat ons den Rus eens r,ragoo, hoe
hij zich io zijn bitter koud tlimaat behelpt. Hij zal oas
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Àntvroorden, dtt hi iÀ deu zonrer l;oornrvollen, in ilea
winter tollen dekens gebruikt; dat hrj tan één g'ollen

iloken, zelfs bij de felste koude, genoeg heeft, en zelden
eeD t\seede behoelt omrlat hrj zlue kauer ver'warmt; eD

dat hij »iet begrijpen kan, hoe wij het rn gezonde zoowel
ali in zreke dagen, jarrr in iaar uit, nltijd onder d.ezelfde
vedermorrsters uit ku[nen houden. - Ik rr;eet ook tnder
daad het raarl:el niet snders op íe lossen. Laat oDs dus

als RusseÀ handelen I

Het geheele beddegocd moet eurdelijk twee eigen-
schappen in o|trma fornrc bezitten: het moet rein eu droog
z!jD. - llen nroet er niot alleeu geen vuil op kunnen
zien, mràr' er moet iu rverkeljkheid geen in of aan zijn.
Ik zeg dit daarom, omdat men iD reel huizen alleen dat
voor ruil houilt. wat 91 rurl uitziet en daalom ook bl.rurv
of rood geruite kus;enslopen, roode of bruine ilekens
gebruikt. Gelooftdan *'a.rrlijk iemand nog in ernst, dat zulke
stoflèn minrler gruw vurl worden, nrirrder salisant zrjn,
dan dezelfde stof in witte kleur. Of heeft uren die gekozen,

om waschgeld uit te sl)aren? Beirle is ecne Íelgissing,
welke nen in het beleng der reinheid niet begaan mag.
Miss Lnrs zegt (bl. 103): IÍen rloet voor zreken nooit
iets gebluiken, wat vuii is, of waarop men het vuil niet
zien kan ! - Op eel ziekbed behoort dtrs tlleen helder
beddegoed.

Men zal nooit droog waschgoed heblen, wanneer men
d.e gemangelde lakens, enz. dldclijk in {le linnenkast
bergt. ÀIen kan zich gemtkkel|k overtuigen, rlrr,t het door
het besprenkelen ingedro gen vodrt, met het mangelen
daar uret geheel uitgaat; evenzoo drt vochtige stoffen iu
gesloten kasten niet dloog wordcn. l,egt men evelwel na
het mangelen het goed nog tc droogen, dan verdarnpt
daaruit het achtelgeLleven wàter.

Tot het beddegoed kan men ook nog vele onalerlageD
rekenen, welke dikwrjls bij het verplegen van zieken noo-
dig zijn:
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1 tot beschuttin,f van den patient tegen het doorliggen,
2 tot bescluttiDg vau het led tegen nat en vuil rolden

ftij bloedende, ettereDde \a'onalen en onlejne patienten).
Àan het eerste tloel beantwoorden zàmeDgevouweÍr

lakens, recinvellen, zakjes met zemeleD of boekveitdoppeni
kaf is te grof; eveneens alle mogelijkc lucht- en rtrater-
kussens tot oudersteuning vÈn kruis, sttit, hielen cn elle-
bogen. Wat die kusseus betreft, zoo heb ik ondervonden,
dat d,e ond.oorboorde kussens beter zijn dao de lingkusser:s;
patienten Éet groote zwelen en wonden liggen op de
eerste nog altijd veel beter dan op de laatste, omdat do
ranaleÈ van den rirg te sterk op de omgeving van de
woad drukken. - Yoor hielen en ellebogen beveel ik
als onderlegsel vooral aan: met koud. water gevulde gutta-
pcrcha- of varkeDsblozen.

Yoor het trveede doel, tot beschutting ran het bed, ge-
bruike men oniler geeD voorwendsel de zoo zeer geliefde
gekleurde doorgenaaide dekens (rvelke in alme huizeu ook
Fel door goed. gewatteerde onderlokken \rervangeD Bo!-
d.en.) In plaats hiervan neme loen zeer zindelljke, 4-6
maal samengevourveD lakens, op \trier \+itte oppervlo)rte
Éen het minste vuil ontdekken kan. Yooral mahe nen
gebruik vaE lyatelilichte stofen (zoogenaamd.e i1]rpcrntea-
bles oi waterlroofs) rvelke het vocht volstrekt nict door-
la,ten. Het aantal van die stoffen is legio; goedkoop en
gedeeltelijk ook geheel voldoende, ook tamelijk duurzaam
zijn: geoliede doeken, gevernist papier en doek; dunl en
oDsterk: wasdoek en taf; duur, maar ook aluurzaàm, caout-
chouc-papier en gutta-perc\adoek. - Een tot tu'ee
gloote stukken irnpermeable moeten iD iedere huishouiliDg
te vinden z!jn. - Op àl deze stofen rnag men evenwel
rlen zieke niet direct leggeD, maar meD moet ze ten miDste
aog Eet een lakeu àeilekken. IIet is te koud. en te hard
oE €r op te liggeo.
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In het algemeen heeft men zich het slapen tegen en
langs den muur zoodanig aangervend, dat men dit bijna voor
het eenige mogelijke, voor eene eerste voorvaarde tot slapen
houdt en den architect, die dit schadelljk gebruik }ij zijne
plalnen niet in rekening brengt voor heel dom aanziet (*). -Àls of men een bed niet evengoed als eene tafel midden
in eene kamer zou kunnen zetteD en el dau toch goed

in zou kunEen slapen !

De gezonde mag doen zooals hij vil, maar een ziekbeil
moet vrij staan, zoodet de verplegers in hunne hulp aan
geene zijde gehirr<lerd rvorden; wanaeer het niet geheel
vrij kan staan, dan toch maar alleen met het hoofdel-
einde tegen den muur. Aan het ongera'one van deze plaat-
sing zal de patieEt spoedig gewend zjjn, eD hij zal nu Ejet
eerder uit het bed vallen, dar wanneer slechts eene zijde
vrij was. Het bed n:ag aooit vast tegen den muur staan,
opdat de toevallige bewegingen van dezen niet aan het
bed wolden medegedeeld.

Gmrnr-Rrvom's r.aad (bl.28), wclken Euurnr (b1. 11)
rret hem deelt: om eene lyollen dekel achtel het bed
tegen den muul te spijkeren, wanneer deze rochtig is, }out[
ik voor eene zeer gevaarl{ke manler, om een ziekbed ook
tegen eeue vochtige muur te kunDeÍr plaatsen. Die deken
beschut toch niet op den duur, - eD bovendien ooet een
zieke niet in een lochtige kamer liggen.

Even zoo min mag een bed kort bjj de }achel staan.
In plaats van deD pà,tient nu clen doDkerstet hoek in

eeae kamer tot verblijf aan te wijzen, zal nen hem in-
tegeudeel, yolgerrs vroeger genoeÍÀde regelen, over dag op

*) Dit ljssetr Jergs den rn[ur is alijjd schàdelijk. ondat wt daÀr-
aoor otrgrlijk algekoeld sorder. Veter trldeÀ oar rhluErutismus, tatrd-
prJI enz. var dio zijdc wMr[lede zij in der ataap serooulijk nÀar d€r
Duur liggetr. (?DrrENriopEE I. bl. 9.)
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tle meest rerlichíe plaats van de kamer leggea, waar
hij tevens vao het uitzicht genielen kan, (2. miss Nror-
rrrcelr Il. 47). llen moet hem dau voor den fijnen iloor
de spleten der ramen }eendringenden tocht beschutJen.

Om nu het bed, v-aarop de zieke ligt, gemakkeliik te
kunneo verplaatsen, moet meD er op letteD, dab er rollen
oDder ale pooten zijn, en tel die, welke uaar alle zijrlen
beweeglijk zijr, het best van ijzer.

V. EET op ÀrtDN rirR BEDDT\ !N EET vEIIBEDDEN.

'Wij verstaan onder het opmaken iler beclclen, het inge-
reedheid. brengen ran een bed, onder velbedden, het ver_

wisselen van bed.
Beiden is wel is waar geen kuast, en toch zou meo het

er voor houden, als meD ziet, hoe onpraktisch en onhandig
juist diegeuen er mede omgaan, tlie beweren het zoo goeil

to kuunen.
Hoe ellendig ziet meu d.ikwijls tijilenden, ja zelfs ster-

yertlen in bed liggen - terwlil een enkc].e geschikíe hand-
greep voldoende zou zijn, om hun }unne ellende, hunne
laatste zware oogenblikken te terlichten!

0p tvee regelen moet men vooral letten, wanneer meu

een bed goed zal opmaken.
1. Het bed moet glad en gellik zlin. Hierin ligt bijna

alles opgesloten. Ongelijke matlassen deugen rolstlekt
niet. De kl€inste plooi, een naad zelfs, kan een zieke me[
geroelige huid tot vertvijfeling brengen. Het is daaroo
ilikwijls niet voldoende zeer fljne lakens te gebluiken en

ze eeÀvoudig in te stolrpeD, mà&r ÈeD moet, nadat meu

ilie goed aangetrokken heeft, ze dikwijls met veiiigheitls-

E)elden vaststeken.
2. Ilet bed nroet, als een gipsafgietsel, tegen heb zieke

lichaam nauwkeurig aansluiten, het mag nergens hol
liggen, het minste op die plaatsen van ilen rug welke
Let holst zijn, zoo als aan den nek en in do lendeneu.
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-{an deze rereischten voldoet men het beste doot eene
ilo:lmatige plààtsiDg der kussets. Ik bespreek deze hulp
gàÀrne Dog eens naaler om de vele fouten, welke r»en er
rolgens mijne zielswijze meale maakt, - Gewoonlijk worden
de kussens, zoo voor gezonrlen als zieken, als een toreÀ
op elkander geplratst (2. Fig. 2.) - Kan iemand daarop
gemakkeiijk liegen? Ik antwooril: Neenl Want zijn rug
ligt hol - lij moet dezen tlus voortilurend ilragen, in
plaats ran hem neér te kunnen leggen en zoo uit te rrls-
ten, of hij zakt door, en gemak en ademhaling lijder daar
reeds onder. H{ rloet zijn hoofd Ierder sterk rraar roreD
buigcn, zoorlrt de kin op de borst rust, eu de ademhaliag
oatuur'lijk nog moeiclijker rvor.dt.

In plaats van op deze manier moeteD de kussens trapsge-
wijze gelegd \rorden, dus oÍer elkander uilsteken, zoodat
het eene de geheele lendenholte, het andere met zljnen
rand de ge)reele holte van den nek opvult, waaóij even-
sel de schouders roor de ademhaling vrij moeten bliiven.
(2, f ig. 3 met 2 kussens, Fig. 4 met 3 kussens.)

Over 't algerneen neemt iedere zieke zijne eigenaardige
houding in Lred aan. De meesteD nemen eene halfliggende
aan, uaarlij het hoofd slechís rveinig velheven isi an-
deren, namelijh allen, die aen engborstigheid lijden, moe-
ten eene hrrlf zitLende oÍ geheel zrttende houding heb-
ben. llet de ge[one veèren kussens kan men eveÍr.rvel
de patienten nooit in deze houding tepalen; in plaats
hiervan moet rneo hen met harde kussens ofdoor een zoo-
genaamde kussenlesselaar (zie Íig. 5) onalelsteunen. Zulk
ecn met sterh aloeL overtrokken lessenaer màg nooit eeD ge-
sloten raam ztn, rDaar nroet v&D ondet er olen 1yezen, anders
drukt het hout cloor alle kussens heeu tegcn dcn rug van
ileD patient. -- Nog andere zieken moetel gehcel horizon-
taal, zoniler de minste rerhoogiug roor hun h,roftl,liggen
zooals b. r. Iij flauwten, zij die aan belaDgrljke verwoa-
dingen en ontstekingen van den rug, heupen, enz. lij-
den. - Eindelijk gebeurt het bij uitzondering, namelijk
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bij hen clie veel bloecl velloren hebben, da,t riren de voeten

hooger dan heb hooÍd moet plaatsen, ten einde deo bloeds-

omloop ualr hoofd en hersenen nieb te storen. Tot dit
doeleinde plaatst men ouder het voeLeneinde twee voeten_

bankjes.
Enkele zwakke zieken zakl<en zeer licht onder uit en

liggen dan zcel slecht. Dit gebeurt mtnder, wanneer zij

hunne voeteu behoorlijk tegen het voeteneiDde kunneÀ

zetten. Daartoe piaatst men dikwiils een kussen o1 een

omgekeerd voetenla kje tegen het roeteneinde. Beide

is evenrvel onprahtisch: het kussen is te zacht, en tegen

het loodlecht staonde voetenbrulkje vorden de voe:en

spoedig moe. In pleats hielvÀn, recomrnandeer ih het "'ints
jaren door rlii met goed geyolg aàngewenlle ,,bed|oeten-
bankje", hetrvelk ieder tirnmennan uit zes geschaaÍde plank-
jes makenkan,en !àn ter ziide er uitziet als fig 6 À. Do

schuioJche vlukte .1í c. m. breeJ, 3ii c. m hoog, dient tot
gemakhelijker steun voor de voeten, b. kont op de matras
te liggen en tusschen dcze en het roeteneinile van het
bed wordt het pl,rnkje c. ge.token, zie 1ig 6 ts.

Dil bankje kan ook tob beschutting der teenen íegen

het dek dienen. Nog }eter $'ordt dit docl bereikt door
bogen van dilt ijzerdraad (zie fig. 7), *'elke vooral veel

gel-rluikt worden Lii vervond.ingen en onLstekrngen van

voeten, knieëD, enz.
ToL het,,in beJ leggen" bcJroort eindelijk ook nog, dat

men het beil verNarut, voorclat men den zieke er in legt.
IIoe zrvaklier tleze is, hoe meer heÍ noodig i-.. Men berPààrt
hem ilaariloor de ouvermijdelijke afkoeling, welke tintstalt,
vaaneer hlj in een koud bed komí. Iliervoor geLruikt
moII heete steenen of kluil<en, bedflesschen en paDnen

meb gloeiende Loleo. Wanneer nreD de flejch eenigen tiid
in bed wil laten hggeu, dtn mag deze nooit \vàrmrr zijn,
ilan dat men ze nog goetl met de handen kan aanvatten,
of men moeÍ ze met rcls rvolligs omwoelen.

Yele, overigens ziadelijke luidjes, buldigen nog het



60 Ht:I ]II,T'AI,]ÀÍR IN DT ZI]'KENIiTMI.]I

odzindelijk gebruik, orn het bed ie ver*'armeD door er
eerst een rnder in te lateD liggen. Ja tot rnijne verla-
zing vind ik bij Grorrn-Rlvoru in hei, rn 1863 rersche-
oen, handboek over ziekenverplegiog, pag. 32 de, naar
ik hoop, uit de eersLe oplage toevallig staau gcbleven
zinsnede: ,I[-el kan eeu auder ecrst heí linnengoeal aan-
trekken of op de Iakens slalenl" nn dit, radat oumidde-
lljk vooraf er op gewezen is, drt het linlelsoed zeer
zindelijk en droog moet zijn en »iet, om droog te worden,
in het becl mag gelegtl rr'ordeD, onrdat er anders zweet
en onàangenane luchten in trekken! Ik heb nooit logika
bestudeerd - dit schijDt mij toe evenwel alle logika te
milsen, - Det ,intrekkeu van z\Íeet en oDaangeDame
luchten" is nu juist de reden waarom nooit een ander ia
het voor een zieke bestemcle linnen- of beddengoed sla-
pen mag !

Éel, t;erbedden kan bij uitstek gemakkelijk, maàr ook
zeer oogemakkelijk gaaD. - Het gaat gemakkelijk rvan-
neer de zieke het bed verlaten kan. Want dan kan oen
het ted geheel vernieuweo, en zelfs flissche matt.assen er
il plaatsen. In zulke gevallen kan men het beddegoed
volkomen luchten (geilurende welken tijd de patient in
eene andere kamer moet gebracht worden).

Eet luchten van het bed bestaat evenwel niet - zooals
oren in ïeler en niet in de minste huizen gelooft - aiieen
in hel aÍ hal,etu\ maar daalin, clat men elk stuk op zich
zell de matras daalonder begrepen, over tlen r.and van
het bed, eene stoel of in eeu venstelbaDk legt en daa
door de wijd geopende deuren en vensters eerr krachtige
luchtstloom laat biunentreden etr alzoo alles goed laat
iloorwaaien, Etr dit moet niet ecns in de veek, maar
dagelijks plaats hebLerr !

In antlele gevallen begint hel ocrbedtlcn met een dik-
wijls zeer moeielijk ziekentranspor't. I)ij zulke zieken
blijf ik gaarne rrat langer, omdat het riet hetzetíde is,
ioe meo een patient oveldraagt; men kan hem daarAoor
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veel yerdriet, ook l;jn, zelfs flauwte en, is )rij tetrvond,
Lloeding veroolzaken.

Het begin van het tratrsport }estaat in het oplichten
r_an den zieke. I)irartoe kunnen onder andereo de zoo-
genaamde bul- af ziclicjllichters dienetr, rtaarvan decerste
dienen onr dc patieut zich zelf te tloen oprichLcn, dc

trveede alleen door de retplegers gebruikt woI'den.

Tot de tichtels van clc eerste soort behoot't Ir. v. een

Ían deD zolder tot of eene zekere hoogte Loven ltet berl

neörhangeld koord uet cen doelmatig handvat; dcze in
lospitalcn zcer gebruikehjlte inrichting, heeÍt het nadeel

dat, rvaDneel hct Led verochoven wordt, de zreke zijn
lichter yelliest. - Doelmatiger 'Levestigt err daorom het
koord aan het yocteneilde van het bed; of aan eeuen

síerken ijzet'en Loog, welke aau het boreneinde van het
l,ed n'oldt rastgeschroefd (flg. 8) of aan eeneu houten
galg, s'elke meu r,oor het bed plaatst (fig. 9).

I)e aodero soort van lichters zijn b. v. breede hand-
doekeu, servetten en dgl. of een stuk stcrk linncn van

75 c. m. lang, en 30 c. m. breecl, door welker spleetvorruig
oogenaaide korte einden twee stokken ktonen gcstokeu
rvorilen, om vast te houden (fig. 10) Al dezc dockerr

ryorden onder den rug van den patient doorgeschoveu,
door twee personen arn de einden aangetrokkcn cn alan

de patient d.r.rlrucdc opgelicht. - Yerder kan meu ook
aloor het aaovatten aan ale vier hoekcn ran het onder_
lalicn of lan de matros dcn patient rul zijn Led op een

ander lrrengen.
EindeL3k dienen dikrvijls de handen der verplegers tot

steun vaD den zieke bij het transpolteeren. lÍr:n moet
altjjC bedÀcht zijn op de belaogrijkheid eÀ den aartl van
het lijden. llnkele personen kuonen zeer goed door één

kldchtig persoon uit of in beci gebracht worden; de eene

arm dient den zteke daarbij tot zetel, de andere tot steuÀ
in den r'ug. Eveueens kuouen twee persoDen over eene

grootere uitgcstrektheid enkele ziekeu zitteÀd trau§Por-
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teelen, op een stoel of op een, ook als krnderspcl bekende.
drr.rl.ru"l uir rlp han,lpo gr.maal<t.

Grootere opmerkzaarnheid is noodig. .wanDeer de zieke
Diet zitten kan of mag. - IIet is niet om aan te zien,
àoe zulk een ar'me zieke door een lomperd onder de
slurcn, door eeD djto t\treede onder de knicln aangevat
err verclcr gesleept vordt, om eindcllk als een mcelzak
op ziju br:d g worpen te vorden, Dat is geen zickentrans-
port mcer' - clat is eenvoudig eene wteedheid!

Ik [eb echter dikwijls nog vele gedachte- en planlooze,
hoewel dru ook minder ruwe $rijzen vau zieken transpor-
teeren [Jezicn. Zeer dikwijls heeft ongeveer het volgende
plarrts: { 5 persorer alragen den patient nlar een bed,
dnt e!en$ijJig aan de muur staat, zi hcbbcn zich echfer
lnngs zlue beide zijden zoodanig geplaatst, dat, rvanrreer
zr.1 l,,ii het bed l<omen, enkelen hunner tusschen hct Lerl eu
dr,r patient komeÀ te staan, en hct dus onmogehjk is om
den zreke op bed te leggen. Zij moeten zich alzoo nridden
in hun wer'k verplaiutseu, den zieke anrlers aalvetten,
hetgeen niet geschieden kan, zolder dat het voor- dezen
hoogst onaangenaarn is.

Mct het oog op zulke ongelijmdheden is het noodig
br:tere met.hodeu rroor tranlporteeren aon te gevel, Yoor
alles is zeker, dat dit des te gemakkelijker gaat, naar
nrirte rnen over meer kracht beschikken kan. lÍeestal zijn
3-1, dikwljls 5 li dragers nooclig. Al te veel is hiq-
delLjk en ook hier ongezond. Deze helpers moeten zeer
'relschillend geplaatst rlordetr, altankelijk van den stand
del Leide bedden, *aartusschen het traasport moet ge-
scLicden.

Neruen wij eerst aaD, dat, wanneer de ruimte. der kamer
zulk. loclaat, de beide LedJeu, het oude, 

'werrop 
de

patient ligt, en het nieuwe, rtaarop hrj komen ooet, op
eeue lijn met elkander staan, het hoofdeinde van het
Dieuwe tegen het roeteneiode van het oude, ID dit ge-
val is het trarrspolt het gemakkeUjkst, Wij behoeven den
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zieke slechts aan elke zljde door trvee dlagers te doen
eanvatten, opnernen en vrij in de lucht van het oude op

het uieuwe led te doen ovelbrengen. (flg- 11.)

I)aar, waar het zetten op eene )ijn niet mogelljk is,

slaan vij den volgeoden rveg in: \Yi plaatsen beide beddea

uidd.en in de kamer, het hoofdeinde naa:L het lroof(leiude'
maar ongeveer één meter van elkander'. -Irvee ilragers
aatteÀ aan elke zijde aan, heflen den zieke op e}1 blengen
hem over het voeteueirde van het oude bed geheel -vrij
n de Iucht; dan maken z\j een paar pàssen zijwaattr,
tot zlj oud.er aan het r euwe l:ed konren en blengen )rem

tlan ovel heL voeteneirrile hee» daarop ({ig. 1J).

Nog and.ers moet men hnndelen, wruneel beide bedden

of ook eeq d arvaD tegen den muut staat. De bedden

worden kruiseliugs geplaatst, het hoofdeirrde tegeroÍer
het voetenei»de, beiden op twee meLels van elliander.
Drie dlagers, waaryÍLn de een tle schouders' de tweede

het be)rken, de derde de voeten aanvat, plaatsen zich
tusschen de twee bedden aan de eene zljile laD den zielie,
heffea hem op, zwenkeo achteruit, om dan weér vooruit
aaar het nier:rwe bed te gaan, waar zij hun last neder-
leggen (fig. 13). - Op dezelfde wijze (hoofdeintle tegen-
over het voeteneintle vao het bed) plaat"t rnen ook eeÀ

bad, waarin oren ilen zieke zetten Nil.
I{oo men verder in bijzondere gevallen den zieke ook

transporteere, eltiid ooet men daarbij de volgende alge-
meene regelen in acht nemen:

1. Men moet d.en zieke niet alleea met de hanilen aan-
Íatteo; men kan alleen dao de noodige kracht ontwik-
kelen, rvanneer men tle armen tot aan de ellebogen onder
hem schuift.

2, De dlagers mogeo elkand.er onder del zieke niet de

hand geven, omdat zij heln tlaardoor pljn doen; Iiever
moeten allen ile handeu zoo vlak mogelijk met tle band-
palm naar ilen zieke gekeerd houden,

3. Opbeuren en nederleggea Eoet gelijktijdig d.oor 8116



64 HAT XEUSILÀIR IN I'D ZIEKENKAXDR

tlragers en geljjkmatig voor alle Iichaamsdeelen plaats
hebben, het beste op komurando ran iemand die niet
mededr&agt.

4. Men mag den zieke niet lateu doorbuigen, maar hem
in zoo recht mogel{ke ligging transporteeren. I)aarom
mogen de dragers ook niet te veel in grootte verschillen;
of zij moeten zich in dit geval zoodanig plaatsen, dat de
langsten aan het boofd, de kortsten aan de voeten ko-
meE te staan.

5. Rust is bij het transport aoodig. Gebabbel is over-
bodig. Ook mag er niets iu den weg liggen waarover
meD vallen kan.

6. Eene bijzondere voorzichtigheid moet men in acht
nerren lij zieken met beenbreuken of belangrijke ge-
rvrichtsonstehingen enz. Ilen Dau\rgezet geneesheer zal
in zulke gevallen de zaak persoonlijk lciden;het is daarom
niet noodig hier verder oyer uit te ÍrijdeD.

'W'ie nu, een D&ar al aleze voorschriften uitgesoerd, -ik durf zeggen classiek - zieken-transport gedaan heeft,
zal dikwjjls verworderd staan, hoe gemal<kelijk dat gaat.
Yooral de patieDt merkt zeer goed het onderscheid op.

Aangezien nu eene dikwijls herhaalde veroieuwing vatt
het berl deu heilrijksteu invloed heeft, een veelvuldig
transport daruentegen zeer nadeelig is, zoo Droet men,
waar zulks geschiedeu kan, twee geheel toegeruste bedden
in eene ziekenkamer hebben en den patient alle 12 uur
rerbedden. Dit grijpt hem niet meer aan, dan wanoeer
rDen hem, met het doel om te verbedden, uit het bed op
eene sofa en yar aleze weder op het bed breagt. (Miss
Nrcatrsc-lru bl. 46),

Eindelijk zijn er gevallen, waalin men den patieot niet
verbedden kan, ea rlit dus maar gedeeltelijk kan plaats
hebben. 'Wanneer 

men het hoofd err de schoualers Ían delr
patient oadersteuDt, kan men het hoofdkussen zeer ge-
makkelijk verwisselen (wat altijd beter is, dan bet outle
eeDYoudig op te schudden l)
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De ontlerlagen wisselt men op de tolgenile wijze: 1\[ou

maakt de schoone onilerlaag in de lengte vast aan iliogeno
welke er uog onderligt met sterke veiligheidsspelden, licht
ilen patieni met het laken op, en trekt de oude van den
s,ndelen kant rveg, tot <lat de nieuwe op hare plaats ligt.
Ook de onderlakens kln men op dezelfde rrijze achter
tlen rug van clen zieke verwisselen. Het schoone lakeu
wordt in zijne lengte opgerold en het uiteinde aan het
hoofdeneinde von het te verwisseleu rastgema,aht. M€n
licht nu het hoofd van den zieke op, een trreede persoon
schuift het oude laken onder zijne schouders bijeen, waarbij
iret nieuwe lolgí: dan lcgt merr 't hoofd neder neór. 0p
ilezelfde rvijze handelt men met den rug en het bekken
van ilen ziel<e, het oude alt{rl in velhinding met het zich
laogzamerhan.l afiullend" nicuwe. Ein,loliik moet men
zolgen, dat el onaler de yooten niets ongelijk is. nÍrss Louo
(bl, 10ir) beleelt eeDe, volgeDs mÍ, mintler doelmatige wijze
van haodàlen aan: I)e lal(ens worclen ilaarbii niet van
boven naar onder geírokken, maar v&n de eene zijde naar
tle alilele. de patient moet hiel}ij nu eens op de eene tlan
wedel op de ardele zijde eu eindelijh op den rug gelegil
worÍleD.

Iffanneel de zielre zelfs zulk eeno primitieve veruieuwing
van zijn beddegoed niet veldlagen kan, rlln blijft er niets
over. dat dikwijls per ilag, ter loorkoming van pJooien,
het onderleLen aao te tlekken, en iet aan ile matras
Yast te makeD.

VI. 1VELKE IILEDDERTN UOET iIEN IIiI EET BÍD ÀANIIEBDTN

Eet te I zelf is eigenlljk reeals een slaapkleed, en nog
'wel, zooals wij zagen, een zeer \farm. llet is ilaarom d,us

Blechts eene rertroetelenale gewoonter wanneer gezoDa[€D

en zieken zich daalenboven nog allerloi wollen en zelfs
gewaíteerde kleederen aautreliLen. 

s
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De kleeding iu bod moet integendeel zeer licht en eeo-
voudig ziiD: vo r mànlrerr een hemd, en ua,nneer zij een
kaal hoofd lre'bben (echtel ook alleeu io dit geval) eene
sl&tlpmuts; voor rrouwen eerr henrd en eeu katoenen of
linnert jak, op het hoofd, alleen ter voorkoming van het
irr de war gelaken val het haar, eene iluune muts, nog
beter eeo net. *)

-Wannecr men melkt dat de zieken het koud krijgen,
dàn moet mcn ze [iet warmer a&Dkleealen, maar voor
eetre hoogere karDertemperatuur zorijen I - Alleen clan
wanneer de zieke ziiLen vll, mag men hem een wollen
d.oek om de schouders slaanl

De kleur der kleeder en moet wcder Í'it zijn. Ik moet,
vool'al bij koortslijders, waarschuwen yoor gestippelde of
gebloemde stoflen, omilat ik lu$ lerenrlig de opgewonden-
heid herinner, vra.arin ik als kind gedurende eene heete
koorts, door mijne gebloemde Dàchtjapou gebracht werd;
elk bloempje scheer nllj toe een akelig beest te ziju.

0m het oan- eD uittr€kken der hemd,on gemakkelijkor
te maken, sxij,lt men het aal de achterzijde lsn bove[
tot oxdel opeD, steekt de armen valr den zieke iD de mou-
wen en late het overige van het hemd alleen van roren
op den patient lustetr; vsn echteren heeft hij geen be-
kleeding noodig,

I31 verwortliugen, enz. der armen Droeten de nlouwou open-
geueden zljn; door aangezette }anden kan men ze weder
drchtLindeD (fig. 14). HeIDden eujakken voor ziekeu mogeu
gee[ k[oopen, maar moeten banden hebber, waarmede
E)en ze evengoed dicht kÈn oakel; knoopjes cloen den
zicke te veel pijr vanneer hij er soms op komt te liggeD.

Deu zieke bij het aan- en uitkleeden te lateu zittou is

+) Gezoude kirderen nogeu aJlecn iu de eerste paar weken na de

geboorre eele muts dragex, omdct deze de uitlÍasemirg der huid Ie-
1et eu slectrts àatrleidiDg &eft voor detr bckenden uitslat, dirn mer
aiÈt weg durft naker.

ni nE zrr:x!'NLlríER
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absoluut onDoodig; de liefhebberij van rele ongeschikte
verpleegsters, om hunne zieken bij het verkleeden biina
ilo armen to ontwrichten, door dat zij deze door de yoorste
spleet van het hemil er uit willen wringen, is eene geheel
onDoodrge ptagerij. Àlle kleederen bij marrnen en vrouwen,
kan men op de volgende eeDvoudige en gernakkelijko
rijzo uittrekl<en (en io omgekeerde volgorile aantrekken).
De zieke blijft rustig liggen en legt alleen zijne uitge-
strekte artoen naast zijn hoofd op het kussen. Tervijl ou
een persoon tte armen vasthouilt en een ander, terwljl hij
den zieke een veinig oplicht, het kleeil in de hoogte schuift,
wordt dit over het hoofd eE de armen tegelijk weg-
getrokker.

Een bijzondere yoorzorg moet men ook in acht neme[
blj het verschoonen vaD tlaBspireereDde pàtienten, Natuur-
lijk worden eerst deuren en raaen gesloteD, en àet uit-
eD aankleeden Eoet onder eele wollen deken geschieden,
vaarmede roen intusschen het yochtige lichaam goecl
ef$rijft. -Yoor alle ziekeD, maer in 't bijzonder voor hen die
transpireereD, moet het schoone goed lerwarmd worden.

U, O]IIiIG SEBEEDSCEÀP IN EIIID ZID(ENK,IIIEN.

'Wanneer ik er vroeger al tegen protesteerde, dat merr
io oene ziekenkamer zooyeel oTervloedige roonr-elpen
laat ronilslingeren, ilan deed il< zulks, omdat daarin,
zooals ik nu zal aantoonen, reetls door het volstrekt
noodige plaats geDoeg worilt ingenomen.

Tot ilit hoogst noodige behooren vooreersb eenige
gTootere meubelen:

Een tafel, zoo aogelijk met eene laile (woario men b.v.
ale thermometor, het eetgereeilsehap enz. bewaart). Deze
tafel, waarover men een vasdoek moet leggen, m*oet op
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eeÀigen afstanal aaD het ziekbed zoodanig geplaatst worden,
dat zjj het minste last reroorzaakt.

Een nàchttÀfeltje moet drcht bij het bed staan. Er zjja
evenwel soortell van rachttafels. Dat ding, rvat van alle
kanten gesloten is, en zoo en zoo vele planLjes heeft, en
gewoonlijk zoo genoemd wordt, is eigenlijk geeu tafeltje
rnee!, maar eene kast. Ik verlang evenwel uitdrukkelijk
een tafelije, en hoogst gelukkig zou ik zijn, rvaruteer ik
het zoover brengen kon, dat DreD àlgeueen in zi:ken-
kamers, dre'vochtige stinkeude, rerschimmelde, salpeter
bevattende }ewaarplaatseD afschafte, rvaarin b.v. de hos-
pitàal-patjeDtcn Inet eene zekere voor'IieLle naast hun
karnerpot, hun nachtgoed en zelfs hun blood bervalen,
en welke dus als 'í ware een spot voor alle gezoudheids-
legelen z!jn. IIet rachttafeltje mag dus telr s]otte slechts
uit eene plauk met vier poteÀ bestaan, rvaartusschen meD

nog een plankje heeft aangebracht. Yoor het gezicht kan
mer er een dun gold.ijntje om hangen;de lentilatie wordt
daardoor niet wezenllk gestoord.

Ook andere geslotene meubels lrehooren niet in eene

ziekenkamer; w&nneer zij eens d.e schadelijke bestanddee-
Ien vao eene ziekenlucht hebben opger:omen, dan kan
men ze daarvan }ijna niet meer ontiloen. Easten en com-
mödes met ljjf- en bed.dengoed, relband, eDz. moeten ilus op
den gang of in eene aangt euzeude kamel geplaatst rtor:den.

Men heelt slechts eene, hoogstens tvee stoelen roodigl
yerder eene sopha of e.'ne chaiseJongue of een ander soor t
ran rustbecl, behalve dit nog een íauteuil (welke tegelijk
nachtstoel zijn kan), wàarop men de ziel<en bij het ver-
bedden Ieggen of zetten kan. De gevulde neubels moeten
een glad, gemakkeli5k te zuiveren oveltrek hebben. Blj
alle zetels moeten rug eo zitting naar derr vorm van het
nenschelijk lithaam gemaakt zijn, en Diet, zoools men
dikwljls ziet, loodlecht; het is absoluut onmogelijk in
deze laatste uit te rusteD. (2. fig. 15).

Yan het klejnere gereerischap, dat in eene ziekenkamer
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behoort, hebben wij meer te noemen. 0p de gr.oote tafel
moet een horloge of pendule staan (het eerste mot een
secondewijzer om den pols te kunnen tellen), van de
pendule neemt men het slagwerk al hetwelk den zieke
wakker zou kunnen maken, - Evenzoo moeten op de
groote tafel de voorgeschrevene geneesmidilelen staan;
men mag tleze nooit onder het bereik van den ziekelaten,
ilie, door zijne soms volkornene ontoerekenlaarheid, lichto-
lijk ongeregeld zou kunuen innemen. (Over de gereed-
schappen welke men blj het ingeven nooilig heeft, zio
later 4,le afdeeling), - Eindelijk is ile tafet oc,k des naclrts
ile plaats voor de lamp en het nachtlichtje: over ilag
moeten deze buiten de kamer bewaard. worden. (Spiritus-
lampen of zelfs petroleum-kooktoestellen mogen Dooit iD
eene ziekenkamer komenl daarin mag zelfs niet gekookt
vordel.) Ook de verschillenrle wasch-ustensiliën, welke
men oveligens vl$tig gebruiken moet: waschkom ea kan,
kam en spons, tand- en haarborstel bewaart nea lierer
buiten de ziekenkamer en telkeos wanneer men ilio ge-
bruikt kunnen zij binnengebrocht worden l men heeft dan
eenigo stofnesten miniler.

Op het nachttafettje zet men eene schel, het alarm in-
strument yan den zieke; een drinkglas, beter eenen on-
breekbaren beker voor suikerwater, wijn, enz; het kwis-
!edoor', vàn welk eerwaardig instrumeDt velo soorten
bestaan. Blj ons goneesheeren staatr alleen de kwispe-
doren van geheel ongekleurd glas in goe<l aanzien; want
wlj willen het opgegevene niet alleen vanboven, roaer ook
ran tel zijde, niet alleen in vogelperspeetief, maer ook in
pro6l kunnen zienl daarom kuanon wij die van blik,
porseleiu en geverfd glas niet gebruiken. 'ttij hebbeu er
evenwel Eiets tegen, wanDeer meD door een boekbiader
over het kwispedoor eea net foedraal laat maken, het-
welk, waaneer het over het glas staat, den dikwijls
walgelijken inhoud voor het oog beilekt (frg. 16.)

In het naohttafeltje, d. w. z. op hot plankje, plaatst Den
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de rerschillende roor de behoefte ràn den zieke bcnoo-
digde usteusilièn. Ik kan niet ralaten, ook hierover iets
te zeggeD - roor z\vare zieken, die men nret op den

nachtstoel zetten kan, heeft meu vlakke zoogenaamtle
stcekbekkens. In vele huizen heeft men deze van tin, zii
zljl1 eveDwel zwaar en moeielijk schoon te houtlen, vaar-
ran het roesten reeds tot bewijs kan strekken, hetgeen
zij zoo lichtelijk doen. In dit opzicht ziin (hoewel breek-
baar en drarom duurder) de bekkens van aardewerk of
porselein veel beter, welke ik dan ook alleen aanraatl,
rnaa,r ook hiervan heeft rneD rerschilleoale vormelr. Ik
recommandeel r at onder frg. 17, en 'wa,arscltuw Yoor dat
onder Íig. 18, niet ooda,t de zieke op het eene beter dan
op het andere ligt, d,it is heL geval niet. maar om der
zildelijkheidsville, het eerste is gemakkelijk schoon te
houden; bij heL tweede is ile holle, voor het uilspoelen
bestemde steel, niet alleeo eene zuivere sliel,eïei', fiaaÍ
tlaarin even als ont[er de omgebogen randen hoopt zich
bij eene niet zeer naurrkeurige reinheid het vuil op. -
De gepaste hoogte voor een onilersteek is circa 8 c. m.;
hoogere z$n voor zieken ongemakkelijk, lagere moeten te
spoedig geleegd worden.

Men geeft zich dikwijls veel moeite, om de uitrvaseming
der ontlastingen in de kamerlucht door deksels te beletten.
Den aantal geniale koppen hebben zich door allellei uit-
'lindingen op dit gebied reeils eenen orsterfelijken naam
yen\iolyen, Ik zal hier cle verschillende, mii beke»de, in-
lichtingen niet beschrliven, welke eene hermetische sluiting
van Lamerpotten, nachtstoelen, stiiletjes, enz. ten dool
lTebben; maar slechts eene noemen, de eeÀroudigste en beste

van alle, een rvaar Columbusei. De pot heeft in zijnen
ranal een diepe gleul welke met ieater gevuld wordt, het
deksel van onileleo een rand, uelke in die gleuf past eu

dus in het water komt; de luclrten blijven op d'eze wijze
iÍI den pot; want tloor het water ku[neo zij niet heen-

ilringen. - AlIe andere afsluibingen ook als zlj nieuw zijn



EEI XEUBII'AIB IN DTJ zIEKEN(A}IEB, ?r

yeralieneD alezeD DÍtam Diet, omdàt z;j de lucht niet aÍsluiten,
of zij veraienen ns eer kort gebruik deze niet meer,
omdat zij spoedig onbruikbaàr woralen. - Altljd hlijven
ileze inrichtingea echter voor morsige ver'pleegsters besta,àu;
dezo verlaten zich op d.e goede afsluiting en leegen den
pot eerst als zi, den tijd hebben. - En aangezien nu een
meDsch van na,ture wantroa\r'ig is en zich op zijne onder-
rirding steunt, tlaarom ben ik een vijand van alle her-
metische kamerpotten geworden: dus geen ilek-"el of eene

zoo slecht mogelijk sluiten<le orndat dan de gewetenlooze
verpleegster door de langs dezen ontwijkende gàssen Dog

lroeg genoeg aeD haren plicht hcrinnerd wordt.
Yoor gevoeligo patienton gebruikt rnen ook opgevulde

ringen met waterdicht overtreksel, velke op den rand
der steekpan gelegd worden. Zulke ringen zijn zeer doel-
matiq; ma,ar zij mogen om der rejnheid ville niet vast
daaraan bevestigil zijn.

Voor mannelijke patienten heeft men vertler tle onder
ilen naam \eD utimoirs bekende urine-flesschen, welke
eveneetrs van kleurloos glas en een liter groot lnoeten
zijn. (fig. 19).

Eindelijk geef ik hier nog eeno alleelilirg van een
kamerschut, hetwelk voel handelbaarder eu lichter is dan
alle oude machines, welko dezen naam ilragen. Het hestaat
uit een op trpee voete[ staand houtcu raam, tlat mans-
hoogte heeft. 1l/, meter breeil is, en waarvan het onderste
gedeelte (60 c. m,) geheel vrlj, het bovenste geileelte Det
grof groen zeildoek bekleed is.
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ZIEKENItOST.

lïanneer ik in het vooralgegane reed.s diklr3ls gehekettl
heb, eu allerlei wanl,regrippcn onder het volk heb aan-
getoond, zoo Èoet ik nu mij wel beangst nrakeu, tlat ik
mij door het rolgendc der naam van altijd gelijk te
willen hebben en ran strijdlustig op den hals zal haleE.
Want ook nu, rloor het gebied ran den ziekenkost te betre-
del, àen ik van plan een aonval te doel op outle en
oieuwe dwalingen, wclke ook daalLij bestaau.

IIet schijnt overbodig dc oauclacht er op te vestigeD,
dat men spi.jzen welke door sezooden rerdràge» worden,
zoo maar niet aan een zieke kan voorzetteD. En toch,
hoe diknjjls wordt deze lrurt:te met dezeiftle maat ds eeo
gezoDde gerneten, of tergeet meD dat nÈaar. een litl lgdt,
het geheele lir}aarn ziek is"; urcn clerkt b. v. de ar.beider,
die met gebroken been in bed ligt, heeÍt toch log een
goede maag, eu omdat vroeger bij het houthnkken do
Ieverworst zlln hoofdvoedsel rvas, zoo moet hii die natuurliik
uu ook eten.

Niet veel beter is een ander, dikwijls geuit denkbeeld,
det do zieke zelf het }este, - nameliik yeel Leter daq
de doctor, - weet en voclt uat zijre maag goeil vor-
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ilrageu kan; alsof dit orgaao niet alleen door grommen zijn
honger, mcar ook door allerlei lusten zljne oogenblikke-
lljko bijzonderc behoeften zou aangeven, &lsof het eeD rrer-
standig wezeu \..as. Inderdaad zijn de meeste zieken op
dat punt, gelijk aan kinderen; en eren als eeae verstanaligo
moeder hen niet in alles d.en zin geeft, zoo moeten ook
wij b. v. Í.atrneer een typhuszieke om rorst of druiven
vraagt, niet denken dat door zijD maag de goede weg
is aalge*'ezen, maar liever clat zijne zieke hersenen iets
onzinnigs hebben vooltgebracht. .Een tal van patiënten
verliest jaarlljks het leven, omdat men uit medelijden te
reel rekerring met hun eetlust houdt. Ik he} het bijge-
wooncl, tlat een typhuszieke door het gebruik lan aan hem
gegevea kel'§eD gestorven $'as. Aan de zieken die aan
dezelÍde ziekte lijdende valen, rvas dit tot rvaarschuwentl
voorLeeld gesteld, en toch, niettegeDstaande dat, gebruikte
acht <lagen Iater een ander typhuslijder stilletjos ver-
bodene rruclrten en stierf insgelijko.

Ik wil daarrnede Eu Èiet over elken trek naar spijzen
ilerr staf breken. Deze ztyt dikv'ijls voor den genees-
heer eene vingeraanrvijzing, waarna hij zich in zijne diëet-
bepalilgen gaarne richt. Alleeu men moet de beoordeeling
aan aleu gelreesheer overlÀteD, en oiet direkt den zieks
zijDe lusten laten Lrevredigen !

Yertler'bestran er oncler het publiek valsche opvat-
tiDgen omtreirt het voedentl vermogen y&n vele spijzen,
hetrrelk nu eens nret yer teelbaarheid, dan weder met
smakcliikheid verwisseld worilt. - Ilierover latel meer!

Ilerst wil ik Iiever over voealsel en voecling in 't alge-
meen spreken:

I. EET DOT], VÀN EEl GI]BR,UII( VAN ÏOEDSEL,

Yoor lekkerbekken is het eten zelf reeds een rloel; zij
leven om to eteD. Met deD ernstigen mensch is het oiet
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zoo gelegen, hij ziet jn het eten eeDe voor hem dikwijls
onaàngename noodzÍrkelijkheid om ziin leven te oniler-
houden. \roor hem is het loedsel eene bron, waaruit hij
allellei verliezen herstellen uoet.

\Íe zullen dit beter begr{pen, rvanneer we ons het beeltl
!oolstellen van de inwendige gesteldheid var het menschelijk
lichaam; niet zijnen a,nÀtomischeD bourv, rvaarbij tvij vleesch
en bloed, huid en beenderen te onderscheiden hebbeo
maar meer een beeld zijner chemische bestanddeelen, de
Etoflen, \ aaruit rleesch en bloed enz. bestaan, Eet
menschelijk lichaam bestaat (z,otrgazs Mor,rscrrotr) naar
zijn gewicht uit:
a. water.....68 procent. c. vet . .....3procent.
b. zouteu en aarde 9 , d.lijmen eiwitstoffen 20

dus uit vierderlei soorteo van stofen, welks onder elkan-
der hemelsbreed verschillen, rnoar met elkander in het
lichaam zoo innig vermengd zijn, dat wij zo met het
bloote oog niet kunnen waamemer. Wij zieu wel ilat
het bloed vloeibaar is, mear Diet dat het nog tamelijk
lee1 zouten bevat; vij kuonen aan het vleesch niet zien
dat Let voor 3i uit water bestaat; eD de beenderen be-
vatten vele min oI meer doode, zuivere rniDerale stoflen,
tertïl zij toch 113 vaÈ huo gewicht aan levende stof,
namelijk lijm. bezirten.

lIet geheele menschelijk lichaam schijnt ons oyer het
algemeen als uit eenen vorm gegoteD, eD zoo oDtgeet
het ons ook gewoonlijk, dat het, als eete wereld in 't klein,
onder eene van buiten slechts wetnig verantlerde opper-
vlakte aan eert tal ven geheime verenileringen onderwor-
pen is, zoodat het in geen enkel oogenblik hetzelfde is
als een oogenblik daarvoor of daarna.

Do toch hebben deze veranderingen in tametljk groote
mate plaats. Men heeft toch berekeml dat een volwassene
dool allerlei uit- en afscheidingen in 24 uur ongeveer
125 gram vasto soflen, 2750 gram lirate! eD t 1000 gr&m
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lichaam velliest. - Water verliest hii vooral door urine,
aileohaling en veldamping langs de huid; zouten en
eiwitstoflen (deze onder den vorm yan zooge[&A.Ede pis-
stof) door de urioe; het vet echter verbruikeo w{ bij de
ademhaling eD tot yerwàrming vau ons ligchaam in groote
hoeveelheid. - Een geleelde verbruikt door hoofdart'eid
zijno hersenen, een dagwet'ker door spieriuspannirtg zijn
vleesch.

Het is niet moeielijk te raden - en rnen heeft het
reeds in het groot (b!j menigen hongersnood) kulnen
ondervinilen - vaartoe dit voortdureud stofverlies, dit
verbruik leiden moet, wàntreer de balans aiet in evenvir'ht
gohouden en het verlorene d.oor geëlenredigde opname

hersteld wordt.
Àlles nu, wat geschikt is, iets van onze uitgaven te

dekken, brengen wij toí de middelen velke iu staat zijn
om goeile voeding te herstellen, tot de voedingsmirldelen.

In deze beteekenis is ook de lucht voor ons een roe_

dingsmiddet, want daaruit nemen wli door de ademhaling
de zuurstol eu wel dagelijks (volgens Ertre, physiologio
bI.376) ongeveer 750 gram op, dus zooveel, als wij nauwe-
lljks van een aÀder voedingsmiddel onalel gewono ourstao-
iligheden gebruiken.

Evenzoo is het water eene voeilingstol wij herstellen
rloor het tlrinken vau allerlei vochten het door oos uit-
gescheiden vortlende water.

Ifet volk verstaat evetrwel onaler de voeilingsstoffen
alleeu de rtreer v&Bte stofeIr. Ik kan aan dit gebruik
getrouw blijven eu io populairen zin lucht en rveter niet
tot de voedende stoflen breogeu.

Keorea wii tot de vier groepen ran stofen teÍug waar-
uit wij bestaao en vragen wij, hoe rrij ieder hunner
wecler herstellen kunnen, wanneer wlj iets alÀarvan Yer-

loreo hebben, zoo hebben wii zooeven gezien: dat wij
'water tloor water herstellen.
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Op dezelfde wijze moeten wij voor uitgescheiilene zouten
(welke in ons bloed en andere sappen namelijk in de
gedaanie yan soda, potasch, keukenzout, glaulerzout voor-
komen) en aarden (welke b, v. als gips, kalk, en nragnesia
2/3 van het gerricht varr onze beenderen daarstellen)
weiler dczelfde zouten eD aarile hebben Onze voedings-
middelen bevatten dan ook allen in meerdere of mindero
mate deze eD a[ilere zouteD en aarden, Gedeeltelijk voor-
zteo \\\j ze trog extra nret keukeDzout; heí vee zoekt het
op, eD de vogeh pikken van den grond yootal dq,rilcn -àllen gealreïeD door het instinkt, dat zij deze dingen
noodig hel.rben.

\rerloren vet kunnen wij weder herstellen: 10. door
gebruik van vet, dierlijk (spek, vet, boter, levertraan)
zoowel als plantaardig (olie). - Daar het eyenwel met
onzen smaiik niet overeenkomt, groote hoeveeiheden vet
te nuttigeu, ter\rijl toch ons dagelijks verlies aan vet
onder Iijzondere omsbardigheden (b. v. in het hoogo
noorden, bij hard werk, in koortsziekten, bij ziekten der
ademlalingswerktuigen) en op sommige tijden (gedurende
den kinderlljkeu leeftjjd) nog zeer verhoogil is, zoo is er
wijselijk voor gezorgd, dat .wii onzen yoorraad yet ook
Dog op eene andere *'ijze, dan d.oor het gebruik van enkel
yet, &àn ku[ne]r vullen. ]Íen \,Í eet thans. dat: 2.. ook suiker
(zooal. u,ij die sl. rier-,,lruiven- cn melksuiker in ptanr-
aardige en diellijke voedsels aantrefen) en 3., zetmeel
(het hoofdbestanddeel yan het meel van granen, erwten,
aar',Ia1 1el"n. pnz.. en ook var bierl binnen onl lichaam rot
vet worden orngezet. Daar.om hebbeu (door Lrr:nro) deze
3 voedingstoffen: vet, suiker en zetmeel den naam van
aeluormcrs ol xeststolïen geh.egen. IIet verklaart zich
daaruit dat aardappeleters en bierdrirlers dikwijls opge-
blazen van corpulentie zijn; dat levertraan en ma,lz-extract
dikwijls de rcrmagering van rerinslijdcrs tegengaan; ioor
kiotleren. die \ecl ,( /.0rrr, /.e nood ig behbon, is su;ker eeae
even goede als gewichtige voeding, als de vethoudende melk.
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Lijm en eiwiLstofen eindelljk kunnen rt{i t'etler aanvullen
d.oor hjm en eiwitstofreD van onze voeding. - L{m
vindeÍ! wlj orervloedig in beenderen, kraakbeen en banden,

ook in vleesch van allerlei dieren; daarentegen xiet in
plantaaldig voedsel. - Eiwitstof noemen rlij het edelste,
onontbeerlijkst bestanddeel van ons Lloed en rlee-cch, ran
onze hersenen en andele ing-e*'anden. (Ílet heeft ziirren

eigen&rldigen naam ontleend. aan het cilit lau eieren,
omdat men daario eene tloegel rliet bekelde siof tond,
rvelke rnen eveneens ci?, ilsloF noemdc ; eu l elke men later,
toeD geheel overeenkomstige bestanddeeleD ook in mclk
(als kuasstof) in vleesch (als spicrstoÍ), iu bloed als
globulirre), in velo plantaardige vocdiDgstoíTeD (als kleef-
sto( enz.) ontilekt waren, op ol deze elkauder verwante
stofen onder den algemeeneu titcl ,eiwitstofen" oler-
br,acht. - Noch eene andele l-retcekeuis heeft mcn (vol-
gels Lu:nrc) voor lijm en ei\it.tofi.en te zamen: rllen
noem| ze bloedntakers, en kan ze ook À'rlclttstof[en noe:ntel;,\

rraot terwijl zij eigenlijk ons l-,loctl tor'»en, geten zij
oos ook do noodige lererskracht; en hij, Llie teel leteos-
kr.lcht gehuikt, moeL lleesch, kirii., eicleD, Loorten, over
het algerneel voedsel gebluiken teLwelk veel blocl tdkers
bevat (uii zullen dit Dog làtel zi.r),

Oru rrog eens korteliugs D.r te grrln, zoo hebbel wij
rool ous voetlsel uo.,lig :

1". lYaier tot helslel lan lret relloren vater.
2o. Z<;tLeo en aarden tot hclstel van lellolen zouten

en aarilen.
3o. Yelvormers (vet, suiker, zetrneel) tot hcrstel van

vellolen ret.
4". Illoedmakels (lijm, eiwitstoffen) tot helsiel voor

verJoreo lljm en eiwltstoffel.

2. votorso YEBrro c ril{.

IIet yoeilend yermogen rler splzen is indeltlaad, uiet
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zoo heel eenvoudig. Velo gunstige omstandigheden moe-
ten samenwer'ken, zal onze voecling loor ons vezenlijft
w$.ar'de hebben, eu ons voeden. Zulk eene omsÍandigheid
is Je irwerrdige, chemische hoedanrgheid der spijzen zelf.
Zie hier eene tabel, rvclke opheldering gel.en kan over.
dtze hoeilaligheid var onze nreest gebruikt wordende
roedingsmiddelen. Zoo beyatten (volgens Yrnnolr e. a.)
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I)eze tabel stelt ons in staat, de verschillenrle voeclings-
micldelen, met 'betlekkrng tot hun yoede[d yermogen met
elkender nnuwkeurig te vergclijken,

Denkrn rvli eens, iemand zal l5 gram rroe(liDgstoffen
naar w.lgevallen (zout, vetvolnters en bloedmakors to
zarnerr) opnemen, dan kunnen wij hem deze portie toe-
dicnen in:

18 gr.am boonen.
2i , kaas, brood.
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5ó gram rundvleesch.
60 r ei (- iets meer dan I stuk).
6í ,, aardappelen,

100 , koemelk (1i10 liter).
1000 ,, vleeschuai (1 liter').

Een ander echter \lillen rtii 15 gràm alleen bloedmakers
goYen; dat vindt hij rn:

45 gram kaas.
60 » böoDen.
68 , ïleescb.

100 ,, eieren (2 stuks).
165 , brood.
270 , koemelk (ri liter).
750 , aardappelen.

1500 ,, Yleeschnat (1Vg liter).
Ik wil dadelijk met deze getallen in rle hand eenige

(der vele !) dwalingen weélleggen, ryelke ondel het volk
bestaan onrtrent het voedeud yermogen del spijzen. -Men hoort blj ons, en volgens Mrss Nteerxc-rr,r, ook in
Engelantl - dikwijls zeggen: Een ei is even voedend als
1,t2, ja zelis als een heel pond vleesch,'Wij heblen evens-el
zooeveD gezieD, dat 55 gram ei elr 60 gram vleesch even-
veel voedingstoffen bevatteo. Daar nu even'ivel een ei
gemiddeld slechts 50 gram weegt, zoo heelt een ei dus
nog niet ecns geheel zooveel waarde, als 60 gram of lh
pond vleesch ! (Yerstaan wij echter onder voedingsstoffel
alleen bloedmakers, dan valt ile rekening nog meer ten
nadeelo vàn het het ei uit, omdat dan een ei slechts onge-
yeer 34 grarD, d.us 1/15 poDd vleosch is).

Yerder houdt men ileeschnat voor zeer kra,chtig, Dr. a. rÍ.
ro€dend. Nu moet mij toch eens iemaDd zeggeD, of nren
eeae vloeistof als zeer rroedend kau ooemen, lya&lvàneen
liter slechts 15 gram yoedingstol etr lV, liter slechts 15
gram bloedoakers bevat ?

Evenzoo berekent men mcestal de waarde der aarilrrp-
peleD te hoog, welke op 750 grarÀ vau hun gewichL
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slechts 15gram hroclttstof bezitten, maar zoorer gaat dik-
wijls de misleiding, dat enkele lieden Iiever de eieren naar
de nrarkt brcngen, oru er aardappelen yoor te koopen.

Ilier rnoeten wii ook de rraag opperen, telke belangrijk
genoeg en reeds dikwijls gedaan is: of het niet r»ogelijk
zou zijn, om r,.an één enkcl voeding.smiddel gedurende
eeligen tijd of zijn geheele leven te kunnen bestaan?

I)e legetarianen splingen alle zwarighe(leD van deze
ïraag met rle hun eigen lichtzinnigheirl over en zeggetr
(Baltzcr bl.3): .,Het is niet in ]tet minst twijfelachtig, dat
$ij van ceréalièn (halmvruchien, zooals: talwe, roggc, gerst,
eDz.) el) \rater qezond kuDÍeu leven! On<lelv,rcling cn
'wetcnschrp hclbcn erenwel leeds laDg Let tcgendecl lte-
wezen. In I)elcmarken lestond b. y. tot Íool korten tijd
cene veroor'dceling tot ecDe zes lrcken làng uitsluitclde
voeding met wàtel cn lrrood en rr{Ls bij c gclijk aan de
doodstraf, r.aDt slechts zelden doorsto»d iernand deze
stral - De mcnsch leeft juist nict van lrrood - ook r:ict
Ía[ Llood en wàter - alleen ! - Jletzelfile lesult:rat
he'l,ben delgelijl<e lroeïen Iij(iielen opgelererd, l':eu lrord
(tlus een tlaescftcl e{end .licr) die allccl rret rlcc"r\ ge-
yoed wordt, \'elmagert l)ijn& cren snel, àls \yanncer Lijin
plaats hielvau, alleeo lijm, of ret, of l,rood kr ijgl: (lir-
scD,)l,r cn Vorr). - Ja zer1"; de rnelk, rlri rcrrl.c,l l,ij
uitlernenclheid , hctt'ell< tlleen lolcloeude is onr Ceo
rnclsch in zijne J<incl.heirl jlrcl lrng tc loeil n cn hem
zelfs nog te lcter glocien, is lalel rllcen rriel nreet rol-
doende. \{el leefi cer Ieehoedel op rle hooge Àlpen
meer',lcle rrle:l,l:r'lelr ochtcleen allccD {an nrolli en $,it hij
draluit ler',..ir1en kan: kaas e[ ],oier. llrcDsel dczc afu.is-
§elir)J tu:sclren dlie rer ell<aldcr_ velwànte (i'n.qrlr is
vool heln t0ch r'àn zcer gloote l,elcckenis. Errrrrrnreet hij,
de rlugge springer', ricl rrl ,le zornelma,auden o,,k lcdlr
eeDe aDicrc IoerliDg klceg, rottdeD zijDc lercrskr:rchlen
even spoedig uilgel-rlusclrt wor'(leD, als zrjue gcestl€r'Drogons
wauleer hij steeds alleen in heb gebelgle blecf u,ouen.
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Goeu enkel voodingsmiddel lovert ous dus die vereclil-
lende stofen, welke wij tot onilerhourl yetr oDs leyen
ooodig heLbeo, in de voor ons noodigo en verdraagboro
menging; het eene heeft te weinig zout, het andere t€
weinig vei, het derde te weinig bloedmakers, enz. enz.
Niettegenstaande dit, zlin er toch oog grootsprekors, ilio
zich er toch nog op beroepeD, dat zlj zieken weken, zelfs
maaoden lang met deze of geDe spijs gev,red hebben,
Ead dit werkelijk plaats gehad, dan zou dih een bewijs
zijo, hoe weinig zij van het verplegen vao zieken verotaanl
en dat de zieke in het leven bleef was een wonder,
'waalaan ,y het minste deel hadden. In plaats van zich
hierop te beroemen, moesten zij liever zwijgen, of den
mon<I slechts opendoen om te bekennen, dat z[i hunno
verpleegde,r niet alleen deze spíjt, maar bovendien ook
nog andere toegediend hebben. Want bekomt het wel
aan éénen zieke goed - ook slechts eene week la,ng -alleen een en hetzelfde roed"el - misschien ile melk alleen
rritgezoodeld. - te gebruiken?

'Wij worden dus god.wongen - en sinds duizenden jaren
hobben de aardbewonels, telwille van het lieve gehemelto,
zich gaarne daàrtoe laten dwingeÍ - om do spijzen zoo
veel mogelijk tc wisselen. I)e ondervinding heefb ge-

leerd, dat eeDe gemengde voeding de eenige goede is. Dit
doel ic evenwel altijd nog langs tvee wegen te bereiken.

Wij kunnen de voctstappe! der vegetarianers drukken,
d.ie het plantaardig dieet voor }et notuuruke et zrch zelÍ
àls aa,u nature voor vruchteneters houden (zie Ber,rzre,
bl. 9). Wlj kunnen inderdaad, wanneer \r'ij eens goed
boete willen iloeu, zonder eenig dierlijk voedsel, bij zuiver
pla,ntrardige! kosl oud worden. (Zulke streDge vegetalia-
n€rs zijn er evenwel niet!)'W!j kuunen echter ook, met roioiler overslaDning etr
ilwang, naor het plao leven, dat leeds in den bouw ran
ons gebit en ooze maag is weggelegd, en volgens hetrelk
wij zoowel oleesch- all planteneters ziiÍr, 

t
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Alleen door eene vereeniging van dierliike eu planr;aar-
ilige voedingstof:1, wordt oDze kost op de goede manier
gemengd.

Zulk eene gemengde voeding moeten tvij nu vooral b[i
Let verplegen van zieken in Loelassing bre[gen. Niets
§taat eeu zieke spoedigel tegen, dan altijd hetzelfde te
E]oeten eteD eÀ diinkcn.

ItT. VEÀTEEBBÀAEHEI'.

\\'at noemt men,verteerbaarheid"? - Daarorer moeten
w{ clkander eerst tràchten te \'erstaàIl !

Ilet volk vraagt naar ziju gevoel, dat hij gedulende en
na he', etel heelï, en noerrrt gemahkelik lerteerbaar wat
herrl liet zwaar in de maag ligt, geen buikl,iju, gceÀ win-
derigheid veroorzaakt, wat dus ongemerkt iu ons verwerkt
xrordt; moeielljk te \ertereD he, tegenorelgestelde.

De geleerde zoekt allcen naar jret lot del sp{zeu, dat
is hu»ne Lestanddeelen; hij noernt velteelLuàr lvat door
gezoDde spijiverteringswetk.uigen in het algeneerr rer-
teerd, d. w. z. opgelost kau worden en daarua in het
bloed gelaken - onverteerbd,ar, her tege»deel !

1)e prakti.che alts rnoet ecirter' Lur)chelr de eigenaar-
digherleo van het volk en geleeldheid heen lar-eeren, met
beiden bekend zijo, l-reide hceren dienen. En dat zal hem
hiel' uiet moeieh.lk vallen, waut meeital -- niet altljd
evenwel - zijn de moeiellk ÍerteetLate spijzen van het
Íolk tevens diegelen, welke veel van de onverteer'bare
stofièn van den geleelde beratten.

\auwkeuriger bezien, hdngt de verteelbaarhejd af:
1". van de hoedanigheid der spijzen. Àlles is in íijn ler-
deelden, opgeloslen toestand gen:akkelijker te Íerleren
dau ilr \astcD, groven toestand. JJaaronr is reeds een zorg-
vuldig kleinruaken der spijzen, bij het eten zoo noodzake-
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1ijk. \Yanneer tandeo eu tong goed gewerkt hebben, dan
is het voor de maag veel hchter werk. Et goed gekauwd,
is lmlf aerteercl !

Oru dezelfde reden is geperst of gerold deeg moei.jelij-
ker te Íerteren, dan luchtig gebak, een hald gekookt
€i z!{àaraler ilan een zacht, kaas zwaarcler dan hare moe-
der, de melk.

Yerder is het watergehaltc tan het voedsel var belang-
rijke beteekenis. Water is Diet alleen bet lichtste, maar
ouk bet lichtst verteerbare bestanddeel van onze voediÍgs-
middelen. En tlus zijn onder deze laatsten ook die het
gemakkelijkst te verteren, welke het meesto rÀ;ater -heizij naluurlijk of kunst.oatig - bevatten. Koemelk heeft
86%, ongekookte }oonen slechl.s l4yo ,luàlet. De eerste is
drt ew gemalekelliÀ als de laat,.ten nxoetelljli le \ettet.en
z!jn. - liiet ten onrechte íaxeert het volk dus de ver-
teelbaarheid der spijzen naar hun gewiclrt. 'I'och l<an rret
groote voealend vermogen, de orermaat van vaste bes and-
d.eeleu, zelfs een Dàdeel wolden, hetwelk het gebruik van
enkele stollen, zoo als boonen, gekookte chocolade, aan
vele zieken verLiedi'

Yerder kan zulke voeilingstof ten gevolge Í&n Íerande-
ringen, velke zij bij hare toebereiding ondergaat, zeer
velrchillend. yerteerbaar zijn. 'Iot voorbeeld diene het
zetr;r.eel, zoo als wlj het overvloedig in het meel van koren
aaDtleffen. Ongekookt is het bijna onverteerbàar, door
koken zu.elt het tot eene dikke, nog tamelijk moeijelljk
ierteerbare kleefstof op; door rooste[ daarentegen rordt
het in zoogenaamile dextrine omgezet en relkrljgt daar-
iLoor zijne grootste vedeerbaarheid. Daarom is beschuit
gemakkelijkel te yer.teerer d.ar Lrood, de gebakken korst
yan het bro('t[ gemakkelijker dan het meer weeke, brn-
nenste gealeelte. - De gezamenlijke gekookte meel.pfuzeo
yullen alaarom ook eeriler, dan ile gerooste, gestoolde,
gebakken eu gebladen, àel gat itu eene hongerige maug,
omdat zij langer daalin blijren liggen - eer voordeel



84

\Íaarvan onverstanilige huisvrouwen gaarne gebruik ma-
ken, in plaats yan te bedeDken, wat BErLLrr-SÀy-{RrN zegt:
men leeft niet aan hetgeen nten eet, mqan' wel aan hetgeen
men aerteeft.

Eindelijk trefen wli onder onze voeilingsmiddelen een
a&ntel stofien aan, welke io de spljsvertelingswerktuigen
niet oplossen en daaron voor geheel onverteerbaar moeteD
gehouden rrordeo; in het plantaardig voedsel komeo zij
ab zoogena,amde houtvezelen, als gom en plantenslijm
overvloedig voor; in vlee;ch spaarzaàm als elastieko veze-
len. l{et diertijke dieet rs dus over het geheel een zeer
gemakkelijk rerteeltraar voedsel. 'W'at nu Ían de slijzetr
niet verteeril wordt, hoopt zich in de darmen als zuivere
baliast op en moet bij gelegenheid over lloord geworpen
worden. Zulke ballast voert nu, volgens boven aangege-
ven grontlen, een individu dat als vegetarianer leeft, -hetzlj mensch, paard of koe - lreer met zich mede dan
een vleeschetend.

Yerder is op de yerteerbaarheid ook vao invloeil ile
toestand der spijsverteringsvelktuigeD. Bii gezonded
werken zij als een goed uurwerk; het eene rad. glipt in
het andele; de mond biedt aan ale naag, deze aan ile
tlarmen als het ware de hand. Een gezonde heeft daarom
ook, behalve dan wanneeL \ij oaer d,e maat ga,at, hoog-
atens een zeer notuurlijk gevoel yaB zwaarto na het eteo,
bemerkt evenwel niets vatr tret rerloop der spijsr.ertering.

Yerschillerde ziekten kunnen echÈe! het uurwerk in
dieoriler breugen; en dit doen nu niet alleen maag- eu
tlarmziekten - wet niet te velvonderen is - maar ook
bii licht€ koortsetr weigert de maag Eeestal haren diensti
er wordt te weinig msagssp gevormd; blj groote inwen-
dige hitte kao deze afzonderirg geheel ophoudeu,

Niet slleen ziektoÀ hebben deze stoornis ten gevolge,
ook de levenswijze van dea mensch oeíent zijnen invlootl
op de spiiivertering uit. Yoor don koopman b.r., die deu
geheelen dag op zto bureau zit, zouden tlie hoereelbeden
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kaas en worst, rpelke iloor een arbeider in het velil zon-
iler nadeel gebruikt worden, eeD niet ts verteren yoeding
z[jn. Bewegiog bevordert iu hot algemeen de spijsvertering
oD da&lop moet€n wij bij het verplegeo yatr zieken be-
paold letteni wij xoogeD aau hem, die in bed ligt, ook al
is hij niet zwaar ziek, ook al is zijne maag goed, geeo
moeielijk verteerbareD kost geven.

Yan belang is het eindel{k te weten, dat verschilleodè
deelen der spiisverteriogswerktuigen eene geheel verschil-
lende rol te vervullea hebben, Ik breog tot voorbeeld
twee daodzaken bij.

I)e vertering van het zetmeel begint reeds in ilen mond,
door het speeksel, 'waarmetle het vermengd vordt. Dio
weinig of geen speeksel heeÍt, kan zetmeel dus niet goed
verteten. In dezen toestand bevindt zich nu het kinil
gedurende de eer.-te 4-6 maanden. Eerst met de tandeu
ontwikkelt zich ook meer speeksel. O'n deze redeo alleen
is het rroegttdige voereu der kirrdereu met pap.... onzin!

Ilet vet daarentegen wordt Doch in den mond, roch io
ile maag, m&à! eerst en alleen in de ilarmen velteerd
(door de gal), zonder dat evenwel daarom het vet als
ooeielijk verteerbaar moet beschouwd v'orden. Yetkaarsen
zijn voor do Kozikken zelfs eene lekkern$, en hij ver-
teert ze even goed als de Laplander zijn traan. Stellen
rii ons Du eene spiis yoor, welke b.v. uit zetmeel of eiwit-
stoflen bestaat (uit stoflen, welke het maagsap zelf zeer
goed verteert) en tegelijk echter zeer vet is. ID deze
spljzen zijn de eerste bestanddeeleu zoo van vet door-
drongen en zelfs omhuld, dat ze inhet EaÀgsap, doo!dit
yoor hem onsaDtÀstbaar hulsel, in het geheel niet of slechts
oEvolkonren bereikt eu verteerd klrnnen worden, Dit voor
de velkloring van d.e bij het volk zeer goeil bekende
Eoeielijko rerteerbaarheiil yan vet voedsel.
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1V, TOllDtU\lNC VÀ\ ZmriENlroST.

DeLalve hei voedend vcrmoqen en de verteerbaarheitl
dcr sp{zen zln voor de voediDg vou ziekeD nog vele din-
gen van belang, \yelke men dikwrjl,r rveinig kenr err drarom
ook \veinig in acht necmt. De errarene rerplcegster is
wellicht ner e[s ]reier op hare plaats dau dlar, sarrl het
oru dc voediug van tle h.rar toeveltlou\tden te doeu is,
en zij tooxt hare zorgzaamhcid ook i» dcn àard cD tle
nranier, rvaarop zij Len hurrle roeding toedient. Ik rroet
ool( daà1ovel iets zeggen.

Voor alles moct lrcrr ecu zieke nooit het gebruik van
voedscl aanr:r,den, \Àaalvr)l het gezichl of de rcuh hem
reeris misselijk maa t. Ptp, 1ïelke in eeD rjzererr kookpan
talrkleurig gesorder) is, ecrr in ziju eigel ret koud ge-
n orrleu sLuk \'leesch, eerre vool t\ree dagr:l geLaliken
onre)eLte, vetàuLtige, hall ge:tI'erndc Drelk, iets rvat aau-
geLrand is, dat alles uoldt \ïellicht door eenen horrge-
rigcn Loer zondel beaLukclr loq goed ve!teerd, ullar
ontneenrt aan elken ziekc dcn eetlNt. Niet veel Leier zal
hct gaan, vannecr hij ir zijDe soep eeu harl ol ceue
vlieg vrnrtt, of warrucel zich op ziju borrl de plrrupe,
vet.te rirgeren der keukcumeid hebLen afgezet. Ook de
vieze gewooDLe van sorurrrige ruilpoezen lan vcrpleegsters
oru de splzen eelst met delzelfden lepel te probceren,
*elken de ziekedrrrrna geLruiken moet, kan henl rrllen eet-
lu-t onLlemen; erenzoo clrílelrik, rvantreer mel het over-
geIlevene van zijn urraltrlrI den latient larg oncler de
oogen laal stàan.

Ofschoou ik nrr wel rtrect daL zelfs de meest aanlokkende
on lekkerste spljzerr Lij sornrnige ziekel eeo weerzilr, zelfs
brakiug kuunen opwekk€u, nog voordat ztj er vaD ge-
proefd hebben (zoo als dat vooral vaD eiergerechten be-
kerd is) zoo kan ik toch, in tegenstelling yan JMrEL
(voorrede bl. XlÍ), ,-ie meer op den lekkeren smoak,
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yerteerbÈarheid, enz. alan om het prettig oog iler spijzen
geeft, »iet geroeg er op drukken, dat rren toch alle op-
merkzaamheid ook op de smakelijko loediening moet ves-

tigen. Dezo moeite wordl diklvijIs zoo ruimschoots beloond.
Yerder is het \an belang om den patient zijn eten op

ilen juisten tijd te brengen. Àltijd en altijd vergelijkt men
eyenwel deD zieke rrog met een gezonde en denkt, omdat
de laatste zich aan bepaalde uren gewenil heeft om te eten,
ilaarom moet de eerste zich ook aan dien tijd houden,
Maar de ziehte maakt echter een groote streep aloor die
rnooie rel;ening. De maag der zie'ien kent geer uur en
bindt zich aan geen tijd. Deze wil narr hare hehoeíte be-
vredigd rvorden, of het zoogeDaàrl)d tilrl is ofniet. Nu zal
eveDwel eene ervaren Íerpleeg ter niet daarop wachten,
tot dat de patient over honger begint te klagen, vant
dik*'ijls zoude zij rlan lang kunnen wachten, vooral bij
zielsziekten en bij hen dre bewusteloos ziin, of bjj het
eten bang ztn aoor pijn, moeite enz. en daarom blijde
zijn $'itnrieel merr er hen niet mede plaagt. Men moet
cllarom ilen zieke nruwkeurig gadeslàa.n en na,ar zekere
teekenen het iuiste oogenLlil< tot het toeilienen van voeil-
sel ràden: een zekere traagheid der bewegingen, bleek
worden, eene slapenge uildltkking aler oogen, een aan-
vàl van zwakte tot flauwNordens toe, wanneer de zieke
zich wil oprichten, deze allen z{n kenteekenen, welhe
zich iuist dan instellen, wanneer de zieke weder roedsel
noodig heeft. In het:rlgemeen moet evenwel de verpleeg_
ster weten, dat de zieke, zoo goed a,ls een gezonde, alle
trvee uur noodzakelljk weder iets gebruiken moet; dat
deze noodzakelijhheid echter vooral komt na een bad, ta
het verbedden, itr 'tkort, na bepaalde lichaamsinspnnnin-
gen, ook des nachts; dat het, dus onder sommige omst&n-
iligheden zclfs dringencl roodig kan zljn, hem uit den
besten slaop te wekken om hem te voeden, en ilat dau
het bekende spreehwoord: slaa.p isbeter d'an uoed,sel, ook
oBgekeerd waar is,
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Daarbij is het evenwel dikwijls noodig om met takt en

rasten wil ile weigering van een patient te overwitrrteD,
alsook om hem het gelruik der spijzen op alle mogeliike
wijzen gemakkelijk te maken. Anders zou meÀ beleven,

tlat hij noast. de lekkerste schotels rrret goeden eetlust deo
hougerdood stieri (zie miss NIGErrNcAr,E hl.37.) Zoo zal
men bv. zijn vleesch snij<len, hem met kussens ofden arm
oDdersteunen, alo hlj zitten wil; men mag niet van hem
yergeD, dat hij in eene orrgemakkelijke houding van ecne

naast hem staande tafel eet, nraar hem hetbord minstens
op eene over zijne knieèn geJegde plank, beter nog op
eeo zoogenaamd beddetaÍeltje plaatsen. De beste berltafel-
tjes zijn lu niet diegenen, vrelke met 4 pooten op het
bed, maar die met één lange val drie roeten voorziene
poot [aast het bed. kunnen geplaatst worden en waar!àn
de plaat vri; over den zieke uitsteekt. (zie fig. 22.)

Het moeielijkste is de voeding bii die hulpl-rehoevenden,
die aan allerlei ziekten van handen of armen lijden eu
tlaariloor oiet in staat ziju om leiel en rolk zelf te han-
teren. Dan moet de rerpleegster den orgelukkige zeer
geduldig stuk voor stuk, even als bij een hind, vocren,
lot dit doel vind ik de lepels altijd zoo oDplaktisch, om-
da,t men daarmede zoo lichteliik morst. \reel mindel heeft
dit plaats met eelr gla.§, een bekcr, een kopje of een aar'-
den (riet blikken !) zoogenaomden Bibcrotz, (z\e 1,g,22).

Ook de enkele porties spijzen moet meu legeleu, want
zieken, r;ie over de hoedanigheid en glootte r,an hunnc
maag een te guDstig oordeel hebben, ziin liet zoo zeld-
zaam. Men treft blj zielszieken, ook bij reconvalescenteu
van zr aLe koortsen sourtijds eene wale vraatzucht aan.
Iliel moet men dus het over'laden van de nraag trachten
tc voorkomen.

Yeel rueer gebeurt h€t evenwel, dat ile zieke niet zooveel
gebrurkt, als hem voorgediend wordt, en alle redenering
en elke hulp baat niets. Om daar nu uit te besluiteD,
dat de zieke volstrekt geeo eetlust heeft, zou zeer olly€!-
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standig zijn. Daarom moet men Da eenige oogelblikken
met dezellde of ondere spijzen weder probeeren, even als
zulks bij kinderen dikwills noodig is. Men moet altijd
teiler aankloppen f,ot dat men eindelijk óiznen kr'!jgt.
En wauneer de zieke nu ook al niet op eens l2 Iepels
spis geLruiLt, ilan geeít men hem met bepaelde pauzea
2 maal 6, of 3 nrasl 4, s,,ms ook zelfs elk half uur een
lepel vol. (2. Miss Nrcurrr.'elI,e blz.36).

Niemand moest zich voor ziekenterpleegster uitgeveo,
ilie uitt tegelijk met de edele kookkunst bekend is, ten
DiDste met het klaatmaken tan dre Íijue lekkernijen, rvelke
den roem vrln eeue keukenpr-inses lau den eersten rÀng'
uitmaken; veel meer dus nog -- wo,DDeer meD dien naaur
.rtil drnger - met de toebeleirling b. v. va» bouillon,
soop, pap, beefstek, met het koken en kloppen vsD
eielen, enz. - Ilet is geen hek.ielij om voor zieken te
kokenl maal het vor'dert eerre triizorrdel'e nauwgczetheid,
$a[t een zieke is terens een lekkerbek.

Ik heb cen aotrtal rllgenecnc opmerkingeD ovcr voediDg
yaD gezon(len en zieken 

_laten 
voorafgaan, om in het

yolgende herhalingen te kunntjn velmiiden.
Dit rolgende nu zal eene bespreking Ían enkele

Eptzen voor zieken zijn. l{en moet evenwel geen nauw-
keulig orrderliclrt lerwachtelr in het toebereideD v&n
ziekenkost. lk zal mij in het algemeen bepnleD tot het
aargeven larr de keuze der' spilzeD voor zieken ou,ilechts
hier en daar regelen vool huune toebereiding tusschen-
lasschen. Ileermalen zal ik daaleutegen n&ar hetkookboek
van collegi Wrrt en Coxsr,r.rz y. lwljzen, hetwelk reecls
iu 1E71 tot groots vreugde ran alle eltsen velscheuen is
(higrvan bestaat eeDe hollandsche vertaliÍ4 le AlliJtlqar
bii P. Kr,ur,u,rn) en &an eene lang bestaan hebbende be-

hoefte op zulke eene wijzo voldaan heeft, dat olle concur-
rentie buite! gesloten blijft. Dit boek is het €eDigste iD
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zrjrl soort, hetwelk een vol rortlouwel ïerdieut etr met
eeu ger[st gewcten kan rrorde» aiurLeroletr.

YASTE SPIJZE)i.
YLEII§CII

Ylee.ch gcven rvij arrn zulkc zieken, dre rvij krachtig
voeik:rr rvillcn. LIit rle trlrcl (prg. 7.!) zieu rvij dat ge-
volelte rle meertc, \Lsch rlo urinstc Iloednrlkers ouder
de r cr-rh,llerde rlee.clrsoor.tcn lrceft.

Jorrge diercl Lr:Llrcl ccn lrterrcltig, Íandrlr gemak-
kel;tkcl telieer'barr', rnr^r n)iudcr. §oedzaoor vlecsch.

Over gens levelen rurrr[r.crr, schrpcn, var](cns, en $'i1al
allcu ecn onqevecr. evol \ocrlzitrrn r.lee.ch op. Voed-
zaurel dan al het vlccsch ir cchler' de zwezel.rk, \velke
tevL,rr: het eel)ige ingcwlnd is d&t een zieke gebtui-
ken nrag.

lleL vetqeLrlte ydD hct Íloesch is zecr rersc)riJJencl,
\ilrrrt rict allccn ziju allc g mcsle dLclen vettcr d&n niet
gerncrte, Ina|lr ook l,ij rriet gcmcslc. is lret orrzichtbrar in
en tu..chel rlc v[.c-chrczolr.r vr]l(leclde vci zeer rer-
schilleDd iD hoeleelheirl. r\rur arrl vr:t zijrr: edel rvild,
hoelrtleren, duiïen, k rlvclun (in r'ru(lclen; r'ecLls retter
zij)r: ,.chal)en, ,,.Llu: hct \0trte: het. vuken, voorlll erkele
gerleeiten dààr.vlrn (het minst dc hrLrnrnel). Errkele i[ge-
$an.len: herselen cD l{rvcr, ziju ool( zec fct, Maag-
lijctr:r'r (nls zoodririÍl ziiu dc mcc-tc z$.are ziclíen te
berrhouwen) nrocL rncn rllcs vcll)icden dàt \.etter dan
kall.vlee.ch i..

GcJteltclijk \\'e!lens hunnc vclhoid, gedcclíelijk wegens
hunne kruiden moet vo{,r' llic soorferr von wolst, r'agout,
vleercIpasteien en dclgr:lijlre i]cwr,rrschuwíl .!yorden 

-enkele uitgezondeld: goed gerualkte btardrlorst (zie
Wrul Llz.95) doch zondcr yette en gekrurde saus.
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'Wegens z$le scherpte moet men ook Íerwer'Pen: al heb

zoute cn pekelvleesch (sardellen, horing). zacht gerookt
rleesch is het Beest geschikt.

Om huuue taaiheid moet oen: hort, nioren, tlarmen
(ingewandeo) verbieden.

Rauw vleesch is zeer gemakkelijk te verteren. Het
wordt daarom dikwijls aan ziekèn voorgeschreven in deÈ

aorrÈ van geschaafd of gehakt (iu soep), kalfs- of rund-
vleesch, ran oesters, vao we.tfa&lsche hammeu De toe-
voegil)g vafl een weinig zoulzuur of ciLroeÀsap verhoogt
do verteerLaorheid (omdat deze zuren het roa&g-ràl) iD do

oplossirrg der eiwitstoffen behulpzatru z!ju). - Uit rrruw
vleeseh beLeidt nren ook ecII voedend, zeel gemrkkclrtk
verteerbaar vocht: dc houda, Liebigsche bouillott, op de
volgende wijze:

500 graur zeer mager, fijo gehakt, rundvleesch,

!9 liLer Íedestilleerd woter'(uit eene apotheek),
6 dloppels zuiver zoutzuur (ook uit de apotheek),
2 gr'Àm zout.

Èoet merr gedurende twee uur koud laten trekken, Dan
ontstaÀt er een roode, smakelijke Louillort, rrelke de rnceste
voerleode bestanddeele» van het vleeschnat Levat, - rnen

ziigt het door een duel< en geofb het den zieke iu kleino
porties koud te dlinken. (l)oor te verwarmeD zouden de

opgoloste (aiz,ils1o,fen) stollen err d raldoor hun verLeer-
baalheid verrnioderen).

Gelr,rokL vleesch (socpDlecsch) meestal van )ret rund,
wordt siDds houderde jaren bijna in alle huishorrdens
zoo praktisch toeLereid, dat nren eeD Ylee.ch valr bljna
geen waarde en eene niet vccl b, tere bourllon (soc2)

verkrijgb. ll,.imte verbierlt mll hLer de íouten dezer kook-
metho(le aao te tooneÀ en betere regelcn atn te geven;
ik verzoek u dus beteefLlelijk \Yrer, (blz. 48-51) daarover
!a to lezen, en wil slechts opmerkea, d.èt het gewoDo,



92

gekookte vleesch, oudat het sap- eo krachteloos is, voor
zieken niet geschikt is.

Ik heb \roeger mijne crgernis reeds uitgesproken over
den veel te grooteD roep, 'waarin de gewone bouillon als
ee» wonderda,dig voedingsmiddel staat Die rriJ, kan zich
il de keuken overtuigen, hoe weinig er or,erblijft, $anneer
men ook de krachttgste bouillon laat yerkoken. Nauwe-
Ljks een tÈeelepel vol van een halve maat bouillon, zegt
lliss lilcuroseuo, blz. 39, rlie het geprobe rd heeft,

- Het is ilaarom ook tamelijk hetzelfde, of men ruDd-
of kalfsvleesch, jonge of oude kippen, visschen of schild-
ladden, kikiorschen of slakken - of rvat v()or eet-
en oneetbare dierea ook kookt; of men het rel.l(t.cgeno
zeer bo,,cheiilen ,DlecsclLnat", dan of meo hel bouillon of
öcel-lea (runderthee) noemt; heL bevat toch altijd onge-
reer hetzelíde: euorrn reel \ïater, §.einig lijrn, rveinig
zout (Lehalve q'anneer de keukenrneid relliefd i.) en sleclrts
sporen van eirvitsLoffen er vef. -- Men heeft drkwijls be-
rveerd, door het koken ran het vleesch in eene Papi-
rriarrusche pot $ordt de bouillon voedzamer, omdat zij
rlrecr riwitstofren bevat. Ilicrorutrent kan ik niets zeker
zeggen.

Àl staat nu ook het voerlend ver..ogen van ien lrouillon
zoo laag, dat men nooit draraan denken mag, om eeneD
zieke er mede te willen voedcn, zoo zoudel wij hem bij
het verplegen van zieken toch niet gaarne rnis,ren Ztjte
pika:ate, kruchtige smaak mrrakt niet alleen reclàrne, msa,r
zij heeft ook tnee andele goerle eigenschappen:

Zi; r'ekt vooreerst den eetlust op eD a?rkt de ma&g
Leter geschikt voor heí gelrruik van andere werkeli.ik
roedende dingen +). Zij velhoogt de werkcladigheid van

i) E.n in boDillox g€klorst ri \.ordi daardoor genakkrtijtcr vcr-
t«,td rlen onder vtlc oudcre scdnanteD. - Hct n,ddudlco oet
tl.e.chsocp te bcgintrer, is ,e€r gocdi dai geef! fttlusl, voor dc

,olgude Berechten! (Uctr ,rj ryc!f,€I indachtig, dan shclu weitrit



ZISTENTOST 93

hot hart (op ilezelfde wijze ols wii dit later vau thee,
kof6j en wijn zulleo zion) - ecDo zeel. geweDschto lrer-
kiog op vorzwakte eu uitgoputte lichamon!

Gehoel dezelfde werLing heeft nu ooL het vloesch-oxtract
(eveneeos door het kokeo en daatna uitdamp€À van
vleesch gemaakt). - Yroeger hield men dit voor ilo
quiDtesseÀse van al het voedzame uit het vleesch, -daar dat zou te Drooi geweest zija, ea het blaadje heeft
zich gekeerd. §ints Lrrsrc en Prrruworsr hunne haod-
teokeniug onder dat vleesch-extract gaven, hetwelk geen
spoor yet, li,m eD ei\yitstofen beva! beriepen de vleesch-
extract fablikanteu ztch er zelfa op, wa,Írneer huu artikel
geeo tlezer roeilends sloffen bevatte. Zoo is het dau voor
het pubtiek gemakkelijk gemaakt, om eindelijk te ge-
looven, dat yleesch-extract geen voedingsmiddel is, ruaar
alleen, zooals Portoxroron (Ueber Nahrungsmittel etc.,
blz, 7) het noemt: ,eeu smeersel voor de lichamelijke
machire", omdat het op dezelfdo wijze werkt, als ik zoo
even van de soep gezegd heb.

Een ander praeparett van het vleosc}, m&a,r nog meer
uit beendereÀ, kraakbeen eo banden von dieren beleid,
is het dril (ook gelei, bouilloukoekjes, jus, genaamd).
Deze smakelijke eD gemakkelijk velteer:bare, daarom voor
ziekel aatr te bevelen spus, bevat veel meer lijm dan de
soep en is dus veel voeilzamer- - Zieket Droeten evenwel
niet gebruiken dro met allerlei dieren bevolkte geleièn
(wa,ardoor zij als het wale op een aquarium gelijken),
rnelke bij bruilofts- en doopmalea zoo rDerrige vuile
draÀg msken.

Ik kalr niet Dalaten, bier het recopt voor eenen krachtigen
bouillon voor ziekeu to geven, velke als zoodanig zijnen
DsaÉ verdieÀt: één poud mager rundvleesch wordt ffjn

.ocp t€ tebruikeE) - Beter zouden wij everwcl doen door de soep
ir de gedsart€ van vleesch ta gebruiken - €vetr als d0 EDgelschen,
rlie vnn gcen soep houden.
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gehÀkt, met een snulje zout in eeoe flesch gedaan en

zooveel wrter dorrop dat het geh.rkt er ever onaler
komt. I)eze flesch woldt open in eene kookpan vo1

waLer gealàa.n, waaronder een llink luur }raodt, (de schei-
kundisen noemen dit ir een waterbacl kolcz, in kookboelen
noemt men heí aul bains ilÍarje). Narlat het 4-U uur
gekookt heeft, wordt de flesch leeg gegoten door eene
zeef en goed uilgeperst. Op de zeef blijÍï nu een kleio
hool,je houtspaauachtige mas.a over - de drooge vleesch-
vezele». Het doolgezegene is echter eene kleine portie
bruile, larr vleesch liekende eD smolieDde bouillon, rl'elke
al de loedende stoffen uit het vlee.ch bevat, eo zoo sterk
is, dat mcn haar den zieke slecht; eierleirels gelÍlze of in
eerr kopjc et water opgelost gevcn mag.

Gelrraden vlee-sch (wir,artoe men ook lnel gcsntoorde of
gefricosse.rd,e brengen moet) is in vele huirhoudinge»
een zeldzàme vogel, omdàt meD clan geen soep heeft -
eerr gloot ongeluk ! En toch heeft eeIr op eeD sterk vuur
goed toebereid stuk vleesch dit loor }oven het gewoon
g.íuokte \leeccb, dat al het rocdi,arne .ap .r' r og in is.
Door de groote op zijne opper'llakte in\yelkende hitts
stolleIr hier de eirvitstoÍIen en stel]en eeDe va.te laag
daar', rvaardoor het sap uit zlln binnensLe gedeelte niet
meer rvliken kan. *)

Voor zieken deugeo alleen de volgende vleeschspijzen:
Kalfsllee,.ch (maar niet te vet, dus b. v. gcen nier'-

stukker), wàrm of koud, maar nirnmer opgesa,rrDd. (zie
Wrrl Ll. 59.)

Kalfocoteletten (maar aa atutel, Dicí gefruit, omd,et
het meel- of deegomhuleel te veel vet opzuigt).

I'ricanileau (maar niet gclardeerd).

*) ID de veroDdersrelling namelijk, rlat eetre onkundige kcuken-
Deid er niet orop,oudrlijk in llikt en zoo aau let srp cenen irÍreg
lerschrft. /i,l zegt daarovlr (bl. 57), steek nimDrer met eener york

ir vleesch ilat BehrddeÀ so t.
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Rundvleesch (maar niet gekruid, zooals boeuf à l,a modc)
het Lest op Elgelsche wl:ze aat het spit bjj eeD open
ruur beleid: roastbeef; of als beefstek, welke olr sterk
houtvuur à Ia Wrnr (zie bl. 52) in het geheel slechts
1r/9 minuut gebladen wor'dt, dus van binnen nog rtuw is.

Schayren'vleesch slechts roor enkele zieken, en dan roor
deze ook alleen zeer magere coteletten,

Yleesch van jonge leeen en hazen (maar ook niet gekruid).
Tam gerogelte, roolal duiven, hoenilers (niet gemesr,

yooral geeu ganzenleaer-terrtnea). Wrld gevogelte is oí
te let of te taai, euz. Bii el het gevogelte moet overigens
de wel smakelijl<e, maàr zeer vetto en t*Àie huid zorg-
vuldig veruijdeld worden, omtlat dit de dalmen to
veel Irrikkelb.

Gebakken vleesch (b. y. ham iD deegomhulsel) relliest
ook uietr van zijn sap, is dus zeer voedzaarn. - \Yrrr,
beveelt deze \trUze van toebereiden zeer aan. ,- nlij
schijnt het evenwel toe, dat men lang al de zieken hielop
niet r:egaleeren kan, omdat meD met het vet hierLij niet
zuiuig kan zijn !

XIPPEN-ÍIXBEN

Uit ile tabel heeft men de groote yoealingswaarale

kunneo zien, mas,r ook uit de berekening dat deze dik-
Eijls te hoog wordt esngeslasen.

Zoo als i,ekend is bestaat eer ei uit verschillende deelen,
reeds uiterlijk door kleur en zarnenhang kenbaar, de
eierdooiel weegt slechts de helft lan het eiwit, de eerste
is laar evenredigheid ïeel roedzamer, Ievat lamelijk
meer vet daD het, laatsto. Over het algemeeu is hei vet-
gehalLe van dea dooier leel grooter, dan van eelig anQer
yoediugsniddel (cacao uitgezonderd).'Wrj trekken uit deze daadzaken het gevolg, dat wij
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ons met eierdooiers beter kunnen voedeD a[a,n met oiwit;
maar ook d.at wij de eerste wegers hun vetgehalte niet
maa! zoo oao elkea zieke geven kuDnen.

omtrent do toeLrereiding van eielen voor zieken moet
ik het volgende zeggen. Bij de ziekenverpleging zijn
verboden:

Hat'd gekookte eieren onder welken vorra ook, eveneeus
de meeste omelettetr en pannekoeken.

Gebruikt mogen wolilen: zacht gekookte eieren, ook
spiegeleieren (welke men verkrijgt door een oT-,engeklopt
ei in kokeud water te gieteD, waardoor alleen de buitenste
Iaag stolt), geroerd,e eiercn (met eeu weinig mell< en zeer
weinig boter slechts eeo oogenblik in een pan omgeroerd).
Eveneens de eiergelei, zie kookbock van HEN'rrÉTTE DalrDrs
bl. 276 No. 11, maar zootler kruiden, en ook de omeletto
soufflée.

Ongekookte eieren, ïet beroemde huismiddel van heescho

zaugers, zijn niet aangeraam voor elk gehernelte;voor
velen zljn zlj zeor: onaangenaam. I!Íet suiker tot schuim
geklopt (Wmr bl. 97) zrjn zij daarentegen een lekker en
zeer gemakkelijk verteerbaar voedsel voor zieken.

Dat de toevoeging van eieren het voodend vermogeo
ran alle spijzen velhoogt spreekt van zell

Àls aanhang'el noem ik hier nog het door Rroor,r
Durur in IJeln, voor kinderen aan dyscnterie liidende,
aanbevolen eiuílualer, dat men be.eid,t door het wit van
1-3 eieren met I/r-1 liler gekookt water zonder eenig
ander bijureng;el onr te roeren elr waaryan hij goedo
resultaten gezien heefr. Wellicht zou deze, evenlvel niot
zeer smakelijko drank, ook bij volwassen ziekou beproefd
kunnen worden.

Dit is ile n&&m yoor meerdere groepen ran nstuui-
producten, welke, uiterlijk wel zeer verschillend, iloch
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oaar huaÀs inr+endige hocdauigheid zeer nauw mot elkooder
YerwanL zijD ; nameli;k voor:

1. Glanen,
2. Peulvruchten.
3. Iiuolgewossen.
Op de tabel vindt men voor tvee graonsoortcn, tsrwo

on rijst, voor ééne peulvrucht, de boonen, en voor éón

knolgewas, de aardappelen, ile chemische samenstellirtg
opgegeven.

In al deze planten is het zetmeel het hoofdbertanddeel,
en datr er tcveus ook veel suiker in voor[oltt, zoo

vergissen wij ons niet, als Nij ze tot de veel vetvoortbrerr-
getrde, mestende spijzen brengen. (Van deze Yetvormcr's

bevatten b. v. boonen en linze» meer dau de helft vctr

hun gervicht; t&rvie, rogge, haver, gerst ongeïeer 23;
m.rïs, rijst, arrowloot, tapiolis, sago ongeveer 3 4). llaar
wij mogen ook Diet verget€n dat rvij er ook bloednrlkcrs
in vinden (in rijst 1 14, in tanve, rogge, haver' gorti
mais I/7; in boonen en linzen l/4 vao hun gewicht). Orzs

dqgeliksch l,'roltl k*n (volgeus Btsru) op een poDd van ziirr
gewicht zclÍs 60 glam eirvitstofen beràtten. \Ierr hecft
tlaarorn brood eu boooer ook wel plantaar(lig vleesoh

genoemd. ItÍindcr' -rlL,iiereld is het met de bloedrlakcrs
go.teld. l)ij de knolgowassen; tapioka (wortcl van rlo

cassaveplant), arÈowroot (van den Indrscheu piilwolteJ),
salep (rvortcl van verschillende, gedeeltcliike itrheemsche

orchisplanten) en €indeliik de sago (niet de rvortel, nrrar
het veel zetmeel bevattende meria van palmen) zijn alle,
eveD arm of armer aan eiwitstoffen, dnn de aardappels
rvelke daarvan slcchts 1,ó0 van hun gewicht bezitten.

Ovcr vertcelbaarbeid van meelspijzen, heb ik vroeger
genoeg medegedeeld: gekooLte meelspijzen zijn vccl

moeielijker tc verteren dan geroosLe, gestooíde el gebakkcn.
Yoor zwakke magen is dus slecht vocdgel:
Àlle \yèterschtige deegen: kuoedels, klontcr;, vele

puddings.
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Alle geperste deegeu (ook wegens hulne dichtheid) dus
macar'oui, soep- en groouteakuoedels, sterretjes.

IIet kluim vBIr heL brood.
Gekool<te peulvruchter (jonge kunnen hoogstens aan

teconvalescenten toegestaan wor.den).
Gckookte aardappelen (iernijl gebraden, namel{k rlie

in heetc asc[ gebraden, zoogenaamd gepoft zijn, kunnen
toegestron rvor.den, gebakken of gerooste om het vele rot
dat zlj l)cvotten, nagelaten moeten wordcn.)

Dc brij, rve)ke men beter lood zou nocmen; rvant deze
ligt als lood zoo zlvaar in de maag van kleine kindeten,
die drrnrmedc hooídzakelijk gevoed wordeu. Niet ten
onr'eclrte noemt Dlen haar tl:us: de groote kindernoorde-
naa,rshr (zre So^-orneccrn bl. 261), _8r bestoat erenrvel
een grout onderscheidt IJlii rlit gries-, r'tj,temeel, arrow-
rírot i5 recl moeteltker te ierterer dan die, rvelke bererd
Nordt uit ;lcroost rneel, uit beschuit ol niLlrcL kmdetmcel
van Ntstr,r:. t)

Streng vetboden zlin ook wegens }unne vettigheid:
Ilct Lladdcrdeeg van taarten en al het vette getrak.
Our Lurrle kruiden:
AIle sierlijke dceg- en suikerwaren, .welke door huis-

mocder cn heukenmeid, bakker en coufiseur. voor kors-
lecst en nrrdere gelegenheden hlaargemaakt worden.

Over hot brood, onze meest gebruikt woldende meelspijs
moet nog het volgende opgemerkt worden. llet be.te
is luchtig, goed doorbakken brood niet al to versch;
ma.rglijdcls mogen alleen de korst gebruiken, of kleine

') l)it Deel is ectr IncD$cl van geAroogde n€lk uet tarweDcel. 
-Yd,r zccr kLeioe kinderen is het, Baonccr dc suuDru)iDgcn rstr

ÀLrrítroR (\\a8uqgen Aer Neugebornen bl. a8) LcBsrrrrid Nord.n,
oDtrschikr, tvrn àls lle kunsrEràtige roediDgsmiddeteu w€irig,{Nrhikt
zij(: Let,r,oor oudere k;nderen. loor d(zc (d. w. z roor kindercÀ
vatr I 2 rraauden) sordt het. itr dcn Larsr,.n rtd bijzouder aunb€-
rol(n doo. ÀurREE, lloNrt, LrBxrr, H[u.\rc, enz.
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brooljes, rvelke naar evenredigheid meer korst ilar kruim
hetben. - Roggebrood is te zwaar: een arbeiderskost. -IIet zeoelenbrood der vegetarianers, welks geLluik meer
en ueer tot der' lton ton Legint te behoolcn, ir uit ureel
en zemelen gelakken, Íeel voedzamer dtn eerroou brood,
omdat de zemelen mcer eitit.tofien Levatten dan het
meel; daarentegen is het uiu,ler \,erteer'b&ar', omdÀt iu
tle zemelen veel onrelteelbare vezelstof is, Daalom past
het niet op de tafel lan een zieke.

In vloeibareu toestand zijn de meelspijzen Let gemak-
kelijkst te verteren. De z;oogenaamde slijmige drarrken,
uit heele of uit grof gemalen korrels (grut) van haver,
gÀr'st, r'ijst, door lang koken beleid, stelleu eene clunne
oplossing van zetmeel en eiwitstofi'eu daar'. Yool ziekerr
moeten zij eerst d,,olgezegen, ilur zontler de onverteer-
bare uitgekoolite kor-rels geger.eu wolden, cu rriet alleen
maar afgeschept, ondat de borenste lageu de rniuste
voedingsstof Levatten. .[Ieí vleesch van kipper, kalrcreo
of rundelen geko,lkl, rvorden zij nrtuurlijk roedzaruer. -Àls soep kan mcu ze irlleeD nret booÈen en aarclappelel
aan recoDvalescenten voorzetten, beide allecD doolgc-
zegell. - In sago- en tapiokasoep kan men het cluidelijksb
het opzwellen var het zetmeel tot een glazige pap zieD.
Zrvakke magen veldrageD ze dikwjjls niet goe('I. Salep-
slijnr, een vroe?er bij het rerplegen lan zieken hoog
gewaardeerd afkooksel, is wel een aangena e draDk, maar'
heelï geen voedingswaarde, omda,t zijD zetmeel met eeDe

overmaat ran pltirte ijDl tot een ouverteerLaar mengsel
verlonalen is.

Nog een enkel woord oyer de aardappeler nr het bij-
zonder, Deze is van nature eeDe giftplaut (cle z[ster vart
dolbessen, nachtschade, dooruapl,cls cu bilsenkruid); de
kuol is alleen in onrijpen toestanil rcr-giftig, alsook waDneel
zij (zooals io den kekler) uitlooper. Zulkc aaldappelel
rnoet men zorgvuldig vermrjalen. 0ol< gezonclen kuunen
zich vool nieuwe arr'alappeler niet genoeg ilr achtneneu.;
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hoereel te meer nog zij, wier maag niet in orrle is.
Met de peulr'ruchten kornen oyereen, eren zoo rlik aar

roedingsstof cn daàrom eveu zoo moeielijk Terteerbaar,
dus gelaarliik voor zieken, een aàntal boorDvruchten, waar-
vàn enkelen in sonunige stleken veel gebruikt worden;
uamel{k, walnoten, hazelnoteu en aÍnandelen.

GBOEIITEN

Ri.j alle rvortelen (gele peen, roode Liete», ramerras
seldelij, schorseneeren), stengels (aspcrges, rabarLerizurirg,
cicholei), bladen en bladknoppen, (spirazie, velschillelde
kool- en kruidensoorten, spruitjes), bloernpjcs (bloernkool)
en vruchten (altisjokken, augulken), rvelke tot berei-
ding ran gloenten, salàde, soep, enz. gebruikt worden,
kan ran voedend vermo:eD nauwel|ks sproke zijl.

\ran de werkelijk voedende stoflen bevatten zij alleen
suiker eD zetmeel, en dan nog zelden jn groote hoeveel-
heid. - Orerigens bevatten zii allcen hout en Í'ater', zijn
daaron moeieh.lL te ver,telen, leveren veel ballast voor
de darmen en geven dikwijls aanlcidiug tot wilderiglreid.

Om hunne smakelijkheid, e\.eu als om het gewichtige
gebod, om met de spijzeD ufterisselen schrijft de genees-
heer toctr dikwijls jonge gt'oenteu voor, rrier houtvezelen
rog zàcht zijn; maar zjj moeteD gekookt, niet zoogelaamd
gesurolten wordeD. - Salade daarentegen is voor zieken
zeer slecht.

tr,BUIT

Hotzelfde - of ljever nog veel minder goeds, dan van de
gloenteD, moet yan het fruit, teD opzichtc vaB zijn vooalings-



ZIf,KE:TKOS'T l0l

vennogeD gezegd woralen. Beter is het, daarentegen met
zUBe vclteerbaàrheid gesteld, welke door zin waterge-
haltc zeer groot is. IIet dikwijls groote gehalte suiker en
kleiner gehalte aau vruchtenzuren en zouten maken het
tot cene aangenÍnre verkwikking voor zieken; hetzlj rauw
(chinaasappelen, aardbezièn, druiven), hetzij gekookt (pit-
en steeuvruchten), hetzlj in vloeibaren vorm (citroensap,
bessensap, vruchteugelei).

Vele zieken verdrageu evenwol geen liuit, en ik maak
daaronr hier nog eerls op het boven aangegeven voorbeeltl
opmerkzaaor. Mcn moet bij het gebruik vàn fruit zorg-
vuldig de pitten, klokhuizen, stelen en schillen verwljderen,
omdat deze lichtclljk prikkeling der dormer kuDnen
veroorzaken.

IiRUIDIjNIJEN.

Kruiderijen Doemr rnen een atlntal dingen velke geen

voedingsstofen zt1r, maar op dezelfde wijze, als ik von
aleeschna.t en vleeschextract gezegd heb, als smeersel roor
ile Iichaamsmachine u'erken; rvelke nlmelrjk dieustig
zijn om ons lichaam in die richtige stemmiDg te brengen,
welke Íoor eenc aangenàme, geregelde spijsrertering nood-
zakelijk is; u'elke echter bovendien ook allerlei bijrver-
kingen op maag, hart en zenuweD uitoefenen. trlaar juist
deze lijrverkingen veràieden hun gebruik in eene keukea
voor ziekerr. Wrr:r, heeft ze dààrom met den juisten nÈam
\ à,D mdagbeal,erocr s testempelil,

I)e eenige kruiderij, u'elke men vool ziekenkost gebrui-
ken kan, is het zout. Men mag niet gebruiken:

1, Zure beleidingen: rzijn, ter minste in groote hoeveelheid.
2. Scherpe kruiderijen: moÈta,a,rd, witte, zvarte en looral

roode (Cayenne) peper, kappers, gember, salie, uien,

knoflook en laurierbladen.
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3. Àromnfische kluideliien: (slccerSien) kaneel, kruid-
nagelen, muskaàtDoot er foelie; raniel,je, komi.jo, venkel
en aoijs, - Yooral deze specerijen kunoen door huane
aethelirche oliën eexe zenuwachtigc opgewektheid ver-
oorzaken.

DRAIIKEN.

iIELIi

llet is eene rvijze inrichting, dat ieder schepsel uit de
klasse der zoogdiereD en zoo ook de mensch, r.eeds bii
zijn inttede irr de weteld van den kant zljler moeder door
zulk eene praclrtige, zulk eene in àllen opzichte doelinatige
voediDg kan verzorgd wolden, als de melk is. I{et is ook
Diet twijfelàchtig, dat juist deze moederlijke, natuurlijke
spijs vuor den jongeu rvereldborger de doelmatigste en
een tljd lang voor hem voldoenJe is.

Wee al die duizenden, welke deze heerlfke gave van
God onthouden en daarvoor een ander onzinnig men-
scheJijk brouwsel gever. Nog woldt er hevig gestre-
den tusschen schrandere art:eD eD verstardige gezond-
heidsaposteleo aan de eene zilde en de \$íize &luectster
cn op ervaring tlotsche grootmoeders. Nog ver'schuileu
zich zoo vele ge\reteulooze oloealers achter zenuwachtig-
heid en aanleg voor tering, om hunnen heiligen plicht te
kutnen verwaarloozen. En al begint de dagelaad in dit
opzicht ook leeds to gloreD toch is het morgenlicht aog
niet aangebroke», hetwelk door het domme bijgeloof en
nei'elachtige oDrerstanal geschuwd voldt en do zoolang
gewechte verlichtitrg aanbrengt.

Ik heb het mij niet ten tark gesteld om lerder hielover
te spreken; ma&r wel om nadrukkelilk aon te toonea, dat
inzonderheid voor alle zwakke, ziekelijke kinderen het
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eenige goedo voedsel is - tlo moedermelk, of ilie eener
rnin. *) Àlleen als rleze niet ío verkrijgen is, moqen wij
d.oelmatigo veryàDgmiddelen zoeken en natuurlljk het eelst
io eene andere melksoort vinden. Io oDze streken Íu zijn
de koeien ile melklereranciers, die ile nreesto aanspraak
verdieDetr; minder, allecn bij de armere bevolking, geiten
en scLapen. De Italianen melken echter hunne ezelinnen,
ile Kirgizen hunne merties, de Àrabieren hunne hlmeelen.

AIIe deze melhsoorten verschillen evenwel met de men-
schelijke melk. Geiten- en schape»melk is dikker, vetter,
dus moeielijker te verteren; ezelinnen- en paardenmelk
leel dunner, rijker aan suiker, armer aan vef, dus gemak-
kelijker te verteren tlan elke andere melk, De beide
eerste zijn dus eene ondoelmatige, de beide laatste eene doel-
matige roeding roor kintLeten etr ziekeÈ. - Ezelinnenmelk
komt, mcer met ale moedermelk overeen, dan de koemelk. Z!
is bij ons evenwel moeieljk verkrijgbaar, daarom zeet
duur en naar evenredigheid nieb beter. Ik durf zelfs be-
welen drtt men altijd met koemelk volstaan kan.

Moeder- en koemelk onderlilg vergeleken, vertoonen
€en grcot oodergcheicl. I)e eerste heeft (volgens onder-
zoekingen ran Sruot, Bneunerr,, Ytarors, enz,) slechts 2t5
zooleel zout, evenyeel suiker, wat rninder vet en half
zooveel eiwitstofen, als de laatste. - lYij kunnen door
veralunnirg van do koemelk met evenveel water haar ge-

halto aao zout en eiwitstoffen gelijk maken, als in de
noeilcrme)k; maar dan ]reeft dat mengsel slechts nog
Lalf zooveel suiker en vet, als ile laatste; eerst door bÍ-
voeging yln ongeveer: 10 gram melksuiker en ongeveer
2 eetlelrels roorn op elken halveu liter der gebruikte koe-
ruelk maken wij beide volkomeu aan elkander gelilk.
Yoor vele kleine kinderen en dikwijls ook rool volwàssen

') Ik ve'wijs B,it }eh ekkirg tot dit thcEr op de leerzrule veràatr-

dÈlirger vrn HTGENBÀcs, Ueber Krankheihursacheo im Kirdèsàlter,
1ox àu{oNi }Íurt,rl,flichten, cnz. erz,
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zieken zullen wii dezen weg moeteD 1-olgen, v&nneer wij
&arr hunle zwakke mÀag melk willea geven, omdat do
onyerdunde koemelk dikwijls niet verdragen wordt.

f)e voor ziekenverpleging benoodigde melk rnoet onrer-
ralscht *) ziin en vèo gezonde koeien, die zoo gelijkmatig
rnogel{k (het best met droog voeder) moeten geyoederd
'woralen; minder noodig schijnt het te ziin, ze altgd vair
ééne koe te hebben; afrvijkingeo op de eene of andere
lvljze vru de goede hoedanigheid komen eerder bij het
mengen van melk vau verschil ende dierroorten roor.

Laten rrij thans de verschillende vormen bespreken,
va&londer c1e melk gebruiki rvortlt: rersche melk wordt
door veel magen beter verdragen, tlrn gekookte, vooral
zoo warm van do koe. Yersche melk heeft evenwel iets
onaangenaams, w&ardoor zij voor velen nie[ te gelrruiken
is, zij tevat eene taroelijke hoeveelbeid vrij koolzuur, waar-
door zlj winderig maakt. Door ]raar te laten staan, of te
koken ontwijkt dit gas. *)

Gehotte (zure, geschif.e) melk, waarin door gisting harer
suiker zich zuur gevormd en dit de kaassiof in dikke
klonrpen uitgescheiden heeft, mag door gezonden rvel vct-
dragen worden (veroorzaakt bij dezen evenwel ook dikvljls
een nachtelijken làst), is toch geen ziekenkoit. Omdat
enkele pà ienten daarvan geen berlorven maas krijgen, is
dit nog geen reden om haar aan aniteren te geven.

I)e omstandigheid, dat men mclk niet lans Le$aren
kan, heeft aanleiding gegeïen tot het uitvioden van ver-
schiileude geconserveerde melken, melkkoekjes, melk-
poeder', lactoline, enz, Yan al deze artikelen is het beste:

*) Ik l,cdoel hier minder dc iD detr Àara dcru nk oDschÀd€lijk€
tocroe8ins yaD wrter dau wcl de rèrvslschitrg Iner zrru,cet, stijfsel-
ollossiuF (/r/,.e4, krlÍ.herse,,etr en palier-màché (,Uin.ke).

+) Door or8lkookte nelk reo koeren, die aD toDgLtàar otktauw-
zeer lijde,r, kutrueE líiDdrren zlercn in den nond, door die ran
jlarelzuchtisc i'rberculosc krijge!.
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het reeds vroegel b esproker melltpoecler van lhxrr Nrsrr,n,
en de ook van LrEsro dool zijne handteekeniog warm
aanbevolen gecondenseerde ntelk, door het volk ook öas-
mel,k getaaad. Het is een ertrakt ÍoD beste melk van de
zwitÈersche alpen, kan evenwel niet altijd haarÍiju dezelfde
sametrstelling hebben, woldt eohter niet spoedig zuur', ook
niet waDDeer de buojes lang openstran eD geeft, met
vater verdund, een drank die geheel oet verscho melk
overeeDkornt.

Do plodukten welke wlj uit melk verkrijgen zijo:
1. De loom, een dikke, lroofdzokelljk vet, maar.ook nog

kaasstol besattende laag, velke zich na Iang staa,n boven
op de melk vormt,

2. De boter, eene masia, welke uit rl,! \et eD lrt w&tor
bestaat eu die men door het karrreo ver klrjgt.

3. I)o karnemelk, dalgcne wirt men ns, het ka,Inen oser-
houilt, zij bevat minder veL tlur dc room, is rijkel aan vet,
maar almer aan eiwitstoílen dan de oorspronkeLljke melk
(boter en karremeik zij te zamen = room).

Àt deze drie artikelcn Èlogen slechts bij uitzondeling
aan eerr zieke verstrekt wordcn, in elk geval niet zonder
voorkennis van den genee"beer.

4. De kaa., de kutstnaiig (door het Ieggen van leb-
magen in de melk, of het op de een of arder e wijze zuur-
maken vao deze) gestolde kaas..tof, welke ongeveer 13
van het gewicht van de kaas uitmaakt, geurengd met
een yerschillende (tot t/o !o" haar gewichl) hocveelheid
vet. De kars is ver'sch wel zeer' \oedzi.&nr olnar wa.rr zij
ook geuaakt worrJ.t, hoe z! ook heet - o ve n zoo moeielijk
te velteren. Zells vool deu gezonde ir zij hoogstens: des
morgens goud, des nriddl.gs zilver, des avonds lood!
Voor deu zieke is zlj altijd lood!

5. De wei is eene min of rleer, troebelc, gele vloeistol
velke Da de geëiudigde kaasÍ'alrikatie terugLlijft - eeDe
oplossing yetr zoutel en zuleD in w&ter,, zonder eeDige
àDd€ro roed.i[gstof, ]lar.e werking komt met hare hoe-
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darrigheid overeen. \Yanneer men icrnand goed u'il latcn
laxeeren en r,er'zwakken, rlir,n rrroct rnen hem zeer veel v,u»

ilit oniuig te drin'ien gcven (NIi. ik weet wel, dat ool<
een heel enkelc da&r'van verstopt raakt). Er is dus niets
onzinnigcrs, darr in rlcn tegcnrvoordigen tijd nog tering-
lijders of hen, die er aanlcg voor hebben, eene weikuur-
te lateu doen. Lrirt oni rncL \Vrr:r, hopen dnt spoetlig, en
rnel door inlichting tlel geueesheeren, al zuike i»r'ioltiilgen
voor *eikuren ()Iolkenheilanstalt), hun oude uithanglortl
zullcn inhalen cu door mclkkulcn (iLlchkuranstall) zullcrr
vervangen rvotden,

6. Xoemiss een door girting von paardlenmelk, oor-
spronkelijk il do ztirl-rus.i.rfic stopfen, loter ook jn

Drrron- err in hcL bcloernle iurtituul vlrn Stallberg te
-Wie.barlen, Lercirle, ryrjnqcc;lbclattcn Ie, cl drtrorn rÀ
groote lroevcelheirl bcrhvcLnr:n lo rlrrnk, rvclke zijue gene-
zende kracht bij slel,cnd longljdcn, gerleeltehjk te daokeu
heeft aan den nlco)rol, gcrlceltclijk u.rrn het ret en de eiwit-
stoflen. Ook de rtuitschc cn z$'ilscr'Jclle koerniss we».ch
ik een goede toel<omst toc. lÍcn hcclt el echLer nog geerr

roldoendc ondelvindiug vat op kuunen doen.

ÀFTR'K§IILÈ EN AI,'}(OO(SELS

Ik heb geen lust om hicr ovcr de hontlerde thcesoorton,
tisaneo, enz. tc s1,rcken, waarvan het gehruik vooral
vrocger. vcel in zwalrg wrr,s. Àllcen de om;t0ndigheid,
zooals ik gedurende miine praktjj( teo phtten Iando
kon opmerken, dat dczc dr.rnkon 1;!j hct volk, ook zonde!
geneeskundig voolsch lt, nog in nril.siliJ wolden gebruikt,
a[&t men aan het,luizcndguLLlcnltu,ii en \el, driekleurig
yiooltje, den Iindenblocscm en <lc vlier dikw{ls rnecr genees-

kracht toekeDt, dan allc midrlelen der verpleging en be-

handeling, en {les tc ureer, hoc onverstàanbaarder hun
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naamr hoe onbekender hun }erkomst is - alleen deze
omstaadigheid heeft mij gedwongen, er over te spreken.
Ik zou anders met verachting een groote streep door
tlezen ouden rommel gehaald hebl,en - Diet uit homoeo-
pathischen tegenzin, ondat ik zou gelooven, dat vroeger
meer kinderen, die aan roodvonk lijdende rvaren, door
kaoillenthee, dan door de ziekío zouden gestorven zijn (!)
rnaar omJat de verschillendo theeën uiet voeden, niet ge-
nezeD, maar door het bovenmatig gebruik, waartoe de
patieÀten vroeger tloor hunne geneesheereo veroordeeld
werden, en dàt zij tegeDvÍoordig nog dikwijls rrijwillig
doen, do voeding benadeelen, omdat zij de maag voort-
ilurend bezighouder, zonder haar ooit rust te làten eÀ
vooral het voor de spijsverteeling zoo hoogst noodige
margsap te veel vordunnel.

§lechts drie aftreksels en afkooksels, welke ook als dlank
Yoor gezouden enotnr veel klaalgemaakt worden, zal ik
hier behandelen: koffie, chineesche tbee en cacao.

1. Koffie (voor ziekeu de beste soorten: IÍokka of ten
minste Ceylon, Java, Suriname) wordt als drank bereid
uit de lruchten van den koflieboom. - llet betrekking
tot hare toebereiding is zeer veel te zeggen, vrat huismoe-
ilers en kofíiehuishouders onthouden mogen. Het belang-
rijkste is: zuivere koffie zouder cichorei of koffestroop
te nemenl de boouen nroeten weinig gebra[d en goed
afgeslotel bewaard wolden, kort yoor het gebruih ge-
rDalen rvorden, omdat anders het aroma vervliegt; einde-
lijk vordt het poeder (volgens r,rnuc) met geileelten iÀ
kouLl water gedàao om dar 10 r»iDuten làDg te lat;tr
koket - wanneer de kofËe voor gezonden is, - daaren-
tegen te flltreeren, 'wanDeer zij door zieken of zwakke
magen moet gebruikt worden. (2. \Yrnr, pag. 111). - In
ile ziekenverpleging {ordt do gekookte koflie dus alleen
door de lerpleegsters, de geflltreerde doorde verpleegden
gebruikt,

Do eerste heeft nog een \yeinig (evenrvel rvoinig genoeg)
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roediDgsstof, nraar minder aroma, dan de geflltreercle,

l,:lke daarentegeu volstrekt niet voedzaam is. - Eet is
het aroma, dat (evenals bouillon) zenuwen en lrart op-

rvekt - eene eigerschop, waarvaD ale des nachts werkentle
geleerde gaaroe gebruik maakt, om den slaap te

verdrijven. (*)
De koffle is tloarom rerboden bii bestaarde zenuvrach-

tige opgewektheid, bij geestes- en hersenziekten, bi.l alle
ziàkten van het halt, de lrloedvaÈen en het bloed -
zeer aan te tevelen en diLwijls van onschatbare waarde
bij algemeene zwtkte, bij oogenllikkelijke uitPutting en

ontzinl<ing der klachten, bij llauwten. Ha:e verking is blj
zulke toevallen even zoo heilzaarn, als die van den rvijn.

Ilene andere eigenschap van reel waalde der kofÍie is
11eze, dat zij (volgers Böcrrn) het stolterb}uik in ons

lrchaam langzamer doet plaats hebLen, ilirt tT il zeggel, rlat
zi oDze natuorlijke uitscheidingen yermindert, onze kra,ch-

teD spaart en oDs &lzoo in staÀt stelt met veel rtrinder
voedirg te kunnen vo)slaan, dan het zonder kof6e moge_

lijk zou zijn. Ilierin ligt de velklating lan het rroeger
onbegrijpehSke feit, dat onze arme }evolkiug met aard-
r'ppelen en koflie (wanneer zij dit namelijk is eD niet
een mengsel tan steenenmeel en cichorei met oud koÍÍie-
dik) - dus met een weinig voedend en een geheel niet voe-

deld middel zich lang err noed voeden kau. (++)

De melkkoftie (café au lait der tr'r'anschen) is natuurlljk

(') Gelulkis seeÍi netr ook ,inds eenigen dja aatr de irse§pànDe'r

werkende ,urerikeunschc m.rtrozen io plaars YÀÀ dcn op gelijke rijze
wetkeud,a, urar vel onsezonder braodeNijn: kolflc; €velzoo t€v€n
de C,,g.Isch,r siuds eeD rieutal jaren , ihec.

(**) Dczellde eigelscrr.rp trebbeu: de thce, welk€ de Engelsch€, dè

j€nNd, welke oDze gtbeiders gebruiken; dc cacaohladeo, $elte de

IudisdD i Zuid.Àmcrika, d! herel'Ioot, welke d€ irdircàe brreY€n'

blst<Iler kiulvt - aUes om bij sle(hls weinig voeding toch hrrd tj



ZIEKEN(OSI 109

door de bijvoeging der melk veel voedzamer (nteL minder
voedzaam - zooals sonrmige curieuso lieden denken) d.an

zuivere koffie; daareutegen is zij ieLs minder gemakkelijk
te vertereq omdat zich in het mengsel een moeieliik
veÉeolbale stof vormt (door verbinding va» het Iooizuur
uit de kof6e met de melk). 'Weinig melk, of weinig koflic
,schaadt rveinig".

2. Thee, is een uit de gedloogde bladeren van den chiuee-
scheo theeboom bereide cllonk, Er bestaat zwalte eu
groene theo. Lekkelbekken velwerpeD tle loatstc om hareu
rÈindereD geur'. llet is voor gezonden zoowel als voor'
zieken van belang orn te wereD, dat de gloene thee ge-
deeltelijk leeds in Chioa, gedeeltelijk eerst in Eutopa ge-
r.erfd, dot is velvalscht woldt. De kleurstoflen zijn nu
eeus onschuldig (indigo, curculra) dan weder zeel ver.gif-
tig (groenspaÈn, bellijnsch blauw, chloonrlood, enz). Men
doet rvel tloor veldaolrte, dat wil zeggen, stelkglimmende
en heldel gr'oerre thee iloor een chemicus te Iaten o»iler-
zoeken, vool dat er o»gelrrliliel door oltstaan - nog
be:er doet trrerl door geen groene thce te drioken.

Do toebeleiding lan thee is zeel eenvoudig - eD toch
driqkt nren bij ous meer slechle dan goede thee. Àls
regel geldt: 1'eel thee tc nemeD. rnet goed kokend vater
te laten tr'ckken e» j[ist tet zooveel, als noodig is om
het ver'lalgde aantal kopjes te kunrren schenkelr en na
5-10 miruteu te drinken. Neemt met weinig thce, laat
rllen lang trekken, of giet men op de oude llaadjes nog
eens op, dan kri;gt rnen een akelig nat.

IIet voedend ver,mogen (beter. niet loed.eni selmogerl),
yerteelbaarlreid en ryelking vaD de thee zjju hetzelfde als
van de kof6j,

3. Cucao, de ilhoud van ile boonen l'a,n eea màlvabooor
in middeu-Àmelika, komt ouder verschillende gedaarrten in
den handel voor. - De bittele cacaomasso is de geheele
gemàlen boon mct de schil, dikwijls vervalscht met zet-
meel, enz. - Chocolade een mengsel vfln cacalomassa meL
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suiker en specerUeE, dikwljls Iermengtl met rijstemeel,
koffledik, amandelschalen, schapenvet, zelfs dDn nog war-
neer zii den hoogdravenden rraam vàn gezondheid,s choco-
l,ade drtagt.

Goede cacaomassa bestaat (volgens Mttscurnr,ron) voor
de helft van haal gervicht uit '\'et (cacaototer), voor 1/5
uit zetmeel en eitvitstoflen, Zij is daarom toedzamer daD
elk ander natuurplodukt. - Reeds clat groot gehalte
aarl vÀste stofien, maar nog nreer haar groote r'ijkdom
aan ret, EÀken haar: cn de chocolade moeielijh verteer-
bnar en onge.chikt voor gevoelige magen. Zij beiden zjjn
even &ls alle vetten, hetzii d|oog of met Nater of mclk
verdund of gekookt, volstrekt geen geneesmicldel tegen
diarrhee, zoo als het volk gelooft. Zij kunnen alleen die
iliarrheeen genezen welke van zelf ophouden, dikwijls
echter juist het tegeÀovergestelde uitwerken, vaqwat men
verlangde tc klijgeu.

Beter is het gesteld met een nieuw praeparÀat, Eret ale

cacoigtn (iÍ\ hooge, vieIkantc papieren dozen rerpakt,
welke van binrea met bladtin voorzieu, r& buiten bruin
zija), Deze is kunstma[ig tÀÀ iraar vet ontclaan, ilus een
cacaomassà zonder cacaoboter. Ilieruit kan nret tamelljk
yeel water of melk en met suiker eeD aangenaam smakend,
yoedzame en goed velteerbare ilrank voor zieken bereid
vrorden !

GEESTBIJITE DNANKEN, §TII'ITUALIÀ

IIet gebruik van geestrijke dranken is zeer oual en
over de geheele wereld verbreid. Reeds ile gotlen der
Grieken hadden behagen in den nektar, d.ie der Duit"<chers
in rneo. Hun voorbeel,l weld tloor ile stervelirgen nage-
volgd; en het zou heel wàt tiid kosten om eeEe list te
geycu vatr de verschillende soolten en kaa etr v&D geest-
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rjjke dranken, welke ran Noach tot op onzeo tijd onder de
verschillende gedaanten v*n bier en most, palm- en rnelk-
wijn, absiut en br'ÈDderÀri,n, en als wijn ran do edelste
tot de lrinste soorteu, natuurlijk of gefabriceerd, go-
dronken zijn,

lrYat il het evenrvel, dat de geestrijke cLanken deze
algemeene en soorldurende toegenegenheid doet behou-
den? [Iet i; niet hunne suràak, niet het bou() et \o,i den
nijn, niet het hopbitlcr vau het bier, uiet het prikkeleu
yao het koolzuur in de rnou.yseerende wijnen. - Het is
ook niet hun voedend velmogen, irant dit is in likeuren
en sterke dlarrkeu gelijk nul, iu wijn gering, in bier matig.
Suikel en de-<trine zijn in het laetste in kleine hoeveel-
herd voorhanden.

Het is hooldzakelijk, d,e geest oan den w!n, cle alcohol,
dieu vlj daarin huldigen, waaraan zij hare goede eigeo-
schappen verschuldigd zija. Daardoor wordt'stla,enschrn
ltul t aroollik; zijue rvet,king, die }ij geringe hoeveelheid
opwekt, l)emoediJt, tot zarrg en dichtcn aanzet ; blj boven-
Dr,rti( gebruik veldoofi of afstompt, is de magneet, die
dikrvijls zoo ooweer'sLaànbaai' aentrekt en den drinker Du
eens in hoogere sfeeren breogt, dan weder tot een dier
Yer'làagt.

Ook in de ziekenrerpleging maakt men veel gebruik van
de opuekkend.e eigenschap van vijD en brardew{u. In
zoo yele zivare, uillutíende ziekten, waar verlammiDg ran
het haÍt het groote celtraal drijfwelk van alle levens-
werkdadigheiil, dleigt te ontstaan, hangt dikwijls alles af
van zulk eene hÍtrtl)rrsletk)ng, in de yolste beteekenis des
woords. Het Dleest hebben koortszieken daaraa,n behoeite.
Mttr Juist (le uljn geclt ÀoorÍsl denken vele lieilen; zoo
zou ook een collega uit het begin dezer eeow uitroepeD,
$anneer }ij zag, hoe thans, - hoofdzakel{ i naar het
voorbeelil der .llngelschen - met dea sterksten wijn, met
Chatrpagne, zeiis meb lum en cognac ruinrer tyoralt omge-
splongeÀ, Daalmàtc de koorts beviger is,
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'Was hot eerst ook alleen uil, de overweging dat koorts
de kraclrten ontneemt, dat de geneesheeten besloten
om het tweesnijdende zwaard der spiritualia te gebluiken,
zoo deed zich hunne rverking toch spoedig als eeue veel
velder reikende ketnerr. Merkrvaardig, rnaar toch rvaar!
Door nieuwe, geheel nauw)reurige waarDemiDgen, door
middel van den thermometer, is het onrvederlegbaal bewijs
gelever<1 (door Brxz, Srn-rssnunc e. a.) dat de spiritualia
de koorLshibte bepaald vermirrderen, dat zij het kooltoend.e
lichaam afhoeleu. (Men moet evenwel niet, zoo als vroeger
de geneesheeren deden, en thans heí volk nog doet, een

rood, rvarm hoofd, dat rvil zeggel congestie naar het
hooÍd, meí koolts, dat t-il zeggen met relhoogde tempe-
r.atuur ran heL bloed rerwisselen l) \Yanneer men echter
goede gevolgen der spiritualia rvil zien, gevolgen, rvaarop
de Engelsche geneesheelen zich beroemen b! de behaude-
ling vao typhus, hraamvrouwenkoorts, enz., dan moet
rDen geen gewoDen, moal sterken wiin van 10 25%alcobol
geven, (dus llordeaux, Rijnrv$n, Champagne, Sherry
Madeira, IÍalaga, lÍarsala, Port-rvijn) of blandewijn var
van 50-75olo (dus Cognac, \Yhisky en Rum).

Dewijl oveligens (volgeus l),;crrn) alcohol rle spijsver-
tering bevordert, iloor maag- en dalmbewegingen op te
§'ehkcn, zoo wolderr met recht eukele del opgeroemdo
rvijnen (en insgelijke leJe likeuren, absint) ÍLaagLlinen
genaamd.

IIet bier Levat rveinig alcohol; het gervone slechts

3-,1/o; Bock, Àle en Stout reerls 7olo. Eerst na het ge-
bruik van groote hoeveelheden bier otrtstaat daatom pas
d.e opwekkende, maer ook te gelijk de voedende working.

Een drank moet ik hiel Dog vermelden, dien men kouden
ciergrog \oemel kan, en dieu ik aan uitgeputte zieken,
aan koortsll!ders, pas geopereerdea, dikwijls met goecl
gevolg heb toegediend:4lepels sterke Cognac enSlepels
water worden met 1--2 eierdooiers goeal omgeroeral en
clen patient alle l,ll--L uur theelepehgewlze toegedienil.
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Nog twee dwalingen moet ik hier bestrijden, met be-
trekking tot de spiritualia. Veleu denken dat roode vijn
krachtiger is dan vitte, hrj geeft m,eer bloed,. llen kan
iiit dikwijs hooren beweren; en toch is er niets van
waarl of het moet zijn, dat men hrachtigeD rooden vijn,
b.v. Boldeaux, met zrvakken witten wijn, b, v. Markgràfler,
Yergelijkt.

Yerder zal ik op de veelgeroeÍLC.e, l)erctoppcnde eigen-
Echap vo,n roodeD $'ijn geen kasteelen bouwen, zij bevatten
'wel eea $'einig tannine (looizutr) err dit is een goed
middel, dat door geneesheelen dikrvijls gel»uikt rvordt
tegen diarrhee. llaar zooveel is zckcr,, dat meu ut erge
gevallen met het u'einige looizr:rur dat in eene flesch Bour-
gogner of Ilordeaux levat is evenzoo Neinig zou rit}ich-
ten, als b.v. met cacao, 1ïà[neer n1cn xiet tcvens nog
groote giften stoppende geneesuT iddelen voorschreef.

lyÀTXIt

IIet schljut bijrrl overtrodig. om ool< over Let rvater
nog te willen s|rel<en. Eenige opmerkingeu zulleu even-
wel niet ten onpas zijn.

De tij<len zijn rchLliliic loolbij, waarin aan kooltslijdelr
op hun rvenLopig verlaugen olr eel dr.oplrel rvatet tc
mogen hebben, !\'irilrme(le zrj hu11 tong l<ondeu }eyochtigen,
het steleotype antrvoold ecgevenTveld: rvàt gij §'ilt, maar
geetr lvÀter, ten mirste geen fri.ch, r,r_el geLookt rvater!

Maar toch spookt nu nog in 't hoold ran vcle leeken
(en zelfs nog van vele Eeneeshecr,en) cle gedacLte: van
koud water als nren Íerhit i: en zelfs van het koude-
v&tten eD zijne dikrvijls doodelijke gevolgen (?) - zoozeerl
dat zrj ile (overigens niet zeer. nieuwelrvetscLe) iu- cn
uitwenclige behardeling met koucl wàter als een Drirdàad
jegens God en de menscheu beschouu.en.

Hier tegenover st&àt dàt mell thaus, door uitgebreid.e
waarlemingen en ondeNindingen, mct zekerheid kan be-
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weren dat olls zieken, hetzlj zij koortsen of niet, zuirer,
frisch water mogen drinken.

W'elke zijn Du de kenteekeDetr yaD zuiver water? -Àntwoord: voor het oog do afwezigheiil yan t[€ miDsto
troebelheid, voor de toDg het ontbrekeo van elken smaak,
of zooals men zegt: het heeft een flauweu smaak.

I{et is niet gemakkelijk, moi uitzoudeling van het ge-
ilistilleerile water uit d.e apothoken, en het tegeD het
oi:rdo van eene zware regenbui verzameldo $ater, eeD
water to riudeu, dat aan beide voorwaarden voldoet,
Zelfs het beste kwelwater snaaa,tl gewoonlijk; hard water
olt{d, de smaak is afhaukel!.ik vaÍr opgelosto zouteD eD
aarden (oamelijk kalk). Brj veel beek- en rloedrvater,
het meest echter bij blonnen welke in den grond oodor
bewoonde streken ontspringeÈ ontstaat ds smaak door
de tlaarin zwevende, dikwijls alleen door het mikroskoop
te herkennen, orgÀnische (d. v. z. dierlijLe ea plantaardige)
deeltjes; zelfs door ettel en allellei vuilon afval kan het
rvatcr aerontreiDigd zijo, en darr in plaats van goeil
d.r'irkwater zelfs eerre vergiftigde vloeistof daalstellen, waar-
door geheele plaatsen rergÍtrgd vorden.

\[ie zijn drinkrvater nu ousc]radelijk wil uraken, bohoeft
het maar te kokenl want door de kookhitte wordeu ile
besploken vergiften met zekerheid gedood, Eenoaal
koken is voldoende - het is oiet noodig, zooals rele
Iieden doen - het zesmaal te koker,

Overigens houden vele ziekeo veel yan de iD hot elge-
meeu tamelijk ooschadelijke zoete, zoute en zure bijvoegsels
iu het water. - Suiker, honig, vruchtensappen worden
tot dit doeleinde gebruikt; soda en potasch geven den
sEaak &an alle natuurLjke en kunstmatige mineraal-
wateren; evenzoo het koolzuur aan delgelijke en aan
bruischend.e w&toreÀ en Champague, oitroeÀzuur aaD alo

limouade.
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IIET TOEDIENI!Í VÀN QENEESMIDDII'!

Hebben wij reeds bij het bespreken van den ziekeukost
gezien, ilot meestÀl zeer veel zorg moet besteeil worden
aan zijno bereiding en toediening, iD Àog meerdere Ea,te
is dit van toelassing op de geneesniddelen, als sto{en,
van welke een duizeDdste gram meer of minder soms

zeer yerschillende uitwerkingeE kan veroorzaken.
Às geneesmiddeler bedoel ik nu niet alleeo al die

vochteo, pooders, pillen, enz,, welke bij het rolk gewoon-
lijk oniler dien naam doorgaan, maar in het algemeen
alles, wat op welkc wijzo ook als geneesmiddel op oí in
het zieke lichaam gebracht wordt; dus ook verbaaden,
inwrijvingeo, lavementen eu dergelijko.

'Wanneor het ook al oiet doenlijk is oE hier het toe-
tlieaen vau allo mogelijke goneesmidilelen uitvoerig te
bohandelen, zoo wil ik toch enkelo belangrijke puoten
aanstippen. - Yele geneesmiddelen vorden alleen aloor
ileo geneosheer persoonlijk, velen alleeo door goeil on-
tlerrichto personen (ziekenverpleegstere, yroedvrou'wen,
chirurgen) toegetliead; €n het is roodzaanr, oe het yer-

leeoon van ilergelljko hulp niet oler te laten aan persorer,
<lie er niet voor berekentl zijn, en daordoor nadeel zouden
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kunnen berokkenen. - En zoo lril ik tlan, getrouw aan
mijnen in de voorrede uitgesproken steLegel, hier alleen
vau die middelel spreken, die zeer goed door de ver-
wanten sarl dc zieken kunneu toegediend $,oralen. Daar-
boe moet ik let eerst noernen:

IIIDDET,IJN YOON I\WDNDIG G]iBIIUIT(

Àrtsen en apothekers zijn overeeDgekomert, alleen zulke
geneesmiddelen met dezen naam tc Lestempclcn, welke
door den rnond in de maag gebracht rvolden, alle andere
ilaarentegen, dus b. v, ook gorgeldran](eD, lavenrenten,
vochten, ve)ke root de keel bestemd zijn, Doemt men
roor uitrrcndig gebruil(; en de apothekers zijn verplicht,
zulke midcieleu rnet het opschuÍt laltrcixLlig eD met blaurrye
etiqrette[ te voorzien. Daarop moet het publiek dus
ool< acht slaan I

De midclelerr voor iDwendjg gebruik, maagmiddelen,
zooals meu ze zou l<unnen noemen (ofschoou zij Diet
altijd alleen op de Draag moeten rverken), wor'dcn lvcder
in meerilele onderileelen verdeeld, sraarran de voornramste
zijn: dlanken, siroljeD) conserseD, dropl,els, poeilerr en
pillen.

1. I)ranken of mixtulen zijn vloeistoffel, rvell<e meestal
uit, eeu oÍ meerdcle met lyater rerdunde geneesmiddelen
bestaan met toevoeging (gewoonUjk alleen als smaakver-
àeterend middel) larr een of aldere sit'oop. I{iervan be-
stair» twce soolten: de Ielder'e, doolzichtige, ook oplossingen
genaamd, wàarin men het genecsmiddel a)s zoodanig'uiet
zien Larr, omdat het geheel in ]ret vater is opgelost, en
de tloebele, ook schud- rnixturen genaamd Baarin hetge-
leesmiddel slechts als een filD poeder door de geheele
hoeveelLcicl vocht verdeeld is, of als àezinksel op deu
bodem der' flesch ligt. IIet volk vcrkiest tleze troebele,
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ilikwijls walgeLjk uitzienale mirturen rneestal boven de
nreer appetijtelijl<e oplossingen, omdat zij bij deze laatste
a.ltjjd baDg zijn voor bedrog.

. I)e arts schrijft de mixturen ïool rohvasseneu meestal
in flesschen van 150-2l,Il grammen voor; r,oor kioderen
minder', 60-120 gràmmen. Deze dranken rvorrlen niet
iD groote teugen leeg gedronken, moar' (iaalvan moet
alle I-2-3 uur eer ko[Íie-, kinder- of eetlepel vo1 genomen
'wolden. De lepels zijn evenwel everr versehillentl in
grootte als de monden, etr groote[deels daardoor heeft
ile een dezelfde mixtuur in d.en halvel tijcl veÈruikt, en
tle aniler den dubbelen tijd noodig, rvelken hij van rechts-
wege behoefl, orn de flesch leeg te krijgen.

Wij artsen rekenen evenwel zoo:
1 eetlepel moet 15 grammen \yater beva,tten.
I kinderlepel , I
1 kolÍielepel ,, 4

Een eetlepel houdt dus tvee kinderlepels ofvier koÍfle-
lepels - I)ene urirturr van 180 gl,lm moet alzoo met
12 eetlcpcls ver'l;r'uikt zijn.

Dool rle verschille[de grootte der lepels, en aangezien
het natuurlijk hetzelftle is, of men de r-oorgesclrreveD
hocveelheid van de medicijn uit eenen lepel, of uit iets
anders imreemt, err da:rr de lepel zeer lichtelijk cloor de

DedicijDen wordt aànEedaan zoo is het beter om zich
een zoogelaarrrd urediclluglaasje oan te schafien. Neo kan
ilaarin een lepel vocht afmeteD en met eene sijl op de
buitenylakte een streepje op de ilaaraan beantwoordenile
hoogte uraken, ten einde voor eens af ale maat vÀn een
eetlepel te weteD; een streepje op halve hoogte zal natuur-
lijk een kinder leirel, een rnder op een yierde lan tle
hoogte een kofÍielepel aaugeve4. \Yil men evenrvel toch
eon Iepel gebruiken, tlal noet men tlezen niet yan metaal
De en, [laar vrn porselein, we]ke <loor enkele middelen
zooals jodium, helschen steen, erz. niet \yoralt aangeilaan, -Het beste zljn nog d.e porseleinen lepels, welke ecn l,r'eeden
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Íoet aaD doo steel hebbeD, rvaàrdoor zij Àiet kuD[eD oe-
vaUeD. (frg. 23).

Bij het toedienen vaD mixtureÀ moet meo op de volgeod.e
gewichtigo regeleD letten: eerst nog eens nauwkeurig het
opschrift van het fleschje lezen! Somtiids heeft men op
de tafel tweoërlei geneesÉialdelen aan hetzelfde voorkomon
stean, de eene, zeer sterke, moet slechts droppelsgewljs
of uitwendig toegediend. wordeÀ; op de anilere staat . . .

€en lepel rol.
À1 to driftige lieden kuunen hierblj zich lichtelijk ver-

gissen. Ik heb een geval g"hoord, wàarin eene zorgzame
moeder ,uit vergissiug" haar kind in plaa,ts van esn
onschuldig Etloopje, een koffielepel vol opium-tinctuur
gàf, rtraaraon de kleino stierf! - ten tweede: moet metr
goed zuivere lepels of glaasjes gebruiken. Daarom mag
Eeu na het ingeven den lepel of het glaasje niet laten
liggetr of steaD, en ook niet e€nvoudig in een kom met
water leggen, tot dat weer moet ingegevea worilerl
maar alles telkenmale goed reinigen en afdlooge[. Ten
ilerde: goed omschualden voor mer inscherkt; dit vooral
bij troebele uriitruetr, \Àraarin zich gedurende het staao
eeD bezioksel afzeti naÈr ook alle heldere oplossingen
omdat ook bij deze de z\yare bestaDddeelen zich lang-
za,merhanal afzetten. IIet kan anders gebeureu dat de
zieko bii de oerste 10 lepels slechts water en alleen in de
twee laatste eerst het geneesmidd.el krijgt. Daardoor kon
Datuurliik ook nadeel ontstaa,n. - telr vierde: zorgvuldig
iDgeveÉ, opd.at men niet morse, oaar de patient alles
krijgt, rret hem toekomt. Er zijn echter veel zieken,
geesteskraokeu, kleiÀe en groote kinderen, die uit alle macht,
Eet gosloteo lippen en tanden, zich tegen het innemea
yerzeLten; wanneer liefde ea eeae vrienilelljke toespraak
hior niet helpel, tlan ooot men gewelil gelruiken; goou
ruw, otrbesuisal, maar eon zoker, goeil overlegd geweld.
Eea of meer personeD Eoeten d.en zieko vasthouiloo, oen
Eoet de neus dichthouilon, waarb$ volstrekt geen geyasr
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is, want ile zieke stikt niot, Baar iloet zljn mood open,

wanneer hij lucht nooilig kr{gt; en van dit oogenblik

Eaakt moo gebruik, om een breocl instrumeDt, een §teel

van eeo lepel of een spatel, tusscheo ile tanrlen to brengen,

rraarna, men vrij spel heeft. - Semerkt men nq det de

zieke het weder wil uitspuwen, ilan moet men ziine lippen
ilichthouilen. - Àlleen geesteskranken ou halsta,rrige, be-

alorveÈ kinderen laten dezo operatie meermalen b[j zich

herhaleu; alle audereÈ zioo in, dat tegeostribbelea niet
belpt en schikkoa zich voor 'L vervolg beier io 't geval. -
Ten vlfde: na het innemen laat mea den zieko don monil

Bet zuiyer water uitspoelen, omilat de tandon door vele

geneesmiddelen worileu aangedaan, of omdat zij eel
yoortdureEalen slechten smaak nalaten.

2. Siropeo zijn eigentlijk Diets analer§, dan dik vloei-
bare, riiketjjk van stroop, gom, enz. voorzieDe mixturen'
welke in mindere hoeveelbeid, Èeestal aan kinderetr

voorgeschreyer en koffletepelsgewljs gegeven wordetr. -
Een bljzond.er soort hiervan zijo de braakstroopen, welko

evenwel niet anders ingegeven wortlen tlan de overige
stroopen, waarbij echter na het ingeven op het rolgende
te letten is: Ben ze1 rneestal naalat men d.en zieke enkele

lepels toegedienil heeft bemerken, dat ziine maag zich

l<rampachtig begint te bewegen, ila,t zijn gezicht bleek

wordt, zijn voorhoofd zich met kouil zweet beilekt en

dat hij klaagt over misselijkheid. Dit is het oogenblik
waarop meE den zioke wat la,uw rrater of suikerwater
moet lateÀ drinken. Is ziino maag leeg daa ontstaat er
geen braking; Dadat men deze eerst gevuld heeft, kon de

patient pas trraken. Laat men tle maag leeg, d.an werkí
het braakmidilel niet of slechtr als purgatiel

3, Conserven zlio eene soort :uan moes eÍ wortleo met
den tepel gegetou, vormen rneestal worm_ of purgeer-
middeloo, maar wortleo in den lateren tiid \PeiDig rnoer

gebruikt.
4. Droppols (tincturen) noemt mea iluu vloeiberei meestal
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volkomen heldere, doorzichtige geneesmirldelen, welke ge-
woonlljk zeer stelk zijn en alleen lrij uitzondering kofÍie-
lepelsgewijs genomen .worden. Het opschrift luidb meestal I

Àllc .... uur, of maal aoÍrgs ... dloppels in
vuater', wijn, melk, op suiker, enz. iu te nemen. - Tinctuur
beteekent iets gekleurds. En inderdaad ziju ook ile meeste
droppels van eene gele, bruine, zwàrhrchtige kleur;enkele
slechts(morphine enlaurierker.sdroppels) rvaterhelder. Deze
omstandigheid, alsool< dat rneu van deze Dooit glooíele
hoeveelLeden dan hoogstens 3! gram voorschlijft, behoedt
voor velgissLng nlel ale rneesle andere geneesDtiddelen.

De drtippels zijo yerder rneesLal met vijngeest, yele
echter ook met aether aaDgeDrirokt; wijngeest en aether
zijn echter beideu zeer brardbaar; de laatste kan zelfs
op een ïoet afstand van een open licht vuur vatteu;hierop
moet men bij heb aÍdroppelen deniren.

Sovendien vervliegen deze vloeistoflen zeer spoedig,
lvanneeL men het fleschjc niet goed sluit.

Het droppelen nu moet zeer naurvkerrig geschieden,
Een dloppcltje te veel kan soms rloodelijke gevolgen heb-
Lren. IIet Lcste doet rnon zull<," op de volgeude wiize:
I\Íen houdt eerst het, droppelfleschie teo onderste boven)
waardoor de onilervlakte van het kur.kje nat wolclr, houdt
het rveder lecht, tlekt Let l<urkje langzaam af en rnoakt
hielrnede eeu strcep, eer)e soort vàr \\,eg op alen land
van de opeling van het lleschje. Lnat meu nu hct locht
lanqzaanr la,nqs aLezen nàtten $eg loopeD, darr behoeft
men niet bang te wezen, dat te veel in eens er uiL zà1
konen. IIocht dit ongelulc everwel toch gebeuren, dan
gooije rDeu lierer al het el. uitgekolnene seg en begiDDe
weder yan vooraf aan te droppe)en, dan dat n,en berekelen
zortr nzoo eD zoovecl dr.oppels zijn er ongeveer uit, doe
ik er dus nog zoo en zooreel Lij, dan rerschilt clat niet
veell" rvant zelfs een geoefend apotheker kan zich daarbii
wel eens vergissen.

5. Poeclers zijn ffjoverdeelde laste geneesmiildelen, ge-
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ileeltelijk ran nreer onschulaligen, gedeelteliik van meer
gevaarlijken aard waDneer men er te veel van neeErt. In
het eerste geval worden zij nreestal in eene poltie iu
groote dozen voorgeschleyen) van 15-60 granr, zij uroeten
kr-rfiielepels- of messenpuntsgewijs genomen wortlen. Bij
lepelsgewijs innemen onderscheidt oren oog: een opge-
hoopte of een glad gestreken lepel vol, De messen ziju
even als ale lepels van verscLillende gedaaute en breedte.
Men berekent daarom een messenpunt nreestàl zoo, det
men oP een ran voren afgerUnd me" ongeveel een vingcr-
breed terug zooveel ophoopt, àls rnen op deze ruimte
Icggen kan; deze hoereelheid weegt in het algenreen bij
lichie poedels (magnesia en dergel,) ongeveer 1, blj z.u.aar-
dele 2-4 granr.

.Ieu ziet nu wel, alot rrren rcrgiÍïige poeders niet op
deze cn gios llijze kàn roolschlijrell. ltan zouden nog
veel er'lele toevallel gelcurer. dàn men nu reeds door
het onvelst,rnd en de onlerschrlligLeid cler tieLten blj ge-
neesmiddeleu aàntr.eft. I)aalonl rvorden rleze ge!aat.liike
nTiddelcn in de npotheek nauwkeulig afge\,i'ogel), tDet
suiker algewrcren en in poederlàpierljes gepakb. Ieder
palierÍ.je Levat zool€el ïan het pocdcr, als de patient in
eens moet inDemen.

Overigels worden eDl(ele Ioeders deL patieut eenvoudig
illoog op de tong gegcvel, err cloor hem rlret een slok
vater ingeslikt, Andele doet tr en in water., melk, enz.
waar'in zjj oplossen, eII driDkt ze dàn uit. Nog andere,
voolal waureer zlj leelijk snraken, (chiuine) of rvelke de
tanden aarrdoen geeft men ir oblates. welke men rit de
apotheek krijgt, of men neemt cen vierkant stul!,e ouwel
3-4 cur. groot), Iegt het op e-"n schoteltje, droppelt daar-
op wat \rnter tot het goed dooltr.ohken rs, schudt mirl,,en
op de poeder', vouvt Aen ouwel daarovel roorzichtig saoen
en maiilli zoo eel) zeer k)eirr pak;e, hetrvelh nren deo
zieke achtel op de toDg legt eD dat hij lDet wat l.i,a,ter
zonder kouwen doorsliÀt. ln den laatsten tijrl rvorden op
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verlangetr ook door de apothekers zulke poeders in de
zoogenoamde Limousin'sche oblaten afgeleverd'

Eene bijzondere zorg veleischen ile bruispoeders, welke
de eigenschap hebben om, rvanneer zii met \dater iD aan-
raking komen te bruiseo, dat is Iucht (beter koolzuur) te
ontwikkeleu. IÍen moet het d.aardoor bereide, bruisende
water snel uitdrinken, omilat anders al het koolzuur ver-
loreo gaat. Gewoonlijk heeft me[ twee soorten van poedor,
het eene in een wit, het a,ndere in een rood papiertje.
Elk voor zich bruist niet, eerst ilan wanneer zij met
elkander io 'water in a,anraking komeo begint de bruising,

6, Pillen zijn kogeltjes van aerschilleDde grootte, waar-
van meo 20-1@ en meer in eene doos uit de apotheek
krijgt. Aangezien deze in verschen toestand aan elkandor
kleven, bestrooit <le apotheker ze mct kaneel, zoethout,
enz., voor zeer voorEame lieden ook met gouil- en ziher-
blail, waardoor het aan elkander kleven voorkomea wordt.

Ook met de pillen moet Dren deÈ spot niet drliven en

daarvan niet meer innemen tlan door ilen geneesheer is

Yoor'geschreveu.
Bii het uit het doosje nemen beiliene men zich net-

heidshalve ran een lepeltje en niot van z$ne viogers. Zlj
worden een voor een, ol meerdere tegelijk met wat vater
ingenomeu. ,,Een bittere pil slikken" is een zeer slecht
gezegdei \rant iyanneer mell een pil goed iDDeemt proeft
metr er geen bittelen of welken smaak ook aa». Daarom is
ook - behalle bij kinderen - het inleggon in pruimeo-
moes, brood, brij. enz. om ze tlaarmede in te nenen ge-

heel overbodig. Bovendien zal wel niomand aeÈ eene pil,
6veDEiI! als aaD eene erwt Btikken.

MIDDELEN lOI UITWXNDIG GEBEUIIT.

Ik wil hier eerst sprekeD Yan:
1. Iuspuitingen in ilen neus en a[o ooren. Daartoe uoot
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Eetr gebruikeu kleine, zoogeuaamila oorenspullj$ aan
glar, of, aaugezien ile moegte vao dezo niet goerl zijn, vaa
tin of har<le gom. Dikwijls hebben doze spuitjes eeu groot
gobrek: hunoe puÀton ziin te lang err te spits, en daar-
door iu hauden va,[ oDgeoefenden dikwijls een gevaarlijk
wopen, w&armealo men het gevoelige slijorvlies kwetst.
IIot bost is eene koÍto, ilikke punt welke niet diep in de
holte kao iagebracht worden. (zie frg. 24.)

Yoor lang aanhoudende besproeiingen yan Beu§, oor
on oog€ni onz. voor do zoogeuaamde douches, gebruikt
mon een eetryoudig douche-apparaat, welke men bij een
instluÍoeutmaker koopen of zich zelf maken kon uit een
guttaperchaslaDg met g'lazen buisje eu eeo glas. (fig. 25).

Het glas, dat met het in t€ spuiöetr vocht gevuld is, wordt
op eeno hoogte boven den zieke gehouden of geplaatst;
het eene eindo van de buis ha,ngt in het glas, het aodere
yrii near benealeÀ. Door aan het vlije einde de lucht uit
té zuigen kau men de schoonste fonteia maken, welke
het vocht tegon heb te besprooien lichaamsdeel drijft.
Men moet er op letter om ilen zieke, bij heí spuiten iu
den neus, het huofd voorover to laten houd.eu, omdathet
vocht hem anderr io de keel loopt.

2. Indroppelen in het oog. Iliervoor gebruikt men de
droppelfleschjes of buisjes. Do eerste (fig 26) bestaan uit
eea fleschje waarvan de stop d.oorboord, het boveneinde
wlld uitloopende en Inet guttapercha gesloten is, vao on-
der loopt het spits uit. Het tweede bestaa,t uit een vaD
oDdor spits toeloopend, van boven met guttaperche efge-
sloten glazeD buisjo (fig. 26.) Men houdt de stop of hot
buisje in het in te droppolen vocht, drukt met den wijs-
vinger, terw$l roerr het tusschen duim en middenvinger
vast houilt, het guttapercha naar binnen, waarbij de lucht
ootler blaasjos ontwijkt, laat het drukken na en haalt
het kloiao iustrunent, gedeelteliik gevuld met het vocht er
uit, Nailat men nu het onilersto oogliil met den wijsvinger
von ilo linkerhaud aterk naar bonodsn getrokken, en iloa


