
Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie

Dit jaar waren twee artikelen gepubliceerd in het Nederlands Tijdschrift voor
Fysiotherapie van dusdanige kwaliteit, dat de jury van oordeel was, dat beide

artikelen in arlnmerking kwamen voor de 'Van Reijsen Stimulans' .

ln een interview geeft ry'an Dijk zijn ideeën over de wijze waarop fysiotherapeuten met
hun patiënten om moeten gaan.

Fysiotherapeuten moeten'volgens
afspraak'lverken.

Twee artikelen bekroond met de'Van
JReijsen Stimulans'

Een jaa:r na het beëindigen van de

opleirling tot fysiotherapeut.
De Haagse Acaclemie onderzoekt jaarlijks hoeveel van degenen die in het

voorafgaandejaar zijn afgestudeerd een baan hebben. Ondanks de benarde

omstandigheden blijkt, dat ertoch velenjjLnl*,t ut. fvsiotherapeut weten te
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ar(orrplZel«eringextra erheidvoor-
O(D

pry§,

- aantrekkelijke premies

- gunstige premiekorting tot

- goede service en
snelle schade-uitkering

- beste, wereldwijde repatriérings-
en hulpverleningspakket van
Nederland

- Artsen-Alarm-Service in binnen-
en buitenland

- WA dekking tot een ongelimiteerd
bedrag zonder premietoeslag

- gratis Eurocard creditcard,
wereldwijd geaccepteerd

nveÍra§§en
- dekking voor beschadiging of diefstal

beroepsapparatuur

- reinigingskosten autobekleding na
gewondenvervoer

geen eigen risico voor reinigingskosten,
brand, diefstal en ruitbreuk. Geen
nadelige invloed op kortingspercentage.

Bel WAA voor nadere inÍormatie,
TeleÍoon 030 - 454 911.

VVAA
verstand van de praktijk
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B E RÍl E PS Íl N II ERWIJS.ZEE tAl{ D
Ed isonweg 4 4382 NW VLISSING EN

Tel.01184-65100

SGHÍlÍlT UOÍ|B FïSIÍIÏHERAPIE
tC ULISSII{GE]!

25 JAAR
Hierbij nodigen wijonze oud-docenten en oud-
studenten uit deelte nemen aan de feestelijke

BEUl{IE

op zaterdag 5oktober 1985, vooraÍgegaan door
een aantal evenementen in diezelfde week,
waaronder: otf icieel gedeelte, sport, werkgroepen,
enz.

Voorlopige aanmeldi ng : schriftelijk en g raag z.s.m.
Het programmaboekje wordt u dan tijdig
toegestu u rd. Oud-studenten wordt verzocht ook
het jaar wa arin zij hun diploma behaalden te
vermelden.

UKENIÍINS...

een objectieÍ antwoord op de vele vragen in de
Fysiotherapie Praktijk en Be roepsvereniging ;

ÏÍII.SMA ADUISEUR§
voor - organisatie en administratie

- beleidsontwikkelingen;
inspelenopdeveranderingen in de toekomst.

- samenwerkingsvormen.

een aÍspraak kan het begin zijn van een oplossing

stationslaan 124,
3841 DC Hardenrijk..
tel : 0341 0-20954121 21 6
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CÍ)MMENTAAR

Voor de tweede maal is door de Haagse Akademie voor Fysiotherapie
onderzocht in hoeverre degenen die zijn afgestudeerd een baan hebben
gevonden. De resultaten van dit onderzoe§e zijn op zijn minst opmerkelijk.
Immers , in de vrij gevestigde sektor geldt een status quo, waardoor het
bijzonder moeilijk is nieuwe arbeidsplaatsen te creëren. Door de
budgettering intramuraal, wordt vaak gewag gemaakt van inkrimping van
personeel. De beroepsgroep is relatief zojong, datjaarlijks maar weinig
fysiotherapeuten het beroep verlaten wegens het bereiken van de
pensioengerechtigde leeftijd. Ondanks deze handicaps is 6lVo v andegenen
die in 1984 aan de Haagse Akademie z{jn afgestudeerd, erin geslaagd werk als
fysiotherapeut te vinden en daarnaastis25% aktief als waarnemer. Jammer
genoeg ontbreken van andere akademies dergel[jke gegevens en weten we
dus niet ofvan de elders afgestudeerden ook zo'n groot percentage een baan
als fysiotherapeut kon vinden. Wel weten we, dat het aantal ingeschreven
werkzoekenden, ondanks dat erjaarlijks circa 1000 fysiotherapeuten
afstuderen niet zo erg sterk stijgt. De enige voorzichtige conclusie die
getrokken kan worden is, dat er kennelijk nog steeds een stijgende behoefte
bestaat aan de voorziening fysiotherapie. Ook uit andere gegevens blijkt die
stijgende vraag van de bevolking. Opnieuw wordt onderstreept hoe
essentiëel fysiotherapie is voor een goed gezondheidszorg-systeem.
Beleidsmakers mogen zich daarbiibest realiseren, dat fysiotherapie
bovendien een relatief goedkope voorziening is.

WillemHutskes
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HET KÍ)NTRAKT VAN ERIK VAN DIJK

FTSI()THERAPEUTEN M(}ETEN
.V()IGEN§ 

AFSPRAAK' TIIIERKEN

Een patiënt met een klacht waarvoor hij hulp nodig heeft, moet weten wat hij van een hulpverlener kan
verwachten. Hij mag niet teveelverlangen, aan de andere kant mag de hulpverlener niet de pretentie hebben
iemands zwakke kanten weg te kunnenwerken. Tussen hulpverlener en patiënt moet steeds een'kontrakt'
worden opgemaakt waarin wordt vastgelegd hoe de hulpverlener de patiënt van dienst kan zijn en of,
redelijkerwijs gesproken, een volledig herstel er al dan niet inzit.

BLINDELINGSErik van Dijk, voorzitter van de VMSF en
hoofdbestuurslid van het Genootschap,
staat met hart en ziel achter deze begren-
zing van de hulpverlening, waarbij de ei-
gen verantwoordeliikheid van de patiënt
een grote rol speelt. Hij heeft hierover een
referaat gehouden tijdens een weekeinde
voor het hoofdbestuur waarin de leden
zich over de beroepsinhoud van fysiothe-
rapie bogen. Zijn verhaal werd enthousiast
ontvangen. Iedereen was het erover eens

dat de methode van werken die Van Dijk
voorstaat, de juiste is. Behandelen 'vol-
gens afspraak' dus, een afspraak die tevo-
ren duidelljk wordt vastgelegd, zodat na-
derhand kan worden bekeken of hij ook is
nagekomen. Wat Van Dijk wil, is niet
nieuw, maar wordt door fysiotherapeuten
nog vrijwel nooit toegepast. Integendeel,
vaak ontstaat er een band tussen therapeut
en patiënt die maar moeilijk verbroken kan
worden. In zijn verhaal uitte Van Dijk ook
kritiek op het werken met behandelseries
(machtigingen voor 12, 24, 36 en soms zelfs
48 behandelingen) en op de gebrekkige
opleiding die fysiotherapeuten krijgen in
de relationele aspekten van de mens, vol-
gens Van Dijkjuist van wezensbelang voor
een behoorlijke behandeling. 'Je kunt geen
scheiding maken tussen medische en psy-
chische aspekten', meent hij. 'De manier
waarop iemand iets overkomt kan bepa-
lend zijn voor het genezingsproces. Psy-
cho-sociale faktoren kunnen een negatieve
invloed hebben en de oorzakel{lke momen-
ten van de klacht worden door de behande-
Iaar te gemakkelijk geïsoleerd. De gevol-
gen van bijvoorbeeld een trauma moeten in
de behandeling door de fysiotherapeut
worden 'meegenomen'. Het scheelt nogal
niet of iemand die tljdelijk is uitgeschakeld
dat heel relaxed opneemtofzich zorgen zit
te maken over zijn werk, het huishouden of
noem maÍrr op. Bi{i de eerste zal het gene-
zingsproces veel sneller verlopen.''Je
moet natuurlijk geen problemen scheppen
waaÍ ze niet zijn, màr je moet wel van
sessie tot sessie in de gaten houden dat hier
een méns met een knieklacht zit en dat is
méér dan een knie alleen.'

Hoeven bij een trauma de psycho-sociale
faktoren niet altijd een rol te spelen, bij het
gros van de rest van de patiënten is dat wel
het geval. 'Veel van de patiënten die door
de medici worden bekeken, hebben klach-
ten die geen duidelijke achtergrond hebben
of een klacht die niet gerelateerd is aan de
kwaal. Wij ziin nogal gauw geneigd de
medische diagnose als uitgangspunt te ne-
men. Ik vind echter dat je niet blindelings
moet gaan behandelen. Wii hebben in onze
taal een heleboel gezegdes waarin de intuï-
tieve koppeling van lichaam en geest tot
uiting komt: geen ruggegraat hebben, te-
veel op je schouders nemen, ergens het
hoofd over breken, langs je rug laten glij-
den. Die koppeling moeten we dus ook als
zodanig erkennen.' 'Hier in het westen
gaan we mank aan een gebrek aan kennis
van ons eigen lichaam en het funktioneren
ervan. Dat zou toch een van de belangrijk-
ste onderwerpen op de hogere en middel-
bare school moeten zijn! Het is idioot dat je
van alles leert over dieren en plantjes en

maar heel weinig over jezelf en dan nog
vooral technische dingen. Het GVO (Ge-
zondheidsvoorlichting en -opvoeding)
doet daar wel iets aan, maar nog veel te
weinig. Het eigen lichaam goed leren ken-
nen zou verplicht moeten zijn. Wie zijn
eigen lichaam kent, doet vanzelf meer aan
preventie en wie aan preventie doet kan
zichzelf een hoop ellende besparen en de
kosten van de gezondheidszorg in de hand
houden.'

'In het Verre Oosten krijgen lichaam en
geest die aandacht wél en wordt erook tijd
en ruimte geschapen om daar preventief
mee bezig te zijn. Uiteindeliik ligt de ver-
antwoordelijkhreid voor iemands gezond-
heid bij de patiënt zelf. We nemen wel de
risico's door ongezond te leven, maar we
accepteren niet de negatieve gevolgen er-
van. Daarnaast wordt in de westerse medi-
sche conceptie te weinig rekening gehou-
den met iemands individuele constitutie.
Elke behandeling moet individueel gericht
zijn, er is geen klacht hetzelfde, als je het
complete beeld van de mens erin betrekt.
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Er spelen altijd aspekten een rol die je niet
kunt kwantificeren. Daarom moet er met
resultaten van wetenschappelijk onder-
zoek, hoe goed het ook is dat dat wordt
gedaan, uiterst relativerend worden omge-
sprongen. De gevoelswereld van een pa-
tiënt speelt altijd een grote rol.'

STERKE KAI{TEN
Als je als patiënt je eigen mogelijkheden
kent dan weetje ook watje van een behan-
delaar mag verwachten ten aanzien van de
klacht. Een mens moet accepteren dat een
deel van de klacht soms niet op te heffen is,
vindt Van Dijk. 'Met de kreet 'zo ben ik
nou eenmaal' kan niemand uit de voeten.
Een mens moet zichzelf leren kennen en
als dat eenmaal het geval is moet hij ge-

bruik maken van zijn sterke kanten en
leren leven met zijn zwakke. Iemand met
een slechte rug moet niet per se zware
dingen willen sjouwen. Aan de andere kant
moet een therapeut leren dat zijn hulpver-
lening sterk begrensd is. Een patiënt mag
niet teveel verwachten van de therapeut,

een therapeut mag niet de pretentie hebben
behalve. iemands sterke kanten te stimule-
ren ook nog eens zijn zwakke kanten te
kunnen wegwerken, zodat iemand voor de
volle honderd procent'genezen' is.' Van
Dijk vindt dat je als fysiotherapeut niet met
een patiënt aan de slag mag gaan voordatje
weet wat een patiënt vanje verwacht. 'Als
iemand bij mij zit maar hij wil dat eigenlijk
niet - hil had naar de specialist gewild of
liever een pillede geslikt - dan behandel ik
hem niet. Dat heeft dan geen enkele zin. Ik
probeer wel met hem te bespreken hoe het
komt dat hij bij mij zit en niet bij die
specialist. Je moet elke keer weer een goe-
de basis leggen voor de hulpverlening, die
je vervolgens methodisch aanpakt. Je stelt
jezelf en de patiënt vier vragen: 1. wat is de
klacht 2. wat wil de patiënt ten aanzien van
de klacht bereiken 3. wat wil de patiënt van
de hulpverlener en 4. wat kan de hulpverle-
ner bieden. Deze vier vragen zijn zo simpel
als wat, maar in de fysiotherapeutische
praktijk nog lang geen gemeengoed. De
vier vragen impliceren dat de hulpverlener
voor de patiënt een instrument is om het

eigen lijf en leven onder controle te krij-
gen. Een patiënt mag van de hulpverlener
nooit een onmisbare schakel maken.' 'Een
antwoord op de vier vragen is onderdeel
van de afspraak die de patiënt en de thera-
peut samen maken. De hulpverlener legt
de afspraak vast op de behandelkaart.' En
als het doel niet wordt gehaald? 'Dan moet
de fysiotherapeut het kontakt verbreken,
dan is het niet gelukt. Natuurlijk moet je
het eindresultaat niet te hoog zetten, je
moet dat een beetje veilig inschatten. De
verwachtingen mogen niet worden over-
dreven, daar krijg je alleen maar teleurstel-
lingen van. De hulpverlener moet daar-
naast zichzelfleren kennen zodat hij weet
welke invloed hij op mensen heeft of kan
hebben. Twee mensen die hun eigen moge-
lijk- en onmogelijkheden kennen, kunnen
nu eenmaal een duidelijker relatie aan-
gaan.' r

Els Taverne

TÏIIEE ARTIKETEN BEKB()()ND METI}E
.VAN 

BEIJSEN STIMUTANS'
Op vrijdag 28 juni vond de zo langzamerhand traditionele jaarlijkse uitreiking van de 'Van Reijsen Stimulans'
plaats. D.it keerwas de bijeenkomst bijzonderfeestelijkomdat twee artikelenletterlijkinde prijzenvielen. Over
deze twee artikelenwas de jury van oordeel dat zij beidenvoor de stimulans in aanmerking h,vamen.

De aanwezigen werden toegesproken door
tijdschriftredakteur Nell, die allereerst re-
fereerde aan het eerder verschenen artikel
in een weekblad, onder de titel 'Fysiothe-
rapie een witte jas met niets eronder'. De
auteurs van beide artikelen in het Tijd-
schrift hebben niet alleen laten zien dat er
wél iets onder die witte jas zit, maar ook
w6Í er zit.In ieder geval de bereidheid om
het eigen handelen kritisch te bezien en te
onderzoeken. De initiator van de 'Van
Reljsen Stimulans' reikte de prijs uit met
de bijbehorende oorkondes en las hetjury-
rapport voor.

JURY-RAPPORT VAN
REUSEN STIMULANS T984

In de 94e jaargang van het Nederlands
Tijdschrift voor Fysiotherapie valt een
tendens op te merken, dat het publiceren
over eigen oorspronkelijk onderzoek zich
in een grotere belangstelling kan ver-
heugen.
Na toetsing aan de kriteria die gekoppeld
zijn aan de Van Reijsen Stimulans, te
weten:

- publikatie van een fysiotherapeut,

- gebaseerd op eigen oorspronkelijk on-
derzoek,

bleven een beperkt aantal aÍikelen over,
die de jury voor een moeilijke keuze
plaatsten.

Uit de jury-beoordeling kwam echter een
tweetal artikelen naar voren, die beiden
voor de Van Reijsen Stimulans in aanmer-
king zouden kunnen komen. Hieruit een
keuze te moeten maken, zou de niet geko-
zen publikatie zeker te kort doen. Dit leid-
de - na overleg met de initiator - tot de
beslissing om de prijs dit jaar tweemaal toe
te kennen en beide artikelen voor de Van
Reijsen Stimulans in aanmerking te laten
komen. Een beslissing die wellicht de eer-
der genoemde tendens goed weergeeft.
De jury is derhalve zeer verheugd de prijs
toe te kennen aan:
de heer P. C. J. Boelens en de heer T.
Loos,
als wel aan
de heer C. J. C. van Stralen.

De heren Boelens en Loos voor hun onder-
zoek naar het effekt van enkeltape op de
beenspier aktiviteit. Een onderzoek dat
helder beschreven is en van een duidel{lke
hypothese uitgaat en een belangrijke bij-
drage levert aan een beter begrip c.q. ver-
klaring met betrekking tot tape-behande-
ling. Hoewel het onderzoek zeker niet vol-
maakt is (zowel het gewicht van het zand-
zakje, de valafstand als de p-waarde van de

3

Nell beschouwt kritisch de artikelen.
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significantie werden helaas niet vermeld)
is de jury van mening, dat deze publikatie
zeer goed past in de voor de Stimulans
gestelde kriteria.
Bij de publikatie over het onderzoek naar
de Transcutane elektrische prikkeling bij
claudicatio intermittens van de heer C. J.
C. van Stralen dient in acht te worden
genomen, dat het een vooronderzoek be-
treft, dat wellicht tot veelbelovende bevin-
dingen kan leiden in een vervolgonderzoek
op een grotere categorie patiënten. De
grondonderzoekgedachte is zeer interes-
sant. De vraagstelling en onderzoek-me-
thodiek zijn goed opgezet en de gekozen
parameter geeft een goed beeld van het
effekt van het fysiotherapeutisch han-
delen.
Hoewel het onderzoek plaatsvond in het
kader van een doctöraal studie en derhalve
intensief is begeleid en ondersteund, was
het karakter van de voorstudiejuist reden
om deze auteur in aanmerking te laten
komen voor de Van Reijsen Stimulans
1984.
Met de toekenning van deze twee Van
Reijsen Stimulansen aan drie fysiothera-

Van Stralen: 'Het is voor fysiotherapeu-
ten-onderzoekers erg moeilijk om subsidie
te krijgen, daarom is dit voor mij een echte
Stimulans'.

peuten spreekt de jury het vertrouwen uit,
dat langzaam maar zeker de noodzaak tot
het doen van onderzoek en het hierover
publiceren niet alleen alom erkend wordt,
doch ook daadwerkelijk wordt ingevuld'
Met de beste wensen aan de betrokken
auteurs en co-auteur beschouwt de jury
haar taak om de Van Reijsen Stimulans toe
te kennen aan die fysiotherapeut(en) die
over eigen onderzoek publiceerden in de
jaargang 1984 van het Nederlands Tijd-
schrift voor Fysiotherapie als beëindigd.

Juní 1985

Mevrouw M. P. J, Hiensch
Prof. Dr. J. A. Bernards
De heer P. J. M. Helders
De heer A. F. van Reijsen

In hun dankwoord verklaarden de auteurs
dat het voor hen een wezenlljke stimulans
was om door te gaan met onderzoeken en
publiceren en zij hoopten dat vele collega's
datmethenzoudendoen. !

!
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2E ÏI()RKSH()P CARA, TIIIAT D()E IK ERMEE
Op 16 maart j.l. is in het Havenziekenhuis
te Rotterdam de tweede workshop 'CA-
RA, wat doe ik ermee' georganiseerd door
de commissie Kwaliteitsbevordering van
de afdeling Rotterdam.
Net als bij de eerste CARA-workshop op
29 september '84, was het ook nu weer de
bedoeling om de aanwezigen zoveel moge-
lijk eigen ervaring en kennis naar voren te
laten brengen. Voor deze opzet is gekozen
om fysiotherapeuten onbevangen te laten
vertellen en discussieren over hun verrich-
tingen, ons inziens een voorwaarde om in
de toekomst te komen tot een vorÍn van
intercollegiale toetsing.

Vooraf was er een uitvoerig informa-
tiepakket aan de deelnemers toegezonden,
bestaande uit o.a. een samenvatting van de
eerste CARA-workshop en een literatuur-
lijst.
De inleiders van deze dag waren de heren
N. Pronk en B. Paterson en mevrouw G.
Peters, werkzaam of voorheen werkzaam
op de afdeling fysiotherapie van het Dijk-
zigt Ziekenhuis te Rotterdam
De dag bestond uit een theoretisctr en een
praktisch gedeelte. In dit laatste deel werd
groepsgewijs, aan de hand van een casus
een onderzoek en een behandelplan opge-
steld in samenspraak met de deelnemers.
Tot slot werd dit op elkaar geoefend en
toegepast.

Uit een, tijdens de workshop gehouden,
schriftelijke enquete kwamen de volgende
gegeven§:

De aanwezigen werd gevraagd een cijfer te
geven voor:
A: hoeveelheid en diepgang van de techni-
sche kennis,
B: hoeveelheid en het nut van de practi-
sche oefening,
C: gelegenheid tot het zelf opdoen van
practische ervaring, het functioneren van
de groepen en de begeleiding van de
groepen.
De enquete werd ingevuld door 18 van de
+35 deelnemers, opvallend was dat hierbii
geen studenten waren.
Gevraagd naar een oordeel schreef men
dat er vooral een vergroting van de kennis
had plaatsgevonden, de doelmatigheid en
de systematiek verbeterd was en dat men
kritischer naar het eigen handelen was
gaan kí1iken.
Geziendeze uitkomst lijkthet zinvol work-
shops te organiseren met zowel een theo-
retisch als een practisch gedeelte.
Het vooraf versturen van informatie (max.
8 kantjes A4), opdat de deelnemers zich
kunnen voorbereiden; het afbakenen van
het onderwerp en het structureren van de
begeleiding t{idens het praktijkdeel, lijken

ons voorwaarde voor een geslaagde work-
shop.
Het is de bedoeling dat beide CARA-work-
shops gevolgd worden door een avond met
aan het einde een forumdiscussie met huis-
artsen, longartsen en fysiotherapeuten
over de behandeling van CARA patiënten.
Waarschijnlijk zal deze avond vallen in
januari'86. I
Namens de commissie kwaliteitsbevorde-
i ng fy siot he rapie, afd. R o tt e rdam,
N. Pabst

BESTIIUNSMUTATIE§

AFDELING DEVENTER

Het huidige bestuur is als volgt samenge-
steld:
C. J. van der Putten (voorl. voorzitter en
LVVF),
Mevrouw J. M. Muller-de Groot (secreta-
ris en penningmeester),
M. W. P. Vloedgraven(LVFDenNVFV).

werkgebied N aantal beh
CARA
p/week

waardering

BA C

ziekenh./verpl. th.
parÍ. pr.lgez. centr
werkloos

6
6
6

17,2
8,3
0

8,2
7,5
7,9

6,4
7,0
7,15

6,3
7,0
6,25

4



FT§IOTHERAPIE Z()NDEB GRENZEN

Fysiotherapie zonder grenzen is de titel van een scriptie, geschreven door ondergetekenden in het kader van
hun eindexamenfysiotherapie aan het Opleidingsinstituut voor Fysiotherapie te Nijmegen.
De scriptie bevat een overzicht vqn de arbeidsmogelijkheden voor Nederlandse fysiotherapeuten in 46 landen
over de gehele wereld. Tevens is getracht de plaats enwaarde van defysiotherapie in de diverse landen te
verduidelijken door een beschrijving te geven van de opleiding tot fisiotherapeut in die landen, zonder daar
overigens eenwaarde-oordeel aan toe te kennen.

In mei 1984 zijn wili begonnen met het
aanschrijven van 59 buitenlandse ambas-
sades in Nederland. Met een begeleidend
schrijven werd een in het Nederlands ge-
stelde vragenlijst opgestuurd. In het alge-
meen bleken deze ambassades niet in staat
onze specifieke vragen te beantwoorden
en zirj verwezen ons naarandere instanties,
vaak in het betreffende land zelf. In augus-
tus 1984 hebben wij vragenlijsten gestuurd
naar 56 Nederlandse ambassades in het
buitenland. Ook de informatie die wij daar-
van kregen, bleek onvoldoende, zodat we
genoodzaakt waren Zustergenootschap-
pen voor Fysiotherapie aan te schrijven.
Tegelijkertijd hebben we ook buitenlandse
opleidingsinstituten en Nederlandse colle-
ga's, werkzaam in het buitenland, bena-
derd. Omdat vele net afgestudeerde fysio-
therapeuten naar de Ontwikkelingslanden
gaan, hebben we ook contact opgenomen
met diverse Uitzendorganisaties voor Ont-
wikkelingssamenwerking. Informatie die
wij bovendien kregen van Nederlandse in-
stanties en via gesprekken, completeeft
onze visie op het geheel. Om u een idee te
geven omtrent het aantal reacties geven
wij het volgende overzicht.

Ondanks het feit dat wij naar alle instanties
dezelfde vragenlijsten gestuurd hebben,
bleek er weinig uniformiteit in de beant-
woording hiervan voor te komen. Van
sommige landen kregen we zoveel infor-
matie dat dit op zich alleen al voldoende
stof zou hebben geboden voor het schrij-
ven van een scriptie. Van andere landen
was de informatie veÍre van toereikend,
maar wij hebben gemeend deze toch in de
scriptie te moeten verwerken. Ook hebben
wij een aantal landen beschreven, die niet
direct in aanmerking komen om daar als
fysiotherapeut te gaan werken, maar hier-
door wordt het beeld omtrent de waarde
van de fysiotherapie buiten Nederland wat
duidelijker. De scriptie is als volgt op-
gezeÍi
Na het voorwoord treft u een inleiding aan
over emigratievoorwaarden voor landen,
zowel binnen als buiten de E.E.G. en over
aspecten omtrent sociale verzekering en
belastingwetgeving. Daarna worden in al-
fabetische volgorde de door ons aange-
schreven landen behandeld. Als bijlage
treft u een uitgebreide adressenliist aan
van instanties in binnen- en buitenland die
behulpzaam kunnen zijn bij het zoeken van

een betrekking. De scriptie bevat 149 ge-
nummerde pagina's. Samenvattend kan
geconcludeerd worden dat er in het buiten-
land nog voldoende mogelijkheden zijn
voor Nederlandse fysiotherapeuten.
Landen als Australië, de Bondsrepubliek
Duitsland, Canada, Groot-Brittannië, Ier-
land, IsraëI, Nieuwzeeland, de Ontwikke-
lingslanden, Saoedi-Arabië, de Verenigde
Staten van Amerika, de Scandinavische
landen, Zuidafrika en Zwitserland, bieden
redelijke perspectieven.
De scriptie is bedoeld om basisinformatie
te geven over werken in landen buiten
Nederland. Indien u echter daadwerkelijk
zou beslissen om naar een bepaald land te
gaan, dan zult u uw mogelijkheden zelf
nader moeten onderzoeken. De door ons
in deze scriptie verzamelde informatie is
op dit moment up to date, maar kan mor-
gen al weer verouderd zijn. Om die infor-
matie zo actueel mogelijk te houden, zou
het van onschatbare waarde zijn, indien de
doorons gelegde contacten met het buiten-
land onderhouden zouden kunnen
worden. a

Marc Swinkels
Fred Homburg
juli 1985

De scriptie kost 28 gulden inclusief ver-
zendkosten en kan schriftelijk of telefo-
nisch besteld worden op het volgende
adres:
M. P. Swinkels
Nieuwe Markt 4c
6511 XK Nijmegen
telefoon: 080-23 I 255

HET INSTBUMENT

Van maandag 30 september t/m zaterdag 5
oktober wordt voor de 16e maal de ten-
toonstelling'het instrument' georgani-
seerd. De tentoonstelling wordt gehouden
in de RAI te Amsterdam en omvat zowel
het gehele Hollandcomplex als het gehele
Europacomplex.
De tentoonstelling wordt georganiseerd
door de coöperatieve vereniging 'het in-
strument'. Dit is de branchevereniging van
de leveranciers van instrumenten in Ne-
derland. Instrumenten voor medische toe-
passingen zoals fysiotherapie, voor ge-

bruik in laboratoria, voor het meten, rege-
len, besturen en automatiseren van indus-
triële processen, alsmede voor de elektro-

Aangeschreven
aantal

Omschrijving
instantie

Gereageerd

59

56

39

38

37

,,)

Buitenlandseambassades 27

inNederland

Nederlandse ambassades
in het buitenland

39

Genootschappen voor
Fysiotherapie

15

Nederlandse collega's
in het buitenland

t1

Opleidingsinstituten
in het buitenland

22

Organisaties voor 16

Ontwikkelingssamenwerking

8 Overheidsinstanties
inNederland

8

6 Overheidsinstanties in
het buitenland

2
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nika. De vereniging heeft meer dan 450

leden met een gezamenlijke omzet van 3,5
miljard. De instrumentenbranche geeft een
direkte werkgelegenheid aan meer dan
10.000 werknemers.
De tentoonstelling omvat 500 stands met
een netto tentoonstellingsoppervlakte van
34.000 m2. Een toename van circa 10% ten
opzichte van 1983. Het belang van de be-
zoeker staat centraal bij de organisatie van
deze tentoonstelling. De indeling is over-
zichtelijk, terwijl de sektoren conform het
interessegebied van de bezoekers op el-
kaar aansluiten. Rondom de tentoonstel-
ling wordt een uitgebreid congres- en in-
strumentatievoordrachtenprogramma ge-
organiseerd om de bezoekers volledig te
informeren omtrent de laatste ontwikke-
lingen.
Ter gelegenheid van deze tentoonstelling
is medio augustus de nieuwe instrumen-
tengids 1985/86 uitgegeven. Deze gids is
een volledig vademecum op het gebied van
de leveranciers van instrumenten in Ne-
derland. Aan de hand van deze gids kun-
nen de bezoekers zich in detail op hun
bezoek aan 'het instrument 1985' voorbe-

reiden.
Via de NS-Schiphollijn brengt de trein de
bezoekers uit de Randstad en het zuiden
via het station Amsterdam-RAl voor de
deur van het expositiecentrum. Bovendien
verleent de Nederlandse Spoorwegen een
speciale korting van 20o/o op de officiële
tarieven. Voorts hebben de exposanten
het unieke initiatief genomen om het RAI-
parkeerterrein en de RAl-parkeergarage te
reseryeren voor de bezoekers. De expo-
santen parkeren hun auto's verder weg.
De tentoonstelling is dagelijks geopend
vanaf 09.00 uur 's morgens, terwijl de ex-
posanten de bezoekers ook in de gelegen-
heid stellen om zaterdag een bezoek aan de
tentoonstelling te brengen.
World-wide is de tentoonstelling'het in-
strument' bekend als de 'HET-show' en
wordt algemeen beschouwd als een inter-
nationaal trefpunt voor de leveranciers en
gebruikers van instrumenten. Ongeveer
5.000 instrumentspecialisten van alle
nationaliteiten zíjnaanwezig om de Neder-
landse bezoekers te informeren omtrent de
ontwikkelingen in de instrumenten-
branche. r

tegenstander niet in dank werd afgenomen
én Algerije (6-l). Opvallend was dat we
ondanks onze betere, sportievere en posi
tieve spelopvatting en het grote veldover-
wicht steeds in de laatste minuten penal-
tieshadden...
Via Marseille en Allessandria (I) bereikte
het NFT de halve finale, waarin naar later
bleek een politiek spelletje noodlottig
werd. Ondanks het stuwende werk van
o.a. Theo Meeusen (ex Haarlem), Peter
Garderen (Wageningen) en Martin de
Haan (ex FC Amsterdam) waren l1 Franse
provengalen, 1 scheidsrechter en de 5e

colonne het NFT te machtigl Verlies na
strafschoppen. De terechte overwinning
(3-1) op Livorno om de bronzen medaille
was slechts een doekje voor het bloeden:
geen wedstrijd verloren, steeds duidelljk
de betere en niet (mogen) winnen. Desal-
niettemin heeft het NFT onder deze om-
standigheden zijn beste prestatie tot nu toe
geleverd, vooral dankzli de grote eenheid
binnen de ploeg (het kan dus wel onder
fysiotherapeuten).
Een extra vermelding verdient Theo Han-
ny, die reeds na 20 minuten in de eerste
wedstrijd op brute wijze uit het toernooi
werd geschopt, daardoor niet meer in aktie
kon komen, maar toch fantastisch heeft
meegeleefd. Volgend jaar doet het NFT in
het 'hemelvaartweekend' mee aan een 4
landen-toernooi te Nantes. LieÍhebbers
(minimaal 3e klasse KNVB) kunnen zich
voor 31 december aanmelden bij Theo
Meeusen, Amestelle 341, 1161 BD Zwa-
nenburg.
Andere in het oog springende resultaten
van Nederlandse fysiotherapeuten waren:
een zilveren medaille voor Wyke Nassy
(squash) en een bronzen medaille voor An-
nemarie van Dongen (verspringen). a

Namens het Nederlands Fysiotherapeu-
ten Team, l. Langendoen.

MEDI§CHE
WERETD§PEIEN 1985

Hierbij een verslag van het wel en wee van
het Nederlands Fysiotherapeuten Elftal
tijdens de 6e Medische Wereldspelen
(J.M.M.) van22 tot en met 29 juni te Mo-
naco.
Het Nederlands Fysiotherapeuten Team
onder leiding van de ervaren Rotterdamse
voetbaltrainer-coach Leen Admiraal, was
sterker en beter voorbereid dan ooit, zodat
de verwachtingen hoog gespannen waren.
Dat dit terecht was bleek al snel: le in de
poule, onder andere dankzij grote over-
winningen op Sicilië (5-l), hetgeen doorde

6

GONGRM§
t
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n
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Bij deze Fysiovisie vindt u een uitnodi-
ging voor het Congres Biomechanica
op I november in Utrecht.
De congrescommissie heeft gekozen
voor dit onderwerp omdat in de laatste
jaren in toenemende mate kennis ter
beschikking komt vanuit een niet medi-
sche discipline op een gebied met een
zeer nauwe relatie tot fysiotherapie.
Bewegen en biomechanica zijn niet van
elkaar los te koppelen. Waar de biome-
chanici zich voornamelijk bezighouden
met theorie en onderzoek. zullen fysio-
therapeuten in praktische zin te maken
hebben met biomechanica. Het is nu
zaak om een goede vertaalslag te ma-
ken. Puur theoretische achtergronden
van biomechaniea, zonder een aanwij-
zing voor een praktische toepasbaar-
heid van de kennis heeft geen zin.
De inleiders tijdens diÍ congres zullen
vooral op dit aspekt ingaan. De mees-
ten van hen zijn voldoende op de hoog-
te van de mogel§kheden van fysiother-
apeuten om hun kennis zo te presente-
ren dat die een praktische relevairtie
heeft. Dat geldt in het blizonder voor
Keith Laughman. een amerikaanse fy-
siotherapeut, verbonden aan de be-
kendste kliniek ter wereld. Hij heeft als
fysiotherapeut veel onderzocht en ge*
publiceerd op het gebied van de biome-
chanica. De deelnemers kunnen reke-
nen op een inhoudelijk bijzonder goed
congres. I
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FTSI()FISCUS EN FTSIÍ)FINANCIS
PREMIES V(l GEN

VRIJSTETTING EN REDUCTIE V()ÍlR IAGE INK()MENS

Voor personen met een laag inkomen zijn
tegenwoordig de premies voor de volks-
verzekeringen een zeer zware last, die
drukkender is dan de loon- of inkomsten-
belasting.
Bijvoorbeeld bif een belast salaris van

ï 2.000,- per maand, beloopt de premie
A.O.W./A.W.\ry. thans (witte tabel)

Í 251,-, terwijl de loonbelasting Í 3 1,30

tot Í 188,70 bedraagt, afhankelijk van ta-
riefgroep en toeslagen waarop men recht
heeft. Daarnaast is de werkgever dan nog
premies voor A.A.W., A.K.W. en
A.W.B.Z. verschuldigd ter hoogte van
108.8 procent van de ingehouden premies
A.O.W./A.W.W.

Voor iemand die niet onder de loonbelas-
ting valt maar als kleine zelfstandige de
kost vergaart, is de premieheffrng een nog
minder aangename verrassing. Hil of zij
zal jaarlijks in januari een premieaanslag
ontvangen die meerdan 27 procent van het
premie-inkomen beloopt.
Bij een inkomen van zeg f 2.000,- per
maand wordt over het jaar 1985 van een
zelfstandige een bijdrage gevraagd van
n 35 procent over f 24.0N,-, is

Í 6.5U,-, terwijl de inkomstenbelasting
(voor een alleenverdiener met arbeidstoe-
slag) slechts f 432,- zal belopen (16 pro-
cent over Í 2.703,-, te weten f 24.000,-
verminderd mer f 6.564,- premies en met

f 14.733,- belastingvrije som).
Terecht wordt onzes inziens in zulke ge-
vallen niet gesproken van sociale verzeke-
ringspremies maar van a-sociale.
De oorzaak van dit grote verschil ligt erin,
dat voor de premies volksverzekeringen
officieel geen belastingvrije voet geldt zo-
als voor de loon- en inkomstenbelasting,
en voorts dat bij de berekening van belas-
ting wel rekening wordt gehouden met in-
gehouden of betaalde premies, maar niet
andersom.
Er is echter enig soelaas voor zeer minima-
le inkomens die niet onder de loonbelas-
ting of de vermogensbelasting vallen. De

1983

zonder toeslag
met toeslag

r9E4
Tariefgroep

I - ongehuwden
II - ongehuwden

I en II - overigen
III en IV

r9E5
Tariefgroep

I algemeen
* arbeidstoeslag
+ aanv. arbeidstoeslag
* voetoverheveling

II algemeen
* arbeidstoeslag

III algemeen
* arbeidstoeslag
+ aanv. arbeidstoeslag

IV algemeen
* aóeidstoeslag
+ aanv. alleenst. ouder toeslag

Percentage van de reductie:

premies worden dan weliswaar volledig
berekend, doch niet ofslechts gedeeltelijk
ingevorderd. In deze 'vrijstellings- en re-
ductieregeling' is voor het jaar 1985 wijzi-
ging gekomen in verband met enerziJds de
invoering van de derde fase van de twee-
verdienerswetgeving en anderzijds de ver-
zelfstandiging van de premiebetaling voor
gehuwde vrouwen. Omdat deze regeling
geen algemene bekendheid geniet, beste-
den wij daar even wat meer aandacht aan.

premie-inkomen - bedrag kolom A x 100 _-

B

strookTariefgroep

A
geen invordering

tot
Í 11.400,-
f 6.600,-
f 8.900,-
f 11.400,-
Í 11.400,-

Í 6.800,-
í 9.2W,-
Í 11.800,-
Í 11.800,-

f 6.4s2,-
f 6.809,-
Í 7.500,-

p.m.
I 9.677,-
f 10.035,-
f 12.903,-
f 13.260,-
f 14.643,-
Í 11.613,-
Í \.n0,-
Í 15.870,-

Í 4.s17,-
f 4.767,-
Í 5.250,-

p.m.
f 6.774,-
f 7.025,-
f 9.033,-
Í 9.282,-
Í 10.2s1,-
Í 8.130,-
f 8.379,-
í 11.109,-

reductie-

700
700
700
700
700

I
2
J

5

4

8.000,-
8.000,-
8.000,-
8.000,-

f7
f7
í7
f7
f7

f
f
Í
f

o//o

Vanaf 1985 is geheel van premie vrijgesteld
een premie-inkomen, dat ligt beneden 90
procent van de geldende belastingvrije
som (inclusief arbeidstoeslagen en derge-
lijke). Reductie wordt gegeven tot 70 pro-
cent van de vrijstellingsgrens (: 63 pro-
cent van de belastingvrije som). Hoe lager
het premie-inkomen is, des te hoger is het
reductie-percentage. Voor de jaren 1983

tot en met 1985 maakten wij bijgaand over-
zicht voor u. a

IITGEIIENE VENGAIIERING
Concept agenda 205e vergadering van de
Algemene Vergadering op zaterdag 16 no-
vember in het Jaarbeurs congrescentrum
te Utrecht. Aanvang 11.00 uur.

I . Openingsrede van de Voorzitter.
2. Ingekomen stukken en bestuursmede-

delingen.

3. Vaststelling notulen 204e AV-vergade-
ring op 12-6-1985.

4.Bespreking van de notitie van het
Hoofdbestuur inzake beleidsvoorne-
mens voor 1986.

5.Vaststelling van de begroting voor
1986.

6. Vaststelling van de contributie voor
1986.

7. Benoeming van een lid van het Bestuur

van de Stichting Pensioenfonds voor
Fysiotherapeuten.

8.Wijziging huishoudelijk reglement,
handelend over behandeling van con-
flicten.

9.Bespreking van de notitie inzake het
beleid m.b.t. verbijzonderingen binnen
de fysiotherapie.

10. Rondvraag.
11. Sluiting. I

7
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EINDE VAN EEN
AKTIEVE PEBIODE
Op I januari 1985 heeft collega L. Rondel
uit Den Haag zijr. activiteiten als fysiothe-
rapeut beëindigd om van zijn pensioen te
gaan genieten. Talloze collega's kennen de
heer Rondel nog uit de tijd dat hij, als
secretaris van de Rijksexamencommissie
voor Heilgymnastiek en Massage functio-
neerde. Van diegenen die het vroegere
voor- en eindexamen hebben afgelegd, zal
menigeen zich het wurgende moment her-
inneren dat de heer Rondel de wachtkamer

binnentrad om de geslaagde of gezakte
kandidaten af te roepen. Op velerlei gebied
heeft de heerRondel zijn steentje bligedra-
gen aan de ontwikkeling van de fysiothera-
pie. Soms tegen de stroom inroeiend, altijd
strijdbaar en met volle inzet heeft hili de
belangen van zijn collega's verdedigd. Als
bestuurslid in de afdeling Den Haag van
het Nederlands Genootschap voor Fysio-
therapie, heeft hij jaren onafgebroken ge-
participeerd. Hij was altild zeer goed op de
hoogte van de ontwikkelingen aangaande
de gezondheidszorg, met name voor wat
betreft de fysiotherapie, zoals bijvoor-
beeld de oprichting van nieuwe gezond-
heidscentra in de regio; paÍicipatie van de

fysiotherapie daarin etc. Tevens onder-
hield hij goede contacten met de gemeente
Den Haag, hetgeen ons bestuur van groot
nut is gebleken bij het overleg betreffende
de Wet Voorzieningen Gezondheidszorg,
vorig jaar.
Bovendien houdt de heer Rondel zich in-
tensief bezig met de Pre- en Postnatale
gezondheidszorg.
Al met al een zeer actieve collega en een
prettig mens. I

Mevrouw H. Bros, secretaris afdeling Den
Haag.

STICHTIN G TIIIETE NSCHAP EN

SCH()TING FT§IÍ)THERAPIE

NAJAARSKUR§USSEN VAN START
Een nauwkeurige registratie van de gegevens van de deelnemers is een van de bases voor een geslaagde
kursus. Opvallendis de blijvende, zelfs toenemende belangstelling van defysiotherapeutenvoor na- en
bíjscholing. Voor de §IVSFis dit een belangrijke steunin de rug. Immers, het toont aan dat we wel degeliik aan
een behoefte voldoen. En een enthousiaste doelgroep motiveert de medewerkers van de SWSF met alle inzet te
werken aan het handhaven van het peil van de geboden stof. Dit houdt onder meer in dat we bij het
samenstellen van het kursuspakket en de kursusinhoud alert blijven op ontwikkelingen in de gezondheidszorg
en op signalen uit de beroepsgroep zelf.

Indien daar aanleiding toe is, worden kur-
sussen bijgesteld of nieuwe kursussen ont-
wikkeld. Dat laatste geldt dit najaar bij-
voorbeeld voor de kursussen'Fysiothera-
pie bij gynaecologiepatiënten' en 'Zwem-
men en bewegen in water voor aanstaande
moeders'. Schoten in de roos, getuige het
feit dat deze beide kursussen in'no-time'
volgeboekt en zelfs vele malen overtekend
waren, Een aantal kursisten moesten we
dus onvermijdelijk teleurstellen. Als pleis-
ter op de wonde kan wellicht gelden dat
we, mocht de gelegenheid daartoe aanwe-
zig zijt, één ofbeide kursus(sen) het vol-
gend seizoen zeker zullen herhalen. Op dit
moment zijn ook de overige kursussen
voor het merendeel volgeboekt. Beperkte
plaatsingsmogelijkheden zijn er nog voor
de studiedagen 'Fysiotherapie en de reu-
mapatiënt' (zaterdag 14 september a.s. te
Utrecht); 'Psychische belasting in de sport
(symposium, donderdag 14 november a.s.
te Utrecht) en 'Fysiotherapie en de Bech-
terewpatiënt' (zaterdagT december a.s. te
Utrecht).

ALGEMEEN

Door de grote belangstelling voor de scho-
lingsmogelijkheden bij de SWSF - op zich
een verheugend feit - komt het helaas nog-
al eens voor dat er meer aanmeldingen

binnenkomen dan er plaatsingsmogeliik-
heden zijn. Voorzover mogelijk komen we
aan die belangstelling tegemoet; enkele
kursussen worden twee- of zelfs driemaal
perjaar uitgebracht. Ook in dat geval is het
onmogelijk iedere kursist te verzekeren
van een plaats. Indien u belangstelling hebt
voor een kursus/module/studiedag, is het
dus zaak u zo snel mogelijk aan te melden.
Immers de volgorde van binnenkomst van
uw aanmelding geldt als kriterium bij het
bepalen van de plaatsing. Wellicht ten
overvloede: aanmelding c.q. afmelding
kan alleen schriftelijk geschieden. Aan-
meldingskaarten vindt u in het scholings-
programmaboekje. Desgewenst kunt u
(extra) aanmeldingskaarten aanvragen bij
de SWSF (tel. 033-622980).

SCHOLINGSPROGRAMMA
VOORIAAR 1986

Het nieuwe scholingsprogrammaboekje
verschijnt op 28 oktober 1985. Toezending
geschiedt aan leden van het Nederlands
Genootschap voor Fysiotherapie automa-
tisch, aan niet-leden op aanvrzng. Voor de
volgende onderwerpen, gepland voor het
voorjaar van 1986 kunt u zich nu reeds
aanmelden door middel van het aanmel-
dingskaartje van het huidige programma-
boekje:

$rïs t rrTrtll
g':

- Ontspanning (wo. 1913, 2613,,214, 914,
1614, 2314.715, 1415, 416. en terugkom-
dag 1419, Utrecht) Kosten: NGFJeden
f 1940,-; niet-leden f 2120,-.

- Fysiotherapie in de individucle pre- en
postnatale gezondheidszorg (za. l8ll,
2511, 112, 812, 113, 8/3; extra didak-
tiekdagen 18, 20 of 21 maart; terugkom-
dagen 3, 5 of lOjuni, Utrecht). Kosten:
NGF-leden Í 1350,-; niet-leden
f 1480,-.

- Orthopedische chirurgie en fysiothera-
pie (vr. 2ll3,Utrecht). Kosten: NGF-
leden f ll0,-, niet-leden f 120,-.

CURSUS ONTSPANNING

Stress en angst, coping, spanningsreduktie
en relaxatie, het zirjn maar enkele van de
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