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Fysiotherapeuten

1. TijJdens een rondgang door de collectie krijgt u een beeld van de ontwikke-
ling van de fysiotherapie in de twintigste eeuw.

2. Met een fysiotherapeutisch apparaat demonsteren we een behandeling die
werd toegepast.

Grondleggers Fysiotherapie

Halverwege de negentiende eeuw werden de oorspronkelijke
behandelvormen van de huidige fysiotherapie in Nederland geintroduceerd,
voornamelijk geinspireerd op de grondleggers uit Zweden en Duitsland.
Indiérs en Chinezen waren hier als eerste mee bekend, althans zij hebben
hier als eerste over geschreven. De Indiér Sushruta(600 BC) schreef in zijn
“Sushruta Samhita”, manuscripten van palmbladeren, al over de werking en
de uitvoering van de geneeskundige gymnastiek en massage. Later zouden
de Romeinen en de Grieken zoals Hippocrates van Kos deze kennis

verspreiden in Europa.

Zweedse Grondleggers

Jonas Gustave Vilhelm Zander
(1835-1920) Zweden
Grondlegger van de mechanotherapie

Pehr Henrik Ling
(1776-1839) Zweden
Grondlegger van de Zweedse gymnastiek

Nederlands

Jasper Cornelis Mom
(1882-1965)
Grondlegger Physische therapie

Johann Georg Mezger
(1838-1909)
Grondlegger van de Heilgymnastiek en Massage

Oprichting van het Genootschap ter beoefening
van de Heilgymnastiek in Nederland Voorloper
voor het huidige Koninklijk Nederlands
Genootschap voor Fysiotherapie(KNGF)

1 september 1889
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Sinds 1965 spreekt men pas van Fysiotherapie, als
vervolg op Heilgymnast-masseur. In 1963 werd
namelijk de Wet op de Paramedische Beroepen van
kracht en op grond hiervan werd op 11 februari 1965
het beroep van fysiotherapeut, dat heilgymnastiek,
massage en fysiotechniek omvatte, wettelijk erkend.
Inmiddels heeft de fysiotherapie zijn plaats
verworven binnen de gezondheidszorg, zijn
fysiotherapeuten direct toegankelijk, zijn er 29.295
werkzame fysiotherapeuten, 13 specialisten
verenigingen, 40 hoogleraren/lectoren
Fysiotherapie en 11 HBO bachelor en 6 master
Fysiotherapie opleidingen.

1. Wat is de mechanotherapie volgens Jonas Gustave Vilhelm Zander?
2. Wat is heilgymnastiek?

3. Wat is Physische therapie volgens Jasper Cornelis Mom?

3. Wat houdt Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie (DTF) in?

T.J.A. Terlouw, Geschiedenis van fysiotherapie gezien door andere ogen
(Amsterdam 2004); idem, De opkomst van het Heilgymnastisch beroep in
Nederland in de 19e eeuw, over zeldzame amfibieén in een kikkerland
(Rotterdam 1991), B. Leijssenaar, Fysiotherapie in Nederland 1965-heden
(Amersfoort 2011).

Het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland is een ontmoetingsplaats en
atelier voor de beoefening van de Medische Geschiedenis in Nederland
(www.tmgn.nl). Zie ook www.tmgn.nl/sgf voor vragen: stgefy@kpnmail.nl.
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