
IN MEMORIAM 
JACOBA (‘KOOS’) STEENDIJK-KUIJPERS 

 
Op 2 september 2023 overleed Koos 
Steendijk, geboren te Amsterdam op 15 
juni 1935. In de medisch-historische 
wereld was Koos een bekende 
verschijning: altijd aanwezig op medisch-
historische bijeenkomsten en altijd bezig 
met onderzoek naar en schrijven over de 
onderwerpen die haar interesseerden. 
Ik leerde haar eind jaren zeventig kennen 
als trouwe bezoeker van het Medisch-
Encyclopedisch Instituut te Amsterdam. 
Haar interesse voor het medische verleden 
van haar woonplaats Hoorn sloot daar 
nauw aan op het lopende onderzoek, wat 
onder meer resulteerde in haar studie over 
de Geneeskundige School (1980) en de 
pokkenvaccinatie te Hoorn (1981, 1982). 
In de bundel Apotheek ‘De Groote Gaper’ 
(1983) toonde zij de volle breedte van 
haar interesses, die later werd toegespitst 
op de voltooiing van haar lijvige en 
gedegen proefschrift over de Volksgezond-
heidszorg in de 16e en 17e eeuw te 
Hoorn. 
Na dit opus magnum verschoof de 
aandacht naar het terrein van de 
sportgeschiedenis, in het bijzonder naar 

de rol van de vrouw in de sporthistorie. Wie Koos Steendijk heeft gekend weet met hoeveel 
passie zij zich op haar werk kon storten. In bibliotheken en archieven zocht zij naar literatuur 
en nieuwe bronnen. Zij voorzag zich van de boeken en tijdschriften die zij onder handbereik 
wilde hebben en ging langs beurzen en markten op zoek naar ansichtkaarten, affiches en 
allerlei historische voorwerpen die als illustratiemateriaal konden dienen. In de (voorlopige) 
bibliografie die hieronder is afgedrukt staan de onderzoeksresultaten die zij voor de drukpers 
gereedmaakte. Vooral de verbinding die zij legde tussen vrouwengeschiedenis en 
sportgeschiedenis verdient Koos Steendijk alle lof. 
In de herinnering aan de 45 jaren dat ik haar heb gekend staat Koos Steendijk als een 
toonbeeld van ijver en volharding, altijd vrolijk, altijd met plannen voor verder onderzoek, en 
dat terwijl zij toch ook veel zorgen kende, niet in het minst over haar gezondheid die door 
suikerziekte werd bedreigd. Fietsen was voor haar niet alleen ontspanning, maar vooral ook 
inspanning om zo de energiehouding onder controle te houden. De afstanden die zij aflegde 
waren indrukwekkend: met de fiets in de trein kwam zij naar Zwolle, om vandaar op de fiets 
huiswaarts te keren. Vanuit het Trefpunt nam zij de fiets naar Kampen, en bij goed weer naar 
Zwolle, om vandaar via het spoor de terugreis te voltooien. 
We gedenken Koos Steendijk als een gewaardeerde vertegenwoordiger van de medisch-
historische gemeenschap, die met haar publicaties heeft bijgedragen tot de kennis van het 
medische verleden in Nederland. 
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