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Inleiding 

WAT WISTEN ONZE 
VOORVADEREN VAN 

MONDHYGIËNE 

Een gezond gebit te bezitten is een wens zo oud als de mens
heid zelf. Bij alle volkeren, in het verleden en het heden, zijn 
voorbeelden te vinden van stoffen, vloeistoffen en voorwerpen, 
die gebruikt werden om een goed functioneren van het gebit 
en de mondholte te verzekeren. Hippocrates heeft van deze 
middelen reeds gezegd: ' 1uttig zijn of tenminste geen schade 
berokkenen. ' 

De lieftalligheid van het gezicht is van vele omstandigheden 
afhankelijk en oneindig zijn de variaties bepaald door de 
vorm van de neus en oren, lippen en mond, kleur en stand 
van ogen en haar. Al deze factoren bepalen of men een 
gezicht mooi of lelijk vindt, en samen vormen deze variaties 
de schakeringen van het door de mens gestelde schoonheids
ideaal. Voor de tanden bestaan deze variaties van het schoon
heidsideaal feitelijk niet; door alle eeuwen heen heeft men een 
mooi wit, regelmatig en compleet gebit als ideaal beschouwd. 

Het is dan ook begrijpelijk dat door de gehele gesch iedenis 
heen methoden en middelen werden gezocht en aanbevolen 
om deze schoonheid te behouden, in de wetenschap dat 
behoud van deze schoonheid, tevens het verval van het gebit 
zou tegengaan. 

De bedoeling van dit boek is de lezer een blik te gunnen in 
het rijke verleden van de mondhygiëne en te laten proeven 
van de kennis waarover onze voorvaderen beschikten. Te 
proeven van het weinige dat nog tot ons is gekomen van de 
Egyptenaren en de Mesopotamiërs; te volgen hoe de kennis 
van de mondhygiëne door de klass ieke schrijvers en artsen, 
later door de Arabieren via Italië en Spanje in Zuid-Europa 
werd geïn t roduceerd en hoc deze in de vroege middeleeuwen 
en tijdens de Franse Renaissance tot grote bloei kwam. \Vat 
gedetail leerder wordt ingegaa n op Pierre Fauchard, die als 
eerste 'Opérateur pour les Dents' in 1728 niet alleen de basis 
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legde voor de moderne mondhygiëne, maar ook verder van 
enorm belang was voor de o ntwikkeling van de tandheel
kunde. 

Opmerkelijk genoeg is over de geschiedenis van de mond
hygiëne in de lage landen verrassend veel bekend ( de eerste 
schri ftelijke bronnen dateren al van c. 1300), zodat een vrij 
nauwkeurig beeld kan worden geschetst van de ontwikkeling 
van het vakgebied in deze streken. 

Een boekje over de geschiedenis van de mondhygiëne is uiter
aard niet compleet als niet ru ime aandacht wordt besteed aan 
de tandenstoker, de tandenborstel en het tandsteeninstrument. 
Bij de geschiedenis van de tandenborstel wordt een kort 
overzicht van de ont,vikkeling van de opleiding tot mond
hygiënisten in de Verenigde Staten niet vergeten. Eerst zestig 
jaar later wordt in Utrecht het onderwijs in de mondhygiëne 
gestart. 

Prof. dr. M.J. van lieburg en drs. P. Verhoef betuig ik mijn 
hartelijke dank voor het nalezen van het manuscript en voor 
hun vele goede aanwijzingen. 

De directeur van het Utrechts Universiteitsmuseum, drs. 
S. de Clercq, betuig ik mijn dank voor het beschikbaar stellen 
van de afbeeldingen van voorwerpen u it de museumcollectie, 
afdeling tandheelkunde en de Collectie Kalman Klein. 

Prof. G. Dekker stelde op mijn verzoek het laatste hoofd
stuk over de geschiedenis van de opleiding van de mond
hygiënisten in ederland samen. Wie zou het beter dan hij, de 
vader van de Nederlandse mondhygiënisten, hebben kunnen 
doen! 

Mijn dank gaat eveneens uit naar mevrouw A.A.G. Ham, 
voor het vele werk dat zij deed om de tekst op de ' floppy 
disk' te plaatsen. 
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DE SCHOONHEID VAN HET 
GEBIT IN HET OUDE EGYPTE 

Hoewel het oude Egypte een zeer rijke literatuur naliet, zijn 
teksten over de mondhygiëne en de schoonheid der tanden 
moeilijk te vinden. Toch moeten tandartsen er een belangrijke 
functie hebben gehad. Binnen een duidelijk hiërarch isch 
georganiseerde artsenstand bestonden specialisten voor bijna 
alle delen van het lichaam. Tandartsen oefenden naast de 
tandheelkunde soms ook de oogheelkunde uit. De hiëroglief 
voor hun hoedanigheid was dan naast de stoottand (van een 
olifant) nog voorzien van een oog. \Varen ze in dienst van de 
farao, dan stond er ook nog een huisjesteken bij. Er moet een 
grote variatie in kennis en bevoegdheden zijn geweest. De 
farao 's zonden artsen ook naar vorsten van de hen omringen
de landen, veelal om de goede bet rekkingen te bevorderen, 
Hierdoor heeft de Egyptische kennis zich ook buiten Egypte 
kunnen verspreiden. [Afb. 1] 

De Griekse geschiedschrijver Herodotus ( vijfde eeuw v. 
Chr. ), beschrijft Egypte als het land van de special isten in een 
beroemde passage in zijn Historiën: ' De geneeskunde is in 
Egypte op deze manier verdeeld: iedere geneesheer verzorgt 
één enkele ziekte, niet meerdere.' En verder zegt hij 'Alles is 
vol geneesheren, enigen zijn geneesheer voor de ogen, anderen 
voor het hoofd, voor de tanden, voor de buik en voor ziekten 
met een o nzekere plaats.' 

De oudste ons bekende afbeelding van een arts die naar men 
aanneemt ook de tandheelkunde uitoefende, is die van Hesy
Re. Deze leefde in de IIIde dynastie (2778-2723 v. Chr.), onder 
de regering van Djoser. Zijn afbeeld ing komt voor op vijf 
houten panelen, gevonden in een tombe te Saqqara (c. 3000 v. 
Chr. ), die zich nu in het Museum te Caïro bevind t. [Afb. 2] 

Intensief onderzoek aan mummies heeft nauwel ijks iets 
betreffende de tandheelkunde opgeleverd. Gelukkig is een 
klein aan tal medische papyri bewaard gebleven, waardoor wc 
toch enig idee krijgen van de geneeskunde in het oude Egypte. 
Twee daarvan zijn voor de tandheelkunde van belang: de 

9 

1. Boven: Egyptische aand uiding v,111 
een tandenmaker, tevens oog.ins: 
oog en de stoottand van een olifan t; 
onder: naam ,·an de ldndbehande
laars van het koninklijk p.ilei,: hui;, 
pijl, vogel en stoottand. 



2. Een fraai beeld van de 'echte' 
tandart, P,ammetek Seneb, hoofd 
van de koninklijke tandarben onder 
An1asis, chef van de geneesheren van 
!:loven- en Beneden-Egn, te, tijden, 
de Saïtc-pcriode, uit de XXste 
dynä,tic ( 1200-108 5 v. Chr.). 
Foto ,\lonumcnto Musei e Gallerie 
Pontificic, citta del \ ' aticano. 
Detail: De hierogliefen die 
Psammetek-Seneb ,·asthoudt. 

papyrus Smith (c. 1600 v. Chr. ) waaruit hun grote kennis van 
de chirurgische behandeling van kaakaandoeningen blijkt , en 
de papyrus Ebers (c. 1500 v. Chr. ) die suggereert dat m en de 
meeste aandoeningen medicamenteus behandelde. Aangeno
men wordt dat deze beide papyri compilatiewerken zijn van 
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meerdere vroeger gedateerde werken waarin nog veel magie 
voorkwam. 

De inhoud van de papyrus Ebers berust op empirische 
kennis en is min of m eer ontdaan van de vroegere magie. De 
papyrus begint met drie bezweringen die gereciteerd m oesten 
worden; dan volgen recepten voor allerlei ziekten, verdeeld 
over 877 paragrafen. Daartussen recepten om destructie door 
tandzweren te voorkomen en om de conditie van het tand
vlees te verbeteren. Dit laatste is er op gericht om de laesies 
van het periodontium te genezen en het verlies van de tanden 
te voorkomen. De papyrus Ebers geeft vijftien recepten om de 
tanden goed vast te doen staan, tandzweren te bestrijden en 
het tandvlees te laten groeien. Als middelen worden genoemd: 
rundermelk, dadels, harsen, oker, zypergras, venkel, anijs, 
hon ing en een aantal ons on bekende zaden en vruchten. Als 
de middelen gereed waren moest men ze 's nachts in de dauw 
zetten en bij gebruik al kauwende heen en weer in de mond 
verplaatsen om ze vervolgens uit te spugen. In een hymne 
aan de zon te Amarna staat: 'men wast 's ochtends het gezicht 
en de handen'; het reinigen van de mond wordt op één plaa ts 
als een soort tandenpoetsen genoemd 'de mond reinigen, de 
tanden zuiveren.' Een zeer oude tekst spreekt over een bad
knecht die de koning helpt bij het wassen en afdrogen. Als 
zeep diende pekel of rood zout, zelfs bij het reinigen van de 
mond. Het 's ochtends omspoelen van de mond met water 
schijnt gebruikelijk te zijn geweest. Al met al slechts zeer 
schaarse en fragmen tarische informatie. [Afb. 3] 

Tn de vroegste perioden werd bij de lagere klassen nauwelijks 
cariës gevonden; wel vaker kwamen afwijkingen van het 
parodontium voor en vertoonden de tanden door het grove 
voedsel een sterke abrasie. Bij de hogere klassen, die blijkbaar 
zachter voedsel aten, vond men wel cariës en in verhouding 
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ten uit de papyru; Fber; (Guerini, 
1909, 20). 



ook meer parodontale afwijkingen. Op sommige röntgen
foto 's van mummies is dat duidelijk waar te nemen. Enkele 
inscripties op tempels, stèles en zelfs op piramiden suggereren 
dal men een goed en gaaf gebit wel belangrijk vond . Een 
inscriptie op de Mammisi van Edfou vermeldt 'Harsamtaoui 
heeft een schitterende m ond met verblindende tanden, de 
mooie glans van gouden lotus.' De stèle C 100 in het Louvre, 
opgedragen aan de godin Mout van Karnak, bevat een inscrip
tie die men onder de liefdesgedichten van het oude Egypte 
kan rangschikken: 

' Haar ha.ir is zwart, zwarter dan de nacht, zwarter dan de vruchten ,an <l~ 
\'ijgcboom, haar tanden zijn witter dan het poeder van gips.' 

Een tekst op de piramide van 011110s luidt: 'Een offerande: Ik 
breng u zijn tanden, wit en gaaf en vijf teentjes knoflook.' 
Een medisch papyrus van koptische oorsprong uit het einde 
van de tiende eeuw v. Chr. geeft een formule: ' Poeder van 
papier voor de tanden en het tandvlees.' Zou men toen reeds 
een tandpoeder hebben gebruikt? 
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MONDHYGIËNE BIJ 
DE MESOPOTAMIËRS 

ln dezelfde periode waarin de Egyptische beschaving bloeide, 
ontwikkelde zich in Mesopotam ië, gelegen tussen de rivieren 
Eufraat en Tigris in Voor-Azië, een geheel andere cultuur. In 
tegenstelling to l de relatief besloten ijldelta heeft dit land 
aan alle zijden open grenzen en onder Hammurabi (c. 1950 v. 
Chr.) breidde dit rijk zich dan ook u it van de Perzische golf 
tot de Middellandse Zee. 

In de Codex Hammurabi (1728-1680 v. Chr. ), een beroemde 
stèle met wetteksten in spijkerschrift, vinden we twee teksten 
die betrekking hebben op het gebit: 

§ 20 0. Wanneer iemand de ldnd , an ,ijn, geli jken uitsla.Il, d .1 11 ,laat men zijn 
tand uit. 

§ 201. Wanneer iemand de tand ,an een slaaf uitslaat , dan bct.i.ilt hij / mine 
zih·er. [Atb. 1 en 21 

Belangrijk voor de geneeskunde was de vondst van een gewel
dige bibliotheek van kleitabletten met spijkerschriftteksten , 
samengesteld onder Asurbanipal, koning van de Sargonia
dynastie in Assyrie van 669-626 v. Ch r. Ze bevatten n iet uit
sluitend contemporai ne teksten , maar zijn evenals de twee 
eerder genoemde Egyptische papyri compilaties van vele ouder 
gedateerde teksten. Behalve de vele teksten over tandpijn treft 
men er ook enkele over hoc men een gebit kon behouden. Men 
vind t nauwelijks teksten over chirurgische ingrepen, bevreesd 
als de chi ru rgen in die tijd nog waren voor de onzekere afloop 
van h un behandelingen. De wetten van de boven geciteerde 
stèle golden immers nog steeds! De geneeskunde toen was 
nog doordrenkt met mystiek, magie en religieuze rituelen. 

De medische stand kende een duideli jke tweedeling: een 
sociaal hogere geleerde stand en daarnaast de 'ambachtelijke 
geneeskundigen', die overigens met hun symptomatische 
kruiden therapieën veel succesvoller waren dan hun geleerde 
collegae. Het was een groep die m entaal sterk genoeg was om 
het tegen de priesters en magiërs op te kunnen nemen. 
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1. Bovenzijde van de ,tèlc van de 
Codex van Ilammurabi in het 
Louvre, Pa rij, . Foto IUvl N Pa ris. 

1 
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2. De paragrafen 200 en 201 op de 
stèle van Hammurabi. Foto Ri\fN, 

l'aris. 

Er zijn geen specialisten bekend, zoals Herodotus van de 
Egyptenaren beschreef, hoewel het aannem elijk is dat er 
speciale tandentrekkers voorkwamen. 
Veel b rieven van artsen op kleitabletten zijn bewaard gebleven. 
Zo is er in het Assyrisch een tandheelkundige diagnose, die 
luidt: 

'De art, ,chrijrt aan de Koning: de ontsteking waarmede zijn hoofd, ,ijn 

h,111dcn (armen ) en voeten ontstoken zijn, komt van zijn tanden. Zijn tanden 
moeten getrokken worden; het is daardoor dat hij ontstoken i,; het ,al 

verminderen door interne kanalen. L>an z.il alles in orde zijn.' 
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Van Thompsons onderzoekingen van deze kleitabletten 
noemt Townend: 

'Als een man zijn tanden pijn doen ... Als een man zijn lJnden alle los zijn en 
l,1ndbederf begint ... Als een man zijn tJnden geel geworden zijn ... Als een 
man moeiliikheden in ,ijn mond heeft .. .'. '\'oor losse tanden worden er 
genee,middelen op gewreven, tot het bloed te,·oorschijn komt.' 

Zo herkennen we het nog steeds gezonde principe om een 
zwelling van het ontstoken tandvlees tegen te gaan. Tegen gele 
tanden wordt een mondspoeling met honing en o lie voor
geschreven. In een andere tekst, die helaas erg fragmentarisch 
is, maar waarin een soortgelijke conditie wordt beschreven, 
lezen wc: ' Hij moet zijn tanden schrapen , u moet ze schoon
maken, het zal het zwart van zijn tanden verwijderen.' Dit 
verwijst duidelijk naar een behande-
ling om cariës, of waarschijnlijker, 
om tandsteen te verwijderen. 

En kclc teksten verwijzen naar 
foetor ex ore: 

'Ab de foetor toeslaat, moet u een pa,ta Yan 
deeg op de wortel van zijn tand wrijven, tot 
het bloed tevoorschijn komt. U moel gelijke 
delen afwegen van Nigella, Ammi, Eruca, 
Arseen (A,2S2), alui npocder en storax (hars 
of vrucht van de Styrax officinalis) en dit fijn 
wrijven. U moet de pastJ of het deeg op de 
wortel van 7ijn tand wrijven tot het bloed 
tevoor,chijn komt. Dan moet u deze medi
camenten op 7ijn tanden wrijven en hij z,11 
herstellen.' 

Voor dezelfde toestand wordt ook uitsl uitend aluinpoeder 
op de tand gebrach t, waarbij op de wortel gespleten look 
(knoflook?) wordt gewreven. 

Dankzij Thompson kunnen wij kennismaken met de 
materia medica van de Babylonische en Assyrische volkeren. 
Ze staat zeer systematisch in drie kolommen beschreven op 
een kleitablet. !Afb. 3] Hier zullen we alleen de regels vermel
den die betrekking hebben op de mondven.orging. 

'Voor ,wakke tanden, om op de land aan te brengen, wordt ro1emarijn, 
mosterdwortel, wortel van de Alluziplanl, arabi,che gom, mrrrhc, en gom 
van de galappel gebruikt. Een geneesmiddel om de l,tndcn schoon te maken, 
70nder gegeten te hebben neemt men de gom van l\largus,t (een ha rs). Om 
de tanden ,choon te maken wordt aluin, de Ammi plant en de hars \'an de 
Aleppo pijnboom \'Oorgeschreven.' 

Vonden we eerder bij de Egyptenaren aanwijzingen voor 
het schoonmaken van de tanden met papier, hier wordt in 
ongeveer dezelfde tijdsperiode een aantal recepten voor het 
behoud van het gebit beschreven. 
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3. Kleitablet met ,oor;chri ften \'00r 
hel onderhoud van de mond. Hriti,h 
.\1 useum, K 259, Kouyunjik Col. 2;9. 
Copyright Hriti,h Museum. 



4. Fixaiicligatuur rond het ondcr
front. Ge,ondcn in een ,arcofaag bi_j 
Sidon. 5<k CCU\,' v. Chr. l Iet exem
plaar i, \'311 l'hocnicische oor,prong. 

Bij opgravingen in de 1ingal tempel te Ur is ondermeer een 
gouden tandenstokerset gevonden, maar daarover later. laast de 
medicamenteuze behandeling van diverse tandaandoeningen, 
blijken er toch ook enkele voorbeelden gevonden te zijn waar
bij een eenvoudige gouddraadbinding werd toegepast om 
losse elementen te fixeren. Vit de dertig eeuwen Egyptische 
beschaving is slechts één voorbeeld bekend, waarbij de twee 
laatste ondermolaren met een gouddraad aan elkaar werden 
bevestigd, omdat een van beide door parodontale oorzaken 
los was komen te staan. 

I 

Een restant van een geavanceerder behandeling is gevon
den in een sarcofaag in de omgeving van Sidon (begin vijfde 
eeuw v. Chr.). Deze gevlochten 24-karaats gouddraad-ligatuur 
langs het gehele onderfront heeft gediend om de sterk door 
parodontose aangetaste onderincisieven op hun plaats te 
houden. Beide beschreven apparaten waren bedekt met tand
steen, zodat aangenomen mag worden dat ze tijdens het 
leven dienst hebben gedaan. f Afb. 4 a en b] 
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DE BIJDRAGEN 
VAN DE KLASSIEKEN TOT DE 

MONDHYGIËNE 

Mondhygiëne bij de Grieken 

De uit het Noorden afkomstige Griekse volkeren die zich in 
het tweede millennium vóór Chr. vestigden langs de kusten 
van Klein-AlÎë en op de schiereilanden en het eilandenrijk in 
het oostelijk gedeelte van de Middellandse Zee, brachten ons 
een cultuu r d ie in vele opzichten die van hun voorgangers, de 
Phoeniciërs en de Egyptenaren , heeft overtroffen. Dankzij 
deze cultuur heeft het geneeskundig denken een wetenschap
pelijke ba~is gekregen . 

Werd de geneeskunst eerst uitgeoefend door herders, 
later werden de hulpzoekenden opgenomen in tempels, waar 
priesters met behulp van de god Asklepios, de zoon van Apollo, 
trachtten hulp te verschaffen. [Afb. 1] Langzamerhand vindt 
onder invloed van de Griekse filosofie een scheiding plaats 
tussen de met myst iek gekleurde tempelgeneeskunde en de op 
wetenschappelijk denken gefundeerde ernringsgeneeskunde. 
Tn de religieuze belevingswereld van de hoogstaande Grieken, 
zoals we die in de Homerische gedichten negen eeuwen voor 
Christus beschreven vinden, is ziek zijn iets natuurlijks, dat 
met eenvoudige middelen op te heffen moet zijn, en waarbij 
de goden slechts in zeld zame gevallen van dienst kunnen zijn. 
1 n de Ilias spreekt Homerus over de tanden als 'het hekwerk 
uwer tanden.' Geleidelijk ontstaat een artsenstand die zich 
vooral zoekende en genezende ontwikkelt in de artsenscholen 
te Rhodos, Knidos en Kos. De oudste geneeskundige geschriften 
stammen uit Kos van de arts H ippocrates (460-377 v. Ch r.). 
[Afb. 2] 

Men moet echter niet denken dat de geneeskunde zich 
toen beperkte tot deze artsenscholen. Aristoteles spreekt over 
dr ie soorten geneeskundigen: de arts die handwerksman is, 
de wetenschappelijk gevormde arts en daarnaast de wel
opgevoede man die zich de kunst zelf heeft aangeleerd. 

Uit die gehele periode van meer dan tien eeuwen Griekse 
en Romeinse beschaving, zijn medische geschriften bewaard 
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1. ~l.1rmeren beeld v,rn /\,klcpio,, 
~evonden te Epid,1un1' in 1896 in het 
s..1nttut1riun1 van Apollo 1\l._1 lét,1s. 



2. Buste van Hippocratcs, Capitool 
J\luseum Rome, nr. 3i-

gebleven. In vele daarvan zien we toch nog een mengeling 
van geloof en wetenschap. 

Laten wij eens nagaan wat een aantal klassieke schrijvers 
in hun werken over mondhygiëne heeft geschreven. Daarbij 
wordt direct duidelijk dat de mondhygiëne bij de Grieken en 
Romeinen veel meer belangstelling genoot dan in de Egyptische 
en Babylonische culturen. 

Hippocrates 
Het Corpus Hippocraticum (4 00 v. Chr. ), onder welke naam 
de geneeskundige werken van Hippocrates en die van zijn 
leerlingen worden begrepen, bevat behalve een klein traktaatje 
'Peri toon odontoon' (Over de tanden) geen werk dat speci
fi ek over het gebit handelt. Toch bevat het enkele boeiende 
fragmenten . Zo staat in een brief van Demokritos aan Hippo
crates iets over de toenmalige kennis van de inplanting van 
de tanden in de kaak. De kin, zegt Demokritos, heeft de vorm 
van een stormram met een beslag van tanden als spijkers. Dat 
ook de natuurlijke ruimten tussen de tanden niet aan zijn 
waarnemingen zijn ontsnapt, blijkt uit de volgende dichter
lijke beschrijving van de tong. Hij noemt deze 'de moeder der 
spraak', ' de god in der ziel', 'de draagster der smaak', die 
beschermd wordt door de 'stevige kantelen der tanden.' 
Bovendien zouden er lang- en rondkoppen zijn en zouden bij 
personen m et een hoog gehemelte de tanden onregelmatig 
zijn geplaatst. De tanden hebben evenals de beenderen en de 
zen uwen de koude tot vijand en de warmte tot vriend. 

Uit een bericht van ene Alexis (c. 400 v. Chr. ) blijkt dat 
ook in die tijd niet alle 'v irgines voluptatis' (maagden der 
wellust) een rij mooie tanden bezaten. In het boek over de 
vrouwenziekten leest men: 

' \\',tnncer een vrouw uit haar mond ruikt en haar t,mdvlccs 21,·art en ziek is, 
verbrande men, af,onderlijk, een hazckop en drie muizen, na de ingc"anden 

van twee rnui,en eruit genomen te hebben, de lever en de nieren evenwel 

niet, men wrijft in een stenen mortier marmer of witte steen(kalk), en zeeft 

het; men mengt dan gelijke delen van elk van deze ingrediënten, en met dit 

mengsel wrijft men de tanden, men moet echter ook de inwendige delen van 
de mond wrij,·en; daarna 1Hijft men ze opnieuw mei ongewa,,en wol en 
spoelt de mond met water. i\len doopt de onge\\,tssen wol in honing en men 
wriift daar de tanden en hrt tandvlees Yan binnen en van buiten mee. i\len 

wrijft anijs- en dillczaad, twee obolen (twee keer 3/4 gram) myrrhc en giet 

deze substantie in een halve pint niivere witte wijn, men spoelt er de mond 

mee, terwijl men het <'en tijdje in de mond houdt; dit moet geregeld gedaan 
worden, en de mond moet gespoeld worden mei dit prepara,tt, nuchter en 
na iedere maaltijd. Het is beter weinig te eten, maar de mel'St ,ocdzame 
spijzen tot zich te nemen. Dit middel n1<1,1k1 d<• t,rnden schoon en get"ft ,c 

een J,mgenamc geur; het wordt genoemd 'het Indisch prepara,ll' .' 
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Mogelijk zijn er onder deze vaak wonderlijke middelen 
bestanddelen die ook nog in onze moderne tandpas ta's te 
vinden zijn, een vraag die we ons in dit verhaal nog menig
maal kunnen stellen. 

Een geval van tandsteenvcrwijdering mogen wij niet over
slaan: 

' Rij Hegesippes was hel toegediende sla,ipmiddd niet het stcrk,te; maar 
Hegesippes h,1d zijn t.indcn afgekrabd met een weinig teveel kr,icht. • 

Dezelfde naam komt nog eens voor met de aanwijzing, dat 
hij een snuifmiddel had gebruikt en dat de tanden afgekrabd 
werden, maar waarom de patiënt een slaapmiddel m oest 
hebben, wordt niet gezegd. Zou het tandsteen verwijderen bij 
hem zoveel p ijn hebben veroorzaakt? 

De beroemde schrijver Aristoteles (vierde eeuw v. Chr. ) 
heeft veel over de vorming van het gebit gesch reven, zowel 
bij de mens als bij vele diersoorten. Over de uitoefening van 
de tandheelkunde komen we in zijn werken niets tegen. 

De Romeinse schrijvers en hun bijdrage aan de 
mondhygiëne 

Na de verovering van het Griekse rijk door de Romeinen in 146 
v. Chr. trekken veel Griekse artsen naar ]{ome. Uit de periode 
van lZome's welvaart die daarna ontstond, dateren vele geschrif
ten van medici en geschiedschrijvers over de mondhygiëne in 
die tijd, waaronder A. Cornelius Celsus (42 v. Chr.-37 n. Chr. ), 
Cajus Plinius Secundus (23-79 ), die omkwam bij de uitbars
ti ng van de Vesuvius en Galenus (131-201). Rij deze schrijvers 
constateren wc een duidelijke vooruitgang van de kennis over 
de mondhygiëne. Ook roemden de Ro meinse schrijvers, en 
vooral poëten de schoonheid van een fraaie mond. 

Celsus 
Celsus' werk De Medici11n was gedeeltelijk gebaseerd op 
Hippocrates' geschriften en op eigen ondervindingen. Het 
was één der eerste boeken die verschenen na de uitvi nding van 
de boekdrukkunst in Florence in q 78. De hier aangehaalde 
tekst is uit de Leidse uitgave van 1746, waaruit blijkt hoe lang 
deze kennis nog werd gewaardeerd. [Afb. 3 j 

De zwakkeren, waartoe volgens Celsus vooral de stads
bewoners en bijna alle 'cupidi litterarum' behoren, raadt hij 
aan na het wakker worden nog enige tijd in bed te b lijven en 
zich, wan neer het althans geen winter is, met koud water de 
mond te spoelen. \,Vannccr zij zich daarna zacht en met veel 
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4. T1telpagin.1, .in Plinius, .\'arura/i, 
l11$toria, \\·nclÎl.\ 150ï, 

o lie hebben ingewreven, moeten ZIJ 111 de badkuip gaan en 
zich daarna de mond eerst met warm en dan met koud water 
spoelen. 

In caput 12, lib. VII, 25 sch rijft Celsus: 

'.i:-,laar de ru"e t,111d moet men, waar hij 1w,1rt is, afkrabben en inwrijven met 
fijngewreven ro1cblorn1t'n, w,1araan een deel g.tlnnten en een deel 111 ) rrhe 
1iin tocgeYocgd; men moet regel111,11ig onversneden wijn in de mond houden, 
in dit gc,,11 het hoofd bedekt houden, ,cd w,tndelen, het hoofd ,1fwrijven en 
geen ,cherpe ,pij,cn gehruiken. En wanneer door een slag of door een .indere 
oor1.1.1k enige tanden lo, 1itten, moeten ze met goud va,tgehondcn worden 
,1,111 die welke goed , ,tstzitten, daarn,1 moet men beperkende namelijk ,Jmcn
trekkende genee,middclcn in de mond houden, 10,11' wijn wa.irin de ,chil van 
gr,111aatappel afgetrokken i, en waarin een gloeiende galnoot geworpen is.' 

Hieruit blijkt dat de fö:.at ie van losstaande tanden , zoals wij 
d ie ook reeds vonden in de sarkofaag in Sidon, lang bekend 
moet zijn geweest. Ook uit Zu id- Italië zijn dergel ijke vond
sten bekend. 

Plinius 
Cajus Pl inius Secundus leefde ten tijde van de keizers Nero en 
\'espanianus. Hij was een vooraanstaand man die vele posten 
bekleedde en desondanks kans Lag zijn Natura/is Historia, 
[A fh. 4] een soort encyclopedie met 37 hoofdstukken en 
ongeveer 20.000 wetenswaardigheden te schrijven. Hij noemt 
talloze middelen die bij tand pijn zouden helpen en een groot 
aantal schoonheidsmiddelen , waaronder verscheidene tand
poeders. Plinius raadt aan om de tanden wit te maken door ze 
met de wortel van de affodille ( Lat. Asphodelum) te wrijven. 
Tegen slech te adem , toegesch reven aan een carieus gebit, 
adviseert hij voor het slapen gaan de mond met onvermengde 
wijn te spoelen, en 's ochtends na het opstaan met koud 
water; d it zou ook tandpijn voorkomen. Ook kende men 
reeds vele soorten tandpoeder,. Volgens Plinius is puimsteen 
een goed middel; anderen echter wezen het af, omdat het te 
scherp zou zijn. 

We noemen een klein gedeelte van een recept: 

'Een ,inder middel is de in water gekookte lijm ,an de ,chrijnwerker. Op de 
tJntkn ge,Heven en even later eraf geh,t,tld; men spoelt ter;,tond de mond 
met wijn. waarin de schil ,·an zoete granaJtJpppelen is gekookt. Ook kan 
men de t<1nde11 spoelen met geitemdk of de g,11 ,Jn een stier. De ver,e a, ,·an 
,erbrande kootjes 1,111 gcitepotcn, en eigenlijk ,·an bijna <t llc, icrvoetigen van 
boerderijen, vormen een goed tandpoeder.' 

Ook het gebruik va n tandenstokers was bij de Romeinen 
bekend . Plin ius schrij ft: 'De tanden te verzorgen met de veer 
van een gier, maakt de adem zuurachtig, gesch iedt het met een 
stekel van een stekelvarken, dan gaan de tanden vaster zitten.' 
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GALEN! IN HIPPOCRATEM 
DE OFFICI~A MEDICI 

Galenus 
Verreweg de belangrijkste Romeinse geneesheer was Galenm 
(131-200). Hij is in Pergamum in Klein-Azië geboren en reis
de negen jaar langs de bekende medische centra zoals Smyrna, 
Korinthe, Phoenicië, Palestina en ten slotte Alexandrië. 28 
jaar oud keerde hij terug naar Pergamum 0111 arts te worden 
bij het gladiatoren-amfitheater. Op 32-jarige leeftijd ging hij 
naar Rome, waar hij snel tot grote roem kwam tijdens het 
bewind van Marcus Aurelius. 

Aan Galenus worden meer dan 400 boeken toegeschreven; 
hiervan zijn er 83 bewaard gebleven waarvan men aanneemt 
da t ze door hemzelf zijn geschreven. Zijn oorspronkelijk in 
het Grieks geschreven werken werden pas in 1490 in het Latijn 
vertaald en in Venetië uitgegeven. 

Ook aan de kosmet ische aspecten van de geneeskunde 
besteedde Ga\cnus aandacht. Uiteraard een vereiste voor een 
arts die in de hoogste kringen van deze wereldstad aan de Tiber 
verkeerde. Vanaf zijn dood in 201 tot ver na de Renaissance 
bleef zijn woord wet in de geneeskunde; zijn geschriften 
vormden dan ook het beste medische compilatiewerk voor 
die tijd. 1 Afb. 5] 

Enkele pa,,ages over de mondhygiëne halen we hier aan, waar
bij duidelijk blijkt dat alle poetsmiddelen met een linnen lapje 
werden toegepast. 
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'Een uitstekend reinigingsmiddel of smeersel dat de tanden voor pijn 
behoedt, ze, evenals het tandvlce,, wrstcrkt en 1.cer lot een sierlijk uiterlijk 
bijdraagt. ;\len wrijft zout en honing tezamen tot een zalf en, 11.1 gebrande 
Illyrische zwaardlelie bijgemengd te hebben, ,meert men dit op een rein 
linnen lapje en wrijft er zacht de tanden mee.' 
'Enige tandpoeders door mij , amengesteld, door ondervinding goed bevon
den en van grote uitwerking, lijken mij wel de moeite waard beschreven te 
worden en wel in de eer.te plaat,, die, welke de koude aandoeningen der 
tanden genezen, hetzij tengevolge van onmatig gebruik , an koud water, het
zij door 1n1chten , die met ,neeuw koud gemaakt tijn of wel veroorzaakt 
door andere spijzen of dranken, ook als de aandoeningen ontstaan , ijn door 
koud vocht, dat uit ' t hoofd naar de tanden is gevloeid. Neem twee kruiden, 
waarvan her één ijzerkruid, her andere muurkruid genoemd wordt en droog 
1.e thuis langz,1am buiten de zon, opdat zij noch te rnchtig, noch te droog 
,ijn en brandt 7e zo lang, totdat ze geschikt worden om fijn te ;,toten en te 
,nijden , wanl de kracht en·J n gaat verloren als ie te lang gebrand worden. 
ln een ander potje brandt men bcrg1ou1 met splijll><tre aluin en met Attische 
honing d,iarna gekneed. Vervolgens moet hel met het vorige vermengd en 
fijngewreven worden, want hel geneesmiddel z,11 beter zijn, naarmate het 
nauwkeuriger gewreven i,. Men moet hel alleen gebruiken om de tanden te 
poet;,en, ,onder het tandvlee, te raken, len,ij dit door , acht gc11vollen is. 
Aange,ien het genee,middel ooi.. uitdrogende krJcht heeft, is het wel geschikt 
voor vochtig, maar onge,chikt voor droog tandvlees, maar toch moet men 
de onderste delen van de tanden, die achter het tandvlees liggen d.iarmcde 
wrijven, evenal, de tanden zelve.' (Galenus, Librom111 Q11i11ta Cla,sis De 
Co111pos. P/11m11nc. Senmd11111 Locos, Lib. V, 165.v) 

Dit is slech ts een greep uit het vele dat Galenus over tand
poetsmiddelen sch rijft. Hij eindigt zelfs met op rijm gestelde 
poetsmiddelen van Damocrates Servillius (c. 50 na Chr. ). 
Belangrijk is zijn observatie van tanden die boven het occlusie
vlak zijn u itgegroeid, en die hij door deze korter te vijlen 
weer vast tracht te krijgen. 

';\laar nu zal ik spreken over tanden, die door een ;,lag los geworden ,ijn . 
1 nderdaad worden sommige ook los zonder letsel bekomen te hebben en wel 
naar ik vermoed, doordat de zenuw, die uit de wortel te voorschijn treedt, 
door veel vocht sl,1p geworden is, d,iarom moeten uitdrogende middelen tot 
genc,ing worden aangewend. !\laar toen ik zag, dat losse tanden boven de 
,mdcrc uil w.iren gaan steken en ,·ooral, wanneer dit ten geYolge van geweld 
was gebeurd, kwam het mij voor, dat ze met een vijl afgevijld moesten 
worden, rn veel al, 1.e boven de Jndere ui tstaken, opdat zij niet bij het 
spreken of het kauwen de tegenover,taande zouden ,chaden en il.. heb daar
bij inderdaad een ondervinding opgedaan, die bewijst wal ik ,cg. Ik heb een 
ijzeren vijilj,· gemaakt, opdJI hel I\Crk spoediger gedaa n ,nu ,ijn, wan t 
immer, de vele bewegingen der , ijl maken de tand los, die rust en weinig 
beweging van node heeft, indien hi j tenmin,te va,tslaand 111oel worden. 
Soms zijn er ongeli jke verhevenheden op de landen en dan i, slechts op 
sommige plaat>en de vijl nodig. ~laar ,o,m ,ijn de uiteinden (kronen) der 
tdnden ,ük en hebben ,ij gelijkmatig de , ijl nodig. l\len moet echter het 
tand vlees tol a,m de wortels met een ,acht linnen doekje omgeven en ze dan 
met de vingers der linkerhand zacht aanvatten, tegeli_jk ,·oor,ichtig en 
zonder te drukken, opdat de tand, waar men de vijl aan,.et, niet geschokt 
wordt en op de1e wij1.e 111oel de verrichting begonnen worden. Indien er pijn 
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on1s1,1a1, lcrwijl men ,ijlt en het aangedane elcmenl niet ,.eer ,1evig met de 
vinger, kan worden ,·astgehouden, moel men dadelijk ophouden. ;\laar na 
inmiddeh iets van de geneesmiddelen, slraks te noemen, te hebben aan
gewend, moet men opniem\" op de .,angegcvcn wij,e te werk gaan, totdat de 
uit,tekende delen op de tanden zijn afgenomen en dat moet men niet slechts 
op de eerste dag, twee of drie ma,11 doen, maar ook de volgende dag; de zieke 
moet men ook bevelen niet te spreken of het een of ander hard voedsel tot 

zich te nemen.' 

Het gebit in de dichtkunst 

De schrijvers en dich ters hebben niet verzuimd zich over het 
spoelen van de mond en het schoonmaken van de tanden 
met een tandenstoker uit te laten. 'Sneeuwwitte tanden (nivei 
dentes) werden door Ovidius geprezen; Lucianus, het portret 
van Panthea schetsend, vergelijkt haar tanden met een hals
snoer van de meest schitterende en even grote paarlen, terwijl 
Theocritus hun glans boven d ie van Parisch marmer stelt.' 
Mooie witte tanden werden ook om hun schoonheid gewaar
deerd, en Catullus bespot in één van zijn gedichten lgnatius, 
een uit Spanje afkomst ige inwoner van Rom e, die zo graag 
zijn fraaie witte tanden laat zien dat h ij het zelfs nodig acht 
bij een begrafenis te lachen: 

'lgnatiu, lacht omdat hij witte tanden hcef1 voortdurend 0111 te te kunnen 
tonen. Daarom moet ik je waarschuwen, wJarde lgnatius, dat ,11 was je een 
inwoner van Rome, o f een S,1hijn, l>f één uit Tibur, of een spaarzame 
lJmbrier, of een zwaarlijvige l:.1rusk, of een "'ark Lan uvier met grote 
tanden, of een Transpodanier en als ik hel mag bel rekken ook op m ijn volk, 
dat hun tanden op een zuivere wijze wast, 1.clfs dan zou ik niet willen dat je 
altijd lachte, want niets is dwa1er dan dwaa, lachen. Nu Celtiberiër, pleegt in 
_jouw Ccltibcrischc land ieder de:. ochtends zijn tanden en het roodachtige 
tandvlees af te wrij, en met eigen urine, dus des te schoner je ta nden ,ijn, de:. 
te uitgebreider verkondig je dat je 7elf va n d ie drank gedronken hebt. ' 

De hekeldichter Ma rtialis die o ngeveer van 64-98 te Rome 
vertoefde, schrijft in zijn memoires dat zich onder de geschen
ken die hi j va n Antonius ontving zeven zilveren tanden
stokers bevonden. Waa rschi jnlijk wa ren ze niet van zilver, 
maar gesneden uit het hout van de mastixboom of van penne
schachten. 

In zijn epigrammen noemt Valerius Martialis (40-103) 
keer op keer het gebruik van tandenstokers. In het derde boek 
laat hij aan een veelvraat puntig gesneden veerschachten aan
reiken, d ie n iet alleen worden gebruikt als tandenstokers, 
maar eveneens om na een overvloedige maaltijd te kunnen 
vomeren. Ergens in het zevende boek vermeldt hij dat een 
inwoner van Aefula , een stad in Latium, een leugenaar is , 
omdat hij steeds met een tandenstoker in zijn mond loopt, 
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hoewel hij volledig tandloos is. Petronius, die later met vele 
andere vooraa nstaande Romeinen door Nero ter dood 
veroordeeld werd, beschrijft een maaltijd waarbij de gastheer 
als alle gasten zijn verzameld, met een zilveren tandenstoker 
in zijn mond binnenkomt. Dit was bedoeld als een persiflage 
op Nero's optreden . 

Ook he t poetsen van tanden was reeds een gewoonte in 
Nero's tijd. Verteld wordt hoe Agrippina, Nero's moeder, na 
het poetsen van haar tanden met fijngewreven marmer, het 
tandvlees met een tandenstoker bewerkte. 
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DEMISWAK 
TOT ALBUCASIS, 
mondhygiëne in de 

cultuur van de Islam 

Na de val van het Romeinse rijk in 410 ontstond een periode 
van stilstand in de westerse wereld. Het Byzantijnse rijk, op
volger van het verslagen Romei nse rijk in het westen, bereikte 
in het oosten een akkoord met het rijk der Sassaniden. Toen 
Keizer Constant ijn in 330 Constantinopel tot hoofdstad van 
zijn rijk maakte, on tstond daar een nieuw middelpun t voor 
een beschaving, waarin westers en oosters gedachtengoed met 
elkaar in aanraking kwamen, zonder met elkaar te versmelten. 
Onder de patriarch Ncstorius van Constantinopcl werd een 
begin gemaakt met de voortzetting van de medische scholen. 
Enkele medische schrijvers, soms verbonden aan het hof van 
de Oost romeinse keizers, zoab Oribasius (325-403), Aetius 
van Amida, die in de zesde eeuw leefde en hofarts was van de 
keizer Justinianus T, Alexander van Tralies (525-605) en 
Paulus van Aegina (625-690), hebben belangrijke compilatie
werken geschreven over de klassieke medische kenn is. Deze 
werken, die ook tandheelkundige kenn is bevatten, werden in 
het Syrisch en Arabisch vertaald, waardoor deze zich kon 
verspreiden over de geneeskundige scholen van Klein-Azië. 

De Islam heeft door een opmerkelijke expansiedrift binnen 
honderd jaar de kaart van een gedeelte van de wereld totaal 
gewijzigd. De Byzantijnen en andere opvolgers van het Oost
romeinse rijk werden verdreven en westwaarts drong zij door 
langs de gehele Noordafrikaanse kus t tot in Spanje. In Perzië 
werden de Sassaniden verslagen en zo kon men oostwaarts 
doordringen tot China. De kennis van de Grieken en Romei
nen in de veroverde gebieden werd toegevoegd aan hun eigen 
kenn is. Hierdoor bleef veel van de oude Griekse en Latijnse 
cultuur bewaard, dat anders verloren zou zijn gegaan met de 
val van het Westromeinse rijk. Vanaf de achtste to t de twaalf
de eeuw kwam dit klassieke gedachtengoed op twee plaat~en 
weer Europa binnen. Vanuit Tunesië stak men over naar 
Zuid- Italië, waar wc in de school van Salerno hun medische 
kenni~ terugvinden. In Zuid-Spanje kwamen in 711 de Moren 
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binnen en door hen is daar de geneeskunde en ook de tand
heelkunde tot grote bloei gekomen. 

Zelf deden ze weinig nieuwe ontdekkingen, maar de kennis 
der klassieken is door hen grotendeels bewaard gebleven. 
Daar de koran secties verbood, was anatomisch onderzoek 
onmogelijk. De vooruitgang op anatomisch gebied was dan 
ook gering; die op farmaceutisch en chemisch gebied des te 
opmerkelijker. 

Arabische schrijvers en hun mondhygiëne 

Uit de Arabische periode in Spanje stamt de eerste duidelijke 
notie van de mondhygiëne. Deze stond bij de islamieten als 
onderdeel van het religieuze ritueel in hoog aanzien. De grote 
dich ter Omar Khayyan zegt: ' Een gebed voorafgegaa n door 
het gebruik van een tandenstoker is 75 gewone gebeden waard, 
het maakt de duivel boos, is aangenaam voor Allah en wordt 
gehaat door de Satan.' 

De vier eeuwen Arabische overheersing in Spanje worden 
in drie perioden o nderverdeeld, waarbij de middelste periode 
de belangrijkste bijdrage aan de mondhygiëne leverde. Tijdens 
de eerste periode (750-900 ), leefde onder het kalifaat van 
Haroen-al Raschid een arts die de Griekse teksten, gevonden 
in Klein-Azië, uit het Grieks in het Arabisch vertaalde. In 830 
had hij hiertoe deze opdracht gekregen. In de middeleeuwse 
li teratuur is deze arts bekend als Mesuë de Oudere of als 
Tohannes Damascenus (777-837); zijn werken werden voor 
het eerst gedrukt in Bologna in 1489. 

De onbekende schrijver van het eerste in de landstaal 
verschenen boekje Artz11ey Buch (Leipzig 1530), heeft hieruit 
zeker ken nis over de tandheelkunde geput, want behalve naar 
Galenus en Celsus, verwijst hij vele malen naar deze Mesuë. 

Een tweede schrijver uit deze periode, Ali ibn Rabban 
At-Tabari, schreef een medische encycloped ie, genaamd Het 
paradijs der Wijsheid (850) . Dit boek bevat reeds een vijf 
pagina's tellend hoofdstuk over de ziekten van de mond, de 
tanden en over het tandsteen. Hij was leermeester van de 
beroemde Rhazes (854-925), een Pers en een hoofdfiguur uit 
de tweede periode. Dit was een periode waarin de Arabieren 
niet alleen overschreven, maa r ook hun eigen bevindingen 
publiceerden. fn zijn werk Al-Fakir, voor het eerst gedrukt in 
1475 te Venetië, handelen zeven hoofdstukken over de tand
heelkunde, onder andere over los en bloedend tandvlees en 
lucht uit de mond. De beschrijvingen tonen een duidelijke 
vooruitgang, in vergelijking met die van zijn voorganger 
At-Tabari . In het twintigste hoofdstuk van het vierde boek, 
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schrijft hij over het poetsen van de tanden. Rhazes wijst erop, 
dat voorzichtig poetsen de tanden reinigt, ze goed vast laat 
staan en het tandvlees versterkt. Hij waa rschuwt reeds dit 
poetsen niet te overdrijven, omdat hierdoor het glazuur wordt 
beschadigd, een ' multitudo sordium' (ettering?) ontstaat, de 
tanden los gaan zitten en het tandvlees dun en slap wordt. 
H ij beveelt aan de tanden na iedere maaltijd schoon te maken 
met het stokje, de Si wak. 

Poetsen met de Siwak 

Het Arabische streven naar schoonheid vinden we ook terug 
in Rhazes' literatuur en poëzie. Hoe deze schoonheid en die 
van het gebit te behouden, vormt een vertrouwd thema in de 
vele Arabische geneeskundige werken. Toen hun eenvoudige 
voedsel bestaande uit dadels en kamelemelk, later werd aan
gevuld met ander voedsel, on tstonden ook de problemen met 
het gebit. Ook zij begonnen met de tandenstoker, maar aan
gezien dit onvoldoende bleek werden ook de vingers gebruikt 
om de tan den te reinigen. Voor een nog betere reiniging 
maakte men gebruik van de Siwak of Miswak, een stukje 
wortel van de Arakboom (Salvadora persica L ). Als men met 
het uiteinde van zo'n stokje de tanden borstelt, of erop kauwt, 
gaan de vezels uiteen staan als bij een borsteltje. Bovendien 
geeft het een aangename smaak. Een dergelijke ' tanden
borstel' wordt slechts enkele keren gebruikt; wordt het einde 
van de Siwak slap, dan snijdt men er een stukje af en is hij 
weer gereed. 

Deze Siwaks waren al vóór de opkomst van de Islam in 
gebruik. Toen de profeet Mohammed zijn in de Hadith op
geschreven leefregels verkondigde, waa raan gelovige moslims 
zich bij hun gebeden moesten houden, namelijk het wassen 
van de handen, mond, gezicht, neus, o ren, hals en voeten, 
vijf maal per dag voor ieder gebed, werd feitelijk het gebruik 
van de Siwak 'officieel. ' 

Ook de Profeet zelf was een vurig aanhanger van de Si wak. 
Hij moet gezegd hebben 'Als ik het nodig gevonden zou 
hebben om het mijn volk nog moeilijker te maken, zou ik 
geordonneerd hebben de Siwak bij iedere reiniging te gebrui
ken.' Indien geen Siwak voorhanden was, kon men de m ond 
met water spoelen en de tanden met de duim en wijsvinger 
van de rechterhand reinigen. Het heilige boek beschrij ft hoe 
de Siwak tussen vier vingers gehouden moet worden met de 
duim uitgestrekt langs de Si wak in de richting van de bo rstel. 
Eerst moeten de voortanden worden geborsteld, dan de labiale 
en linguale vlakken van de molaren en ten slo tte de occlusale 
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1. Fnl._dc Siwaks en twee !._or1c 
kauw,tol._jr, ,an de lbo-,tam uit 
Zuid-Afril._,1. 

Ylakken. Jn Noord-Afrika wordt deze methode nu nog steeds 
toegepast; op de markten in Marokko kan men hiervoor een 
speciale soort boombast kopen. Ook de Zuidafrikaanse lbo's 
gebruiken dergelijke kauwstokjes. [ Afb. 1 j 

Avicenna 

Een nog beroemder schrijver dan At-Tabari en Al-Razi, was 
de in Perzië geboren Avicenna (980-1037). Van de 99 door 
hem in het Arabisch ge~chreven boeken waren er zestien 
gewijd aan de geneeskunde. Tezamen vormen zij het werk 
dat bekend staat als de Ca11011. Het heeft zich vele eeuwen 
gehandhaafd als het standaardwerk over de geneeskunde. In 
het tweede deel gaan 52 hoofdstukken over de tandheelkunde, 
waarbij zijn classificatie opvalt. Het derde boek bevat beschrij
vingen over de tong, de tanden en het tandvlees. 

foetor ex ore zou worden veroorzaakt door rotting in de tand
wortel of in de tand zelf, en onder de spoel m iddelen die men 
hierbij gebruikte treft men geel en rood arsenik aan. Ook 
beweert hij, dat men som s de lichamelijke constitutie aan de 
hand van de kleur van het tandvlees kan bepalen. Zo zou b ij 
galachtigen het tandvlees geel, bij slij machtigen wit, bij vol
bloedigen rood en bij zwartgalligen donker gekleurd zijn. Niet 
alleen waarschuwt Avicenna tegen te snelle temperatuur
wisselingen door het nuttigen van warme en koude spijzen en 
dranken, maar ook tegen het overdreven afwrijven (poetsen ) 
van de tanden. 

Aan de tandsteenproblematiek besteedt deze beroemde 
Arabische arts veel aandacht. Hij acht het verwijderen van 
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tandsteen van goed vastzittende tanden niet van gevaar ont
bloot, omdat hierbij soms het kaakbot wordt blootgelegd, 
waardoor pijnlijke etterige ontstekingen kunnen ontstaan. 

Avicenna geeft in zijn Cnnon het volgende overzicht van 
middelen voor de behandeling van het gebit: 

1. Reinigingsmiddelen 
2 . Kauwmiddclen 
3. Smeersel, 
4. Pastilles 
5. Mondspodingcn 
6. \\'rijfmiddclen 
7. Vulmiddelen 
8. Middelen, waarvan men de damp moet inademen 
9. Brandmiddelen 
10. Ui11rckkendc middelen 
11. Berokingsmiddelcn 
12 . Middelen om het hoofd te ontlasten 
13. Middelen om in het oor te druppelen 
14. ;<.!iddclen die tegelijk met het aderlaten of het tetten ,an koppen 

de , !echte ,tof verwijderen. 

Albucasis, vader van de mondhygiëne 

Een zeer belangrijk arts, die niet alleen uitgebreid over chirurgie 
schreef, maar ook de tandheelkunde uitvoeriger dan ooit 
behandelde, was Albucasis (936-1013), wiens officiële naam 
Abul-Qasim Khalaf ibn Abbas Al-Zahrawi is. Hij werd geboren 
in Spanje, vlak bij Cordoba, waar h ij ook studeerde. De grote 
medische encyclopedie die hij schreef, genaamd Kitab al- tasri f 
li-man 'aj iza 'an al- ta'alif, vertaald: 'H et boek dat d iegene die 
niet om kan gaan met samenvattingen in staat stelt het toch 
voor elkaar te krijgen' (afgekort Al tasri f = verzameling). 
Albucasis zinspeelt hiermee op de werken van zijn voorgangers 
en de corrupte manier waarop deze aan hun kennis kwamen. 

De encyclopedie had drie afdelingen: geneeskunde, genees
middelen en heelkunde, waartoe ook de tandheelkunde werd 
gerekend. In zijn voorbericht ventileert Albucasis zijn vrees 
dat met de ervaren chirurg alle kennis van de oudere genera
ties verloren dreigt te gaan. Om dit te voorkomen, heeft h ij 
die kennis voor de lezers verzameld en vastgelegd. 

De Hodleian Library te Oxford bezit twee handschriften 
van Albucasis (~!arsh 54 en Huntington 156), beide met ver
schillende tekeningen van de instrumenten. Volgens Khalifah 
komen in Damascus en in Cairo eveneen~ exemplaren van 
dit handschrift voor. Het handschrift werd kort daarna in het 
Latijn, Hebreeuws, Catalaans en Frans vertaald. Nooit eerder 
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2 . Tandsteeninstrumenten in 
het manuscript i\larsh 54 in de 
Bodleian Library te Oxford. 

zijn de extractie van gebitselementen, het verwijderen van 
tandsteen en het fi xeren van losstaande onderfro nttanden zo 
nauwkeurig besch reven en geïllustreerd. Door S.M. Pink en 
G. L. Lewis werd in 1973 een prachtuitgave verzorgd waarin de 
teksten van beide in Oxford bewaarde manuscripten zijn 
verwerkt, samen met een Engelse vertaling. Aan deze vertaling 
o ntlenen wc Albucasis' mededelingen over tandsteen afn emen 
en het vastzetten van een los onderfront. 

Hootèlstuk 29. Over het schrappen der tanden met een ijzeren instrument. 
'Soms Yerz,1mel1 zich op het binnen- en buitenoppen l.1k ,·an de tanden en 
ook tussen het tandYlee,, rnw tandsteen, lelijk, som, iwa rt of geel of groen, 
w,1an-an bederf wordt o, ergebracht op het tandvlees en w worden de tanden 
onooglijk. De p,ltiënt moet voor u zitten , zijn hoofd op uw ,choot liggend; 
en u moet de tanden of kiezen schrappen, waarop u tan,fateen of korrelige 
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3. Tandsteenirn,trumenten in het manuscript Huntington 
156 in de Bodlcian LibrJry te Oxford. 
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4. T,rndsteeninstru menten in een uitgave van i\lbucasis, 
Venetië 1531. De tekenaar heeft hel bli_jkbaJr niet geheel 
begrepen, de steel van hel instrument heeft meer aan
dacht gekregen, dan het werk,ame gedeelte. 



substantie kunt wJ,1rnemen, tot er niets meer overblijft; doe ze alle op dezelfde 
m&nier. zwart, groen, gcd, en het overige, tot <llles is, erdwenen. Ab ze bij de 
eerste schr,1pping verdwijnen, goed; maar indien niet, herhaal het schrappen 
de volgende dag en de tweede en de derde tot u Uw doel bereikt. U moet 
weten dat kiezen tandsteeninstrumenten van vele modellen nodig hebben, 
overeenkomend met het karakter van Uw onderneming; want het instrument, 
wa<1rmee het binnenoppervlak van de tanden wordt geschrapt. verschilt ,·an 
het imtrurnent, w,1drmee het buitenoppervlak wordt geschrapt; en dat voor 
het ,chrappen tussen de tanden is weer vrr,chilknd. llier i;, een aantal tand
steeninstrumenten die u alle bij de hand moet hebben.' [Mh. 2, 3, ·h 5, 6] 

Bewondering is hier wel op zijn plaats voor een geneesheer 
die ons dit duizend jaar geleden reeds leerde! 

Hoofdstuk 33. O, er het omvlechten van lo,se t,111den met zilver- of goud
dra.1d. 'Als de voortanden los zij n door een slag of va l en de patiënt kan 
niet bijten op wat hij eet, ,111ders vallen ze eruit en u heeft ze ,onder resultaat 
met etsende geneesmiddelen beh,1ndeld, i, de tech niek in dit geval om , e 
samen te binden met goud- of zilverdraad. Goud is beter, want zih-cr 
oxydeert en corrodeert na enige dagen, maar goud blijft goed en heeft geen 
last van due ver<lndering. De draad moet middel matig in dikte zijn in over-

- · 
6a en 6h. Twee p<lgina's ,·an het dertiend~-eeuw,c ha ndschrift van Albucasis 
d,tt ,ich in de Leid,e Universiteitsbibliotheek bevindt (Hss. Or 2540). 

l)c kopiist , an dit handschrift is wat slnrdig te werk gegaan. op de linker 
pagina heeft hij 1c, inst rumenten afgebeeld en de overige ,even op de vol
gende pagina rond de tekst gedrapeerd. 
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5. Tandsteeninstrumcnten in een 
druk van Albucasis, Basel 1541. Hier 
zijn de werkzame einden duidelijk 
afgebeeld . 



7. Afbeelding uit het lluntington 
manuscript (Huntington 1;6) met 
de vermelding: 'Dit i; een ,tlbeelding 
,·an de tanden en de manier 0111 

twee gezonde en twee losse t.inden 
dooreen te ,·kchten.' llodleian 
Libr.iry, Oxford. 

ecnstemming met de af,t.1nd ru»en de t.1nden. De mt'l hode is om de draad 
k nemen en hem dubbd tussen l\H'C gernnde tanden te , oeren; dJn weeft 
men met de t,we einden \'an de draad tuisen de lo»e tanden, een of 
wrschillendc, tot u bent hij de gezonde t,rnd a.111 de andere 1ijde; cl.in 
herhaalt u het \\'e, en terug n.i.ir de gezonde kant wa,ir u begon; span het 
zachtjes en oordeelkundig tot ze hd emaal niet meer bewegen. l ' moet de 
drJJd .,an de wortel \'an de 1,111den a,rn,pannen anders ,lipt hij "cg. Knip 
dan met de ,chaar de twee einden \'all de o\'erblij\'ende drnden af, breng ze 
samen en draai ze met een tang en verberg ze tussen de gezonde en een 
lt1-,e 1.111d ,odat ze de tong niet bcschJdigen; IJJI ze dan , oor de toekom,t zo 
gebonden. ;\laar als het losraal.t o f bret'kt, bindt ,e met een andere draad; zo 
k.tn hij er , i jn gehele leven gebruik \'Jn maken.' [Atb. ï, 8, 9J 

8. Zo.ils de .1tbeelding van figuur ï 
in de ,\lbuc,11is-uitg,n·e ,·an \ 'cnetië 
1531 i; afgedrukt. 

{2 

9. Zoab de ,1tbeelding \'an figuur ï 
in de Albuc,1sis-ui1g.l\·e \'Jll liasel 
15.p is afgedrukt. 

Vele tandartsen zullen in noodsituaties het staaldraadje met 
deze acht-ligatuur nog wel eens hebben toegepast in de tijd 
voordat de kunsthars beschikbaar was. 
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MONDHYGIËNE IN 
DE FRANSE LITERATUUR, 

van de veertiende tot de 

twintigste eeuw 

In de Franse medische werken is tot de zestiende eeuw nauwe
lijks iets over de m o ndhygiëne te vinden, en wat men vindt is 
grotendeels ontleend aan de klassieken en Arabieren. In deze 
tijd stonden de beoefenaren van de tandheelkunde niet 
bepaald in hoog aanzien. Vele barbiers, die de kleine chirurgie 
ui toefenden , achtten het trekken van tanden beneden hun 
waardigheid. Zij lieten dit over aan reizende, meestal fraai uit
gedoste figuren die met veel reclame en muziek op kermissen 
en jaarmarkten hun door kiespijn geplaagde o mstanders tot 
het prijsgeven van tanden en kiezen trachtten over te halen. 

Toch bestonden er ook enkele serieuze beoefenaren van 
het vak, zoals b ij voorbeeld Guillaume Coureil , de tandarts 
van Koning François I, die zelfs in een klei n boekje over de 
tandheelkunde schreef; en een zekere Jean Gouvrot, die 
gekamferd water of azijn aanbeveelt bij kiespijn. Deze is ook 
voorstander van tandpoeders op hertshoornbasis en spoel
m iddelen gemaakt van aftreksels van Piretrum (Anacyclus 
Pyrethrum), Mente (Mentha, L) en wijnruit (Ruta graveo
lens, L) gemengd met warme wijn. 

Het belangrijkste medische werk van de veertiende eeuw werd 
ongetwijfeld geschreven door Guy de Chauliac (1300-1368) . 

Van di t indrul-.'Wekkende werk u it 1363, verscheen in 1478 voor 
het eerst een gedrukte versie, waarvan maar liefst 130 verschil 
lende edities bekend zijn. l n dit boek staat ook een kort hoofd
stuk over de mondhygiëne. Velen hebben zich hierdoor de 
(wein ige!) kennis van de mondhygiëne eigen gemaakt. 

Guy de Chauliac spreekt ook over losstaande en verzwakte 
tanden 'De la dent esbranles & affoibie': 

'Al, de tanden lo; slaan kan dit ,er,chillende oorzaken hebben, een v,11 of een 

slag, of vochtigheid die de 1.enuw en het ligamcnl zachter maakt, of droogheid 
en gebrel-- aan voeding van de tand en ten slotte corrosie van het tanddees. 
Ali het los-taan v,rn de tanden van droogheid komt, of gebrek aan , oedsel, 
zoab bij ouderen en zwakken is het niet te genezen . In andere gevallen van 

l0s1taan zijn adstringerende middelen bruikbaar, ma,ir het is zó, dat de patiënt 
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Wl' inig pr<1tcn moet, zodat h ij de los,c tanden niet rnakt of beweegt, of ,c met 
eten gebruikt. In geval van corrosie van het tandvlees moet eerst de corrosie 
grnezen worden. Als de beweeglijkheid het ge"olg is van een .1lag of stool, is 
het goed om eer,t ader te laten (en ook gepurgeerd i,) en adstringerende 
middelen te gebruiken.' 

Als dit alles n iet helpt adviseert Guy de losse tanden aan de 
gezonde vast te maken met een kleine gouden band , zoals 
Albucasis dat eerder aangaf. 

TROIS L IVRES 

Valescus de Taranta (c. 1382-1418), hoogleraar 
aan de Universiteit van Montpell ier, schrijft 
over tandsteen, doo r hem materia lapidea 
(steenachtige substantie) genoemd, dat men 
voorzichtig moet verwijderen met ijzeren 
instrumenten of met tandpasta's die reinigend 
en etsend werken. Als het tandsteen verwij
derd is, moeten de tanden worden gespoeld 
met witte wijn en vervolgens gewreven met 
droog zout. 

DE L'EM BE LLI SS EME NT 
ET 0 RNE::V1 E N T Dy 

corps lrnmain, 

['r,', ,1,. / ,11 ;Il cl, M , I [ A N L ! E O A V T v ,llmr 
nurlccin J JJ.:rtl er /11ll F,·.,1,r.ois. 

/\ P ,\. H I S, 

Ook Pietro d'Argelata (?- 1433), hoogleraar 
aan de Universiteit van Bologna, acht het 
reinigen van de tanden van het grootste 
belang en hij laat zien welke schade tand
steen kan veroorzaken. H ij raad t schrapers, 
vijlen en sterke tandpoeders ( maar helaas 
ook sterk water) aan om de tanden wit te 
maken. 

c hci. Iacqncs du Pnys, l ibrairciure, 
:M. D. L X X X I I. 

Tegen het eind van de zest iende eeuw ver
scheen er een boek over de lichaamshygiëne, 
bedoeld als populaire schoonheidsgids waar
van we mogen aannemen dat het een veel 
gro tere belangstelling genoot dan de meer 
wetenschappelijke werken ui t die tijd. Hier
door geeft di t boekje een vrij getrouw beeld 
van hoe in die tijd werkelijk over de mond-
verzorging werd gedacht. Het bewuste boek, 
Trois livres de l'e111be//isse111ent et orne111ent d11 
corps lw111ain (Parijs, 1582) [Afu. 1] is volgens 

1. Titelpagina van Jean l.icbaub 
TroÎs liFres, 1582. de schrijver, Jean Liebaut (c. 1535-1596), u it het Latijn vertaald 

en 24 van de 463 pagina 's worden besteed aan de verzorging 
van de mond en de tanden . Deze pagina's bieden een keur 
van veelal klassieke recepten voor middeltjes tegen tandpijn, 
voor de behandeling van het tandvlees en om tanden wit te 
maken. Hier volgen enkele ui tspraken van de schrijver, waar
mee we nu nog gemakkelijk kunnen instemmen. 
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Chap. XXVII, Les gengives. 'Men ,oude mond niet kunnen openen al, men 
alleen het landvlees ,iet, hel is daarom redelijk dat 1e mooi is om de schoon• 
heid van de mond te volmaken. Om mooi te zijn moet ze roze zijn als de rozen, 
niet te veel verhoogd, maJr zo dat het slrak om de worteb ligt, niet ge,wollen, 
niet breed, maar zo uitgebreid dat het de wortels van de tanden bedekt en 
voor de rest slrak en solide, niet weck, niet sponsachtig. Vele onvolmaakt
heden vervormen ze en bederven hun natuurlijke schoonheid. 1 lun uitwas 
kan soms zo groot zijn dat ze soms alle tanden bedekken. Hun zachtheid en 
sponsachtigheid bemerkt men bij hen die op de w,1teren leven, zoah de 
mariniers. Hun droogheid, schraalheid en verkleining wordt veroortaakt 
door wegvrcting door vochten of k-wade dampen. Hun jeuken, hun abcessen 
en ,weren, hun bloeduitvloeiing, hun onts teking, hun stank en andere 
gebreken, waarvan u de advie,en van een geneesheer kunt krijgen om ze te 
genezen en om ze in natuurlijke staal 1erug te brengen.' 

Chap. XXVIII, Les dcns. 'Omdat de tanden enige aanwijzing geven ,oor 
voorspellingen voor een goed en lang leven, dragen ze veel bij aan de schoon
heid van de mond, al, ze mooi zijn. Men houdt ze voor mooi wanneer ze 
klein zijn, maar niet altijd fijn vierkanl, recht, gelijk, gescheiden naar soort, 
goed naast elkaar en de een dicht bij de ander, wit als ivoor, of parels of 
sneeuw, goed verbonden met, en pa;send in de alveolen van de gingiva, ter
wijl 1e de tong 10 bedekken dat men alleen de punl ervan ziel als men spreekt, 
een beetje meer als men bescheiden lacht.' Fven verder zegt hij: 'Om de tanden 
netjes en ge70nd te houden, om de tanden een lang leven te geven, neme 
men geen te hete of te koude spijzen, vermijd! alles wat de spijsvertering in 
de war kan brengen, gebruikt men geen stroopachtige, noch te zoele spijzen , 
breekt men met de t.inden geen dingen die te hard zijn, als vice; of pasla 
tu;;en de 1,1nden is gekomen, verwijder het dan direct met een strootje, veren
schacht, of lentiskenhout, niet met een mes of staal, of ij,er, of iets anders, 
dJI roesten kan.' 

Over het rein igen zegt hij: 'Een stukje scharlaken of een lapje 
linnen of laken gedoopt in sap van scharlaken (d 'escarlatte), 
maakt de tanden wit en schoon.' 

De eerste uitgaven over de tandheelkunde 

l n de zestiende eeuw verschenen in Frankrijk de eerste twee 
boekjes over tandheelkunde, namelijk Urbain Hémards 
(1548-1618) Recherc/1e De La Vraye A11ntho111ie Des De11ts (1582), 

een boekje over de anatomie van het gebit en hoofdzakelijk 
gebaseerd op Barto lomeus Eustachius' Libellus de dentilms 
(1563), en het boekje van Arnould Gilles, Ln Fleur des Remedes 
co11tre Ie mal des Dents (1621 ). ln dit laatste boekje staan vele 
middeltjes tegen tandpijn en ook zes recepten om de tanden 
wit te maken. Het laatste, 'Secret fort esprouué pour blanchir 
les dents', lu idt als volgt: 

'Men moet een ons puimsteen nemen, een ons koraal, gewoon wit ZOL1t een 
ons, aluin een ons, eierschaal een ons en alles moet verkalkt worden in een 
kroes in grool vuur en daarna in een mortier gedaan en het verkleinen tot 
een heel fijn poeder, zoals men dat maar maken kan, en er daarna , ijftien 
grain (een grain is 1/18 gram ) muscus, twintig grain grijte amb,-r bij\'oegen, 
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2. Gravure van Pierre Fauchard, 
naast de titelpagina van de verschil
lende drukken. Ge5ignecrd: J. l.c llel 
pimit, J.B. Scottin Sculp. Fauchard 
houdt de beide delen van de eerste 
druk in zijn hand. 

alle, mnet gemengd worden en om het te gebruiken moet men de tanden 
wrijven met de vingers twee kt·cr per maand, u wit een mooi resultaat ,icn.' 

In een in 1679 verschenen boekje van Barthélemy Martin, 
Dissertntio11 s11r les dents wordt ru ime aandacht besteed aan het 
gebruik van suikerhoudende versnaperingen en hun gevaren 
voor het gebit . Voor een goede mondhygiëne raadt hij aan de 
mond elke ochtend met vers water te spoelen en schoon te 
maken met fijn linnen; niet met grof linnen zoa ls enkelen 
gebruiken en dat het tandglazuur afsl ijt. Want dat tandglazuur 
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geeft de tanden nu juist hun mooie glans en uiterlijk. Mensen 
met slechte tanden en zwak tandvlees moeten aan het spoel
water een scheutjeje wijn toevoegen of een zesde deel jenever. 
Martin verwijst naar boeren en werklieden die n iets anders 
dan brood en spek eten en daardoor zelden last van hun mond 
hebben en daarbij een gebi t om jaloers op te worden! 

Pierre Fauchard (1678-1761), vader van de 
moderne tandheelkunde 

Omdat hij als eerste in één werk een compleet 
overzicht van de tandheelkunde gaf wordt Pierre 
Fauchard wel 'de vader van de moderne tand
heelkunde' genoemd. ln zijn Le chirnrgien 
dentiste ou traité des dents oii /'on enseigne les 
111oye11s de les entrete11ir propres et s11i11es etc. 
combineerde hij de tandheelkundige kennis uit 
de ch irurgische werken en de praktische kennis 
van tandentrekkers en ivoordraaiers met zijn 
eigen prakt ische kennis en ervaring. [Afb. 2 en 3] 
In zijn voorbericht bij de eerste druk (1728) 

schrijft Fauchard dat de chirurgie tot dan toe 
veel te weinig aandacht aan het gebit heeft 
besteed. De reeds genoemde werken van U rbain 
Hémard (1582) en B. Martin (1679) tonen welis
waar aan dat de auteurs de klassieken goed 
hebben gelezen, maar en ig nieuws brengen hun 
boekjes n ie t. De chi rurgie van de mondholte 
was kortom een totaal verwaarloosd gebied, zo-
dat de praktijk in feite werd uitgeoefend zonder 
enige kennis van zaken. Rond 1700 was men 
zich daarvan in Parijs weliswaar pijnlijk bewust, 
maar de kwaliteit van de examinatoren van de 
toekomst ige tandheelkundigen was dusdanig 
dat er op korte termijn geen verbetering te 
verwachten viel. Dit was voor Fauchard aanlei-
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ding zijn belangwekkende werk te schrijven, een werk dat nu, 
tweeënhalve eeuw later, nog opmerkelijk veel actueels bevat. 

3. Titelpagina van Le C/1inirgie11 
De111iste, Pari~ 1728. 

De h ier gepresenteerde passages uit Fauchards werk zullen 
zijn inzich ten in de ziekten van de gingiva en de verzorging 
van het gebit illust reren en duidelijk maken dat hij een stevig 
fu ndament heeft gelegd waarop men in de achtt iende en 
negentiende eeuw kon voortbouwen. In zijn voorbericht zegt 
hij: ' De nauwe verbondenheid van het tandvlees met de tanden, 
maakt dat ziekten van de één gemakkelijk op de ander over
gaan, reden waarom ik de gingiva en hun ziekten behandel.' 
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Het dieet en de mondhygiëne 

Over het dieet schrijft Fauchard in hoofdstuk IV, getiteld 
' Het d ieet en het gedrag dat men in acht moet nemen om zijn 
tanden te behouden'. 

Confituren, snoepjes en gesuikerde levensmiddelen dragen 
niet weinig bij tot destruct ie de r tanden. Na afloop van het 
gebruik moet men de mond met lauw water spoelen, om al 
datgene op te lossen en te verwijderen dat in het tandvlees en 
tegen de tanden is blijven zitten. Je behoeft je er niet geheel 
van te onthouden, je kunt het gebruik regelen. Men moet geen 
gouden, zilveren, of stalen tandenstokers gebruiken, ook niet 
de punt van een mes. Tandenstokers van verenschacht zijn 
aan te bevelen.' 

Fauchard is zeer tegen het roken, het ' maakt de tanden 
Lwart; de pijp beschadigt de tanden bij langdurig gebruik en 
de grote temperatu urverschillen bij een warme mond door 
roken en het daarna nemen van koude spijzen zijn zeer schade
lijk voor het gebit en kunnen zelf~ de voedende humeuren in 
de tanden doen stollen. ' 

Aan deze humeuren (vochten in het lichaam ) hecht hij 
veel waarde, iets waarover in onze tijd totaal anders wordt 
gedacht. 

In zijn hoofdstuk V, getiteld •~1anier om de tanden wit te 
houden en het tandvlees te versterken. Opiaten, poeders en 
vloeistof, nuttig voor of tegengesteld aan dit gebruik', behan
delt hij de mondhygiëne. De opiaten ( tandpasta's), poeders 
en vloeistoffen, d ie men tegenwoordig gebruikt, zullen eerder 
de tanden schaden dan een goede uitwerking veroorzaken. 
Fauchard geeft de meest gesch ikte middelen en waarschuwt 
tegen de vele kwakzalversmiddeltjes die worden aanbevolen. 
Deze verwijderen weliswaar de ' liman' (sl ik, slib) rond de 
tanden, en maken ze ook wel wit, maar als men door een 
loep het tandglazuur bekijkt ontdekt men de ravage die deze 
middelen hebben aangericht. Om dezelfde reden moet men 
ook geen kleine paardeharen borsteltjes, stukje~ laken of 
linnen gebruiken om de tanden schoon te maken. 

Beter is iedere morgen de tanden met lauw water te spoe
len en daarna met een klein vochtig sponsje de tanden van 
binnen en van buiten, van beneden naar boven en van boven 
naar beneden te wrijven. He ter nog kan men een kwart alcohol 
aan het water toevoegen. i\len bedient zich ', morgens van een 
halfronde veren tandemtoker om de 'liman' van de tanden te 
,·erwijderen die zich 's nachts heeft vastgetct. 
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Men laat de tandenstoker enkele keren tussen de tanden en 
het tandvlees doorglijden, de tandenstoker mag er niet 
indringen, in dat geval dient men de gingiva met de vinger 
weg te drukken. 

Het is erg handig om de tanden te wrijven met het einde van 
een wortel van heemst (althea wortel ), malva (kaasjeskruid) 
of klaver, goed geprepareerd. Als d it alles niet voldoende is, 
moet men zij n toevlucht nemen tot opiaten en tandpoeder, 
waarvoor hij ook recepten geeft. 

Vervolgens geeft hij nog vier recepten om tandvlees te ver
sterken en slechte adem te voorkomen (deel I ( 1746) p. 75-99), 
waaronder een voor alcoholhoudend water, dat uitdrogend en 
geurig is en dat behalve tegen scorbuut tegen vele ziekten van 
de mondholte helpt. Het geneest aften en kleine zweren die 
op het tandvlees en de lip- en wangslijnwliezen voorkomen. 

Zo staan al deze bladzijden vol met goede en oprechte 
raadgevingen en men krijgt al lezende de indruk dat Fauchard 
m et al de beschreven middeltjes ruime e rvaring heeft op
gedaan. 

De tandsteenvorming 

Over het ontstaan van tandsteen gaat Fauchards hoofdstuk 
XI, 'Tandsteen of tuf, dat zich vormt o p de tanden en de 
slechte effecten , die het teweegbrengt' . 

De meest voorkomende oor zaken van het verlies van 
gebitselementen zijn het niet verwijderen van tandsteen en het 
verwaarlozen van gingiva-aandoeningen. Door de aanwezig
heid van tandsteen degenereert het tandvlees en ontstaat 
soms cariës. Fauchard geeft de \Olgende drie oorzaken voor 
het o ntstaan van tandsteen. Allereerst voedselresten die 
achterblijven in de ruimten tussen de tanden en de gingiva, 
en een slibachtig beslag geven, dat uitdroogt als de mond niet 
voldoende met speeksel wordt bevloeid. Bovendien neemt de 
lucht die wordt ingeademd de meeste vloeibare deeltjes mee. 
De tweede oorzaak hangt samen met de ademhaling. Visceuze 
deeltjes in de uitademingslucht slaan neer op de tanden en 
voegen zich bij eerder genoemde uitgedroogde aanslag. Als 
derde, en niet minder belangrijk oorzaak ziet fauchard het 
speeksel, en vooral als dat door een of andere lymfe-afwijking 
bedorven is. De vele zouten en aardse deeltjes die het speek
sel dan bevat slaan ook neer op de tanden. 

De verdere be~chrijving wekt de indruk dat Fauchard vele 
pat iënten gezien moet hebben met tanden die tot aan het 
kauwvlak met tandsteen bedekt waren. 
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De gingiva en haar aandoeningen 

In twee hoofdstukken (XVI en XVII ) ten slotte behandelt 
Fauchard de gingivapathologie. 'Over de structuur, de uit
gestrektheid , de samenhang en het gebrn ik van de gingiva.' 
De substantie waaruit de gingiva is opgebouwd is stevig en van 
een tamelijk harde samen!ttelling. Ze is eerder klierachtig dan 
vezelacht ig en ligt ingepakt tussen het weefsel dat de mond 
bekleedt en het periost. Fauchard geeft een goede beschrij
ving van de plaats en de anatomie van de gingiva en zegt: 'de 
gingiva is de behoedster van de tand.' 

'De ziekten van de gingiva en in de eerste plaats van het 
gewone uitgroeien van het tandvlees en de juiste operatie om 
deze ziekte te behandelen. ' 

Fauchard noemt verschillende uitgroei ingen van het tand
vlees: 'de epulis', ' heel boosaardige uitgroeiing', het abces 
'heel ongemakkel ijk' en vrij gevaarlijk, de 7weren, de fistels 
en de scorbuut. Er zijn andere ui tgroeiingen d ie een onjuiste 
naam hebben gekregen. Dat betreft met name die zwellingen 
van de gingiva die veroorzaakt werden door de infiltra tie van 
enige heterogene humeuren (vochten) d ie een zekere span
ning in de weefsels van de gingiva veroorzaken en daa rdoor 
de voedende bloedvaten spannen en uitrekken waardoor ze 
hun grenzen kunnen overschrijden. Men ziet uitgroeiingen, 
of beter gezegd verlengingen van de gingiva zo groot en zo 
uitgest rekt, dat ze de kroon van de tanden bedekken. Deze 
aandoening behoort tot de ziekten die de gingiva het ernstig
ste aantasten. Wij zullen haar uitgroeiing noemen om ons 
van de gewone taal te bedienen; hoewel ze slechts een 
zwelling is. De gingiva wordt dan zo weck, sponsachtig en 
delicaat, dat als men haar maar even aanraakt, o f als de zieke 
zijn speeksel er door perst, men er bloed uit ziet komen: de 
tanden krijgen er zo'n terugslag van, dat ze beweeglijk worden 
en verloren gaan als men niet onmiddellijk een geneesmiddel 
aanwend t. De gebruikelijkste oorzaak van deze ziekte is het 
tandsteen, dat zich om de tanden ophoopt en zich tussen 
deze en de gingiva invoegt, waarui t de compressie van de 
vaten voortkomt en de weerstand bij het doorstromen van 
de vochten. 

O m deze kwaadaardige verschijnselen te voorkomen 
moet men bij een dergelijke situat ie vroegtijdig alle passende 
middelen aanwenden. Men moet met grote zorg het tand
steen dat zich tussen het oppervlak van de tanden en de rand 
Yan de gingiva bevind t losmaken; men moet de gingiva met 
een lancet of met een goed ~nijdcnde 'déchaussoir' (gebogen 
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lancetmcs) wegsnijden en met de schaar de uitstekende gin
giva wegnemen. 

Dit bovenstaande is slechts een gedeelte van Fauchards 
beschrijving van de parodontitis, die hierdoor jaren daarna 
de naam van 'maladie de Fauchard' heeft gekregen! 

Bourdet 

Een andere bekende figuur uit de geschiedenis van de tand
heelkunde en die in 1761 de titel 'Opératcur pour les dents' 
ontving, is Etienne Bourdct (1722-1789). Deze volgde in 1762 
Capperon op als hoftandarts van Koning Louis XV en bleef 
in deze fu nctie tot zijn dood. Ook Bourdet schreef een 
belangrijk boek Recherches et Observatio11s s11r to11tes les parties 
de /'art du Dentiste (1757). Dit werk behandelt de gehele tand
heelkunde en vertoont nogal wat overeenkomst met het werk 
van Fauchard. Bourdct werd dan ook van plagiaat bet icht, 
maar op sommige punten wijkt Bourdet wel degelijk af van 
Fauchard en lanceert hij zeker een aantal originele ideeën, 
hetgeen niet wegneemt dat hij Fauchard wel erg goed gelezen 
zal hebben. Evenals Fauchards bock, is dat van Bourdet 
bedoeld voor beroepsgenoten. Bourdet publiceerde daarnaast 
een wat populairder boekje uitsluitend over de mondhygiëne 
en dat vooral bedoeld was voor het grote publiek. Dit boekje 
Soins faciles po11r la Propreté de la bo11che et po11r la conser
vation des Dents verscheen voor het eerst in Parijs in 1759. 
[Afb. 4] Het was vooral bedoeld om de bestaande inzichten 
in de mondhygiëne te verspreiden. Van dit boekje zijn vele 
drukken bekend; bovendien verschenen er een Duitse ver
taling in 1762 en een Italiaanse in 1767. Het laat zich gemak
kelijk narekenen dat er in een halve eeuw ongeveer 9000 

exemplaren verspreid moeten zijn en dat Bourdets inzichten 
over de mondhygiëne over grote delen van Europa hebben 
gecirculeerd. Vreemd genoeg zijn er geen Engelse vertalingen 
gemaakt, vermoedelijk omdat er in Engeland zelf enige goede 
boeken verschenen, waarin de mondhygiëne word t behan
deld, zoals van Berdmore, Huntcr, Fox en later van Bell en 
Tomes. 

Bourdets boekje over de mondhygiëne 
In het voorbericht van zijn boekje zegt Bourdet: ' Kan men ooit 
teveel aandacht vestigen op één van de kostbaarste bezittingen 
van de mens, maar die door bijna iedereen verwaarloosd 
wordt?' Bij het lezen wordt men getroffen door Bourdets in
zich t in de pathologie van de mondholte, de elementen en de 
gingiva. Hoewel hij ten aanzien van de algemene pathologie 
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de humoraalleer nog aanhangt, zijn zijn inzichten over plaque, 
hij noemt dat 'limon' en de vorming van tandsteen ronduit 
modern te noemen. In afzonderlijke hoofdstukken beschrijft 
h ij heel zorgvu ldig het verwijderen van tandsteen en de 
condities van het per iodontium. En dat alles in 1759! Het 
zou teveel plaats vergen dit alles in Bourdets woorden weer 
te geven. Laten wij volstaan met een aantal passages uit de 
vertaling van hoofdstuk VIT. 

De zorgen voor elke dag in de gewone staat 
'Soins journaliers, qu'i l est nece,saire de donner soi-même à ses Dcnts.' 
- De dagelijkse 1org die men noodzakelijk 1elf aan zijn tanden moet besteden, 
hoe ge,ond ze ook mogen zijn , 0111 er de witheid van te bewaren, ze schoon 
te houden, en ,e te behoeden voor een slechte reuk. 
- L>e tanden vereisen op elke leertijd ver,orging en deze verzorgi ng neemt 
noodzakelijkerwijs toe met de jaren of Yolgens ieder, gestel. 
Dit gebruik zou eigenlijk tot een gewoonte gemaakt moeten word<'n. Zelrs 
\\",lllneer men de beste tanden heeft en de gingiva in goede staat verkeert, is 
het noodzakelijk er zorg aan te besteden, hetgeen men nooit teveel kan ben,1-
drukken, omdat het verwaarlozing wordt gestra ft met allerlei ongemakken. 
:S:adat men zijn t,rnden heeft lakn reinigen en ze heel zorg, uldig , an tand
steen - waarvan de kleine resten de dagelijkse ver7orging zonder effect 
maken - ontdaan ,ijn om te ,·erhinderen dat het , ich opnieuw "astzet, 
moet men elke och tend beginnen met zich de tong te schrapen. 
N,1dat alle ' limon' is verwijderd, moel men een veren tandemtoker ,onder 
veel kracht tussen alle tanden doorhalen om de neerslag die , ich gedurende 
de slaap heeft gevormd weg te halen en om het bloed dat tot stilstand is 
gekomen in de toppen van de gingirn, die de tussenruimten tussen de tanden 
, uilen, ll'eer te doen stromen. Is het werk met de tandenstoker beëindigd, dan 
moet men goed de mond, dat wil ,.eggen de gingi,·a en de ta nden, reinigen 
met een in lauw water gedrenkt sponsje. 
Als men wil kunnen aan dit water enige druppels 'eau balsamique el spiri
lueuse' 1 waarvoor in die tijd werd geadverteerd I toegevoegd worden, die 
men bij elke tandarts kan krijgen. 
Ali de gingiva te gemakkelijk bloedt moet men er tweederde gewoon water 
bij,oegen. i\len brengt het sponsje op de gingi,,1 en beweegt het met lichte 
druk iedere keer naar het uiteinde van de tanden en n iet omgekeerd. De op 
de1.e wij,e op de gingiva en 1,111d uitgedrukte spons doet de ïimon' die tus
sen de gingiva en wanneer deze ver,topt is gcra,1kt op de wortel van de tand 
gegleden kan zijn, verdwijnen. Ool.. hreekt het de te , olie kleine vaten, het
geen de gingiva van haar vernauwing ontdoet en verhindert dat de gingiva 
van de tandhals losraakt. 
:\b men de spon,, die men herhaaldelijk bevochtigt, goed over alle t,inden 
heeft laten gaan, zowel aan de b innen- ,tls aan de buitenkant, alsook over de 
gingi,a, dan neemt de,e alle~ wat zich op deze delen hedt kunnen aftetten 
mee en maakt de mond weer fris en geurloos. ~len eindigt de,e behandeling 
door de mond goed te spoelen. Het i, goed 0111 zich elke drie of vier dagen 
van een ,acht en goed geprepareerd worteltje te bed ienen om de vuiligheid 
weg te nemen die dC' tand dof maakt. ~!en doopt het einde van doe \\"Ortcl 

even in 1.iuw water, waarna men deze over alle tanden haalt, beginnend bij 
de rand van de gingiv,1 eindigend aan het uiteinde van de tand. 1-len moet 
van tijd tot tijd de wortel in water dopen en arslaan om hem te ontdoen va n 
de aansl,1g die hij ,an de tJnden heeft afgenomen. \\',1nneer men op de1c 
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"ijze langs alk landen i:. gegaan, moet men er weer met het sponsje langs 
gaan en zijn mond spoelen. 
Als men merkt dat de tanden, ondanks de voorzorgen die men heeft genomen, 
toch hun witheid verliezen, moel men iedere twintig dagen of iedere maand 
een poeder gebruiken, en nog, aker al, de toestand dJt \'ereist. 
1\angezien de tanden door het gebruik van bepaalde voedingsmiddelen of 
specerijen dof kunnen worden, en om hun witheid terug te geven, is het 
noodtakeliik wat vaker poeder te gebruiken. Om wittere tanden te krijgen, 
wrijven sommige mensen deze elke ochtend een kwart ier met een wortel, 
poeder, opiat of ander geneesmiddel; maar na ,erloop van tijd vernietigen zij 
daardoor het email en daardoor ook de witheid. Want al dat wrijven met 
,elfs de ,achtste ,aken he,chadigt op de lange duur zelfs het h,1rdste lichaam. 
Stenen treden ver:.liiten door het wrijven van de schoenzool; water dat in 
druppels van een dak valt holt ook de hard:.te steen uit. Het is dan ook gemak
kelijk te begrijpen dat veelvuldig wrijven het email van de tanden vernietigt. 
Daarom moet het dageliiks wrijven , an de tanden beperkt blijven tot het 
verwijderen van het vuil of de 'limon' dat zich erop kan bevinden. 
Als men opiat wil gebruiken, dan neemt men ongeveer ter grootte ,an een 
erwt np zijn vi ngertop, strijkt het over de gingiva en over de tand - altijd 
naar het uiteinde gaande en niet omgekeerd - en wrijft dc,e twee delen 
gedurende een minuut of meer, zoveel als de gingiva en de landen hunnen 
opnemen en men neemt er weer w va,tk ,·an ah nodig i:, om op alle tanden en 
de gingiva uil Ie strijken. Wanneer de,.e behandeling goed is gedaan, zowel 
aan de binnen· als aan de buitenkant, :.poelt men vervolgens ,ijn mond. 
De reinheid vereist ook enige zo rg na de maaltijden; de handeling met de 
tandenstoker is om de re,ten die lussen de tanden achtergeblc,·en kunnen 
, ijn te vinden. Men veegt ze vervolgens weg met een servet of een klein in 
lauw water gedoopt ,ponsjc, en spoelt vervolgens goed zijn mond. 

Dagelijkse zorgen die de tanden en de zieke gingiva vragen 
Mensen bij wie de maag niet goed verteert hebben tanden die gemakkeliih 
met ' limon' bedekt raken. Ook degenen met slijmerig en dik :.peckscl hebben 
landen die ged urende de slaap met 'li mon ' bedekt raken, zodat ,ij als ze 
wakker \\orden altijd een mond met beslag hebben. Deze mensen moeten 
dus meer ,orgaan hun mond besteden dan anderen. l)aar de 'limon' van 
de,e mensen gewonnlijk zuur en zo corroderend is dat niet alleen de landen, 
maar ook de gingiva wordt aangevreten, moet men na de heemstwortel en de 
tandenstoker gebruikt te hebben, ook iedere ochtend een opiat gebruiken, 
gemaakt van drakenbloed en gedroogd beenpoeder het geheel goed gemengd 
met honing uit Narbonnc. /\len moet er wat van op de vingertop nemen en 
er de gingiva mee inwrij\'cn en vervolgens moet men Lijn mond spoelen. 
Als de gingiva hard, rood, gezwollen en pijnliik is, dan moet men de,e 
ontspannen, heel eenvoudig door Je mond goed met lauw water te spoelen. 
Vervolgens moet men de gingiva met de vinger licht prikkelen en erop 
drukken zodat het zoveel mngdijk gaat bloeden. 1vlcn moet het hiervoor 
genoemde opiat net zo l.1ng twee of drie keer per dag gebruiken lot de gingiva 
in ,ijn natuurlijke ,taat is hersteld. De eerder verstopte gingivaklieren zullen 
zich openen en het speeksel Lnals het hoort filtreren. 
Wanneer de gingiva zwamachtig, uitgroeiend en zacht is, zonder pijnlijk or 
erg geLwollen te ,ijn, d,1n neme men een ons drakeblocd, twee drachmen 
"ijnstcen en twee drachmen gecalcineerd aluin en bcwerke dil tot een zeer 
fijn en goed gemengd poeder, waarvan met honing van Narbonne een opiat 
wordt gemaakt. r.ten moet het elke ochtend gebruiken totdat de gingiva is 
hersteld; vervolgens gebruikt men het om de twee dagen net zo !Jng de 
gingiva de neiging tot groeien houdt en de tanden vuil blijven worden. De 
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Ch l'Hlipital,rue.l\fallconseil, ~ 
!'Auteur, Clo!trc S. Jacques-

cz M.i.Qt:IG:KON :1.îué , Li.brairc, 
1ue <les Curdeliers. 

l 789. 

A111c Approl,alion. et Pri-i,ill;e du 
Jl.oi~ 

5. Titelpagina 1,1n F.-;\I. Botot, Avis 

n11 Pe11ple, Pari,, lï89, 

andere dagen moet men zich beperken tot de heem~tll'ortcl, te111ij de tanden 
to,h donker worden en hun glans verlic,en. In dat en andere geYallcn w,tarbij 
de tanden minder ll'it "orden kan men zich , an het o p iat ,elf bedienen of van 
de poeder, als het maar voorzichtig gebeurt . Dat wil ,eggen na weggehaald te 
hebben wat de tand dof maakt, wrijft men er een niet te groot deel \'an het 
email mee in; want het is met onze plaatselijke geneesmiddelen als met alle 
geneesmiddelen: ,c zijn genee,krachtig of verderfelijk al naa r gelang het 
gebruik dat men en·an maakt. 
Om de 'limon ' voor goed te vernietigen moet men de oorzaken aanpakken , 
en dat is iets vonr dokters of de chirurgij ns. ;\fen moet ook, hoc goed men de 
tanden ook ver,.orgt, regelmatig ,ijn tanden laten nakijken om de tandarts in 
,taat te ,tellen de ,·oongang van het kwaad waardoor 'limon ' ont;t,t.Jt, te 
,toppen. Mensen die geen last hebben van tancbteen maa r toch een ,ieke 
gingiva hebben, moeten ook of een of ander opiat gebruiken al naar gelang 
hun voorkeur en n,iar de situatie dat verei~t. Als ondank, gebruik de ,iekte 
voortduurt moet men een vakm,tn con,ulteren om zeker te zijn dat de ,iekte 
niet wordt veroorzaakt door een bedorven tand, door gebreken van de 
alveolen, door volheid van bloed of humeuren, door uitwerking ,·an sereu,e 
1) mie die in de gingiva geïnfiltreerd kan ,ijn en de,e kan vernietigen door de 
o rwolmaaktheid van het ,peek;el of de maag, ten,lotte door scheurbuik o f 
door enig ander inwendig gebrek. Een ervaren t,rndarts ,.al er weldra de 
oorzaak , an ontdekken en een gekende ziekte is reeds half genezen. 

Ook in de achttiende eeuw verschenen er verschillende 
belangrijke werken van Franse auteurs, waarin meer of 111111der 
aandacht aan de mondhygiëne werd besteed. Het zou te ver 
voeren deze alle te bespreken , maar zeker is dat bij al die 
sch rijvers het belang van een goede mondhygiëne en het 
gebruik van een tandenborstel naar voren komt. 

Een boekje over een bekend mondspoelmiddel 

In 1789 verscheen van de hand van François-Marie Botot 
( 1757-1838), Avis au peuple, Sur les soins nécessaires pour la 
propreté de la bouc/1e et la co11servatio11 des dents. [Afb. 5] 
In dit boekje besteedt Bo tot veel aandacht aan de eerste 
den titie en het onderhoud daarvan. Bijzonder aan dit boekje 
is het laatste gedeelte, waarin Botot zijn mondwater '!'eau 
balsamique spir itueuse', a ls zeer nuttig aanbeveelt voor de 
verzorging van het gebit, zowel voor jongeren als volwassenen. 
Dit mondwater bevat geen enkele minerale stof, maar is uit
sluitend met plantaardige stoffen bereid. Hij is vast overtuigd 
van zowel het onschuldige karakter, als de kwaliteit van zijn 
medicamenten. Botot heeft dan ook niet geaarzeld het onder 
de aandacht van de Faculté de Médecine de Paris en de Société 
Royale de Médecine te brengen. De laatste pagina's geven het 
verslag van het onderzoek van de Faculté de Médecine weer. 
Daartoe had Botot een hoeveelheid voldoende voor zes weken 
gebruik van zijn 'eau balsamiq ue spi ritueuse' onder hun toe
zicht in een kolf gedaan. 
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'Gebleken is dat het niet, beval dat schadelijk i, \'Oor de ge,ondheid, maar 
dat ze is 10als men verwacht van ,odanig vervaardigde medicamenten, die er 
op gericht zijn de tanden te reinigen, "it te maken en te behandelen, en het 
tandvlcc, te versterken. 

'a dc,c o,·erwcgingen menen wij dat de Facuhé er zijn goedkeuring Jan kan 
geven. Paris I üctobre 1777. Signé, Leclerc, Bertrand, Maigrcl, Lepreux.' 

En dat meer dan twee honderd jaar geleden; en nog steeds is 
het 'Eau de Botot' te koop! Zouden de spoelmiddelen, ons 
dagelijks op de televisie aangeboden, die tijd ook halen? 

In Frankrijk verschenen in d ie jaren vele pamfletten, 
waarbij door handige kooplieden goede of minder goede 
poetsmiddelen en mondwaters werden aangeboden. Een fraai 
voorbeeld daarvan is het pamflet van Abbé Ancelot. [Atb. 6] 
Zeldzaam is ook de aankondiging van een ' mondhygiën iste' 

PROPRIETEZ 
ET LA ;vlANIERB DE SE SERVIR. D'VN 

Elixi1' rtJ d',mc Opiau, compofés de Simp/es farttve~ 
rai11ementbo1111eJ pom· !eJ Dmts êf pour lrJ Genûrve.r, 
par M. J'Abbé ANCELOT, dans ie Clottre d" Saint 
Sep,lfçre, ruo s. DeuiJ à Paris. 

N prendr:1 :ivcc Ie bout du dai_gt eau~ 
vcrr d'uo lingc de cette Opi:ne, pour
en froctcr les Dents, pour faire tom
ber Ie ra rcrc pierrcux & Ic liman qui 
l'occ:ifionne I enfuice on mcttr:i de 
cette Opi:icc fur une pccice épongc 
fü1_i:, pour s'en froccer entre les deucs , 
au on o':i pû frottcr :ivec Je ling:; pnis 
oo ver(er,1 fept au huic goutccs d'f;li. 

:sir dans enviroo unc cuillerée à c:ilfc! d'eau, que l'on gar. 
dcr:i dans la bouche pendaoc cinq mi.o11ces ou eoviron. 

On rcma.rquer:i, que la verirablc maoierc de frotrer l<;s 
dents, eet dt: frot ter cclles de la m:ichoire_ fopcrieure en dcf
ccnd:iot, & celles de !'inferieure en montane, en frorranc 
lcsdcors les noes après les aucrcs. Cc ne fooc point les Opi:i
tes ni les poodres qui déch:iuCfcoc les dems, m:iis la mau
uiCc maoiere de Jes frotrer. 
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6. PamOet van !'Abbé Ancclot 
waarin deze aankondigt dat hij een 
Opiat en een Elixer verkoopt voor 
het onderhoud van de tanden. 
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L A O!motfcli; PALATINI, Vénitirnne, D~tine d•el3_C~ur de \\'! 
Vuuillu, !Ic de S"M. Ic ~oi clc P,urre, !Ic de S.,\, R_. li•Dud1,ITc de 

1 \ "arumbcrc , prhilêj;:re dcM.;r. Ic l'riacc Je-Po~, ~c l\l, I~ llla.,,~11: 
o~c de Mouchy·, de M. Ie Com,ede Pcrigord, de M. de b To_u,-du:' , 
pin de Goum11ct , de lil, Amtlo_t, de 1,Jgr.,lc Vlcc;':,ég;,,_d"Atisnoà , 11 

a;,pnxm:e p,r 1• Coli~• de M~cc:lac do lllan'rvcOJcr, de Mu, :1cs 
Médrcins !Ic Chirurslrn, de Bowde:ru,c; llc de M, Pouchcr, l\lidtcln 
r!e Llllc; • l'hocr.cur d'aTtrtir Ic, PubUc r;u'cllc ·en :mh·éc en cc110 i 

\ ",!Ic pour y dilhibucr fes rcmètki. EUc crt po~n;uc de bc3tJccillp ~• , i 
rémoig,fa;cs; 1aa1 Je pcsro:l!lc1 • ill~Ous', que d~ 1'1êdcc:Ll1 les plJ1 1 ,, 
célébm , 11c c!: M. LolTanae , rrekler l\léJcdo du Hoi !Ic de la Rdne, 
'{UÎ pn,uour •!rez Ll.{up~tiori1é de {et r.ilen, S01° i-cmèdo, ápp;ilfen i 13 
daulcur de d,nu b pl111 öligu~ , 11c i;ucrllTcor en P,'7' de \c!"s la mllrv.ti~c . 
odror '!UI rn pro1icot; il, nmo!cbt les dcnu impll~s , noim !Ic irltlc., 
par Ie r:ime 1 <a le.t rcr.ililiJunrd.ios leur bl:111ch:u, èorurclle, (.iru en ,~ 
1<rtÜt fémail; il, r:iEfcnniJl"cot ccllc, qui br:i.olenr 1 ~ mc~nt ço '!r:d"' • I 
J" s•oci<cs ç~:écs pJrl• ,co, bur. Lc{diu 1cmèdë1 •••1•rliqucn1 1ou- 1, 
jouri !uu b moiodrc douk•Jr, ~ ocm,icnt lu donu l ils oc conilen, 
ocn1 rlen qui puitrc nulrc en OUCUllc manièrc oux dcnu ni ~u~ c0ocivc1. 

J..:i Olie. PALATINI, d';r;12n1 plu, ijeu d'c(i,ê.ru que Je PuWic (er, 1 
r, 1i,f.lh de l"cffic,ci,é d• Cci ~mèd:!s, 1;u'il1 on[ fof éprou\'él &: adml- ' 
nifiré, •ree reut Je !itccès pofr,blc d,01 les rndrniu oü clle ;i palTé, 
Elle Cc rcod chct les pcrfonncs qui lui foot n10nncur de IJ d•m:iodc1l 

W ir, DIi,. ,jl log/, • 

uit de achttiende eeuw met de veelzeggende naam 'La 
Demoiselle Palatini ' . [Atb. ïl 

Negentiende-eeuwse uitgaven over mond
hygiëne in Frankrijk 

Behalve Bourdet zijn er in het begin van de negentiende eeuw 
nog twee auteurs geweest, die u itsluitend over de mond
hygiëne schreven. Eén richtte zich zelfs speciaal tot de Franse 
m oeders met een boekje over de verzorging van het kinder
gebit. Een bekend boekje van Lou is Augustin Onésiphore 
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AT?JS AU PUDL J C. 

M o 11 focrct peur les dents conft.ll.e cbns unc tcinturc 
8c ~nc rnmpolicion : voici la m:wi~rc de s'co fcrvir. 

,Il f.iut prcndrc uo lingc ou une fcr-vict tc, que !'on mouil- 1 
lcr:i uvcc Ic buut du doigt d;ins l:i rcinrurc, & cnfuirc cbns \l 

. • (~ compofition ; & l'en s'en frot1cra les clcnts cn-dcdlns & 
en dchors, peur ótcr Ic urm: & les rachcs noircs c1ui y 

fopt :1."mchc!cs. a 
On peur en tÖutc sûrctc frot ter k, dcors, & l'on ,·crr;i ! 

,. auaitût les cffcrs ; il faur cepcncb nt obfcr11cr, que l'en nc 
peur fc fcrvir qu'unc fois de la mêmc place du Linge au fcr
vimc, & que !'on doit fc rinccr la bouchc ch.iquc fois 
qu'oo· s'en Cert. 

Quand il fort du fang des gcnci,•cs, il faut prcndre de 
cctte tcinrurc & Cc g:irgarifcr; cllc :u-rètcr:i d'abord Ic faag. 

,-

Pour'quc ccuc tcinturc & ccllc compofitioo produifcnt 
leur cffct, il faut s'en fcr.rir de tcms en tcms , :ilin d'cor:rc, 
tcnir tau jours les denrs bl:inchcs comme du !air, les raffcr
mir, & cmpêchcr que !'on ne rcfrcnté aucunc doulcur. 

~ ~ 
~~. ~~ 

Taveau beleefde maar liefst vijf Franse drukken en verscheen 
in 1837 te Bologna in een Italiaanse ed itie. [Afb. 8] Taveau 
raadt aan dagelijks direct na het opstaan de mond met water 
van 8°-10°C te spoelen en de tanden te poetsen met een bors
tel om de slijmerigheid die zich 's nachts in de mond heeft 
gevormd te verwijderen. Dat kan met gewoon water, maar 
men kan ook enkele druppels Eau de Cologne aan het water 
toevoegen; daarna moet men met tandpoeder de tanden wrij
ven. Taveau gaat ook in op de vraag wat beter is, een borstel, 
een fijn sponsje of de vinger met er omheen een stukje linnen, 
waarbij hij de voorkeur geeft aan de borstel omdat deze in alle 
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7. Pamflet van La Demoi;ellc Pala
tini, Venetienne, dentiste de la cour 
de Ver,ailles, etc. Zij neemt het tand
steen af en verkoopt een teint ure en 
een composit ion om met een stukje 
linnen of met een sponsje het gebit 
te reinigen. 



richtingen op de tanden kan worden geplaatst. Men bedient 
zich ook van wortels van zoethout, klaver of heemst. 
Voor een goed poetsmiddel verwijst hij naar zijn unieke 
hoofdstuk V! 

Behalve aan de tandenborstel , waarvan de kracht afgestemd 
moet zijn op de gevoeligheid van het 

DYGIÈNE 
tandvlees en de hardheid van het 
glazuur, besteedt hij ook aandacht aan 
de tandenstoker, die bij voorkeu r uit 
verenschacht bestaat. 

DE 

LA BOUCHE, 
on 

Tn .uTi DES SOlliS C!U'CTIGL'"T L'filITIUlTIE!ï 

DE L,t DOUCHE 

TT L.-1. CONSER\"ATIO::Y llT.S DENTS ; 

PAR O. 'fAVEAU, 
C:fTH\1.'r.Cft~'. Dt:llTUTL, 

I.U';ÇU l'AJ\. LI. F .\CutTk !JE ~é::ol.CO,,.'E !JJ'; PAnlS, 

ÉOc:Jè 'ma J f&,.;,,'1 tk :Jl&m,/id. 

DEUXI.È~TE .ÊDITJON 

C.OflhlGÈe. ET !i.. t7lHltt~Ti: E. 

PARIS, 

1 

L'.A UîEUfl, QU.\I DE L•f;COLE, K' .,. 
Bicncr, Lib1'i1irl) , Pl..i.cc tic r .E.colc J.\.: M.i-

CRi:t Jccin~ 1 N u 4. 
Dt.~tt, Lü., P:iloj, Roy:d I silc-ric.! Je bois. 
EL Jes ptlncip.,01 LibralLr, . 

1826. 

In een apart hoofdstuk gaat Taveau 
in op het wegnemen van tandsteen. Het 
was de tijd van het vestzakdoosje met 
tandsteeninstrumenten, waar soms ook 
een spiegeltje in zat , en die gezien de 
vele d ie er thans nog te vinden zijn, in 
die tijd zeker veel in gebruik, althans in 
bezi t, moeten zijn geweest. 

Taveau schrijft: 

' Het verwijderen van tandsteen moet niettemin 
worden overgelaten ,t.111 de geoefende h,rnd van 
de tandarts. Het afnemen is een 73,1k waarvan 
volgen, velen de noodnak niet voldoende is 
vastge;teld, en dat door velen ab iets ge, darlijks 
word t beschouwd, omdat het , taal de tanden 
\'eranderl en omdat het de tandt>n doet bewc• 
gen en de be\'estiging \'an de tanden in de kas 
besch,,digt.' 

Taveau heeft terecht kritiek o p de 
tandpoederverkopers. Enkele eeuwen 
geschiedenis van de mondhygiëne zien 

8. Titelpagina van de tweede uitgave 
van Tavcau, Hygiène de la bo11c/1e, 
1826. 

we 111 Taveau 's hoofds tuk aa n ons voorbijgaan. Taveau 
noemt versch illende poetsm iddelen, waarvan er hier één 
volgt dat de tanden wit maakt en het tandvlees en de lippen 
een gezonde kleur geeft: 

Rood koraal 4 om 

Drakeblocd 1 ons 

Fijn Karmijn 1 halve drachme 

Citroenschors 2 drachmen 

Witte suiker / ons 

Om deze poeders goed te kunnen bereiden moeten alle in
grediënten zo fijn gemaakt worden, dat ze tot een uiterst fijn 
en goed gemengd poeder bewerken te kunnen worden, want 
anders zouden ze niet alleen onaangenaam zijn, maar ook de 
tanden kunnen bederven. Ten slotte waarschuwt Taveau 



tegen de opiaten die met honing van Narbonnc zijn gemaakt 
en tegen de mondwaters d ie men verkoopt en die zout- of 
zwavelzuur bevatten, waarvan het geregeld gebruik de tanden 
onherroepelijk aantast. 

Al deze overwegingen leidden ertoe dat de tandartsen eigen 
voorraden gingen aanleggen van middelen waarmee ze in de 
praktijk goede ervaringen hadden opgedaan. 

De vijfde druk van Taveau's boek is doo r toevoeging van 
hoofdstukken over vulmiddelen en protheses aanzienlijk 
d ikker dan de eerdere drukken. Het devies op de titelpagina 
' Je tiens plus à conserver qu'à détruirc' weerspiegelt de geest 
van zijn boek: een voortdurende st rijd tegen onbevoegden en 
de onkunde van de medeburgers voor d it toch zo belangrijke 
deel van de gezondheidszorg. 
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9. Gravure , an een jonge dame met 
tandenborstel en tandpoeder, na,t,t 
de opdracht in de t\\'ccde druk van 
Joseph I.e Mairc, Le dentiste des 
dames, Paris, 1818. 



10. Pamllet ,.111 ~lonsieur Llesira
hode; hi j verkoopt Decoction anti
scorbutiquc en kleine borsteltje~ 
voor 10 ,ou~. 

A CTUELLEMENT 
Ruc ncw,c cJ_cs Petil.r•Pems J.':"l. 1 2 , près la 

place dt~r //irlûre.r, cnn:/v!1r de l:z mem:un, 
des Prtit.r-Clwmp.r, ci-de1•a11l',maiJon de/& 

Dnc , au premier. 

M. J)E.SIHADOOE continur. lc~ flxp1:ricn

rcs;:ra1is <lo sa [h1coc1io11 ant i-sr orburiqitt?, 

tant sur Î F.S De11ts l~s plus uoir~s "t. n•u

vntcs dti turrrn que sur les ll.Jnches lr-s plus 
rnnl- sniut:5. Ccrro Dt;C:\lCtion se dist rib !14~ 

deruil:reme11t place di:.r J/ictoir~.r N°. 5, 

On nc préseritP.l":l point ici les ..:ertjJir~ts 
qni 0111: èé pnhl.i<!s , cia11s 11:! tems : ou se 
contentera J e uonirnr- la dr.scriptiou de ses 
propriétés et 1l 111;mic:rc sun p1e de-s'en servir. 

J1 H O .P n I [: T (: S. 

E! \e bbndût h:, .Duub;, l'in1l,rnl, te lies 11oi1cs IJl~'cll<'a 
10Îcot ; Ic, po1tid,c, dovi('1:1a•n1 .ru~~i cb irr·, que Ic,· n:it~-:
rcllc, : t!lll' eulè\•o·; sur li• d111mp 1 Ie tin lre qui .s'c~t fo101ë 

.111 tuur, off Jee r~ulrs 1.-.,111:, ,Ic tel !o ru\:r.11.r •J11'dlt>.!' p11i~-
1C!11l'-~lrt , · g,u!nt lu. douleur, 11,111, Ic rnor,,1•111, prê:letrc
}c, tlcr,u élc l.a c.irie et <'mpfol.,, ll's prng1 •' ► Je crllc, q,ii 
co11Jmem:clll~ c;i.riet, en i"trntlnisunt 1dnri• h: trou!io l;i 1!c111, 
1111 J'Cll <lc col~n iinL,L~ do· rctlc. D1'.c cr1iri11 1 rlle <:mpê!dto 
lii communic.itiun ;iux <l<'1111 îOÎ,Încs : • r- llc f,,riilic· ,·cllc, 
yui. ,~ot éLrault!!!s, 1d1~LLlt ka gcnci\•~s l~.:hc, et 1nullr.<i_, 
lt i f,111 1cc10iÖ-c d rc,·i vcc ~ur Ic, dierio oû clh•s m.,nrl'•t•ut: 
Ji,1 _ ll!nC', 411i 0,11 ('llr•lu 1lt! lc111· ~.o·ul,•111· llt•vi u11111.: r11· , ·c1 -

111r!ll"1 l uy:i.111_11.1111 de l'J""l;' 111 l.111~11.•• t.1,:,.11,. i}""'.~l"111 ~t 
~11rè, 'l np,i-allo .. _I ellu d,Jll11,e·: l1:11111"uv~;1~• Q,1cur,· uo .14 

Ook in het werk van Joseph Jean 1-rançois Le Maire (Le 
chevalier Lemaire de Mayenne, 1752-1834) vinden we enkele 
interessante notities. In zij n Le drntiste des Dnmes (1812) 

bespreekt Le Maire in bloemrijk Frans hoe o nbeholpen in die 
tijd de verzorging van baby's en kinderen was. Aan de onge-
1:onde levensstijl van de vrouw met haar nauw korset met de 
vele baleinen worden vele pagina's gewijd. [Afb. 9] Voor een 
verantwoorde m ondhygiëne beveelt hij aan 's ochtends de 
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tong te schrapen en de tanden te borstelen met een borstel 
die niet te hard en niet te zacht is. Ook hij stelt voor daarvoor 
lauw water te gebruiken, al dan niet voorzien van een paar 
druppels Eau de Cologne. Natuurlijk heeft ook hij een eigen 
' eau sanitaire buccale.' Na elke maaltijd moet daarbij de 
tandenstoker worden gebruikt; en jonge mensen d ie snel 
vuile tanden krijgen moeten twee of drie keer in de week een 
borstel gebruiken. 

In de laatste uitgave van zijn boek (1833) staat een tweetal 
prachtige gravures met tien tandsteeninstrumenten. Le Maire 
geeft het adres in Parijs van de 'coutellier' die deze instru
menten maakt, waaruit we kunnen afleiden dat de tijd van de 
fabrieksmatige aanmaak nog net niet was aangebroken. 
[Afb. 10] 

In de tweede helft van de negentiende eeuw verschijnen er 
geen belangrijke oorspronkelijke boeken meer op dit gebied. 
Wel werden het Amerikaanse standaardwerk van C.A. Harris 
en Ph.H. Austin (1874) en het beroemde werk van de Britten 
John en Charles Tomes (1873) nog in het Frans vertaald. 
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1. Pistacia Lenliscus 

7 iêfê > :::&::a::,;n:s;aw 

" 
2A. 1 anden,toker, opgegraven door Schlicmann in I roje (vóór 12;0 v. Chr. ), 
10,6 bii 0,3 cm. 

52 



DE GESCHIEDENIS 
VAN DE TANDENSTOKER, 
van het Ur der Chaldeeën tot 

de 'Must de Cartier' 

Tandenstokers in de Oudheid 

De evolutie van de tandenstoker is de langste geweest van alle 
hulpmiddelen die de mensheid heeft gebruikt bij de zorg 
voor zijn gebit. Vanaf zelfs de oudste culturen van China en 
India vindt men voorbeelden van tandenstokers. Er zijn zelfs 
publikaties waarin het gebruik door chimpansees van houtjes 
om het gebi t te bewerken bewezen is! 

De sterke afslij ting van het gebit, als gevolg van het door 
de primitieve maalmethoden grove en zanderige voedsel, 
zullen de mensheid hebben genoopt de interdentaal geïmpac
teerde voedselresten te verwijderen . De meest eenvoudige 
tandenstoker die men in de oudheid gebruikte om de inter
dentale ruim ten te reinigen, was zeker die gesneden uit het 
hout van de takjes van de Mastixboom. Theoph rastus, 
Dioscorides en Plinius noemen het eiland Chios (nu: Scoi) 
als de plaats waar deze mastixboom groeide. Met de hars uit 
deze boom, een bekend geneesmiddel, is tot ver in de Middel 
eeuwen handel gedreven. De tot tandenstoker gesneden 
twijgjes geven de adem een aangename geur en doen het tand
vlees samentrekken door de adstri ngerende eigenschappen. 
Men vindt deze boom n u langs het oostelijk Middellandse 
zeebekken. [Afb. 1] 

Martialis noemt daarnaast de metalen tan denstoker, van 
brons of zilver. Vele voorbeelden zijn er thans nog in de 
musea te vinden . [Afb. 2 a, b, 3] Er zijn er nog zo vele dat 
men zich in rede kan afvragen of het inderdaad oorlepels en 
tandens tokers zijn. Zijn de tandenstokers n iet gebruikt als 
schrijfstift op papier of in was, en de lepel om het geschrevene 
weer uit te wissen? Hebben ze niet gediend om de wrong van 
het dameskapsel te fixeren, zoals dat in Spanje nog gebeurt of 
zouden die met een oogje niet als r ijgnaald gebruikt kunnen 
zijn? \Ve zullen het nooit weten. 

Duidelijker zijn de vondsten waarbij een pincet, een 
oorlepel en een tandenstoker, aan een ring gestoken, zijn 
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2n. Romeinse scl chirurgische 
im,trumenten in een bronzen etui. 
Enkelen denken dat hd oogheel
kundige imtrumenten zijn, omdat 
1c zijn gevonden bij de thermen van 
Aponus, die nog ,Klief was in de 
1e,de eeuw en bekend was vuur oog-
1iekten. De tweede, derde en vierde 
,·an links 1ijn de ,eel genoemde 
LJndensloker en oorlepel. 
Tentoonstelling P.idua, 1989. 



4. Bewerkte gouden huls en tilveren 
toiletset, pincet, oorlepel en tanden
stoker. Sumerisch (3500-3200 v. Chr.). 

0 

3. Tandenstokers van brons en ivoor, museum Athene, tentoongesteld 
tijdens F.D.J. Congres, 1978. 

gevonden. De beroemde medisch-historicus Karl Sudhoff 
schrijft: 

'Het epilccrinstrument was erg verbreid, en in de bronstijd vaak samen met 
een scheermes gevonden, vermoedelijk omdat men de haartjes vroeger niet 
met de wortel uittrok, maar met een tangetje dicht bij de huid afkneep. Hoe 
gebruikelijk de epilatie in het gezicht en het lichaam was, bewijzen enkele 
vondsten waarbij sierlijk aan een kettinkje of ringetje, het pincet, oorlepel en 
tandenstoker zijn samengevoegd. Ook in Europa vinden wc nog soortgelijke 
voorbeelden.' 

De oudst bekende set ter wereld dateert uit 3500-3200 v. Chr. 
en werd opgegraven door C.L. Woolley in het Ur der Chal
deeën. Het is een zilveren set bestaande uit een pincet, een 
oorlepel en een tandenstoker; verwonderlijk dat deze zo goed 
bewaard is gebleven, uit een cultuur ouder dan die van de 
Egyptenaren! Bij deze set werd ook een gouden houder 
gevonden; niet duidelijk is of de houder en de set bij elkaar 
horen. [Afb. 4] 

Ook in ons land werd een bijzondere set gevonden. Deze 
set, die dateert uit de Romeinse tijd, wordt bewaard in het 
Bonefanten Museum te Maastricht. De vijf delen zijn door 
een ring verbonden; links een oorlepel, de tweede van links 
vermoedel ijk de basis voor een borsteltje - de gaten zullen 
voor de fixatie van de haren zij n geweest - en de middelste en 
tweede van rechts tandenstokers(?). [Afb. 5] 

Minstens 2500 jaar geleden was ook in de Arabische 
wereld het gebruik van een tandenstoker bekend. De profeet 
Mohammed maakte gebruik van de tandenstoker, de Chiläl, 
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gesneden uit het welriekende aloëhout. Hij werd, om zijn 
waarde te verhogen, gedoopt in de heilige bronnen te Mekka. 
Zelfs voor Mohammeds tijd moet deze gewoonte reeds lang in 
gebruik zijn geweest. Tot op de dag van vandaag wordt deze 
Chiläl gemaakt van de steel van een bloem van de familie der 
schermbloemigen en net als de Miswak bij de ingang van de 
moskee verkocht. 

Niet alleen in Klein-Azië, maar ook in India en China was 
(en is) de tandenstoker populair. Zeer veel is er te vertellen en 
te tonen van deze toiletgarnituren uit China en de omringende 
landen. Wij beperken ons tot enkele Chinese uitspraken en 
twee recente voorbeelden. 

Het spoelen van de mond, vooral na de maaltijd, is een 
oude Chinese gewoonte. In het 'Boek der Riten', geschreven 
in de Zhou dynast ie (475-221 v. Chr. ) staat dat men zijn mond 5. Romeinse toiletset. Bonnefanten 

moet spoelen, als de hanen kraaien. Spoelen met thee zou Museum, Maastricht. 

tandbederf voorkomen. De eerste aankondiging van een 
tandenstoker verscheen in een brief van twee broers ten tijde 
van de Jin Dynastie (265- 240 v. Chr.). Gedurende de Song 
Dynastie (960-1279} en daarna werd de tandenstoker populair 
en maakte deze deel uit van de toiletset. [Afb. 6, 7] 

6. Gouden C.hinese militaire orde, va n de allerhoogste rangorde. Ching 
dynastie (1644- 1911), gedateerd 1840. Aan het fabeldier Qinlin hangen vier 
symbolische voorwerpen en in het midden een ring met een oorlepel, tong
schraper, een staafje met Chinees karakter en een tandenstoker. 
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7. Zilveren Chinese toiletset met 
tussenvoegsels van j,1de (19dc eeuw?). 



De tandenstoker in de Europese literatuur 

De ineenstorting van het Romeinse rijk en de invasie van de 
barbaren hebben uiteraard invloed op de gewoonten en 
gebruiken van de Westeuropese volkeren gehad. Vermoede
lijk is de tandenstoker, eens zo in trek bij de hogere klassen, in 
de vergetelheid geraakt, want pas in de vijftiende eeuw vinden 
we weer aanwijzingen voor het gebruik van d it instrument. 
De herintroductie ervan wordt toegeschreven aan een Spaanse 
minister aan het hof van Henry van Navarra. Vanaf die tijd 
zien we in de beeldende kunst voorbeelden van zeer fraaie 
tandenstokers. 

In 1487 zou in Fra nkrijk voor het eerst de cure-dents zijn 
gebruikt, ook wel genoemd Coutelets-furgeoirs, Furgete, 
Escurette, namen die tot in de ach ttiende eeuw in de Franse 
literatuur voorkom en. Deze instrumentjes om het gebit te 
reinigen speelden blijkbaar een belangrijke rol. In inventaris
sen van koningen vanaf 1380 vinden we op enkele plaatsen: 
'Un petit coutelet, à façon de furgète à furger <lens et à curer 
oreilles, et à la manche esmaillé de vert; pesant quatre estellins 
d'or.' Een rekening van Henry IV, koning van Navarra, ver
meldt 'Cures dents pour chaque mois vingt sols.' 

De beroemde generaal Caspard de Coligny, de schoon
vader van Prins Willem !, had steeds, zelfs tijdens de bloedigste 
veldslagen, een tandenstoker in de mond. Hij was één der 
slachtoffers van de Bartholomeusnacht, waarin de Hugenoten 
werden vermoord (24 augustus 1572) . Men zegt dat er nog 
een tandenstoker in de mond van het lijk stak. 

Ook u it de Engelse en Dui tse li teratuur blijkt de vroege 
bekendheid met de tandenstoker. In het midden van de 
vijftiende eeuw kocht Jacobus IV, veertien dagen voordat 
hij koning van Schotland werd, twee gouden tandenstokers, 
die met een ketting om zijn hals gedragen moesten worden. 
In de tijd van Koningin Elizabeth (1558-1603) werd de tanden
stoker nog als iets excen trieks beschouwd. In verschillende 
stukken van Shakespeare (1564-1616) wordt melding gemaakt 
van het gebruik van tandenstokers door de adel en personen 
van de hogere Engelse society. In 'M uch ado about nothing' 
laat hij één van zijn karakters zeggen : 'I will fetch thee a 
toothpicker from the furtherst inch of Asia' en in 'King 
John': 'Now your traveler and his toothpick at my worship's 
Mass.' 

In 1577 raadde Rhodes in zijn Book of Nature het gebruik 
van de tandenstoker als volgt aan: 'Pick not thy teeth with 
thy knyfe, But take a stick of clean thyng, Then doe not 
offend.' 
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Er zijn slechts twee niet-Nederlandse schilderijen bekend 
waarop de geportretteerde laat zien hoc belangrijk de tanden
stoker voor hem was. [Atb. 8, 9] Wel zijn enkele schitterende 
tandenstokers, vaak van goud en versierd met paarlen en 

57 

8. 13artholomeo \ 'cneto, portret van 
een edelman met een rechte tanden
stoker in zijn rechterhand. Collectie 
Thysscn, Madrid, met detail. Let op 
het versierde ondereinde. 



9. Allessandro Olivcro, mannen
portret met halsketting en tanden
stoker, 17de eeuw. National Gallcry, 
Dublin, met detail. 

juwelen, bewaard gebleven. Het openbaar gebruiken van een 
tandenstoker werd in die t ijd als zeer welgemanierd aange
merkt. [Afb. 10, 11, 12] 

Tandenstokers in de Nederlandse literatuur 

Ook in onze vaderlandse literatuur vinden we voorbeelden 
van het gebruik van tandenstokers. Aan de Middelnederlandse 
woo rdenboeken van Heinsius, Verwijs en Harrebomée ont
lenen wij de volgende vermeldingen over tandenstokers. 
In 1303 spreekt een inventaris uit oord-Brabant al van 'V 
vorscinne, II pennen en de l Tantstoker al silveren.' 
ln een inventaris der vier parochiën te Hazerswoude wordt 
door Gonnet ook een 'silveren tantstoocker' besch reven. 
Van Mieris noemt in zijn Beschrijving van Leyden (1576) een 
'silveren tantstoocker.' l 141a] 

'Geeft may mayn gulde tande-stoocker 
R. lek selder jou stracx een langhen 
hola! Waer is mijn koocker', 

zegt Bredero 's Spaanse Brabander Jerolimo (vol. 2, 207). 



10A. Gouden tandenstoker van de Vice-Admiraal van Saen (1621-1669). In 
zijn testament beschreven als een 'i\lalthezer cieraad t.ijndc een halve parel, 
geëmailleerd als vrouw met vleugels'. Helaas is het werkzame gedeelte, dat mijns 
inziens , ikkelvorm ig dient te ,ijn, door een val of iet; dergelijks verbogen. 
Vereeniging Nederlandsch Hi,torisch Scheepvaart Museum. 

10B. Met emaille en parel ver,ierde gouden tandenstoker. Zuidduits, tweede 
helft 1.e,tiende eeuw. Rijksmu,eum Amsterdam ( R.R.K. 17068). 

12. Gouden tandenstoker aan een ketting van 2176 schakels. Chince; werk 
uit de achttiende eeuw en gemaakt voor de Europese markt. De tandensto
ker bestaat uit een gouden fluitje in de vorm van een draak; de staart van de 
draak eindigt in een oorkpehje. Op de rug van de d raak is scharnierend een 
tandenstoker bevestigd. Behoorde aan de commandant van de Spaanse 
vloot, Juan Esteban t:billa, die met zijn ,chip in 1715 bij Florida verging. 
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11. lkide zijden van een Spaanse 
gouden tandenstoker uit het begin 
van de ,es tiende eeuw, lang 4,8 cm, 
gevonden in Panama. Aan de ene 
zijde de naam van de eigenaar 'De 
Robolkde', aan de andere zijde 'Soy 
de 1-laria Antigua' met ophangring. 



'Soo heeft den Coninck eenen gouden Tande-stoocker van 
sijn hals ghenomen ende deselvige den Vice-Admirael om 
ghehange.' (Begin en Voortgang, II , 9b.). 
'Uyt ... (de schilden van de schildpad werden seer kostlijke 
Kammen, Tandstoockers, Borstel -steelen ... e.s.v. (ghemaeckt)' 
(S. de Vries, Cur. Aenm. vol. T, 85.) 
'T, die ... een gouden tandenstoker voor den dag gekregen 
hebbende onder ' t volbrengen eener bezigheid, die zijn 
fra aie tanden ... liet zien, onafgebroken naar . tuurde.' 
(K. Zev., 3, 66.) 
Tuinman Il noemt als spreekwoord: 'Hij stoot daar zijn tanden 
meê' (dat is: hij drijft er de spot mede. Het ziet op de hande
ling met den tandenstoker). 

In het begin van de zestiende eeuw drong de Renaissance 
op alle terreinen van de kunst en literatuur de Zuidelijke en 
Noordelijke Nederlanden binnen. Steden als Antwerpen, toen 
al met meer dan 100.000 inwoners, en Brugge beleefden grote 
bloei. Alom verbreidde zich de kennis der klassieken . Het 
Christelijk human isme vond in die tijd zijn belangrijke ver
tegenwoordigers in de grote Desiderius Erasmus (1469-1536). 
Erasmus, pleitbezorger van goede tafelmanieren, schrijft in 
zijn De civilitnte 1110mm p11erilium (1599): 

'1'1en doe het met de punt 
eem tandenstokers aan het einde wel gedund 
het ;ij van mastikhout, of afge;neden pennen 
of scharpe beentjes, 't ,ij van haasen of van hennen.' 

In de medische li teratuur vinden we soortgelijke voorbeelden; 
Care! Baten schrijft in het door hem vertaalde werk van 
Christophorus Wirtsung: 

'Gij en sult niet laten, nacr den eten 
altijdt de Tanden reijn te maken 
met eencn Tandstoker ende daer nae 
den ~londt met Wijn 1\1 te spoelen .' 

Johan van Beverwijck schrijft in zijn Sclrnt der Ongesontheyt 
over de tandenstoker: 

' Wanneer ,tc<' nachtigheyt aen de Tanden begint te groeyen; soo moet men 
het selve afdoen met een goude, ofte silvere priem, en daer na om het groeyen 
te beletten, de Tanden ;uyver houden met spoelen en ander;, gclijck in 't 
laetst voorgaende Capittcl beschrc,·en is. Ondertusschen oock ;orge dr,1gende, 
datter geen spijse tu;,chen de landen blijft ;teken. Daer toe en dient geen 
mes, gclijck gemeenli jck geschiet, gebrur ckt te werden, alsoo het Yser de 
Tanden tegen i:,: maer wel de lange beendcrkens die in de beenen van Hoen
deren, ofte Kalkoenen zijn, sommige visch-gratcn, een Silvere priemken: dan 
alderbcst was een Goude tant-stoker.' 
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Tandenstokers op Nederlandse schilderijen 

In de Nederlanden van de Renaissance was de tandenstoker 
een pronkstuk waarmee de eigenaar zich graag liet portretteren. 
Gezien de schaarse portretten bekend uit het buitenland (zie 
h iervoor) is het intrigerend dat juist Nederland zoveel por
tretten kent waarop tandenstokers - soms gecombineerd met 
een oorlepel - voorkomen. Het betreft veelal schilderijen van 
Friese en Groningse edelen uit de zestiende en zeventiende 
eeuw. Meestal hangt de tandenstoker met een lint of ketting 
om de hals, zodat hij op middelhoogte hangt. Het Fries 
Museum bezit zes van dergelijke portretten; in het Groninger 
Museum zijn er twee, elders in het land moeten er nog enkele 
aanwezig zijn. Kalma veronderstelt dat de gewoonte om zich 
met dit voorwerp te laten schilderen, niet alleen in Friesland 
en Groningen, maar ook langs de Noordduitse kust bestaan 
moet hebben. Op drie sch ilderijen gaan we iets dieper in. 

Het portret van Johan Tjaarda van Starkenborch, geda
teerd 1595, toont een gecombineerde oorlepcl-tandenstoker 
aan een lint. [Afb. 13] 

13. Johan Tjaarda van Starkenborch 
(1532-1608), formaat 99 x 80 cm, met 
detail, gedateerd 1595. Tandenstoker 
en oorlepcl in goud geval. De maker 
is 'de Vlaamse emigrant' . Fries 
l\luscum, Leeuwarden. !nv. nr. 

1937/388. 



14. Goffe van Roorda (1528-1559 ), 

fo rmaat 70 ~ 57 cm, met detdil. 
Gedateerd 1547, geschilderd toen hij 
31 jaar wa,. Toege;,chreven aan A. 
van Cronenburgh. Fries /\luseum 
Leeuwarden 

Een sikkelvormige tandenstoker vinden we op het schilde
rij van Goffe van Roorda, gesch ilderd in 1547 [Afb. 14], en op 
het portret van de toen 46-jarige Johanna Elisabeth Ripperda 
van W insum (1595). Ze heeft ringen en een tandenstoker aan 
haar middel en een boekje in haar hand. [Afb. 15] Bekend is 
een koperen tabaksdoos waaraan eenzelfde oorlepel en tanden
stoker met een ket tinkje zijn bevestigd. Zou de tabaksdoos 
aan de binnenzijde van de broekband zijn gestoken, en dit 
apparaat 'à double usage' zijn gebruikt om zowel het gebit als 
de pijp te reinigen? [Afb. 16] Daar pleit weer tegen, dat er ook 
een damesportret m et een tandenstoker bekend is. 
Het Fries Museum bezit behalve een aan tal portretten van 
Friese edelen ook enkele gevonden of opgegraven tanden
stokers. In 1834 werd bij het afbreken van de Tjaarda State te 
Rinsumageest een houten doosje gevonden, 17 x 6,2 x 9 cm, 
dat daar in de zeventiende eeuw in de muur gemetseld moet 
zijn. Er bevonden zich een paar stempels in van Friese adel-
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lijke families die inmiddels uitgestorven waren. Vermoedelijk 
heeft de famil ie dit kistje als aandenken laten inmetselen en zo 
hun nagedachtenis willen vereeuwigen. Er bevonden zich in 
dit kistje nog enkele voor ons hoogst in teressante voorwerpjes. 
[Afb. 17) Een zi lveren mesje, lang 9,7 cm. met getordeerde 
steel met aan het einde een oorlepel. Waarschijnlijk is het als 
mesje beschreven voorwerp een tongschraper geweest, gezien 
de daarbij liggende 'grijpklauwen.' Deze benen punten, 
gemonteerd op een stokje met houten handvat en omwikkeld 
met rode en groene zijde, zullen zeker als tandenstoker zijn 
gebruikt. Interessant is dat h ieruit blijkt dat in die tijd ook 
tandenstokers van vergankelijk materiaal werden gebruikt. 
Het Fr ies Museu m bezit ook nog een oorlepel en een 8,3 cm 
lange tandenstoker van zi lver, opgegraven uit een terp in 
Makkum en gedateerd achttiende eeuw. Het handvat is ovaal 
en met schubben gegraveerd. Op 26 augustus 1892 werd dit 
voorwerp aangeschaft voor f 1,25! 
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15. Johanna Flisabeth Ripperda 
van Winsum, formaat 102 x 81 cm, 
met detail, gedateerd 159;. Ze draagt 
ringen en een tandenstoker aan haar 
middel. Groninger Museum, 
Groningen. lnv. nr. 1073. 

16. Geel koperen tabaksdoos, 
11 x 9 cm, met de voorstelling van 
Adam en Eva in het paradijs; aan het 
kettinkje hangt een sikkelvormige 
tandenstoker en aan het andere 
einde een oorlepel. 



17. Het linker voorwerp, de terp
vondst , in het midden en rechts de 
voorwerpen uit het kistje. Fries 
Museum, Leeuwarden. Links inv. 
nr. 1195-c; rechts inv. nr. -142-0. 

l 
6 

18. Zilveren reisbestek, gedateerd 
1709. De steel is scharnierbaar, in 
het einde l'an de steel bc,·ir1dt zich 
een uitschroefbare tandenstoker. 

Het tandenstokersparadijs van de negentiende 
eeuw 

In de achttiende en negentiende eeuw neemt het gebruik van 
tandenstokers sterk toe. In allerlei verschijningsvormen zijn ze 
bewaard gebleven. Fraaie necessaires in Louis-XV stijl, soms 
versierd met goud en halfedelsteen, van zilver, bekleed met 
roggehuid, van schildpad, al of niet ingelegd met zilver en 
modellen van gekleurd emaille. Alle hebben als de deksel open
gaat een indeling waarin precies een schaartje, een mesje, een 
handvat met inschroefbaar vijltje, een ivoren opschrijfstripje 
en soms een potloodje passen, maar nooit ontbreken de tan
denstoker en de oorlepel. 

Men vindt ook reisbestekken met opvouwbare vork, aan 
de bolle zijde van de lepel gestoken. Soms zit in de steel van de 
vork een uitschroefbare tandenstoker. [Afb. 18] Er bestaan 
smalle zilveren kokers met alle benodigdheden erin voor de 
roker en voor de m ondhygiëne, zoals de zilveren etui, aan 
een baker geschonken, vermoedelijk voor haar trouwe en 
geslaagde verpleging. Aan de bui tenzijde zijn op drie vlakken 
de baker met muts, de ooievaar en de voorspoedige baby 
gegraveerd (c. 1700). [Afb. 19] 

Aan het einde van de achttiende eeuw vinden we voor
namelijk in Engeland en Frankrijk doosjes met daar in enkele 
tandsteeninstrumenten, een tongschraper en in een paarle
moeren houder een tandenstoker en oorlepel. Talloze kleine 
doosjes om de tandenstokers in op te bergen, met de mooiste 
Yersieringen, zijn bewaard gebleven. ln de deksel zit vaak een 



kleine spiegel, waarin juist de dentitie bekeken kon worden, 
niet te verwarren met de iets bredere doosjes die gebruikt 
werden om de mouches de beauté in te· bewaren! 

Enkele doosjes bevatten nog de oorspronkelijke gouden 
tandenstoker; het merendeel zal echter wel gebruikt zijn om 
de tandenstokers van hout of verenschacht in op te bergen. 
[Afb. 20] Ook de solitaire tandenstokers, d ie uitschuifbaar 
waren en in de vestzak of aan de horlogeketting hingen, zijn tot 
op de huidige dag nog bij de juwelier te koop. Vermeldens
waard zijn de uit been gestoken tandenstokers, d ie in vele 
gevallen vervaardigd zijn door de tijdens de Napoleontische 
oorlogen krijgsgevangen gemaakte Franse soldaten. 

19. Zilveren houders met toilet 
instrumenten, de bovenste is het 
geschenk aan de baker na ,ucccs
volle kraamverpleging. 

20. Twee fraaie tandenstokers
doosjcs, ivoor met goud. Reide 
bevatten nog de originele tanden
stoker. Frans, eind 18de, begin 19de 
eeuw. Het linker doosje, ellips
vormig, 9,5 x 3 cm, heeft aan de 
bovenzijde hel in goud uitgeza.igde 
woord 'SOUVENIR'. In de deksel 
bevindt zich hel spiegeltje, juist 
groot genoeg om het gehele gebit te 
bekijken. Op de paarsfluwclen 
bodem ligt de tandenstoker, aan 
beide zijden puntig, in het midden 
getordeerd. 
Het rechter doosje, een veel voor
komende vorm met afgeronde 
hoeken, 8 x 2,2 cm. heeft een deksel 
met goud ingelegde bloemen en een 
mannenhoofd omgeven door een 
lauwerkr.ins. Wanneer men het 
doosje opent springt de houder met 
een tandenstoker, een oorlepel en 
een gouden hui;je in de vorm van 
een verenschacht naar hoven, zodat 
de voorwerpen er eenvoudig uit te 
nemen zijn. Gezien de versiering 
op de houder is de F.mpire-tij<l als 
datering aan te nemen. 



21, 22 en 23. Verschillende losse tandenstokers, de tweede van links, bovenste 
rij is er één uit de Jugendstil-periode. 
,\!iddelste rij, tweede van links is in de handel gebracht door de Amerikaan 
l'almer (c. 1850). Rechts boven de tandenstoker van 5th Aven ue. 
Onderste rij enkele paarlemoeren houders met gouden tandenstokers en oor
lepcl. Ze behoorden ~teeds in een doosje, gecombineerd met tandenborstel, 
tongschraper en vaak enkele tandsteeninslrumenten. 
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24. Het Zwitserse lcgerzakmes en het zakmesje van Cartier, beide met een 
pincetje en tandenstoker. 

Ook de huidige tijd laat zich niet onbetuigd. Op de the 
5th Avenue te New York zijn ivoren tandenstokers voor één 
dollar te koop, met een rode luciferskop en in een etuitje van 
krokodi lleleer. In ieder vliegtuig-eetpakket zit een tanden
stoker, een kunsthars pennetje in de vorm van de oude veren
schacht , in een papieren hoesje met de firmanaam. [Afb. 21, 

22, 231 Uiteraard bevat het vermaarde Zwitserse legermes een 
tandenstoker en ook het beroemde huis Cartier verkoopt zijn 
zakmes met een tandenstoker. [Afb. 24] Helaas beantwoorden 
de vormen niet aan onze huidige opvattingen ; ze hebben een 
vierkante, ronde of een mesvormige doorsnede, terwijl tegen
woordig de voorkeur juist uitgaat naar de hoge driehoekige 
vorm in doorsnede. 

Door de voortdurende propaganda nam het besef van het 
belang van een goede mondhygiëne langzamerhand toe. In 
Nederland werd dit proces extra ondersteund door de op
richting van het Ivoren Kruis. De ontwikkeling van de school
tandheelkunde met de klassikale tandenpoetslessen had daarbij 
een gunstige invloed op de jeugd. 

Het toedienen van fluorzouten, aanvankelijk via de drink
waterfluoridering, later ook door middel van fluo rtabletten, 
-spoeling, -applicatie en gefluorideerde tandpasta's, had en 
heeft een geweldige invloed op de cariësreductie. 



Tandpasta- en tandenborstelfabrikanten hebben met veel 
propaganda de verbreiding van de mondhygiëne gesteund, 
daarbij geholpen door de sterk verbeterde inzichten die het 
resultaat waren van toenemende research op di t gebied. Bij
produkten als tandzijde, tandenstokers, interdentale ragers, 
stimulators, maar ook de monddouche, de waterpick en de 
elektrische tandenborstel dragen het hunne bij. 

Ook de sedert 1966 in gebruik genomen stimulator, bedoeld 
om de keratinisatie en stimulatie van de papil te bevorderen , 
heeft zijn ups en downs gekend en is in latere jaren door 
plaque-controle en voorgeschreven borstelmethoden over
schaduwd. Het is nog maar enkele tientallen jaren geleden dat 
de vorm van de tandenstoker is aangepast aan de anatomische 
vorm van de interdentale ruimte. De reeds twee eeuwen 
bekende linnen of zijden draad wordt voor de interdentale 
reiniging veel gebruikt. Van beide methoden zijn voor- en 
nadelen beschreven. Bij handige mensen blijft de tanden
stoker in aangepaste vorm nog steeds zijn dienst bewijzen. 
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ZEVENHONDERD JAAR 

MONDHYGIËNE IN DE 

LAGE LANDEN 

Mondhygiëne in Nederlandse handschriften, 
incunabelen en vroege drukken uit de veertiende 
en vijftiende eeuw 

Nadat de Arabische bronnen uit Spanje en Salerno ons veel 
inlichtingen hebben verschaft over de inzichten van met 
name Albucasis, vinden we in de vroege Middeleeuwen ook 
in landen als Spanje, Italië en Frankrijk medische werken, 
waarin enige aandacht aan de mondhygiëne wordt besteed. 

Yperman 
Merkwaardig genoeg is er ook in onze eigen taal een oude 
bron te vinden waarin een kort hoofdstuk over 'Van swarte 
tanden wit te makene' voorkomt. Het is vermoedelijk van de 
hand van de te Yperen geboren poorterszoon Jan Yperman, 
die zich omstreeks 1297-1303 te Parijs ophield om de medische 
lessen te volgen van de om politieke redenen in 1295 uit Milaan 
naar Parijs gekomen Guido Lanfranchi. Deze laatste had in 
1296 een chirurgisch werk, Chirurgia Magnn, geschreven dat 
in 1490 in Lyon in druk zou verschijnen. 

Jan Ypcrman heeft zich onder Lanfrancs leiding de heel
kunde eigen gemaakt. a de meesterstitel ven\lorven te hebben 
moet Yperman zich in 1304 in Yperen hebben gevestigd en 
werd hij gelijkt ijdig tot chirurgijn aan het hospitaal benoemd. 
Aan hem danken wij de Cijrurgie van meester Jan Iperman, 
i11t Jaer MCCC e11 XXVIII. [Afb. 11 Elaut veronderstelt dat 
Ypermans zoon minder onderlegd was in het Latijn dan zijn 
vader. Zoals de meeste chirurgen van toen was hij meer 
vertrouwd met de volkstaal dan met de geleerden taal. 

1. Titelpagina handschrift Jan Yperman, Hss. 1273, Universiteisbibliotheck 
Gent. 
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2. Titel Cap. 20 Van ~warteln l tandeln l wit te makcne. 

Doordat de boekdrukkunst in onze Lage Landen reeds vroeg 
op een zeer hoog peil stond, en er juist daardoor vele boeken 
in de Nederlandse taal zijn gedrukt, kunnen we ons een goed 
beeld vormen van hoe onze voorvaderen over de mondhygiëne 
dachten en hoe ze deze kennis in de praktijk toepasten. Het 
zou veel te ver voeren de vele huismiddeltjes en adviezen d ie 
in allerhande werkjes, zoals kookboeken, receptenboekjes en 
boeken over schoonheidsverzorging, hier te presenteren. 
Adviezen treft men overigens ook in advertenties en pamflet
ten van de toenmalige tandmeesters aan, maar daarin was 
reclame voor de schrijver zelf altijd het hoofddoel. 

Naast de verzorging van het gebit zelf is er de zorg voor 
de omringende gingiva, en we zullen zien hoe pas veel later de 
samenhang tussen beide weefsels echt goed begrepen wordt. 
De adviezen van de grote geneesheren waren meestal bedoeld 
voor collegae tandmeesters, en er is nauwelijks iets bekend in 
hoeverre deze adviezen ui teindelijk het publiek bereikten en 
werden opgevolgd. 

De eerder genoemde Jan Yperman schreef in zijn Cyrurgie 
uit 1328 reeds over 'Van swarte[n] tande[n] wit te makene' 
(Cap. 20) . [Afb. 2) Yperman noemt zeven verschillende tand
poeders, maar spreekt niet over het gebruik van instrumenten 
bij het verwijderen van de aanslag. [Afb. 3] In zijn studie van 
de vier bestaande handschriften heeft Van Leersum zo goed 
mogelijk de teksten van Ypermans gesch riften overgenomen. 
Als oudste bron in het ederlands volgt de1e hieronder: 

' Heeft iemen swerte tanden ende lclijc, die salse suvercn ende witten eist dat 
hise dieken vrijvet hier met. Ncmt gen,tcn mele ende also vele zouts, ende 
maectcr af deech met zemc, ende dit bewimpelt in panpierc, entie bernet in 
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enen oven, van welken gi nemt terdendeel, crede, itsen [ = Vicia sativa, wikkel 
gebernt te poedre. calc van eyer sealen, ei peri [ = Cyperus, wilde galigaan ] 
aluum van eiken 2. deel, die scorsen vanden coden in latine citrus. entie 
droge canfer van eiken 1. deel, dat es vanden icrsten 3 drachmen van den 
andren 2. vanden derden ene van al desen maect pulver stampende in 1. 

mortier, ende zichtende dor 1. zeve. met welken gi wrivet dat tant vleesch 
daer die tanden swert siin, het ,uverste ende maecse wit.' 

Yperman noemt daarna nog drie recepten voor hetzelfde 
doel en vervolgt met een recept tegen de tanden die uitvallen: 

'Ende oec daer die tanden uutvallcn, Nemt levende calc, levende sulfer, 
operment [= Auripigment, geel arsenicum sulfide! elx '/ . d rachme peper 
gebernt , scorsen van cauworden [=zaad van kalabasl van eiken 2. drachmen 
root wolliin cleet clcine gesneden te stucken in driën , een blat outs pcrca
ments wel te stucken gesneden, dit so zicdet in enen nuwen erdenen pot in 
starken aysine, ende aht heeft gesoden een stuc, so salmcn teak in doen ende 
dat operment gepulvcrt vanden sulferc daerin, ende daerna tpulver van den 
pepere ende vanden scorsen daerin nu deen nu <lander. Ende alst al geminet 
es so set den pot vanden viere. Ende alst begint vercouden, so doeter in dat 
vorseidc cleet te stucken gesneden, ende dat so roert wel overeen. Ende van 
deser gemingder so macct bollekinc ende droochse in die zonne. Ende als 
bollekijn in enen mortier met welken pulverc gi wrijft wel beide tanden ende 
tantvkcsch.' 

Bartholomeus Engelsman en Petrus Hispanus 
Hoewel we h iervoor zagen dat de Romeinen en de Arabieren 
reeds tandpoeders kenden, is het toch wel opvallend dat er 
reeds in die tijd ook in onze streken geneesheren waren die 
zulke ingewikkelde recepten gaven om een tandpoeder samen 
te stellen. 

In twee drukken van de vijftiende-eeuwse incunabelen, name
lijk die van Bartholomeus Engelsman, uitgegeven te Haarlem 
in 1485, maar geschreven omstreeks 1360, wordt door de 
schrijvers, die nog geheel in de humoraalpathologie ' geloof
den, een goede en wat spirituele raad gegeven: 

'Ende ist dat die stancke coeml van vuylcn tanden die ; almen wt laten trecken 
en de coemt hi van dei n! vuylen tann·leysch so salmen dat wrive[n] en[de] 
suveren mit wine daer rosen in gesoden sijn of in lacuwen edick en[dcl oec 
salmense wriven mit pulver van wieroeck en[del van mastic mit honich 
gemengt en[de] wriven die wortelen vanden tande[n l daer mede.' [Afb. 3I 

' Hippocrates had een doordachte algemene opvatting o ver het o ntstaan der 
ziekten, de zgn, humorale pathologie. In hel lichaam bevinden zich vier 
levenssappen: bloed , slijm, witte en zwarte gal. Ziekte berust in wezen op 
een verkeerde menging van deze sappen. De geneeskunde dient de juiste 
menging te herstellen door algemene maatregelen als leefwijze, voeding, het 
nemen van baden enz. 
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3. llartholomeus (De Glanvilla), 
Engelsman, tekst uit het zevende 
bock. Haarlem 1485. 
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4. Petrus Hi~panu, (Johannes XXI ). 
Antwerpen q9;. Titelpagina en 
tek,t. 
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; en 6. Trege111m t der Gl,esomhq t. 

Bru,scl 1514. 

ln het door Petrus Hispanus (1210?-1277), beter bekend als 
Paus Johannes XXI, geschreven en in 1497 te Antwerpen 
gedrukte boek vinden we in het hoofdstuk 'De dolore dentium' 
maar één zin over de mondhygiëne. Maar hij raadt daarin 
wel een medicament aan dat we nog heel vaak zullen tegen
komen: de gebrande hertshoorn. 

'Item cornu cervi adustu, donec albescat & trimm ab; tergit de [n )tcs fortiter: 
& stringit gingivas & ,cdJt inflature dolorem.' (Hertshoorn verbrand tot het 
wit ziet en fij ngewrel'cn neemt de tanden ;tcrk af, het trekt het tandvlees 
samen en doet de pijn van de zwelling afnemen. ) [Afb. 4( 

Twee Antwerpse uitgaven van 1514 
In Brussel en Antwerpen verschijnen in 1514 twee boeken over 
de hygiëne, waarbij de zorg voor het gebit niet wordt vergeten. 

ln Trege111e11t der gheso11theyt (Brussel 1514) [Afb. 5, 6 ] 
wordt aangeraden voor en na de maaltijd de mond met warm 
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water te wassen. De schrijver vervolgt: ' De wijzen hebben 
gezegd dat men elke dag nuchter de tanden moet wrijven 
met een poeder van groffels nagelen van noten muscaat ende 
spicanardi.' 

De tekst luidt: 

'Den mont sal ghcson t ghehoude worden eer dat men open voer den eten 
ende na de[n l ete ln l met werm water wascht: want dat reinicht drooghc[n lde 
ende alhalende d ye vochtheden des tantvlee,ch die uren hoofde dalen. Die 

wise hebben ghe,egt dat de tanden gewreven alle dage nuchtereln l met poed 
val nl groffes naghelen van noten muscait ende spicanardi verdryft de sta ncken 

des m ons. Eest darmen een leLtel mastix weect met olye van rosen ende dacr
met tghehemclte smeert dat confoerteret ende hescermet Thoot van den nale 
ghchrant ende ghcpulveriseert es goet tegen den cancker des tan tvlevleesch 
ende des ghehemels.' 

In het Scep vol Wonders dat eveneens in 1514 in Antwerpen 
verscheen [Afb. 7, 8], worden acht goede aanwijzingen 
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7 en 8. Scep vol Wonders. Antwerpen 
1514. T itelpagina en tekst. 



gegeven hoe de tanden te beschermen en bovendien nog d rie 
recepten met hetzelfde doel. Bij deze raadgevingen van deze 
onbekende sch rijver zijn erbij d ie we ons nu nog ter harte 
kunnen nemen. 

'Om de tanden te bcsccrme[nl . Men moet die tanden van acht diln]ghen 
wachten . Ten eersten van spise ende dranck die lichtelijc in de maghe corom
peert. Ghclijck ghesouten visch ende ander clcyn versche visschelkens, van 
graven wijn, van pere[n l ende van appelen. 
Ten tweeden van overgheven ofte braecken: want dat vervult de tanden ende 
het tantvlee,ch met humoren die se coromperen. 
Ten derden van suete dingen te cnouwen ghclijck ghesoden honich, dapen 
ende dier ghelijcke dinghen . 
Ten vierden dat men metten tande[n] gheenderande stercke dinghen en breke. 
Ten ,·ijfften dat men gheen coude di[nJghen in den mont en neme. 
Ten sesten dat men gheen coude dinghen inden mant en neme ter,tont na 
de werme, noch werme terstont na de coude. 
Ten sevensten dat men se suvere va[n] alle onreynicheyt. 
Ten achtsten dat men gheen parcyerloock, aiuyn noch sodanyghcn dinghe[n j 
en ete. Ende dat men se nyet en wrive tot bloedens toe.· 

Daarna volgen drie recepten voor tandpoeders en de wijze 
waarop ze gebruikt worden, waarvan er hier twee volgen. 

' Item om de ta ln ]dc[n] te bescermen nee[m]p ee11 onche ghebernde herts
horen ende saet van cynal van ei peri [ = wilde galigaan van cyprus], roosen 
ende spica nardi [ = spijk nardus, lavendula ;pica] clcx eveln I vele. Hieraf 
macct poeder: ende doeghet in een doccckeln l da [n] wrijft u de tanden daer 
met ende daerna wasche met goeden wermei n j wijn.' 

'Siet de wortele van cinal met witten wijnc ende wasche dacr uwen 1110[ 11]1 me. 
Om de tanden wyt te makene ende dye wortelen te confocrterene. Neemt wit 
mcrbcr wit corael seche bee[n!der saliame, wieroock ende mastiek, clck even 
vele. Hieraf maect secr cleyn poeder ende doegher in een lynen sankcn: ende 
wrijft u tande[n] daer me. Dairna wascht se met goeden witten wine. Ende 
daer na wrijft;e met goct fijn scaerlaken.' 

In Nederland verschenen medische werken van 
andere origine 

Behalve de juist genoemde oorspronkelijk in het Nederlands 
uitgegeven boeken, verschenen er in het begin van de zestiende 
eeuw enkele vertalingen uit belangrijke Franse, Italiaanse en 
Dui tse medische werken . De eerste drukken zijn bijna alle in 
Antwerpen uitgegeven, latere d rukken kom en ook uit de 
Noordelijke Nederlanden. 

Zo verscheen in 1507 te Antwerpen de gedrukte uitgave 
van het beroemde handschrift dat de Franse chirurg Guy de 
Chauliac ui t Montpellier in 1363 samenstelde, en waarin ook 
een stukje over de mondhygiëne. [Afb. 9) Behalve een recept 
voor een tandpoeder, geeft Chauliac aanwijzingen voor het 
verwijderen van verharde neerslag met raspen en vijlen. Duide-
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lijk spreekt hieruit dat zijn kennis voor een belangrijk deel 
was ontleend aan de eerder genoemde Albucasis. Chauliac 
raadt aan de mond met 'wijn te wassen, waarin wilde munt 
en peper gekookt zijn' en daarna de tanden met een tand
poeder te wrijven, waarvoor hij het recept geeft. Hij schrij ft: 
'Tot dezelfde intenties maakt M. Petrus nog een beproefd 
water' om te spoelen.' Hij eindigt met de woorden 'Ende helpt 
dit niet om dat die beslijmtheyt verhart is so samese met ras
pen ende snymessen afschaven.' In de Amsterdamse uitgave 
van 1646 staat het recept wat duidelijker. [Afb. 9] 

Uit Christoffel Plantijns drukkerij te Antwerpen stamt een 
bijzonder boekje over de toenmalige mondhygiëne, De secre
ten van den Eerwaardigen Heere Alexis Piemontois. Het is een 
van de eerste en ook een van de beroemdste boekjes met 
geheime middelen uit die tijd. Alexis Piedmontois is een 
schuilnaam; de eerste Franse druk verscheen in 1555 of 1556. 
Dit populaire boekje staat vol adviezen voor allerlei ziekten, 
verwondingen, ongevallen, en bevat ook recepten om te 
destilleren, te parfumeren, en zelfs om jam te maken. 

Het boekje moet erg in trek zijn geweest, want van de 
Nederlandse uitgave zijn niet minder dan dertien drukken 
bekend. De eerste Nederlandse uitgave verscheen samen met 
een Franse uitgave van de recepten in 1561. In totaal zijn er 
acht pagina's met raad voor gebitsverzorging: 'Teghen alle 
gebreeken des mondts, des gehemels, der kelen ende tand
vlees' met een recept om te spoelen en een om te gorgelen; 
'Teghen den stinckenden adem' met een recept voor een mid 
del dat de gebruiker een wonderlijke sensatie zal bezorgen. 
Na een recept om de haren zwart te maken volgt een recept 
voor tandpasta, getiteld 'Een seer edel ende excellent poeder 
om de tanden mede te reynighen, vast staen, ende wi t worden: 
oock om het tantvleesch te preserveren, wiens ghelijck niet te 
vinden en is, al waert oock voor een grote vrouwe, Keyzerinne 
oft Princesse.' 

Aan het einde van het recept wordt vermeld, dat aan het 
tandpoeder ' muscus ende gheslaghen goudts en silvers' is 
toegevoegd om het voor de aangegeven hooggeplaatsten bruik
baar te maken. De inhoud van dit hoofdstukje luidt als volgt: 

'Nccmpt lacca van greyne, oft en condt ghyt niet becomen, so neemt seer 
goede grcyne thien delen, seven delen ghersten hroodts te colen ghebrandt, 
lignum aloë twee delen, fi jnen puimsteen op te colen ghedroocht, ende in 
witten wyn oft azyn gheweyckt, acht delen, wccck draken bloedt dry delen, 
ghebrandcn roots-alluyn vier delen, ghebranden honich in een panneken, tol 
datter eerst swert worde, ende daer na gheel dry delen (ende d it meucht ghy 
vanden droesscm vanden honich maken dijer overblijft na dat hy ghedesti-
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l&an be btaiimtfJept tnllt ltt.1 
l!irllf)tpt btr ~ r.nbcn, 

!tljlnrn te boJrn !)et IJ!}rmepnr rrgi• 
mrnt gf)eQouben!)reft/foo fabmn bril 
ment wa,rr!)en 111tt llltJn t,~er,tnrntA~ 
flnan rii peper fngefobrn tii;rn bilttfal 
men bit 1mbira111r11t brfigm/be ta11t1r11 
baerme be w1iitm1be, 

~ . Offis fepüe,concularû marinmi1 
albarum porcellanarum, fpuma: maris, 
cornuun, •llorum, nitri, aluminis, fah1 
gemma:,fu lphuris vlli,radicis yreos,ari• 
ltolocl11a:,radicis cannç adufta:,fhr pul
vis de omnibus.ut de quohbet /ingu
lariter. 

~or befrlbefntrnrte 1MrnJI>, JPt~ 
ttuP cr1t bep]otft lllntrr. 

ALDUS: 

~.Sa lis atmoniaci,falis gemm, til'): 
rrn t,Rlfponbt/ 3lummis 2uchamii een 
qunrrt/111tn fait poebcrtn mbe leooent 
in ttn gelafrn bifttllttrtlorfl / rnt,e 111~ 
icnbri rrn \llatn bantwamnc b2 1nn1 
k tanbtn IUJfiblfnl mrt ttn nur fr!Jnrla, 
lifns. enne !Jtipt Dt1 niet on, bnt l>1t br, 
R!imt!Jipt uer!)Brt ia1 fo fahnifr mrt raf, 
i,m enbt fnpmrffrn afftgalltn, 

9. Guido de Cauliaco. Amstcrdam,e 
uitgave 1646 



leert is, den selve met een panneken in een glaesbackers oven eenen <lach oft 
twt-e latende) colen van rosemaryn hout dr) dele, fijnen caneel twe delen, 
benjoin een deel, armenischen bolus van orienten neghen delen, tartarum 
van witten wijn twee <leien, alabaster een deel, cleyne peerlen vier <leien, 
gheelen ambergris vijf delen, roden corael twaalf delen, onrype yvoorscrapscl 
twee delen, clcyne queappelcn een note groot oft wat meerder, ses delen: 
maer de beste zyn de ghene, die opten boom niet to perfectie ghecomen tijn: 
de 1~elcke men int vier bernen sal, tot datse heel te cole verbra[n]dt zijn, 
mastix acht delen. Alle dese voorschreven dinghen ,eer wel ghestampt, ende 
door een fijn seve ghcdaen, daer een weynich muscus by doende, ende wat 
gheslaghen goudts ende silvers. Dit gedaen zynde, bcwaret in een husken wel 
dicht toeghestopt, ende sult een ,eer costelijcke substantie hebben. Ende ah 
ghyt te wercke stellen wilt, wascht eerst den mondt wel met schoon water, oft 
met wyn: daer na necmpt van dit poeder op uwen vinger, oft op een doccxken, 
ende wryfter de tanden mede, daer na spoelt den mo In] d t met claer waters. 
Dit continuerende, sul<ly altydt schone, sterckc ende vaste tanden hebben.' 

Tien jaar voor Alexis Piemontois' uitgave verscheen in de 
Noordelijke Nederlanden een boekje over het aderlaten, 
waarin twee kle ine hoofdstukjes over tandextract ie en over 
mondhygiëne staan afgedrukt. Dit boekje van Johannes 
Carethani werd uitgegeven in Kampen in 1551. In Leipzig 
verscheen in 1530 van een onbekende auteur een Duitstalig 
boekje dat voor het eerst exclusief over de tandheelkunde 
gaat. Ook dit boekje was populair gezien het feit dat er tot 
1576 maar liefst acht drukken bekend zijn. De schrijver noemt 
de eerder genoemde Galenus, Avicenna, Celsus en Giovanni 
de Vigo als bro nnen. Het laatste hoofdstuk, getiteld 'Das 
Letzte Capitel. Von erhaltung gutter tzen', en het voorlaatste 
hoofdstuk 'Das Zwelfft Capitel. Wie man böse tzen ausbrechen 
sal' werden iets verkort in Carenthani's boekje overgenomen. 

'Voer onderhoudingc der Tanden. Item men sal alle morghen nemen een 
grof lijnen docck, ende wrijft die tanden utwendigh ende inwendich twe of 
d rie werven en[de] ooc het Tantvlees. Dan neemt Sout ende wrijvct op d ie 
tandc[n] het behoutse wit ende lustich, oft soul met hoen ich in een pot tot 
pulver ghebrandt is oock goet daer mede ghewreven, oft mirrha met Aluyn 
ofte ghebr,rnden Aluyn met Azijn. 0ft Myrrha in Wijn ghesoden ende daer 
mede gewasschen, bewaertse voer ~tanck. 
Item naden eeten wascht uwen mondt met Wijn, Bier ende wascht aller ghcne 
dat inden tanden hangt af. op datter niet vervuijle ende stinckent worden.' 
[Afb. 10] 

De kennis over de mondhygiëne neemt in het begin van de 
zestiende eeuw toe. Dat is ook geen wonder als we Desiderius 
Erasmus' uitspraken lezen in het Franse A.B.C.-boek, waar
aan zijn De civilitate morum puerilium is toegevoegd en dat in 
1564 door Plantijn werd uitgegeven, en waarin hij de jeugd 
belangstelling bijbracht voor de mondhygiëne. In een latere 
Latijns-Nederlandse uitgave staat onder ' De Tanden': 

'de suyverhcidt der tanden moet besorght werden: Maer het is meisjcns werck 
deselve met een poiertje wil te maecken: het is schaedelijck voor het tandt-

76 



«iooer onoer~ouningr orr <rantrn. 
4IJttm men fttl alle ntot(flJtn nemen, ren grof 
lijnen boeck/tnl.le tUtiJft bte tauben tohucniltclJ 
enbe imurnt>icl) ttut oft tmt luerutn en oot l),c 
;[antultro; ~an nrtmt §s)out ènbt tu!ijutt op 
tl\e rantië l)et betJoutfe mit tni:le lnfticb/ ofr fout 
and t)ocnicl:J in een pot rot puluc-r gbtbzanbc 
ie oorh gort bèltt mcî>i! gl}tmttuen1oft mttrlJa 
1nct Mlutm oft g~tlmmben ?Uupn / met KJiitV. 
ofr Si119irrl}a m lWiju gl}tfot>tn rnt1c bacr mebe 
g'Ct.Ualîcbe111bemarrtfe uocr Oanch. 
{[llttm natu:n reten mafctJt uwen monbt mtt 
llÓ ör1 .1l!I iec I tnbe luafctJr atltt gtJene bat inbt tt 
tanbr11 bangt af/ op battei niet tlctuuple entae 
ftlnckent woit:Jen. 

vleesch te vrijven met sout of aluyn. Het is der Spanjaerden eigen het sclve 
met pis te doen. Indien er iets in de tanden is blijven hangen moet men dat 
niet uytsteken met een mesjen, niet met de nagels op de manier der honden of 
karten, niet met het servet (of hantdocck) maer met de punt ,an een tandt
steecker van Mastiek-hout of met een penne.' 

Care! Batens vertalingen 
Care! Baten (Carolus Battus) werd vermoedelijk in het midden 
van de zestiende eeuw in Gent geboren. Tijdens zijn vele reizen 
door Duitsland en Frankrijk maakte hij zich het Duits en 
Frans zodanig eigen, dat hij de titanenarbeid die het vertalen 
van zowel Wirtsung, Paré als Guillemeau betekend moet 
hebben, aandurfde. Baten woonde in Antwerpen, maar werd 
door de inval van de Spanjaarden in 1585 genoodzaakt deze 
stad te verlaten. Vanaf 1588 treffen wij hem als stadsdoctor in 
Dordrecht aan. In 1602 vertrekt hij naar Am sterdam, waar in 
1618 nog melding van hem wordt gemaakt. 

Aan Baten hebben wij wat de mondhygiëne betreft veel te 
danken. Door zijn noeste vertaalarbeid heeft h ij belangrijke 
passages over de mondhygiëne voor het Nederlandstalig 
gebied toegankelijk gemaakt. Dit wordt nog duidelijker 
wanneer wc weten dat van Wirtsung vijf herd rukken, en van 
Paré tussen 1592 en 1655 veertien drukken bekend zijn! Baten 
leverde hiermee ongetwijfeld een belangrijke bijdrage aan de 
verbetering van de medische zorg tijdens de 80-jarige oorlog. 
We zullen eens nagaan wat de door Baten vertaalde auteurs 
zoal over de mondhygiëne te zeggen hebben. 
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10. Johannö Carethani ( 1551 ). 

Laatste pagina van het boekje, met 
bericht van de drukker dat het boek
je ook in Amsterdam te koop is. 



DE 

Ambroise Paré 
Paré spreekt in hoofdstuk 28, 'Van de slymigheydt ende 

beroestinghe der tanden ende hoe dat men 
die reyn houden ende bewaren sal.' [Afb. 11] 

En in hoofdstuk 38 'Van de Dentifricen 
ofte Tantpoeders.' [Afb. 12, 13 gedeeltelijk 
weergegeven] Belangrijk is dat Paré reeds 
schrijft: 

OPERA 
1tan alle be Wcrd,m / ban 

>I .A \1 B R OS 1 V S P ARE, 

'Daer salmcn den roe,t ofte geelachtighe materie met 
sekere kleync instrumentjcns af-schrabben, daerna sal 
men deselvc met een weynigh sterk-waters ende met 
een weynich brande-wijns vermenghclt, wrijven, om 
daer mede af te krijgen de reste die de instrumenten 
niet en hebben konnen af-kryghen.' 

Aan het einde van het hoofdstuk staan 
enkele recepten voor middeltjes om de 
tanden te wassen en te wrijven. 

Uatllt moe oppciae etbitUrg#n blln biet ilonmgm 
tn mj;111ckt1Jtk. 

W, de mnçoyfcbe iade Nedahntfche f pnkc, uyulc ,ri.,-d, Ediáe 
gb=>••clijd o,ugcf<rdoo< D. C.d]lOLl'M 1.dTinr. 

~o. onho:ans de:rSodr.~ Veel meer recepten noemt hij in hoofd
stuk 38; hij verdeelt ze 'in droge met en 
zonder brand en vocht ige voor het gebruik 
's ochtends voor en na den eten.' Bij som
mige worden de samenstellende delen eerst 
gebrand en daarna fijngemaakt; andere 
zoals de sepiaschelp worden meteen fijn
gemaakt vanwege de lucht bij het branden. 
'De grote Heeren ten hove gebruikten 
gebrand lentiscushout evenals vroeger de 
antieken.' Bij al deze feiten dient men wel 
te bedenken dat Paré's werk dateert uit de 

Tot AMSTELREDAM, 

BJ I. I . Sc'/,ippcr,opd,Prinre-graft. Anno r~4.9, 

11. Amhroise Pan!, uitgave De 
Chirurgie, E11de Opera uit 1649. 

tweede helft van de zestiende eeuw, en dat 
daarna de kennis over de mondhygiëne aanmerkelijk is toe-
genomen. 

Jacques Guillerneau 
In 1598 vertaalt Baten De Fra11coysche Chirurgia van Jacques 
Guillemeau dat in 1595 in Parijs verscheen. Als leerling van 
Paré, beschrijft ook Guillemeau het afnemen van tandsteen, 
maar hij doet dat al wat voorzichtiger dan zijn leermeester. In 
Cap. 7 'hoe dat men de Tanden sal trecken, uijt-breeken ende 
af-snijden ' schrijft hij over tandsteen afnemen en reinigen 
van het gebit. 

' De tanden die lijmachtigh zijn ende daer aen dal een swarte gele of wille 
t,1eye materie zit, ende somtijds gelijck kalck ofte schelpen daer aen te ver
harden komt, die sal men met een kleyn sch rappcrke[n] reyn maken, sonder 
hel Tant-vleesch te quetsen, Ie ontschoepen ofte de Tanden los te maken 
mih dat alsulcke Tanden gemeynelijck niet en te vast en staan.' 



wan nc llµmigDepnt mile ~eroellingfie 
bcr t,mbml cntJt (Joe b.1tmcn bie rcrn (Jou, 

Den aiDebcl.U,1rmfnl. Capi::et28. 

-r. ,1 €11 r,.11 nltijbt nn ben rtrn ben monllt met 
l v_ 1uijn enbc met water / of met \untcr enbe 
rnDc n;iju fpoelcn / i!nct _toe fnlmen befelue \J.lel 
11pr-(;orcrcn /op tmttctmctban be fp!Jfe mbhJlle 
fk[,cn / Die o,mn.1 tufîcl)m be tanben mocl)tc 
1,omcn tt umotrci'I / enoc oorlt be t,1nbe11 boet 
fnmf1m / en in-eten /'n:mcr Dooi be mmfcl)cn al• 
tiibt met ccncu fhnc!mme alltm g;iet. ,ID,ur 
[lamt ooek op be uoo1r; ronbcn een ncrtar1Jt1o!Jc 
nmttride bcrlJncllcn / Oel!Jrll oft eenrocfl UJ,m/ 
b,lt ueela@iO!J i%/lict felbc eet ooclt m lle tantien, 
111Jtl1Jd1 nm roetl in t pfer : ltJct tuelclte te omcw 
ren itomt 111fmtn bie niet en fu!lbtrt/ rnllc ooc[l 
bncr op niet m lmilUt : <ll)Ott t,\lmen tJtn toeft/ 
o~c oeclnc{Jtigl)e nlJtrric met felme hlrpne 111" 
t1n1111cntjcn~ nf-fej)labbrn / tlaemR(nlmm llefct, 
be / met te11 rucpnig{J ~1rck-1Datm:t / mlle met 
tei1 wcumgb b1nnbc·1D1Jnit urrmeno!Jelt / lllll" 
llen / 01i1 bner mcbc of te k1•iio!Jcn bereflc.bie llt 
inflrumcntcn uict ctl {lebben 11on11cn af-lüj)o{Jm. 
21!fmm oc tanbcn ontJcr{Joutim iuilt / foo 111oet, 
1nm !Jcn1 m;ic!Jtcn u.m ccuiobc {J,1tllc ilino!Jm te 
llptcn/ 1wc!J geen hr,1t!Hlccnm hr,1!irn / noc!J op 
geen bccncn I ofte op cenioc anti ere {J,1rllc fubf1.u1, 
fübutcn. ;lill'lcn moctfe oock met_llotmn/mct 
EemoOe lli111Jmllntt mclle b,itfeO!)ticl)oept moe!), 
rm 1JJ01bcn; J!IDcn f.1lfc_ooc!i roa{lc!Jcu/ cnbc Dtclt, 
mntl::i lll/ii\Jm/met l.ll!Ji1 b,m !Jc1111t-\uo~tcl!>/ en, 
be ,l lupn m-gc;obcnlè gbctJJccfl: J ~)en f.1l jc ooch 
lll2ti1Jm met poe bei: h,1t u,111 ben mlicb Se;,,a olJc, 
illuecht id : Stein met p01cclcpne../-1!1à pupm
ftem / imt ocbmnlleu nlupn/ met !Jnrt1-1Jorcu / en 
nm pocbct uim c.inme\ / {Jet tudchein-fonbei:., 
1levnu,.m toe «oet i~: ~om1111ge.cn nemen au, 
btrs niet n!P poctJcr 1J,1n ucb1nnt t11oobt. ~1t i-' 
ren l.Untrr bnt fco: bcr_iu,1c111 ifJ/ om oe tanbcn_!tlit 
trn1:if;m. 2L SalisAm1011iaci,& G.rnma: ana 3 13. 
Aluminis 3 il.addendo agua: roJ:g.l!.& fiardinïil.,1-
tio, lllaer md>e bat-g!Jp u tn11lw1 fult .\Wijuen. 

~an tic i0etitifticcn / ofte ~nt-
pocncri:r. Capittd ;lS, 

D <tl vcntifriccn ;jjn u!Jccomponcetbel)lc: 
llimmcntcn/ ll1c tot oc r,mbm 1J!Jr,1J1p10• 

p1iccrt ;i)n / lll,1cr lJ,m ll,1tfe om n,uuc uocrcn/ 
onLDcfcluctc f11pllcrcn cnbcUJit re 111.illcn ~ ~P 
lllo1llc1top lll\Jcrfc!Jc 111,lniCtCll !JC1lli1Cdlt.J:;)Olll• 
migc ;ijn ti;oo1IC/fonm1igc \Joc!)11o!J :·21:rn_l!Ml1' 
be ilc 0/CtOIJC jfomllli!JUc ;!Jn !J!Jtl!Jcl.<Oprntcn/ 
fomnng!)cm fo;mc \J1111 ll;oo{!C/ rrcobc pocllcrj1. 
"®e\Joc!)ti!JC llloJtJCll bOJJ) i)1f11l1,1t1cn lJCll'l.lCClit. 
'i!llc materie u.111 De twee ccrf1r/l.llo1t ll,lll f11p1Jr, 
1·c11Dc/ cnllc oon 01ooo~cnllc tJmrrm 11cm,mht/ 
o~clijrt1 D,m ;ijn îl~ cornllm / !Jm bcrt.CI-Uorcn/ 
O s fepia:, A!umen, Crylbl!us, Pumex,Sal N1trum, 
Myrrha, Thus, Baloulfo, (;badcs, omnes Telt.: 
Pilcum: <Dcmdcl1t fomt!Jtit IJCb)i'lllt ruo;lltn/ 
cnbc DilCt n,1 tot poctlCtlJCfroOtCII: ®odl UJ01, 
ben fr• tinnriir.!i fonllct li1,1nticn (l\Jtftoorcnt {lJt• 
ljjr!1Ïl,1cri1i~ct Os fcpi:!!, otnb,\t ~e111in' tb1m1, 
bm cmcn flmclicntlcn m1cli nf-u11tt) il,1crmcn 
tcmuc ,1ro111atjjcf1t tJill!ltll llpllocttom O'nntlcrc 
t rncn !JOCllcn rcmh te ucuc11/ uclijd1 hanct!/11,1, 
(lclcn/ mnfc,trell/ cnilc meer ani!crc ilict(leli)chc/ 
Il.ict b,1n t1.1t111c11 il/OO!JC t,nlt-pocbcr,:: 1mcd1t. 
;§oo IJcrrc .il~ nlf11l_rll.e poc!Jct,11 !Jti11Co;pomrt 
l.llo:tJc!l/ ofmctUnt!Jc rpropetofrc mctU"ymcl 
Scilli,icum, of 111ct CClll!JC nmflil ,1lJC ban o-ommc 
b,lll "atr,1biC11 / cnbc b,Ul T r~gJcaor , j_00 (.1l111cn 
llncr nfm:,1!1cn <©pi,1tm1bit tot "Jï)c11t1fcirtn fnl, 
(en !l!JCllJll!'Clit Ul0/ÎJCl1 / bc\J.Jdcllc fo111hjbt.(l in 
~aern11n1Jc11 !JDcfo}!ntcrtUJ02bo1{ foo l~nrh,1!,G 
tcnm IJinaUcr. <1:Jorl1 fno 1:1ctmrn fomtlJtJtp 
tmiucbm11o;wcnlJc rucr,tcJ~ nut ;out o~c met 
nlnpn ficbCll / lliemcn il,ltt nil in Den ollm rot 
'il:>mtifl'.iccn!nct lJ;oogcn, ®e bocUtigc woitim 
b,m b;oouc llrui;ibcn 1JUcbi1lillccrt / m_rt rnnlJ(Jc 
biooncnllc/ c11t1c nfltmoerenlll: !1}cb1c11mcnrm 
~ict bolJrn \Jcr!)ntlt: 1$!)tlilrk MP oen bcfc n11, 
bolocnlJc crcn1pclm firn lillt: 

P~tbmr 2l Lapidis Spon)?, Pumicis, & Cornu cervi ulli 
om ranbm ani3 ij. Cora!li rubr~ & Chrifiallb na 3 j . .'\lumi.& 
b.Jmcma, Salis ufii ona 3 j.{l. Cinn:imo. & G:111opbil!. 11.o
llm, far. rub. pu!verif. ana 3 ij. fiat Pulvis pto Denti-

frîcio. 

Hij beschrijft het proces beslist met meer inzicht dan zijn 
leermeester. Even verder heeft hi j het over een 'groot secreet, 
in onze ogen een horreur', namelijk het gebruik van 'sterk
waters' om de tanden te reinigen, maar in die tijd toch veel 
aangeraden. Ook daarbij betracht hij de nodige voorzichtig
heid en men krijgt de indruk dat hij op een behandeling doelt 
die hij in het verleden zelf toepaste. 

12 en 13. Van de Sly111igheydt cnde 

beroestinghe der tanden, p. 486. en 
\'a,1 de Detttifricen / ofte 

T1111tpaeders, p. JïO-

~ommfoe nemen fleJtb 1Da1e1 / of ol. vi
trioli, ( bat iclt 111elle•bicll111ad l)tbamllc.b= 
be) mDe bno1rahenfebcbupl1ta11ben / mrt 
een ttocllgl!m in bat f!Otll lvaltl In gebOOJJI/ 
mreaen I en Il? ~u~liOIJrpbr gnct bon tlon, 
ben amaf/ melgbanfpoeltmmbfnmonb 
nw, wai wmme wpn af. 

Een andere uitgave van Guillemeau werd door Johannes 
Verbrugge in het Nederlands vertaald; ook hij weet goed raad 
met het gebruik van zuren op de tanden. Hierin komt de 
volgende zin voor: 

'Sommige nemen sterk water o f o!. vilr ioli (dal ick mede dickmael ged,1cn 
hcbbe) ende daar rakense de vuylc landen mei een stocksken in dal stcrck 
water in gedoopt mee aen en de vuyligheydl gael dan van stonden aen af en 
als d an ,poelt men den mond met warme wijn a f. ' [Afb. 14] 
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14. Gu illemcau/Verbrugge, p. 229. 



1;. Titelpagina van Christophoruç 
\Virtsung, Medicy11boec. Dordrecht, 

1589. 'Door dc11 H~,h-n/;r/urdM, ende Jètr Hmurm 'D. 
~ R'I. /STO:P 110J/..1' .1frr;,,f.--,, ~,J"fmrajlrr,urtfrr.,... .r,.,..,.~,d.,,-, 

l(ÜV,,_;,..J,1-1~111l.L~OJW'{afÎt' (•/"er W, Ju, S,nrrQ i•ÎJr Hmti•Jt• 
/rh sp,l<'OIJ,ttJ.I·..,., ,.1,., • ., 1,r,r,,,_,.,ef,JMU]ir,._,la; 

J,,...Jfi!-.tT4M,0~1."'f'tt, 

Il= D. C .\i'.OL\'!.t t hT,Vll,~hü::>j•~• 
acr-S-p Dorrf=ii:. 

Tot Dorlrulu, 
'1[15!)clr.uc11tbplanllrJ\mn/'110011mDcm 

~::r:1n.t:Jm..• sa .. 
e.71.f ,:t ~,:tic endePrittif~gfr ;toorn .• f.:rm. 

Christophorus Wirtsung 
Naast beide Franse werken over chirurgie vertaalde Baten ook 
twee Duitse werken, het Medecy11 Boec van Christophorus Wirt
sung in 1589 [Afb. 15] en Oswaldus Gabelhovers Medecyn-Boeck 
in 1598. Wirtsungs werk spreekt uitvoerig over de tandheelkun
de, maar is toch hoofdzakelijk een farmaceutisch werk. In de 
hoofdstukken 'Om de Tande[n] schoon te maken ende schoon 
te behoude' en 'Van het wit-maken der Tandc' en het volgende 
hoofdstuk 'Omde Tanden altijt goet te behouden', worden 
vele recepten gegeven met bestanddelen die we steeds hebben 
zien gebruiken; het is duidelijk een com pendium van hetgeen 
toen aan kennis op dit gebied bestond. Wirtsung eindigt met 
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ALLE DE 

Medicinale en Chirurgicale 

WERKEN 
E MB R Y U L C IA V E R A, 

Br:Ntr-l't:10 1u~• 

Ampt en Pligt der Vroed.vrouwen, 
En óyjoudere .A1111mcrkinget1 de P,·01171,•1:;1 m Ki11dmu; 

btmjfmdt, o/rt 111,m otfft"ingin dir doodc V11rc/1w1. 

VANl>CNffi::&n. 

CORNELIS SOLINGEN, 
Lnfij11/nm, M ed, O,llr. He,/. tn Vr11t.!.-,111,j/<1 i11 'sGr4,itn~~•· 

Z)'ndedit wcrl.:merkc!ykvi;rmccrderr, vw vecle drukfouten en duyftcrhcdco 
gcfuyvm, mccvc:clc oicuwcc:uricufcPlac~n, en nieuwe Rcgiftcrs verrykr. 

,A.ninue,kc,.1 op-wrut. .:Nîctrix. 
t'A .l\·1 S 'r J3 R D A ?lt. - -----By JAN T:& 11 f{OORN, Boàvcrkooper ovor 't 0lidc_ Hccren 

Logcmcn11, indcHüforic-f~er, 1698. ./ J . 

'Men sal de Tanden oock altijdt reyn cn lde] SU)'Ver houden, cn[de] niet met 
cenich Yser dacr in cotcren, maer wel met stockens \'aln l Lentiscus ghemacckt 
(dat is daer den l\lastix uitloopt ) welck tol den TJnden secr gheprc~en won. /lkn 
sa! oock gcdenckcn de Tanden altijt nacr den eten te spoelen. ' (Fol. 152,153). 

Het werk van Cornelis Solingen (1641-1687) 

Na de zojuist besproken vertalingen verschijnt aan het einde 
van de eeuw een oorspronkelijk Nederlandstalig werk van de 
Haagse geneesheer Cornelis Solingen. Het was een man uit 
een eenvoudig milieu, die reeds jong chirurgijnsleerling 
werd. Daarna studeerde hij in Leiden en vestigde zich in 1665 

in Den Haag. In 1684 verscheen zijn boek Man11ale operntien 
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16. Titelpagina Cornelis Solingcn, 
uitgave Alle de Medicinale w 

Clrirnrgicnle \Verken uit 1698. 



17. Gravure van Solingcns chirur
gische instrumenten; deze kornt 
alleen in deze d ruk voor. der chirurgie, opgenomen in de postume uitgave van de opera 

omnia en in 1698 Alle de Medicinale en Chirurgicale Werken. 
Bij de samenstelling van deze druk moet hij bijzonder goed 
op de hoogte zijn geweest met de tandheelkunde van die tijd; 
elf hoofdstukken (21 pagina's) wijd t hij hieraan. 

Uit de tekst blijkt dat hij Paré en vele voorgangers goed 
heeft gelezen. 

Op zijn beroemde gravure in dit boek staan, naast vele 
chirurgische instrumenten, voor het eerst twee afbeeldingen 
van een tandenborstel en verschillende tandsteeninstrumen
ten. Met de publikatie van de afbeeldingen van de tanden
borstel heeft hij in Europa de primeur. Ook komt hem de eer 
toe de eerste te zijn geweest die 600 jaar na Albucasis weer 
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tandsteeninstrumenten afbeeldt. De gra
vure geeft een goede indruk van de vele 
instrumenten waarmede Solingen werkte! 
[Afb. 16, 17] 

Thomas Berdmore 
In de achttiende en in het begin van de 
negentiende eeuw verschenen in Frankrijk 
vele boeken over de tandheelkunde, waarin 
uitgebreider dan voorheen over de mond
hygiëne wordt geschreven. Het uitvoerig 
besproken boek van Pierre Fauchard Le 
Chirurgien Dentiste is daar het belang
rijkste voorbeeld van. Fauchard rekende 
af met poetsmiddelen waarin zuren voor
kwamen en hij besteedde veel aandacht 
aan de gingiva en de parodontale afwij
kingen. Merkwaardig is dat al die Franse 
kennis niet rechtstreeks tot ons is geko
men; niet een van die werken werd in het 
Nederlands vertaald. Wel verscheen te 
Amsterdam in 1769 de Nederlandse 
vertaling van het in t768 uitgegeven werk 
van Thomas Berdmore ( t740-t785), de 
chirurgijn-tandmeester van de Koning van 
Groot-Brittannië, namelijk A Treatise on 
the disorders and deformities of the teeth and 
gums. Berdmore verzucht in zijn voor
bericht weliswaar dat de Fransen zo veel 
beter schrijven dan de Engelsen, maar 
toch overtreft dit werk bijna alles dat tot 
dan over de mondhygiëne is geschreven. 

VERHANDELING 
o,·ca oc 

GEBREKEN LiY IJ' A:it•GESTEI.DIIEDE.V 
D t k 

T A N D E N 

T A N D V L E E S C f-1, 
\' l!tl \" ATTJ!ND t: 

De Gncn- fS Het\.k11ndigc Bclun«lin& un icJcr Ge• 
wd, btt Toni<ht op Kuidcn:n by het llitkoomcn de, 
Tu.dm, m de nrfchride !unJel"'Jlt'D •f!kn, un 
't meeste nur a yn roor de Wr~CJCJ<~hr.J, Schooo
ll.ttd cn Daunuaht"'.d drncrl>r<lcniullcrh&.11• 
dn Staat dei Lncn1.Ah ook Au•mcrUngcn 
onr !ut G~k ca )fübMk w111 T inau11-
rm, T1n4-rocJcr1,Sduiijmcn1.Bcoor• 
drclln1ca our de hc,ûndugl'~hc puk, 
IJk , wur de uhc ~tncglyk of 

(chudrJJfl krondcn wo1dr. 

Alles mee Gevallen ct1 r,ocnn opgchcl.krJ 

T 110 MA S 8 t R DM OR E, 
Jlr. Oirwt]'I, ,11 Cbini,gJII - Tandmm1t1 ~ars 

Û1l KfftiJl& ~ Crt<f liritaMir. 

lJ ..JII "'1-(tt 
lp,j,nu, J. t•U 1~ui=, jloltot, •nill. 

T, A Al S J' E R D A M, 
Il:, A L B E R T VAK n 11:. a K ROE, 

op dcD Dw, by de Bc,mllmt. 

M DCC L XLX 

De onbekende Nederlandse vertaler die over De gebreken 
en wangesteldhede11 der Tanden en het Tandvlees schrijft, 
vermeldt in zijn voorbericht: 

18. Titelpagina van Thomas 
Berdmore, 1769. 

' Het is in ons land zeer gemeen, de gebreken aan Tanden ontstaan en het uit
trekken der Tanden, aan kwakzalvers en Landloopcr,, veel eer, dan aan bekwame 
Heelmeesters te betrouwen. Dit is, waarschijnlijk de reden, waarom voorname 
schrijvers over de heelkunde, dit gedeelte der Konst, in hunne werken, over
geslagen of maar ter loops behandeld hebben. Het is, derhalve, Yan belang het 
Gemeen te waarschouwen, zich hier op meer toe te leggen dan de meesten 
tegenwoordig gewoon zijn te doen, om de mensen onder welken 1ij praktijk 
oefenen, gelegenheid te geeven ,·an te ondervinden, door hen beter, veiliger 
en gelukkiger, dan door Kwak,alvers te zijn behandeld geworden.' [ Afb. 18] 

Volgens Berdmore moeten ouders en verzorgers erop toezien 
dat zodra de tweede dentitio begint, hun kinderen elke ochtend 
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19. Titelpagina van John llunter in 
de Nederl,indse vertaling van Pieter 
Boddaert, getiteld: Practicale verlin11-
deli11g 01-cr de 011ge111nkke11 der ra11-

de11. 's-Gra, cnhage tï8o. 

PRACTICAALE VERHANDELING 
O V ER. DE 

ONGEMAKKEN 
D E R. 

T A N D E 
GES C ffllCT T'OT u,r VEI\.VO'L G 

NATUURLYKE HlSTORili: ncrt TANDEN, 
DOOR DEN l:JE E llE 

JOHAN H U N T E R, 
B.ctT ENCt:'tVOOS llt:E!.:'ltC!:-ST J: n. VAN D2.r-t,R.01HHC \·AN .Exca.:• 

LAND, l!N LID V-AN DL RoNJN'C1,,\"lt% l\LI.ATSCIU.Pr\' ... 

U J T H E T ENOEL SC ll VERTAA L D 

J> 0 0 ll. 

P IE T E R B O D D A E R T, 
MED, DOCTOR.,. 

OU PRAAD DY.ll STAD VLtsJt N C~N , L ID \'AN DE K"EtZ~Il.LYl:S: 

ltCA"Dl.llUt D~l\. NATD1JR-0 Nnt:Pl.zot5E1\3N, YAX D~ HoL" 

LI\N D,C.O'E MAAT S CllA'P:PY l>En. WttTC:'NSC: li 4I'Ptl'f T:C 

ÎlAAJlLE.3.t 1 1' AN HST ZEEUWSCHZ: GC N OOD J CUAl" 

D.E. k , V &TXHSCBA"l"T'J: N 'I t: V L ISUrtC'E.!'r I Oen. 

P:A..OVlNTlAL& SoctET~t T TZ lT T!l~CUT ~,. Pt:H. 

N A:roon-Or..--.n!a.z.01:1:t.nr.N T.& D.Eo.L r ti:. 

'sC Jl. A TT E N H .;J C E, 

B ~ ]. Il 1\1 U N N 1 K Il U I Z E N, 
.., C PL A A T, l>< Co>1r: 1780. 

hun tanden poetsen met een geschikte tandenborstel en zich 
aanwennen ook na de maal tijd hun tanden te poetsen. Op 
andere plaatsen zegt hij: 

' Ik weet, men houdt tandenpoetsen gewoonlijk voor scha<lclijk, men kan 
echter geen andere oornkcn aanvoeren, dan dat het tandvlees zou doen 
bloeden . Zeker is, dal bij per,onen, <lie het niet gewoon ,ij n, die een zacht en 
1wamachtig landvlee, hebben het tandcnborstelen in het begin deze bloeding 
,al veroorzaken, alleen als men er mee doorgaat, veroorzaakt hel in plaats 
van schade een heilzame werking, vult het de vaten, verlengt de vezel:, en 
geeft het tandvlees meer stevigheid.' 

'Wanneer het tandl'lees ,ijn verband met de tanden verloren heeft, of wanneer 
het de tanden niet overal omvat, bewijst het wegsnijden van een smal stukje 
,·an het voorste gedeelte een belangrijke diern.t, want het nieuwe undvlees 
,.,il zich dan weer aan de tand hechten, of tenminste strakker omvallen.' 



Verrassend zijn Berdmores passages over het afnemen van 
tandsteen en het reinigen van het gebit, waarvan er hier twee 
uit de tekst worden aangehaald. 

'l)e misklcurigheid en wan,t,1ltigheid der Tanden zyn niet de een ige kwaaien 
welken hier uit ont;,taan; want by voortgang dringt de kalk tus,chen de 
Tanden en ht'l tandvlee,ch in, veroorzaakt ontsteckingen en pyn, ,·ernielt 
derzch er samenhang, maakt uitwa»en, zweeren en voosheid, doet het tand
vleesch afo-yken, en het 1ch e eindcl) k door ge,tadige drukking verslappen 
en bederw n: het gevolg is, dat de Tanden niet wel ge,teund worden, de lugt 
en scherp voedzel dezelw kunnen a,1ndoen beneden het verglaasde deel; hier 
uit Tandpyn, bederf, loswording, en dikwils een ,tinkende adem' (p. -16, -lï), 

'Deezc· ,achte .<toffe, welk ,ich by nagt aan Tanden zet, is gemaklyk weg te 
nemen, door de Tanden dikwil, te ,chuijeren en te wasschen, en tegen den 
nagt te zuiYeren van de overhlrf,cls van de spy,e, welke 'er ligt na den ecten 
tusschcn kunnen zitten. 
l:.en ligte miskleurigheid van het , crglaa,d wordt gemaklyk verdrecven door 
de Tanden te I\T)'\'en met ecnigc ,chdp-poeder,, hier toe byzonderlyk bereid, 
en welken het vcrglaa,d nil't bederven, gelyk die welken gemeenlvk met den 
naam Tand-Poeder verkogt worden. Doch te moeten maar gebruikt worden 
tot d,11 het verglaasd gczui, crd en glad gemaakt zy; dan maar by gelegenheid 
nu en dan eens herhaald worden, wanneer het dagelyks gebruik va n den tand
schuijer niet genoeg is om de T,tnden voor nieuwe dergelyke vuilwording te 
bewaaren, of als dit ,crLuimd is. 
De krui111elc11rle of harde ;r/,ilferige Knik moet weggenomen worden door 
brzondere werktuigen, wrlken de Chirurgvn,-Denti,ten hier toe gebruiken, 
beginnende ,·an het tdndvlcc-ch, en het ,o naar bo,·en in laagen van de Tan
den opligtende; want als de kalkagtige stoffe hard en <lik i,, i;, het schraapen 
verdrietig en niet voldoende. \\'at het werktuig dan heeft overgelaatcn, of het 
1 uile welk nog is hlr, en ,itten, en de zuiverheid ,·an het verglaasd bezwalkt, 
moet door de omch,1,1<lelijke T Jndpoeder,, boven gemeld, afgcwreevcn 
worden.' 

Berdmore legt sterk de nadruk op te grove tandpoeders en de 
schadelijke werking van poeders en vloeistoffen die zuren 
bevatten. Fauchard waarschuwde in zijn werk van 1728 al 
voor de vele in die tijd in de handel gebrachte middelen met 
schadelijke werking. 

John Hunter 
Ongeveer tegelijkertijd versch ijnen in Engeland het beroemd 
geworden werk van John Hunter over de tandanatomie (1771) 

en in 1779 een boek over de tandbehandeling. Beide werken 
werden vertaald door Pieter Boddaert en in Dordrecht uit 
gegeven. [Afb. 19] Wanneer we de gesch iedenis volgen dan 
blijkt Berdmore's werk in ons land niet erg aangeslagen te 
zijn; het boek is uiterst zeldzaam. Dit in tegenstelling tot beide 
vertalingen van H untcr waarvan nog regelmatig exemplaren 
op veilingen opduiken . Sommige exemplaren zien er uit alsof 
ze dienst hebben gedaan bij de reizende tandentrekkers en als 
bewijs van hun kennis mee naar hun werk zijn genomen. 



In het eerste deel over de Natuurlijke Historie der Tanden, 
schrijft Hunter slechts een halve pagina 'Over het schoon
houden der Tanden. ' 

OVER HET SCHOONHOUDEN DER 

T A N D E N. 
U 1 T het gee,; 'er bier v oor en van de Natuur en het gcbmik va11 

het Emailleerzei gezegt is, blykt het, dat alles , wat dezelvt 
kan vernietigen , van eenen barden aart zyn moet , hier van daa11 

zyn alle wuren, grovere Poeders, en de onnutte wyze van de 
Tanden te vylen , nadee/ig, fchoon eene eenvoudige vJ•ling , of fcboon
maaking van het kalkägtige aangroeizel, dat dikwerf aan den balt 
der Tand groeit, nuttig en rein is, want dan word 'er niet dan eene 
bykomende floffe afgeftbraapt; want wanneer de hoeveelheid der 
fleenägtige floffe niet door de korft weggenoomen word groeit zy aar. 
en bederft het tandvleefth. Deeze fl~ffe begint by het tandvleeftb 
te groeijen, maar niet in de boeken , wy! de beweeging van het 
tandvleefth gemeenelyk dm aangroei aldaar verhindert. Ik heb ge
zien , dat deeze floffe niet jlegts den geheelen Tand bedekt bad, 
maar ook een groot gedeelte van het tandvleefth. In dit geval is 
'er a!tyd eene op téngeboopte menigte van flerk rottende flojfe , ell 

dikw:;ls eene zngtheid en verzweerillg van het tandvlceftb, t,.:aar 
door de affebraapi11g noodzaakel:;k u:ord 

In het tweede deel over de ' Practicaale Verhandeling over de 
Ongemakken der Tanden gaat hoofdstuk V: Over de vreemde 
stoffen op de tanden.' Hieraan ontlenen we in Boddaerts 
woorden het volgende: 

'1:r zijn declen van den Tand, d ie buiten het vermoogen der wrij"ing liggen: 
by voorbeeld de hoeken der twee tanden; en de kleine ruimte tusschen den 
Tand en het Tandvlcesch. Indien men de konst niet Ie hulp roept, wanneer 
de Natuurlyke bewecging der declen niet voldoende is, dan bedekt de aan
groeijende overkorsting den tand allengskens meer en meer. \V Jnneer de Stof 
zo ver aangegroeid is, dat 1y het Tandvleesch raakt (het geen dikwyls gebeurt, 
voor al in de hoeken Lusschen de Tanden) maakt zy eene verzweering in dat 
deel en eene sleep van kwade gevolgen.' 

Hunter merkt op dat de tandsteenvorming zo erg kan zijn, 
dat de kiezen aan elkaar groeien, en tot het bovenste der 
kiezen komt. Om het tandsteen te verwijderen zijn werktuigen 
nodig; tandsteeninstrumenten noemt Hunter niet. Voor het 
onderhoud van het gebit, vervolgt Boddaert: 

' l)c werktuiglykc middelen zij n vryving, vyling en prikkeling. Het eerste vol
doet, wan neer de Tand alleen haare verw begint te verliezen; of wanneer zy 
alreede schoon zynde, dus schoon gehouden word. De voorgestelde middelen 
zyn van verscheiden soort; den Tand te wassen met koud water, en ter zelver 
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J .i1'~1I:P.IAN Jo SE:P.:Il , 
r--¼,;:;},,iartL 

j • ~• ~Il ~lz/4 J~·iz,r; lÛ: 
....,,/-t J. 71. 

tyd hem te wryven, met een stuk laken aan den voorvinger, is by sommigen 
voldoende, andere hebben de asch van gebrande kurk, gebraaden Brood enz. 
aangepreezen, met oogmerk om met grooter kragt op de aangroeijcndc slof
fe te werken, dan die door middel van zagte stoffen als Laken enz. op dezelve 

doen.' 

Hunter noemt ook nog chemische middelen, maar ziet ook de 
nadelen ervan. Deze meer dan drie pagina's over dit onder
werp geven de indruk dat Hunter met zijn beschrijving veel 
minder ver in de evolutie van de mondhygiëne was gevorderd 
dan zijn voorgangers. 

Langzamerhand moet het begrip mondhygiëne meer 
bekendheid hebben gekregen. Het aantal annonces in dag
bladen waarin gebitsreiniging wordt aangeboden neemt toe; 
tandmeesters vest igen zich in alle grotere steden op een vast 
adres en gaan regelmatig op tournee in de provincie. 

20. Joseph Lehman, vermaard 
Kies- en Tand Meester te Amsterdam. 
Gravure van lïïl. 



SJJJON NlfTl!A1\S .Sc~O;.)!l7r)on VJD den bcro,mdcn LE!IJJ..'/N JOSEPII, KIE.:;. 
en T,\ND.\~ëE~TE'R, ni.:ommant.lccr,t r1g :un alle Hceren en l):mtcs in 't tè:a.t,c.,n 
ma.aken citr T anden ~is onk m 't inzcucn drr va\(che Tarn.Jen , op 200 ecr.e cJcr
lyKe wyzc , d:ir e;;c:;1 dezclv.: \'~" d: na,uurl} ke niet v,uJc konnen undcrfdieidcn. 
- By vourn. is ook te bekomen, het vcrma,rJe TAND-WA'l'ER en TAND· 
POEDER. à / 1: 1 0 : - dienende om di ailcrzwartfie, \:U1:tle en met ka lk bc
zrt;e 'l andcn wit te □a::kcn, de kwade n uk der TanJen en 11}01 uit de i\lond te 
dry\cn, vcrJtrs ~ck t t et n,vrectcn tltr holle K frzen , en doet htt Tanévk:sch 'C· 
JCtl Je T :ir.Jcn aan,iroeijen , eu r,inJ wordc:11; woond (by de Wed. lEfJM.'1.V JU
SEP-1, vcrmu rcle KIES- en T AI\IV~lt:ES1ERl:;S) in Jo 11 00~1\r,,r beven de 
1ïnr.egfrttr ~ en is ook ( tot krlcrs ~tmak) te t-f'hum~n i-.y TOt:llfS PHILIP , Rri• 
>•tntatjn,molu, op 't R ( c.:kin, <Wtr de B .... urs, er:, er her K offyhuis de 7 P1c,>1inricn te 
Am{!erdam; t~ Rottud•:m ~y lf. srr. IIATMAN. flc-c.:kvcl kVûJ.,er JO de 1\loolcfi:ee,; en te 
Middûl;ur1 by N . Y. D. Alt.EREN. in de Ne,ie, ll roa. 

NB- Arme Licdt.9n cilc Kus~ 0 f Tantlpyn hcb",·n, konnen •s Mund1g3 vocrdtm!d· 
d1r: voor Dit r b~ciicnd worden , ( z1,11di.:r Pyn) ten HU!Z: vag de \Vcd. L,;,,,.~ 
J•foph, in de Hoogllnat. 

21. Aankondiging in de Nederla11dsche Co11ra11t, woensdag 20 september 
lï86. 

Uit advertenties in de verschillende bladen van de acht
tiende en negentiende eeuw krijgen we een indruk hoe groot 
de aandacht van de rondreizende tandmeesters en tanden
trekkers voor de mondhygiëne geweest moet zijn. Velen van 
hen noemen naast de extractie en het plaatsen van kunst
tanden ook het schoonmaken van het gebit. Dat daarbij de 
verkoop van poetsmiddelen ook hun eigen belang zal hebben 
gediend, is te begrijpen. Waaruit deze poetsmiddelen beston
den weten we niet; vermoedelijk zullen ze uit de werken van 
Paré en Wirtsung genomen zijn, mogelijk heeft men ook recep
ten uit farmacopeeën uit die tijd gebruikt. In 1761 adverteerde 
Tomassus de Rozelle voo r het reinigen van het gebit in de 
Leidse Courant [Leidse Courant, 1761, nr. 98] en in 1771 en 1772 

nogmaals in de Oud Hollandse Co11ra11t (1771 , nr. 17], waaruit 
blijkt dat hij dat beroep zeker tien jaar uitgeoefend moet 
hebben. Belangrijk waren de activiteiten van Joseph Leh man, 
vermaard kies- en tandmeester te Amsterdam. [Afb. 20] 

Er waren meer tandmeesters in de fam il ie. In de Nerler
la11dsche Courant van 20 september 1786 ad verteren Joseph 
Lehman en zijn schoonzoon Simon Nathans samen. Ze ver
kopen een 'vermaard Tand-v\/ater en Tandpoeder en dienende 
om de allerzwaarste, vuilste en met kalk bezette Tanden wit 
te maken.' [Afb. 21] 

Het geslacht Simon Nathans heeft lang bestaan. In 1811 
werd men verplicht een achternaam aan te nemen, waarvoor 
door het geslacht de naam Dentz, eerst Dens, werd gekozen. 
Tijdens de opgraving in Amsterdam voor de aanleg van de 
metro zijn enkele potjes van de opiaten ( tand poeders met 
honing aangemaakt) met het opschrift van 'S Nathans Dentz' 
voor de dag gekomen. Ze adverteerden er regelmatig mee. 
[Afb. 22, 23, 24] 
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Naast deze tandmeesters van een zekere standing beston
den er ook schoonmakers van minder allooi, getuige de 
veroordeling van een tweetal wegens het n iet voldoen van 
logieskosten. In een arrest van 22 septem ber 1824, nr. 278 van 
het Gerechtshof te Harderwijk worden Bernardus Samuel 

SIMON 
Geëxamineerd en Geädmitcerd MOND- -l{IES- en TAND-MEESTtR. verwittigd 
alle Hl~eren" Damt:s en byzonder zyne jaarklanten , als d3t hy zal te fpreken of 

te ontbieden zyn; doch volftrekc N, ET langer, als Donderdag, Vr.ydag, 
Saturdag, Zond&g, Maandag den gehelen Dag, en Dinisda6 Voormiddag tot 

u uren, zynde den 17, 18, 19, 20, !ll en 22 lkn October 1811,-
by de \Ved. BERG FEL T, in het Logement den Atlas. 

in de Korte N ieuwfüsat , te U T R E C H T. 

PAERLWASSING EN TAND-OPIAT, 
Oeze · zeer uilmun1ende en a, ag~n•~me PAERLWAS81 NG tN TAND. OPIAT. J icnt 0 111 het Gebit te ver!ler

k:n, de Tanden en Klez~n te .erfri,fen, en Je MonJ 1e zuiveren, m0>kt M Tantl~n wil, en doer het T andvleescb 
wed~rom regen de 'foaJ tn ungroeljen, mookt J e losre Tonden en Kiezen v,sc, dryrc de kw~de f(?aak uit J e~ 
lllonJ, hult de Scheurbuik en DranJ uit de Tanden, en bew1arc ze voor nlle toevallen, n i11 ook de Kies- en 
T :ndpyn, b:le: het invree1eo d~ holle Kiezen en Tanden, dot men niet llgcelyk de Kiezen of Tand~n beh<>ef1 
te loten trekken, zonder het verglaufel 1c bcfcbadlgen of 1e beaad_eelea, en coafervcer1fc 101 In den boog!leo 
Ouderdom. 

N.D. De Potjes en Flesjes zyn alle met Wapen en Cacl:et voorzien , nevens eea Bericht zamea voor/ 2 : 10: • 

E E N E V E R l T A B L E M O N D S P O E L I N G. 
Voor Scheurbuik, Bb:uw(chui1 e11 byz.>nders voor rerna1hiq•1c P'Jnen in den monJ, met dit middel ~~ho:fc 

men Oecbu twecmul in de week demon~ te fpoelcn. De l'rys is f 3. het Fle1 j(. , 
F.en TANO-ELIXTER, om de TQnd~n yvoor • wit 1e ma keu , zoa<ler het g:1ruur te befcha.tigen ofte b~nade~le-n; 

om een of tweemaal in de maa11d, ee,,i,e druppçl1 op een bor!l~ltje de Taila~11 mede fc hooa Le m~::ea , a H :\u:
vers ber Flesje . 

.Ecu TA;\lii'OEOER rot ~ui vering d~r Taadea, nm een bcrigt, a 10 Oui1·er1. 

SAMUEL LEHMANS, 
Operateur, Mond- Kies- en Tand- Meefler. 

Die gewoo,it beeft op de Joodc Bru(lra, 1, by de Roomîe Mo îes en Aron~ 
Kerk, woo;,e 1111 op de Arnhony', of ']OQde Hrio{lranl, bOfJen de Franft 
Balcktr . llAR/1 de Smitl, tegen o-ver dt grooct AJ>othctk , daAr z-p Naam 
SA M U E L L F. H M ANS, ,urn J, IJe:ir flaat, tn 1'1111den ui, bang in, 
te Am/ierdam. 

Zync experteTand-Tinctuur voorde mcr kalk en tartaro befette t~nden. 
docr het tandvleeîch grociJeo, m~akt de loff~ mu den valt, dryft ae quaa
dc: reuk iut den mond,maakt het randvleefch Ic hoon en rood,dryfc den fcor· 
buit en brand uit de tanden, en bew~arc ;r,c voor alle toevallen, fü lt de rand
pyn, belet het verder invre~trn der holle kiezen, en conferveert ze tot in 
.ten hoogfien ouderdom. Va11 ,ieze T inéluur inden mond ~er.omen en 
gefpoelt, zal men z:ien de kalk of rartaro gefmoltcn tot een !lym, uit den 
mond komen. 

22. Aankondiging rnn Simon 

Nathàn,, oktober 1811 , waarbij hij 
ziin l anu-Opiat aanbe,eelt. 

23. Aankondiging van Samuel 
Lehn1.1ns over Zync experte Tand
Tinctuur. 



24. Potje waarin het Opiat van S. 
Natham Dentz, Tandmeester te 
Amsterdam na 1811 werd verkocht. Van 
deze potje, 1ijn er de laatste jaren enke
le gevonden, onder andere bij de aanleg 
van de metro in Am; terdam en in beer
putten in Den Haag en Dordrecht. 

25. Deksel van een tandpasladoos van 
tandarts Friedcrich te Arnhem. 

Cohen uit Rotterdam en Benjamin Samuel van Lier uit Leiden, 
beiden van beroep tandschoonmaker, maar zonder enig 
diploma, veroordeeld. Het beroep van mondhygiënist was 
zeker nog niet erg lucratief. 

In de eerste helft van de negentiende eeuw komen de 
advertent ies van befaamde merken, zoals het Dentifricium 
Anglica1111111 in de dagbladen. Van tandarts Friederich te 
Arnhem is bekend dat hij potjes met tandpoeders in de han
del bracht. [Afb. 25] Tientallen advertenties zijn er te vinden, 
waaruit blijkt da t de verkoop in het begin van deze eeuw 
sterk is toegenomen. 

Joseph Abraham Hes 
Als laatste in de rij noem ik Joseph Abraham Hes ( 1815-?), 

praktizerend 'chirurgien dentiste' te Amsterdam. Zijn E11cy
clop11edisch h1111dboek der Tandheelkunde verscheen in 1856, in 
Amsterdam en in Utrecht. Hij vangt zijn voorrede aan m et 
de woorden 

'!lij een toenemende lust voor de wetenschappelijke beoefening der Tand
heelkunde wordt nok de behoefte grooter aan geschikte hulpmiddelen om 
die wetenschap met vrucht te kunnen uitoefenen .' 

Hes is in de negentiende eeuw de enige die in het Nederlands 
een dergelijk compleet werk van 370 pagina's samenstelde. 

9 0 



Wel publiceerde S.N. Dentz Jr. in 1863 het omvangrijke Frans
talige werk Traité Pnthologique et Thérapeutiq11e des principnles 
affections de In Cnvité Buccale, dat 349 pagina's telde. Hes 
moet een grote kennis van de werken in ons vakgebied hebben 
gehad. In zijn nogal breedsprakige werk, dat snel zijn beteke
nis verloor, haalt hij zeer vele, vooral Franse, schrijvers aan. 
De prothesen werden door hem nog van been gemaakt; drie 
jaar na zijn uitgave werd de caoutchouc-basis in ons land 
geïntroduceerd. In 32 pagina's beschrijft Hes zijn kennis van 
de mondhygiëne. Volgens Hes is voor kinderen tussen zeven 
en acht jaar spoelen met water voldoende. 

'Dat de tanden in dit levenstijdperk te week zijn en het tand
vleesch te teeder om zonder nadeel de werking der tanden
borstel te verdragen is niet juist. Het linnen of de spons die 
men voor den jeugdigen leeftijd aanbeveelt zijn te zacht, zij 
kunnen niet in de tussenruimten der tanden dringen, slechts 
een zachte borstel is daartoe geschikt.' Ook waarschuwt Hes 
tegen het poetsen met te harde poeder of borstels. 'Men moet 
trachten dat zij de vastheid van het tandvleesch vermeerderen, 
het tonivieren en levendiger rood maken.' De ondervinding 
heeft zich in dit opzicht tegenwoordig, en wel geheel bij uit
zondering, ten gunste der borstels uitgesproken. Hes noemt 
vele van de recepten voor tandpoeder, overgenomen van 
Franse en Engelse auteurs. 

Ook de stamvader van de Utrechtse tandheelkunde, Theodore 
Dentz (1840-1933), wijdt in zij n Zakrecepteerboek voor Tand
artsen uit 1878 een hoofdstuk aan 'Decoloratio dentium.' 
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PATE ~ 
DENTIFRICE GLYCÉRINE 

Sén servirune fois 
c'est J ádopter. 

GELLÉ fRÈRES 
PARFUMEURS 

\\°~rcldtentoonstelling Parijs, -1-ï september 1889. Reclameplaat, oor tand

pa,ta op glvcerine-basis 
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DE GESCHIEDENIS VAN 
DE TANDENBORSTEL 

De tandenborstel in China 

Voordat de tandenborstel werd uitgevonden was het kauw
stokje het belangrijkste instrument om de tanden te reinigen. 
Uit enkele Chinese bronnen lijkt het waarschijnlijk dat in 
China de eerste tandenborstels zijn gebruikt, en wel tijdens 
de Tang Dynastie (618-907). Poetsmiddelen om samen met de 
tandenborstel te gebruiken werden in vele medische werken 
beschreven; zout was daarvan het hoofdbestanddeel. In een 
in 1955 opgegraven graftombe vond m en twee ivoren tanden
borstels, ieder met acht gaatjes in twee rijen. Deze tombe 
wordt gedateerd omstreeks 959 na Chr., d us meer dan dui
zend jaar geleden. 

Tijdens de Tang Dynastie werden de borstelharen van 
paardemanen gemaakt. Een geleerde uit de Yuan Dynastie 
(1260-1367), Hu Si-Hui, een keizerlijke diëtist, beval twee maal 
per dag borstelen aan, 's ochtends en 's avonds. 

In een Chinees werk uit 1609, Lei Shu ts'ai T'u Hui, 
wordt voor het eerst een tandenborstel afgebeeld. Dit model 
zou uit 1498 stammen. [Afb. 1] Deze publikatie uit 1609 doet 
vermoeden dat de Europese kennis van de tandenborstel, 
waarvan de fabricage in Parijs omstreeks 1650 bekend was, 
misschien door verre zeevaarders naar ons werelddeel 1s 
overgebracht. Een verbinding is tot heden niet bekend. 

De tandenborstel in Europa 

In de Me111oirs of the Vemey Fnmily d11ri11g the Civil \ Vnr vin
den we een verhaal van Sir Ralph Verncy (1613-1696) uit 1645. 
Deze was in 1643 gedwongen uit Engeland na een verblijf in 
ball in gschap naar Parijs te vluchten. Hij beschrijft de vele 
kledingstukken en toiletartikelen d ie hij mee moest nemen, 
waaronder twee gouden tandenstokers. Een vriend van hem, 
Dr. Kirton van Florence, dankt hem in een brief voor het luxe 
Parijse geschenk: de tandenborstels en doosjes. Sir Ralph 
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1. Chinese tandenborstel, 1498. 



2. Corndis Solingcn, borsteltje nr. 31. 

3. Cornelis Solingen, borsteltje, nr. 
20. 

antwoordt, 'dat het onbelangrijke speeltjes zijn, en daarom 
verzoekt hij hem er n iet meer over te spreken! ' Hier wordt 
dus voor het eerst gesproken over tandenborstels, die toen 
blijkbaar nieuw waren in Parijs. 

Een Engelse vriend vraagt Sir Ralph voor hem in Parijs te 
informeren naar die 'kleine borsteltjes o m de tanden schoon 
te maken, meestal bedekt met zilver en een enkele keer met 
goud, samen met enkele doosjes om ze in op te bergen.' 

William Vaughan (1577-1641) schrijft in zijn Fifteen Direc
tions to preserve Health (1602): 

'Thackcry in Esrnond makes Lord Castlewood spend a tenth of his day in 
brushing his teeth and in acting of his hair.' Arthur Brrant (1630-1685) schrijft 
in The Englm,d of Charles Il: 'Evcrything new came from Paris, from sedan
chairs to dainty silver brushes for clcaning the teeth.' 

Daaruit bl ijkt dat deze nieuwigheid in het begin van de zeven
tiende eeuw ook in Engeland zijn in trede deed. 

Cornelis Solingens tandenborstels 

ln het eerder besproken werk van Solingen wordt voor 
het reinigen van het gebit een borsteltje van paardehaar 
beschreven: 

'Een recht yscre Instrument, voor en aghter met een schroef daar men een 
beserntjc van Pacrdcn hair aan schroeft, met welck kort hairige besemtje in 
spiritu, nitri of sp irit salis nat gemaeckt, de Tanden werden gewreven tol dat 
die schoon werden, ende dan spoelt den patient de Mond uyt.' 

Pas in de tweede druk van 1698 wordt naast d it 'besemtje' 
een tandenborstel tje afgebeeld , dat lijkt op onze huidige 
modellen, maar aan de achterzijde is voorzien van een tong
schraper. [Afb. 2, 3] 
Bij opgravingen in oude beerputten te 's-Gravenhage vond 
men volgens een der amateurarcheologen verschillende stelen 
van borstels, ook tandenborstels, daterend uit het einde van 
de zeventiende, begin achttiende eeuw. Mijn zegsman vertelde 
dat men ze meestal weer weggooide. Eén heeft hij bewaard 
omdat de steel eindigt in een oorlepel. 

Op 3 februari 1735 zonk in de monding van de Wester
schelde het V.O.C.-sch ip " t Vliegend Hart.' In 1991 werd het 
scheepswrak geborgen, waarbij ook een ivoren tandenborstel-
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steel werd gevonden. Verm oedelijk behoorde de tanden 
borstel tot de persoonlijke bezitt ingen van de enige zich aan 
boord bevindende passagier of van een der officieren . [Afb. 
4a en bi 

De Franse borstels van De Maury 

Al was het bestaan van de borstel bekend, de weerstand 
ertegen was groot. 'Zij die kleine borsteltjes, stukjes laken of 
linnen gebruiken om de tanden wit te krijgen of schoon te 
maken, gebruiken het zonder te weten dat al die materialen 
te ruw zijn en dat onvoorzichtig en regelmatig gebruik vaak 
de tanden en het tandvlees beschadigt.' Aldus Fauchard, die 
geloofde dat de harde borsteltjes van paardehaar slecht voor 
het gebit waren en het glazuur deden afslijten. 

'Het is niet zonder reden dat ik voorstel dit gebruik te verlaten en 1ich er aan 
te houden, nadat men de tanden schoon gemaakt heeft, de mond iedere 
ochtend met l,tuw water te spoelen, en de tanden te wrijven van beneden 
naar boven en boven naar beneden en \dil buiten naar binnen, met een klein 
fijn spomie, gedoopt in hetzelfde water.' 

Tegen het einde van de achttiende eeuw verschenen in 
Engeland en Frankrijk de eerste tandenborstelfabrieken, in 
Engeland d ie van William Addis in Londen (1780 ). In Frank
rijk, waar men de tandenborstel reeds vanaf het m idden van 
de zeventiende eeuw kende, heeft zich tegen het einde van de 
achttiende eeuw een snelle ontwikkeling voltrokken, dank zij 
de legendarische voorl iefde van Napoleon I voor de mond-
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4a. In een Haagse beerput gevonden 
tandenborstel en oorlepcl, eind 
zeventiende eeuw. 

4b. Langwerpige ivoren tanden
bor;,tel, breed borstelgedeelte met 
drie rijen gaten voor de borstel
haren, aan het einde van de steel 
een gaatje, lang 12,3 cm. 



6. Drie tandenbor,tcls en een tong
:,chrapcr uit de sen ic,kist van ;\larie 
Louise; nu aanwe,ig in de Schall
kammer der Residen, :\lünchen, 
ven·,1.irdigd te PJrij, in 1810. 

;. De onderste lade van het instrumentenkistje van Keizerin Marie Louise 
uit 1810 (?), bevat behJhe extractie-instrumenten, instrumenten voor 
con,en erende behandeling. voor het afnemen van tandsteen en een paar 
gouden dozen voor tandpoeder en twee t,111denborsteb. 

7. Tandenborstels uit he l begin van de negentiende eeuw. Collect ie Utrechts 
Uni "ersi tcitsmuseu m. 

hygiëne. Vele tandenborstels bevinden zich in zijn reiskisten. 
Marie Louise, de tweede vrouw van apoleon, kreeg bij haar 
huwelijk in 1810 verschillende kistjes waar b ijna alles in 
bewaard kon worden. [Afb. 5, 6] In het museum te Parma 
kan men er enkele bewonderen. In 1818 werd aan audin te 
Parijs, een goudsmid van de instrumentmaker Biennais, 
het eerste patent voor de zogenaamde Franse tandenborstel 
afgegeven. 

De Maury's werk uit 1828 is het eerste waar op één pagina 
verschillende modellen tandenborstels zijn afgebeeld. Deze 
belangrijke pagina komt eveneens voor in latere drukken van 
1833 en 1841, in de Duitse uitgave van 1830 en de Ita liaanse 
van 1834. De Maury schrijft dat tandenborstels algem een in 



gebruik zij n, men moet de haren beschouwen als zovele 
tandenstokers om de aanslag van de tanden te verwijderen. 
De vormen zijn gevarieerd, twee-rijige voor kinderen van 
acht tot tien jaar, drie-rij ige voor mensen van 15 tot 20 jaar en 
vier- en vijf-rijige voor ouderen. De Engelse borstels zijn 
duurzamer dan d ie in Parijs worden gemaakt, maar ook veel 
duurder. De Maury heeft een ambachtsman die speciaal voor 
hem de borstels maakt, en die net zo solide zijn als de Engelse, 
maar veel goedkoper. 1 Afb. 7, 8] 
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8. F. de J\laury, 1828. Tanden
bonteb, Planche XXV. ~ig. 1 is 
de borstel voor de tandart;cn, 2. de 
borstel die erin past ( D,ll komt in 
die tijd veel voor, het ivoren bor;tel
tje met de haren kan in de houder 
gedrukt of geschroefd worden). 
Fig. 3, 4, 5, helse steen-;tift met hou
der. l'ig. 6, 7, borstel om de binncn
lijdc van de ondertanden te reinigen. 
Fig. 8, 11, 12, rechte en gebogen 
borstels om de tanden met tand
bederf te poetsen. Fig. 9 borstel om 
de binnen1.ijde van de boventanden 
te poetsen en Fig. 10 niet nader 
beschreven. 



9. Zilveren Engdse tandenbor,tel, 
(1ï99-1815 ) in rood marocain etui; 
Lilveren tandenborstel, tandpoeder
houder in twee gedeelten en 
tongschraper. 

10. Benen tandenborstel met hand
vat waarin de borstel kan worden 
opgeborgen, daarnaast penseel
borsteltjes om de caviteiten te 
reinigen. 

11. ~larocain lederen doosje, met 
geborduurd stukje bcschermziide, 
gedateerd 1814, tandenborstel, zilver 
met ivoor borstelgedeelte, met 
, arkensh.1.1r, 1ih·eren tandpoedcr
houdcr. drie tandstccninstru mcnten 
en tandenstoker, met oorlcpel, 
tevens rijgnaald. Utrechts 
U niYcrsitcitsmuscum 

Deze tandenborstel, waarvan vele voorbeelden bewaard zijn 
gebleven, kwam in gebruik bij de 'upper ten'. [Afb. 9, 10, 11 ] 

Mondhygiëne en het eerste gebruik 
van de tandenborstel in Amerika in de 
negentiende eeuw 

In 1820 ging een lid van The Royal College of Physicians and 
Surgeons of London, Levi Spear Parmly (1790-1857), naar 
New York om daar drie colleges over de tandheelkunde te 
geven. In die colleges vertolkt hij niet alleen zijn eigen ideeën 
over de tandheelkunde, maar ook die van enkele bekende 
Engelse en Franse auteurs. Hij houdt een pleidooi voor een 



MR. P ARMLY's 

l'J\.'îENT J\\>l'J\.M.Tl1S 

SY S'l'EJI 

,oa Cl.S.UU."G T K& TUTR, Al.LUJJ.&D TO IN TKJS woas, 

COJit:P&EllNDI, 
DENTAL SURGERY. 

1. A Brush, which cleans, at once, the 
upper, the outer, and the inner surfaces of 

the Teeth. 

I.N TltJlE.C: PARnl, 

2. A Polisher, for removing extraneous 
matter from the enamel or bone, without 
injury-the composition of which is pecu

liarly bis own. 

J. D 1..WAL ~ uRcr.av A'I" Scu:."ce. 

Jl. OrEllATl\'C D L~T.n Sc-aczRT'. 

UI. Pu.t.ltltA.CY CO~Nr:CTr.n w rr, , DENTAL Sunoznv. 

:,. Prepared Silk, for cleaning the in
ten;tices and the necks of the T eeth, where 
the lodgment of the smalle&t quantity of 
impure matter irritates the gums, taints the 
breath, and is the chief cause of caries and 

other diseases. 

SAMUEL Slfl'J.J)OX FITCK, M.D. 

Oot•,;.1,,_ ...._ 111.MQI~ ~ di9 •tu,, Modi.....,_ Id.Mort\ 
ric,9-.«óo"- - lriM•M_... __ _...,., XIIL 

4. Glasses for examining the inner snr
faces of the T eeth; with trilling convenien
ces, which it is not necessary to enumerate. l'/EWYORK , 

H. a C'. Ic. U, C&RVILI-lOS IROA..01\.\ Y. 
Tbe wbole contai.ned in a small pocket use. 

betere mondhygiëne ter voorkoming van cariës. Aan het einde 
van zijn bezoek biedt hij 'Mr. Parmly's Patent Apparatus, for 
cleaning the teeth alluded to in th is work' aan, om de tanden 
schoon te houden verpakt in een zaketuitje. [Afb. 12] 

Hiermede begin t in Amerika de introductie van de tanden
borstel naar Engels model. Toch zou het nog lang duren voor 
de begrippen omtrent de mondhygiëne waren doorgedrongen; 
maar toen het in de tweede helft van die eeuw eenmaal zo ver 
was, overtroffen ze de Europese ontwikkelingen verre. De voor
tekenen hiervan zijn terug te vinden in het tandheelkundig 
'historische' jaar 1839 toen de stichting van het Baltimore 
College of Dental Surgery tot stand kwam, het eerste tijdschrift 
The American ]011r11al of Den tal Science verscheen en de eerste 
beroepsorganisatie, The American Society of Dental Surgeons, 
werd opgerich t. Speciaal het verkrijgen van een autonome 
onderwijsinstelling betekende 'de eerste schrede op de eigen 
weg, die de tandheelkunde in Amerika gegaan is, een weg die 
haar gevoerd heeft tot haar suprematie' (J.G. de Boer). Na 
Parmly's colleges verschijnt het eerste Amerikaanse tekstboek, 
gesch reven door Samuel Fitch: A Syste111 for Dental S11rgery 
(1829). [Afb. 13] 
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I<\'29. 

12. Mr. Parmly's Patent Apparatu, 
( 1820) bestaat uit: 1. een borstel, die 
tegelijkertijd boven-, buiten- en 
hinncn1.ijde van de tanden schoon 
houdt, 2. een polisher om het over
tollig materiaal van het glazuur te 
verwijderen, 3. tandzijde om de hal, 
en tu,;enruimte rnssen de t,rndcn 
schoon te maken en 4. spiegel om de 
binncnlijde van de tanden te bekij
ken. Wc schrijven 1820! 

13. Titclpagin.,, .in het leerboek ,·an 
Samuel Fitch, New York 1829. 



THE "PROPHYLACTIC" TOOTHBRUSH 
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14. i\leyer L. Rhein \ Prophr lactic 
Toothbrush, gepatenteerd 2 1 okto
ber 1884, en be;taandc uit drie rijen 
gescheiden borsteltjes met de langste 
haren aan het einde. 

Het boek werd gebruikt voor de eerste tandheelkundige 
opleiding aan het Baltimore College of Den tal Surgery. Het is 
nog een compilatie van Europese kenn is. Fitch zegt met na
druk: 'Tandsteenafnemen behoort tot de meest waardevolle 
verricht ingen in de tandheelkunde.' ln zijn eerste druk beeldt 
hij reeds tien verschillende tandsteeninstrumenten af, maar 
laat de keuze bij de behandeling over aan diegene, die de 
behandeling uitvoert. Een halve bladzijde gaat over tanden
borstels, waarbij hij onderscheid maakt tussen harde en 
zachte borstels van verschillende grootten. De laatste halve 
pagina van de 500 gaat over tandenstokers; metalen tanden
stokers worden door hem verworpen, die van verenschacht 
worden door alle tandartsen aanbevolen. Hij eindigt met: ' I 
cannot dismiss the subject without urging the use of tooth
picks as well as toothbrushes.' 

Inmiddels gingen steeds meer stemmen op voor een betere 
mondhygiëne en om pyorrhea als een apart te behandelen 
mondziekte te beschouwen. Hierdoor werden later de mond
hygiëne en de pyorrhea in de leerboeken in aparte hoofd
stukken behandeld. Aan het eind van de negentiende eeuw 
groeien ze uit tot twee aparte aandachtsvelden in de tand
heelkunde. 

Door de ontdekkingen van Koch en Pasteur en de daar
door ontstane bacteriologische kennis, veranderen ook de 
tandheelkundige inzichten. Iemand die zich speciaal met de 
behandeling van parodontose bezighield en daarover ook 
vele voordrachten gaf, was John M. Riggs (1811-1885) . Zijn nu 
nog moderne devies was: 'De functie van de tandarts is niet 
het vullen van zoveel mogelijk kie7en, maar juist het zo goed 
mogelijk behoeden voor tandbederf.' Zijn naam is onlos
makelijk verbonden aan de pyorrhea, die in Amerika de 
naam 'Rigg's disease' kreeg. Parmly's ideeën over mond
hygiëne werden overgenomen door Harris. Deze schreef in 
The American Journnl of Dentnl Science in 1844 over 'Dental 
Hygiene.' In 1865 schreef Henry S. Chase over hetzelfde 
onderwerp. 

De eerste profylactische tandenborstel werd door M.L. Rhein 
onder de aandacht van het publiek gebracht; op 2 januari 
1884 werd hem daarop patent verleend. [Afb. 14, 15] Hij stelde 
voor dat de tandarts zijn patiënt tot zijn leerling zou maken 
en hem zou moeten leren hoe h ij zijn tanden zo doelmatig 
mogelijk zou kunnen poetsen. Het woord profylaxe doet zij n 
intrede in de tandheelkunde. 

Het bekende leerboek van Garretson geeft in de druk van 
1884 een recept voor tandpasta, bestaande uit: sepiaschelpen, 
geprecipiteerd krijt, wit koraal, Florentijnse iris, houtskool en 
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puimsteen, alles in poedervorm, met citroenolie a ls sm aak
corrigens. Hierin herkennen we gemakkelijk vele ingrediënten 
die reeds tal van eeuwen voor dit doel werden geadviseerd. 
Hopelijk zal door de vooruitgang van de techniek de korrel
grootte van de deeltjes wel verbeterd zijn. In 1887 stelde de 
Alabama Dental Association voor een lector te benoemen 
voor mondhygiëne, waarbij besloten werd dat deze openbare 
en particuliere scholen zou bezoeken om in gemakkel ijk 
te begrijpen lessen de leerlingen te leren hoe ze hun gebit 
moesten verzorgen. 

ln deze tijd van emancipatie rijst het idee de vrouw op te 
leiden tot hulpkracht in de tandheelkunde. Kingsley schreef 
in 1884 een belangrijk artikel over vrouwen en hun posit ie in 
de tandheelkunde. H ij stelde voor vrouwen als assistenten 
naast de stoel van de tandarts in te zetten, maar voor 1900 zijn 
de voorbeelden hie rvan schaars. ln 1902 hield Dr. Wright van 
Cincinnati een voordracht, getiteld 'Een pleidooi voor een 
subspecialisme in de tandheelkunde', waarin hij voorstelde 
vrouwen op te leiden tot hulpkracht van de tandarts voor het 
schoonmaken en polijsten van de tanden. Hij stelde voor dat 
de uitoefening van d it uiterst belangrijke onderdeel van de 
tandheelkunde in handen moest komen van vrouwen die in 
de beschaafde wereld een nuttig en eervol werk zochten. De 
tandheelkundige opleiding moest de gelegenheid scheppen 

Alfred Civilion Fones (1869-1938) 

behaalde in 1890 de 0.0.S.-graad 
aan de New York College of 
Dentistry. Hij specialiseerde zich 
vanaf het begin in het a fnemen 
van tandsteen en het polijsten 
van het gebit. azijn studie gaf 
hij les in 'prophylactic dentistry' 
aan dezelfde Dental School. Hij 
vestigde zich in zijn geboorte
plaats Bridgcport en zag daar 
duidelijk het versch il van zijn 
patiënten met die van zijn vader, 
die nog op de 'ouderwetse' wijze 
werkte. De gedachten van oplei
ding van Dental Nurses kwam 
van M.L. Rhein. Fones zegt dat 
Rhein de eer toekomt de mond
hygiënistes, zoals wij die nu 
kennen, duidelijk aangegeven te 
hebben. Hij realiseerde zich dat 

de tandarts niet voldoende tijd 
had om deze behandeling uit te 
voeren en deze beter aan de voor
gestelde hulpkracht kon worden 
overgelaten. 
Fones begon met zijn assistente 
Miss Newman op te leiden om de 
taak voor de verzorging van de 
mondhygiëne van hem over te 

nemen. Tandheelkundige wetten 
werden gewijzigd, zodat de hulp
kracht voor mondhygiëne een 
officiële status kreeg. Met finan
ciële hulp van velen kon Fones in 
19 14 zijn opleidin gsinstituut in 
zijn praktijkhuis beginnen. Vele 
artsen en tandartsen van univer
siteiten hielpen hem belangeloos 
bij de nieuwe lessen in Bridge
port. 27 kandidaten behaalden 
dat jaar het diploma. Een tweede 
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15. De houder voor de Prophylactic 
Toothbrush en voor de prothe;e
borstel' 

cursus (1915) volgde en hierna nog 
een derde (1916). De vraag naar 
mondhygiënistes nam dusdanig 
toe dat ook onderwijsinstellingen 
deze opleidingen gingen verzor
gen. Nog in 1916 gebeurde dit 
door het Hunter College in New 
York, in 1917 overgenomen door 
de Columbia University, waar 
aan de School ofDental and Oral 
Su rgery vanaf dat jaar tot op 
heden Courses for Den tal H ygie
nists gegeven zouden worden. De 
legalisatie van de werkzaamheden 
kwam nu in meerdere staten tot 
stand. Opleiding en beroeps
uitoefening zouden een grootse 
toekomst tegemoet gaan. 



voor een aparte opleiding, die zou bestaan uit een jaar theorie 
en een jaar praktijk in het schoonmaken van het gebit en de 
zorg van de mond. Met het verkregen diploma zouden de 
dames slech ts mogen werken onder de supervisie va n een 
tandarts. 

Een jaar later werd hoofdzakelijk door toedoen van Rhein 
uit New York een besluit aangenomen door The New York 
State Dental Society om te bewerkstelligen dat de wetten op 
de uitoefening van de tandheelkunde zouden worden uit
gebreid met de erkenning van dit nieuwe subspecialisme. 

Amerikaanse tandenborstelfabrieken 

ln 1844 werd in Amerika door Samuel Stockton White de 
eerste fabriek voor tandheelkundige instrumenten en mate
rialen opgericht, de S.S. White Co. Men begon met de 
vervaardiging van porseleinen tanden. In de eerste De11tnl 

SUPERIOR TEETH BRUSHES. 
MANUPAOTURED EXPRESSLY FOR THE DENTAL TRADE. 

We offer to tl:ie Profenion & largo va.riety of three, four, and fin rolt' Druebea of 
the 'fery best quality of material and workmanehip. For conveoience in orde.ring, 
we ha·n hsd tbem put up io assoned do1eo1-ea.ch Brush differing in atJle. The 
Drusbes beiog numbered on the Handlea, cnables the Dentist or Dealer to aelect 
soch atyles a.s he may wish to order. 

Three-row Brushes 
Four u " 
Five " 

per dozen $8 00 
u 4 00 

6 00 
In addition to the aboTo, an extcnsive stock of Imported Brushes, three, fou.r, 

and 1he Rows, at prices rangi.og from 7ó cents to $5 per dozen. 

16. Aankondiging vJn landenborstels in de eerste catalogus van S.S. White, 1867. 

cntnlog11e, 1867 worden naast mondwaters, tandtabletten (een 
nieuwe en verbeterde vorm van tandpoeder) voor het eerst 
tandenborstels aangeboden. Er staan nog geen afbeeldingen 
van borstels in, wel wordt m elding gemaakt van een grote 
voorraad geïmporteerde borstels die zeker u it Engeland en 
Frankrijk afkomstig zullen zijn. !Afb. 16] 

In de jaren veertig en vijftig van de negent iende eeuw 
verschijnen meerdere catalogi van fabrikanten van tand
heelkundige installatiestukken en instrumenten. Naast de 
leerboeken vormen ze de beste informatiebron. 

Wc zullen hier voorbeelden geven, waaruit blijkt dat de 
fabr ieksmatige produktie van tandenborstels is begonnen. 
Meerdere modellen worden afgebeeld en aangeboden. Op 19 
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juni 1860 ontving H. Nichols Wadsworth, Washington O.C. 
het eerste in Amerika afgegeven patent voor een 'I mproved 
Tooth Rrush.' 

In de catalogus van de Engelse firma C. Ash and Sons van 
1875 vinden we de eerste afbeeldingen met een beschrijving 
van h un assortiment. [Afb. 17] 

De S.S. White catalogus uit 1876 laat evenals de Ash
catalogus uit 1875, al vier modellen tandenborstels zien, maar 
kondigt ze aan als 'Superior French Brushes' en 'Superior 
English Brushes'. [Afb. 18a en b] 

In Amerika werd in 1866 één van de eerste (tanden )borstel
fabrieken gesticht in Florence (Mass. ). En in 1885 werd deze 
Florence Company het recht verleend Dr. Rheins 'prophy
lactic' borstel te fabriceren, terwijl in 1891 alle rechten en 
Rhein 's handelsmerk werden verworven. In het algemeen 
waren deze eerste tandenborstels gelijk in ontwerp en maak
sel. [Afb. 20] 
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Tooth l:Sn1she8 lhMle to iu.1y vattoro. Name a.t1d addrM:is atamped without 
ei:Lra. charge. Stoel Punches for na.me ud nddrcss made to ord1,1r at. 6d. t:it:r 
lctLtr. 

17. C. Ash and Sons, Derrtal Caralogue, t8ï5- De eer,te vier vormen ldnden
borstels, daarnaast de pagina mei de aangeboden borstelsoorten. l)c hand
vatten waren van heen, de haren zijn afkomst ig v,1n wilde ,wijnen, geiten of 
paardemanen. 
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18A. S.S. White, CntC1/og11s 18;6; 

aanbod ui1>luitend rransc en 
l:ngelse tandenborstels. DeLc catalo• 
gus laat evenah de Ash catalogus uit 
1874 vier modellen tandenborstels 
zien, maar kondigt ,e aan al;, 
'Superior French Tooth Brushes' . 

. ... 

S. S. WHITE','t 

[ooth-Brushes. 
'K..UI■ .KXPBZ118L 'I' POB O 0B a.L.LD. 

tSEI ÛPl'Ollff PAG&- 1 

·-· ..... 

Aan modellen geen gebrek. De Randsom & Randolph Co. 
verkoopt een concurrent van Rheins borstel, de Borine Up
down Antiseptic Toothbrush. ln Am erika waren tegen het 
einde van de negentiende eeuw reeds twee tandenborstel
fabrieken, in Florence werkten toen al 500 man! [Atb. 19] 
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18s. Aangeboden assortiment 

19 . De Borine Updown Antiseptic 
8rush. Ransom & Randolph Co., 
1908 (?); bood nog 26 ,en,chillende 
modellen aan, waaronder een con
current van Rhein's model, de Borine 
Updown Antiscptic Bru~h, en beeldt 
ook nog 25 andere modellen af. 



TRAVELER'S DENTAL TOILET CASE. 

Thlt oet.t and tubt..tand.al cue lt a Tety useful oompaaloo for tha tnan,lu, 

and• oonealtnl aec.et&Ory to the drtaiog-burua. Qoyete<J wilb moroccv and 
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20. Dcntal To ilet Ca;e, Dental 

Cosmos, februari 1883. 

2 1. Een borstelknop met daarin 
groeven waarin de draden van de 
bundels verzonken liggen, hier met 
blauwe lak dichtgemaakt. Daarnaast 
een tinnen bor;tclbcschermer. 

$10.00 



Het vervaardigen van een tandenborstel anno 1900 

De handvatten 

De handvatten werden gemaakt 
van de lange pijpbeenderen die 
eerst in grove vorm waren gezaagd, 
vervolgens in peroxyde gebleekt, 
vlak geslepen en ten slotte met de 
hand in de vereiste vorm werden 
gebracht. Als de steel gereed is, 
volgt het boren van gaatjes; veer
tig werden er tegelijk geboord en 
dan verschoof de machine voor 
het volgende gat. Daarna volgde 
nog het gat aan het einde van de 
steel om hem naast de wastafel te 
kunnen hangen. 

De borstelharen 

De haren van de wilde zwijnen 
voor de tandenborstels kwamen 
uit Rusland en China, omdat de 
haren van de Amerikaanse varkens 
te zacht en te krullerig waren. De 
zwijnen leefden in de koude stre
ken van Centraal-Azië en Siberië. 
De haren werden vooral naar de 
markten van Nijnii Novgorod in 
Rusland getransporteerd, waar 
sinds 1813 kopers en verkopers 
elkaar van 15 juli tot 15 september 
troffen. 1 n die jaren werd al voor 
90 miljoen dollar verhandeld! 

23. Het vormer, 11att de borstelsteel. 

22. Het vervaardigen vn11 de 1nml,11borstel uit ,Ie ln11ge pijpbee11dere11 tot de borstel. 

De haren werden er gereinigd, 
gebundeld en op maat gesneden en 
gesorteerd naar hardheid. 1 n het 
algemeen geldt, dat hoc ouder het 
varken en hoe kouder het kl imaat, 
des te beter de kwaliteit van het 
haar is. 
Was het handvat, gepolijst en 
gereed, dan werden de gebleekte 
haren in de gaatjes getrokken en 
vastgemaakt met een lange fijne 
draad die om de bundeltjes borstel
haar was vastgemaakt. De bundels 
werden op hun plaats gehouden 

24. Het boren va,i gnntjes 1100, tie ha reu. 
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door het einde van de draad naar 
boven te trekken in het gat, daar
na over de borstel te slaan, weer 
terug door het gat en dan de haar
bundel stevig in het gat te trekken. 
Nadat alle borstels vastgemaakt 
waren, werden de sleuven met 
cement gevuld en de borstelharen 
met de hand op lengte gebracht. 
Waren de borstels klaar, dan 
werden ze in een ruimte met 
formaldehyde gedesinfecteerd. 
[Afb. 22-25] 

25. Het merken vau d e borstel. 



De Fédération Dentaire Internationale en de 
introductie van de tandenborstel 

De in 1900 onder leiding van Charles Godon opgerich te 
Fédération Dentaire Internationale vatte het plan op om de 
voorbereiding aan speciale commissies op te dragen. Zo 
ontstond in 1910 'The Hygiene Commission' als blijvend 
internationaal orgaan, onder patronage van Koning Gustaaf 
van Zweden. Voorzitter werd Ernst Jessen, hoogleraar te 
Straatsburg, terwijl Albin Lindhardson uit Zweden tot secre
ta ris werd benoemd. Om de nodige middelen te verkrijgen 
werd een beroep gedaan op het Rockefeller Fund; daarnaast 
trachtte Jessen door sponsoring door uitgevers en fabrikan 
ten van tandenborstels de nodige middelen voor acties te 
verwerven. De commissie had zijn zegen gegeven aan de drie 
penny-tandenborstel, genaamd 'H.C.F.D.1. -toothbrush.' 
Ondanks en ige tegenstand, bereikte Jessen dat in 120 Duitse 
schoolklinieken deze borstel, samen met een goede borstel
methode, werd ingevoerd. Hierdoor was het arme deel van 
de bevolking in staat een tandenborstel te gebruiken. ln 1925 

zei dr. J .S. Bruske, toen secretaris van de Hygiene Commis
sion, 'De tandenborstel is en blijft het profylactisch wapen 
- par excelle11ce - overeenkomend met onze tegenwoordige 
staat van kennis.' 

Een paar jaar later, op 5 augustus 1926, werd tijdens 
de F.D.1.-vergadering te Genève verslag uitgebracht door de 
toenmalige secretaris van de Hygiene Commission, A.E. 
Rowlett uit Leicester. Hij had t ijdens die vergadering een 
voordracht gehouden over de eisen waaraan een tanden
borstel moest voldoen en op welke wijze gepoetst diende te 
worden. Zijn voorstel werd in de H.C. met algemene stemmen 
aangenomen. Samengevat zag zijn ideale borstel er als volgt 
u it: eenvoudig van constructie, geen schroeven of verwissel
bare koppen, beter te klein dan te groot. De haren bij voor
keur gebleekt en behoorlijk stevig, eerder taai dan te hard. De 
haren dienden in groepen geplaatst te worden, dat was beter 
dan te dicht op elkaar geplaatst. 

Vele tandartsen prefereren een verhoging aan het einde. 
Het handvat is van been of celluloid, met een gat aan het 
einde om hem op te hangen. Er moet steeds geborsteld 
worden van de gingiva naar de tanden toe. Deze methode zal 
niet alleen het tandvlees masseren op de tandvleeszoom, maar 
ook de voedselresten uit de interdentale ruimte verwijderen 
en het driehoekige stuk gingiva dat de interdentale ruimte 
opvult, gezond houden! Nieuw in 1926, maar nu 66 jaar later 
nog steeds acceptabel! 
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Het Congres voor Mondhygiëne te Utrecht 
van 5 tot 10 augustus 1929 

Wanneer men de voordrachten van vooraanstaande collegae in 
ons land en van enkele beroemdheden uit het buitenland nog 
eens doorneemt, dan blijkt duidelijk hoe onze inzichten sinds
d ien over de mondhygiëne en de parodontologie zijn vooru
itgegaan. Men voert nog een constante strijd tegen de cariës; 
slechts op enkele plaatsen wordt van een tandenborstel, in die 
tijd nog van natuurhaar, gesproken. De beroemde Witthaus 
(1868-1950), oprichter van de ' Rotterdamsche Tandheelkundige 
Vereeniging' en van 'Het Ivoren Kruis', stelt dat een groot 
aantal gevallen van parodontose nog te wijten is aan de tanden
borstel. Deze moet door minder gevaarl ijke methoden worden 
vervangen; hij raadt een wattenrol aan om de 'materia alba' 
(de 'plaque') te verwijderen. Een andere collega zegt ' totdat we 
een betere en economischer reinigingsmiddel hebben dan een 
tandenborstel, moeten we er ons maar mee tevreden stellen.' 
Bruske zegt dat de profylactische behandeling van het hoogste 
belang is bij de schoolklinieken, omdat kinderen van 6-7 jaar 
niet alleen carieuze melkelementen hebben, maar ook de 
eerste molaar in vele gevallen veroordeeld is tot extractie. 

Tandarts B.M. de Beer pleit in zijn voord racht voo r het 
gebruik van een tandenborstel: 

'Het best bekende instrument hiervoor is nog steeds de tandenborstel, veel is 
er tegenovergesteld . hij behoudt nog steeds ,ijn voornaamste plaats als een 
instrument om de mond schoon te maken.' 

De tandenborstel in de twintigste eeuw 

Het gebruik van natuurlijk haar voor tandenborstels was niet 
zonder problemen. Oorlogen in de producerende landen 
maakten de leveringen ongewis, terwijl de vraag naar haar 
voortdurend groeide. Daardoor stegen de prijzen enorm. Dit 
werd nog versterkt door concurrerende vraag voor andere 
soorten borstels. Aangezien het ongebreideld fokken van 
varkens zou resul teren in een geweldig vleesoverschot was 
ook dit geen reëel alternatief. Het gevolg was dat er niet 
voldoende haar beschikbaar was voor de fabrikanten van 
tandenborstels, en dat deze laatste zo duur werden, dat de 
mondhygiëne in gevaar kwam. Zo bleef de gezinstanden
borstel een algemeen voorkomend verschijnsel, en waren de 
gezinnen zonder borstel in de meerderheid. 

Omdat borstelhaar als organische substantie vocht op
neemt, moeten tandenborstels zeer goed schoon worden 
gehouden, anders vormen ze een voedingsbodem voor bacte-
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26. Opvouwbare tandenborstel, 
natuurhaar met celluloid handvat, 
begin 2oe eeuw. 

27. Eerste atbeel<ling van een 
tandenborstel in het Tijdscltri/i l'OOr 

Ta11dlteelk1111dci-1 (1907), in de 
advertentiepdgina 's. 

riën. Een ander nadeel is dat de kwaliteit en hardheid n iet 
gestandaardiseerd kunnen worden. 

Wel werd het monteren van de haren sterk vereenvoudigd 
door ieder bundeltje borstelhaar in rubbercement te plaatsen 
en te vulcan iseren. Een dure methode, die in 1920 leidde tot 
borstels die in de holte werden geperst. Daar de aanvoer van 
dierlijke pijpbeenderen geen gelijke tred kon houden met de 
vraag, en de kosten van vervaardiging te hoog waren, werd 
naar een goedkoper materiaal gezocht, opdat niet alleen de 
welgestelden maar ook de massa kon worden voorzien. 

Omstreeks 1900 werden celluloid handvatten ingevoerd, 
maar door de gebrekkige eigenschappen van het materiaal 
werd er al weer snel van af gestapt. [Afb. 26 J In 1930 werd het 
vervangen door cellulose-acetaten die op hun beurt weer 
werden vervangen door plastics, hoofdzakelijk butyraat, nylon 
en polystyrenen . Toen in 1938 door Dupont en De emours 
nylon werd ontwikkeld, namen de borstelfabrieken snel dit 
nieuwe materiaal over voor borstel en handvat. Vanaf het 
moment dat hij in nylon verkrijgbaar was genoot deze nylon 
tandenborstel in de Verenigde Staten de voorkeur. 

De tandenborstel in de twintigste eeuw in 
Nederland 

Gezien de veelheid van informatie die in de twintigste eeuw 
over de tandenborstel te vinden is, zullen wij ons bepalen tot 
datgene wat daarover in ons land is geschreven. 

Tijdens de vergadering van het Nederlands Tandheel
kundig Genootschap in november 1904 h ield de tandmeester 
Pestman Koning een voordracht, waarbij hij een door hem 
zelf o ntworpen en gemaakte tandenborstel toonde. Hij bena
drukte dat de patiënt vooral een goede poetstechniek moest 
worden bijgebracht. Pestman Koning heeft een model 
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ontworpen waarbij het oppervlak de vorm kreeg van de tand
boog; maar hij is verder gegaan, door de haren groepsgewijs te 
plaatsen en de afzonderlijke bundels puntig uit te laten lopen. 

'Ab verstrekkende nieuwigheid heb ik de steel en de bor,tel niet uit één stuk 
gemaakt, ,oodat men een socket-,ysteem krijgt, waarin men, naar gelang 
,·an de grootte en plaats der tanden in de mond, een anden:n borstel in kan 
brengen of de stand wijzigen.' 

Hij hoopte dat de bo rstel spoedig in de handel kon worden 
gebracht. [ Afb. 27] 

In 19 0 9 verschijnt een brochure De ta11de11 e11 hun verzor
ging, geschreven door Prof. \V. Miller, in opdracht van de 
Fédération Dentaire In ternationale. Het was de bedoeling dat 
deze brochure in alle b ij de F.D.l. aangesloten landen zou 
worden gepubliceerd. Miller geeft acht regels voo r het verz
orgen der tanden: 

Het Ivoren Kruis, sedert 1910 paraat voor de strijd 
tegen het tandbederf en voor de voorlichting voor 
de mondhygiëne stelt in 1937 in haar 'Commissie 
voor Onderzoek van het Mond reinigings
probleem' acht principiële vragen en geeft daar 
antwoord op: 
1. Waaro m is bij den mensch een reiniging van 

het gebit noodzakelijk? 
2. Welke zijn de geschikte reinigingsmethoden en 

mechanische hulpmiddelen? 
3. Welke voordeelen en welke nadeelen zijn aan 

het reinigen verbonden, met name aan het 
gebruik van den tandenborstel? 

4. Welke eischen zijn aan een tandenborstel te 
stellen? 

5. Op welke wijze moet den tandenborstel gebru
ikt worden? 

6. Hoe zullen in Nederland goede tandenborstels 
te verkrijgen zijn? 

7. Welke preparaten moeten eventueel naast den 
tandenborstel voor de mondverzorging aan
bevolen worden? 

8. Retractie van het tandvlees. 
28. Tandenpoetslessen op school. Vermoedelijk tandarts 

G. Groe11eveld Ie Amsterdam. 1. 24-12- 1914 . 

Daarna volgt de commissie de gegevens van de artikelenreeks d ie Isidor Hirschfeld van november 
1931 tot februari 1938 in de Deutal Items of Interest heeft geschreven. 

'De tanden moeten na eiken maaltijd nauwkeurig gereinigd worden; of liever 
na elke kecr dat voed,el gebruikt i,. In geen geval mag de reiniging ,·erzuimd 
worden voor het naar hcd gaan. Een nauwkeurig spoelen van den mond is 
heter dan geheel geen reiniging.' 
Om de t.lnden te reinigen moet een borstel v,111 middelmatige grootte gebru ikt 
worden, niet te hard en de borstels nit'l te dicht bij elkaar, hij moet een 
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bundeltje langere haren aan het eind hebben, waardoor men gemakkelijker 
de achlerkam Yan de verstandskieten en in hel algemeen de binnenkant I an 
de tanden bereikt. Spijsresten die msschen de landen blijven en niet met de 
borstel verwijderd kunnen worden, kunnen weggenomen worden mei een 
penneschachl als tandenstoker of mei een zijden draad , die lusschen de 
landen doorgetrokken wordt.' 

In 1955 werd door 0 . Birman en B. Kantorowitz namens het 
Medinos-Proden t-Research Labo ratorium te Amersfoort een 
enquête gehouden over het gebruik van de tandenborstel in 
Nederland. 

'Omdat op het onhlJ.in van carië> en p,1rodentme ,eer veel factoren inl!oed 
hebben, kan van de mondreiniging alleen geen afdoende bestrijding worden 
verwacht. De waarde van de dagelijkse mondverzorging en de betekenis van 
de tandenborstel h iervoor worden echter steeds meer erkend. Om hel opti
male effect te verkrijgen is het niet voldoende dagelijks de tandenborstel te 
gebruiken: dil moet ook meerdere malen per dag, op het juiste ogenblik en 
op de juiste wij,c gebeuren.' 

ln acht plaatsen in ons land werden 942 fa milies bezoch t en 
gevraagd de oude borstel in te leveren in ru il voor een nieuwe. 
Uit de enquête bleek dat 10% in het geheel geen borstel had . 
Bij 30% van de gevallen was de borstel als 'fam ilieborstel' in 
gebruik. 470 borstels waren in het jaar daarvoo r gekocht. In 
de vier jaren daa rvoor resp. 31,5, 11,5, 4,3 en 3%; da t betekent 
dat 3% zijn bo rstel vij f jaar trouw was gebleven! 65% poetste 
drie maal per dag, 36% twee maal per dag, 39% één maal per 
dag en 8% een to t vier maal per week. 1 n d ie tijd was nog 
40% van de borstels met natuurhaar bezet en 6o0A) met syn
thetisch haar. De lengte van de borstelkop varieerde van 3,5 
bij I cm tot 2,5 bij 1 cm. 

De ingeleverde tandenborstels zagen er bedroevend u it. 
Bij dit onderzoek moest 11% van de borstels om hygiënische 
redenen worden afgekeurd en 56% was versleten, zodat in 
to taal 67% van de borstels onbruikbaar was. Bij een vervolg 
op deze enquête in vergelijking met de poetsgewoonten in de 
V.S. bleek dat geen grote verschillen o p te leveren: 36% 
poetste tweemaal per dag, 39% eenmaal per dag. [Afb. 29] 

In 1959 werden de resul taten van het Medinos onderzoek 
vergeleken met die van een enquête van de American Council 
on Ed ucation. In ons land was 55% van de borstels langer dan 
een jaar in gebruik in de VS 15%, waaruit reeds bleek dat in 
de VS eerder een nieuwe borstel werd aangeschaft. Het aantal 
malen poetsen per dag was in beide onderzoeken min of meer 
gelijk. Het aantal o nbruikbare borstels was in Nederland 67% 

en in de VS 65%. 
Interessant was verder de vraag van wie men het tanden

poetsen had geleerd. 67% van de ondervraagden had het van 
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de ouders geleerd, 17% van de tandarts en 10% van de onder
wijzer op school. Het is voor de tandarts en de mondhygiënist 
van nu onbegrijpelijk da t nog maar dertig jaar geleden zulke 
toestanden bestonden. 

T n 1963 werd nogmaals een vervolgenquête gehouden, en 
wel door 0. Birmanen J. Westra te van het Medinos Research 
Laboratorium te Amersfoort. Ditmaal werden 2700 gezinnen 
ondervraagd. Sedert het onderzoek in 1955 bleek dat het aan
tal gezinnen zonder bo rstel van 10 tot 7% was gedaald. Een 
gezin van vier personen beschikte gemiddeld over 3,25 borstel, 
terwijl de gemiddelde gezinsgrootte in die tijd 3,85 was. Hier
uit kan men concluderen dat 15% geen borstel had, maar in 
die cijfers zijn wel zuigelingen en prothesedragers begrepen. 

Reeds in 1955 bleek het verbazend groot aantal merken. 
Slechts drie merken, te weten Burex, Everclean en Prodent 
vormden 28% van het totaal aantal borstels; 72% waren van 158 
verschillende merknamen of van geen voorzien. Bij dit onder
zoek bleek dat nog steeds 63% de voorkeur gaf aan natuurhaar 
tegen 37% met een voorkeur voor synthetische filamenten. 

Waar let men op als men een borstel koopt? De antwoor
den wezen er op dat kopers bij hun keuze op het volgende 
letten: 75% op de stijfheid van het haar; 70% op het soort 
haar; 55% op de wijze van inplanting; 30% op de prijs; 17% 
op het merk; 14% op de kleur van de steel. 
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29. Mededelinge11 Medi110s-Prode11t
Resenrc/J, Afl. 13, 195;; de gebruikte 
borstels van natuurhaar en van 
:,ynthetisch haar. 
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Tandenborstels voor miljoenen mensen, 
tandenborstels voor de enkeling 

Gedurende al deze jaren, van de eerste benen borstel met 
natuurhaar, tot de hedendaagse borstel voor miljoenen, zijn 
er inventieve geesten bezig geweest de functie van de tanden
borstel uit te breiden. Eerst door de hygiënische eigenschappen 
van de borstels met natuurhaar te verbeteren, vervolgens ook 
door het handvat als depot voor het poetsmiddel te gebruiken 
en er werd zelfs een borstel bedacht om met ionenwerking de 
gevoeligheid van het dentine te verminderen. Enkele voor
beelden ter illustratie. 
In 1933 werd volgens voorschrift van tandarts H. van der 
Molen te Amsterdam de Sanobros tandenborstel op de markt 
gebracht (Ned. octrooi 24216) . In de steel bevindt zich een 
desinfecterende vloeistof die bij het nat worden langzaam via 
de borstelharen naar buiten treedt, waardoor regelmatige 
desinfectie van de toen nog met natuurhaar gemaakte 
borstelkop ontstaat. 
Tandarts Alex Mertens uit Den Haag beveelt zijn Leukodent 
tandenborstel aan, waarbij de haren niet rechtop naast elkaar 
staan, maar in W-vorm zijn geplaatst, een model dat nog 
steeds wordt vervaardigd. 
De Leclerc tandenborstel heeft de haren in rubberhoesjes 
geplaatst die op hun beurt op een rubberbasis staan. Dit om 
vroegtijdig omkrullen van de haren te voorkomen. 
In De Telegraaf van 24 april 1976 wordt met de 'Trisa 
dent-o-vit (R)' tandenborstel geadverteerd; in het grote 
handvat bevindt zich de vloeistof voor het poetsen, onder 
andere camomille extract. Is de vulling op dan kan het 
handvat van een nieuwe worden voorzien. 
Vele zijn de variaties, die geen van alle het proces eenvoudiger 
hebben gemaakt, misschien de laatste in deze selectie 'The 
Wonderful KAVOR Self Rotating Toothbrush'. De roterende 
ronde borstelkop is bevestigd aan een slang die met de kraan 
is verbonden. Door de waterdruk roteert de borstel (Jenkins 
Productions Ltd., Norfolk). 
Tandenborstels met twee of zelfs drie borstelkoppen, waarmee 
men de drie zijden van het gebit tegelijkertijd kan poetsen 
behoren tot het terrein van de verzamelaars. 
De Consumentenbond publiceerde in juli 1986 een onder
zoek van de op dat moment in ons land verkrijgbare tanden
borstels, verschillende modellen van enkele merken. Van de 
45 modellen voor volwassenen werd slechts de helft aan
bevolen, van de 10 modellen voor kinderem slechts twee. De 
levensduur van de aanbevolen borstels werd als zeer goed of 
goed beoordeeld. 



DE MODERNE TANDENBORSTELFABRICAGE 
In Europa zijn slechts twee fabrie
ken die de moderne tandenborstel
machines vervaardigen. Langzaam 
maar zeker is men met behulp van 
computerprogramma's tot een vol
ledig geautomatiseerde produktie 
van tandenborstels gekomen. Dicht 
bij huis is een der belangrijkste 
firma 's de Machines Boucherie te 
Izegem, België, die sinds 1978 deze 
machines vervaardigt. Deze fab riek 
biedt een 'Compact fully auto
matic toothbrush production 
line model TBS-FM-machine' 
aan waarmee de borstelsteel 
tot het ingepakte eindprodukt 
wordt gemaakt. [Afb. 30) 
De handvatten worden in 
matrijzen door middel van de 
spuitgietmethode vervaardigd 
van A.B.S.-plastic (polymeren 
van Acrytonitrel, Butadieem 
en Styreen), cadmiumvrij of 
van Polypropyleen. Ook Celli
dor is een veel gebruikt mate
riaal voor het handvat. De 
machine bevat een container 
waar 2000 tot 6000 handvatten 
in geplaatst kunnen worden, 
waarna ze op de ju iste wijze 
worden getransporteerd, zo
dat de kop met de gaatjes voor 
het invoegen van de filamenten 
op de juiste plaats in de ma
chine verschijnt. Met behulp 
van een ' floppy disk' kan de 
machine iedere kop, met welk 
aantal gaatjes dan ook, invullen. 
De vele modellen die ons met 
evenzo vele goede raad worden 
aangeboden, komen dus alle van 
dezelfde machine, de variatie
mogelijkheid is onbeperkt. Ook 
borstels met filamenten van 
verschillende hardheid, bijvoor
beeld hard van binnen en zacht 
van buiten, of de thans erg in 
de mode komende borstel met 
gekleurde filamenten, zijn zonder 
problemen te vervaardigen. 

Staat de borstelkop op de juiste 
plaats, dan volgt het verankeren 
van de tufts in de gaatjes van de 
borstelkop. Op de machine bevin
den zich twee magazijnen met 
nylonvezels gevuld, die vooraf op 
de gewenste lengte werden gesne
den, bijvoorbeeld Tynex van 
Dupont no. 612, welke een zeer 
goede kwaliteit heeft voor het 
"geheugen", dat wil zeggen bij het 

30. Voorpagiun van de broeit ure van de 
Machine B011cl1eries, het plaatsen van de 
'tuf ts' en eukele van de borstel variaties, 
die de mncltirre kan vervaardigeu. 

gebruik in zijn oorspronkelijke 
vorm terugkeert. De vezels worden 
aangevoerd in bundels van de 
halve dikte van de 'tuft' (het bosje 
voor een gaatje). De machine neemt 
de vezels in bundels van de dubbele 
lengte van de toekomstige haar
borstellengte en vouwt dit bosje 
vervolgens om in een V-vorm. Op 
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dat moment wordt er een plat stu
kje metaal in het diepste punt van 
de V gestoken en verankert dit 
bosje met in het midden het meta
len plaatje in het gaatje van de 
borstelkop, waardoor de retentie is 
verzekerd. Zo plaatst deze machine 
850 ' tufts' per minuut! 
In een volgende afdeling van de 
machine worden de filamenten 
door middel van frezen en roteren

de carborundum- en diamant
schijven op de juiste lengte 
gesneden, de juiste ronding 
aan de top en in een eventuele 
interdentale vorm geslepen. 
Dit deel van het produktie
proces dient uitermate nauw
keurig te verlopen, eist veel 
controle en draagt zeer bij tot 
de toekomstige kwaliteit van 
de borstel. Daarna volgt de 
bewerking om het slijpstof te 
verwijderen, door middel van 
ionisatie worden resten ver
wijderd en is de borstel gereed 
voor verpakking. Ook daarin 
voorziet deze machine, de 
kartonverpakking en de cello
faanwikkel maken het borstel
tje gereed voor transport. Elke 
misstap van de machine wordt 
door de computer geregi
streerd. Toch blijkt er onder de 
te koop aangeboden borstels 
een groot kwaliteitsverschil te 

bestaan, hoewel de meeste fabri
ka nten gebruik maken van dezelf
de machines wordt de kwaliteit 
bepaald door de afstelling van de 
machine en de kwaliteitscontrole; 
daarnaast speelt de keuze van de 
kwaliteit van de halffabrikaten 
(bijvoorbeeld handvatmateriaal, 
keuze van nylonsoort en keuze van 
ankerdraadlegering) een zeer 
belangrijke rol. De vraag naar de 
juist vervaardigde, dus iets duur
dere borstel van boven de f 2,50 
neemt weer toe. 



Enkele voor
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Nederlandse 
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Dr. H. Nanning's 
F H AR/V\. C HE /V\. FA BR I E K 

DEN HAAG 

Nu 30 jaar later kunnen we gelu kkig constateren dat er wel 
veel is verbeterd, de in de praktijk geschonken borstel is zeker 
van een verantwoord model; de schappen in de drogisterijen 
bieden een beperkt aantal merken en van die merken niet 
teveel modellen. 

De mechanische tandenborstel 

De eerste mechanische tandenborstels werden reeds vertoond 
tijdens het A.D.A. -congres in 1938. Een vroeg en bijzonder 
voorbeeld, waarbij een opwindbaar uurwerk een penseelbor-
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·steltje laat roteren, bevindt zich in het Utrecht Universiteits
museum. [A fb. 31] De meeste borstels werden elektrisch aan
gedreven met als krachtbron een batter ij, accu of het lichtnet. 

Mechanische borstels kunnen volgens hun borstel
bewegingen in groepen worden verdeeld: (1) Een slaande 
op-en-neer-beweging in de richting loodrecht op het handvat 
(b.v. Broxodent en Squib); (2) De reciproke of voor- en 
achterwaartse beweging in dezelfde richting als de as van het 
instrument (b.v. Genera! Electric); (3) Een combinatie van 1 

en 2; en (4) Een draaiende beweging. 
Om maximale hygiëne te 

verkrijgen zonder onredelijke 
slijtage van de tanden en 
minimale beschadiging van 
de weke delen, beveelt de 
A.D.A. Council on Thera
peutics een automatische 
tandenborstelmotor aan met 
voldoende kracht, maar met 
gelimiteerde bewegingen van 
het borstelgedeelte. Over de 
elektrische tandenborstel zijn vele uitspraken gedaan: zijn ze 
even, meer of minder effectief dan de handborstel? In een 
folder uitgereikt aan onze sterke mannen van de Koninklijke 
Marine staat: 

'Een electrischc tandenborstel is bij u itstek ge;chikt voor lichamelijk en 
geestelijk gehandicapten. Mensen die hun bewegingen goed onder controle 
hebben kunnen hun gebit met een handtandcnborstel even goed reinigen .' 

Bij het uit de Consumentengids genomen overzicht van de 
elektrische tandenborstels, schrijven de auteurs: 'Alleen wie 
moeite heeft met poetsen is de elektrische tandenborstel aan 
te bevelen.' 

Uit ervaring blijkt dat bij mensen bij wie herhaaldelijke 
poetsinstructies niet het gewenste resultaat opleveren, het 
advies om een mooi en duur apparaat te kopen, soms tot 
verrassende resultaten leidt. 

Wij zullen dit hoofdstuk besluiten met een aanhaling waarui t 
blijkt dat alles zijn keerzijde heeft. 

'Tumult rond tandenborstel. OZA Y - Een raadselachtige fl11ittoon, afkom
stig uit een huis, heeft inwoners van de Franse plaats Nozay, in Bretagne, in 
staat va n opwinding gebracht. Daar de bewoners van het huis n iet thuis 
waren, vreesde men een lek in de gasleidi11g. Na een onderzoek van een uur 
door politie en brandweer werd de oorzaak ontdekt: een niet uitgeschdkelde 
electrische tandenborstel.' 
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een uurwerk word t aangedreven, 
jaar onbekend. 
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1. Placido Michcloni (Volumo Primo Fig. 30>. Het 1ijn schrapers uit de 
Romein;e tijd, gebruikt voor de verwijdering van tandsteen. t- lcn kent er 
met een punt of met de vorm van een haaknaald; 1.e ,.ijn bijna altijd gedraaid 
of met groeven, maar dikwijls ook versierd, het1/ij om esthetische redenen, 
hetzij om een stevige greep in de hand te hebben . 
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TANDSTEENINSTRUMENTEN, 

waarmee werd het tandsteen 
verwijderd? 

Vanaf de oudheid is geleidelijk het besef gegroeid dat de 
verharde neerslag op het gebit invloed heeft op de conditie 
van het aanliggende tandvlees. Al vrij snel zag men in dat de 
verwijdering ervan kan helpen bij de behandeling van ziekten 
van het tandvlees. 

Wij kennen reeds de mededeling van Hi ppocrates over de 
afgekrabde tanden van Hegisippos. Bij de klassieken moet 
gebitsreiniging een geaccepteerde behandeling zijn geweest. 
[Afb. 1] 

Pas in het duizend jaar later gedateerde voortreffelijke 
handschrift van Albucasis, lezen we weer over tandsteen 
afnemen. Zijn beschrijving van de houding van de patiën t en 
de door hem ontworpen tandsteeninstrumenten geven ons 
een indruk hoe traag de ontwikkeling op dit terrein nadien is 
verlopen (zie hoofdstuk 4 ). Weer bijna 500 jaar later schrijft 
Hieronymus Fabricius ab Aquapendente (1537-1619) dat het 
instrument om tandsteen af te nemen voor de voornamen 
van zilver gemaakt moet zijn. Dat betekent dat ook in Italië 
in het begin van de zest iende eeuw tandsteeninstrumenten in 
gebruik moeten zijn geweest. 

De eerder genoemde Cornelis Solingen beeldde voor het 
eerst een begrijpelijke set tandsteeninstrumenten af. [Afb. 2] 
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2 . Cornelis Solingcn. Tweede druk, 
1698, Tab. 4, p. 120. Totaal dertien 
verschillende modellen tandsteen
instrumcnten. 



Het bijbehorende hoofdstuk in zijn boek maakt ons overigens 
duidel ijk dat in die tijd de honorering nog niet aan de wensen 
van de 'behandelaar' voldeed. Solingen geeft geen verdere 
toelichting op deze instrumenten zelf, wel over de behandeling 

Om de Kafck, of Odler fchulps gewyfc korft, 
van de Tanden te doen" en de Tanden wy• 

dcrs fchoon te maken. 

Dl& nrdrktigh, l1n1ducrigh, en dickwils hcrdocnlijck futfchnrk , ge
fchicd incc ,crfchcydc foorrc van Jt4fpa1ori,,. , ydcr aan cco iydc Uli 

cfa scboKcoc Reel , om van agrercn by de Tanden te konneo komen , als 
mede om die foo bioacns Monds re konncn fchoon aaken. 

Dau heeft mco noch een recht yfcrc lnflroment, voor en aghtct met cc■ 
fchrocf, T d: 4,. Fig: ~o. :sfgcbccld, daar men een be(cmrjc van P:icrdcn hair 
wi fchrocfr, mee wclc~ kort· hairige- befcmtjc io fpiritt1 nitri of fpirit. f Ji1 
All gcaiuçkr I de Tand co werden gewreven tot dat die fchoon wcrdcq, en• 

de dar.f~cl( den Paticnt_ de Mond UJt. Door dcrc opcratle kan îo eenmaal 
mceftcn tijd de TandcJa met (cboon gemaakt werden, maar moet meerma• 
lco hctdlln 2.ijn; om dat de Tanden flec &cmaakt werden: cadc werd oock 
dcfc verdrietige operatie fcer flcgt betaald , waarom die operatie de T 11ndm,. 
ltm tn Bdflov,rs overlaten: geliJck beneden de qualitcyt, nn een die Doe. 
ror, en mede de Chyrurgi, traélc:crr, is. De rnftrumcnten hier roe nodig iijn; 
Tt1b. 4-.fig. 18. li11: • . /,, c.J.1,f.g.h. 111 19. i. 1(.. l. "'• n. p11g: tc?.icn. 

3. Lederen doosje 
met een handvat 
met zes tandsteen
instrumenten en 
een vijl, zeventiende 
eeuw. Enkele 
modellen komen 
overeen met de 
door Solingen afge
beelde. Utrechts 
Universiteits
museum, afd. thk. 
coli. K.K. 

Het afnemen van tandsteen door de m eer serieuze tanden
trekkers schijnt in deze eeuw toch een realiteit te zijn geweest. 
Er zijn een tekening en enkele schilderijen bekend, waarop te 
zien is dat de tandmeester tandsteen afneemt. Hij staat recht 
voor de patiënt en heeft zijn instrument in de pengreep en richt 
zijn aandacht op het onderfront van de patiënt. [Afb. 3, 4, 5] 
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4. Pieter Jansz. Quasi (1606-1647), 
De Tandmeester. rormaat 18,6 x 12,5 

cm. J\msterdam, 
Rijksprenlenkabincl, inv. nr. J\ 

2646. 

5. David Teniers (1610-1690). De 
Tandmeester. De tandmeester staat 
links voor de patiënt en is bezig met 
een recht metalen instrument zijn 
o nderkaak te behandelen. 
Gesigneerd en gedateerd. Formaat: 
33,5 x 47 cm. Manchester City Art 
Galleries, inv. nr. 1979, 506. 
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6. De door Garengeot aangegeven 
tandsteeninstrumenten voor de 
bovenkaak. T. Il , p. 22, Ef. 2, Ef. 3, 
Ef. 4. 

7. De door Garengeot aangegeven 
tand,teeninstrumenten voor de 
onderkaak. T. IJ, p. 22, f.5, p. 31; T. 
IJ, f1 en fa. 

De Franse tandsteeninstrumenten 

Pierre Fauchard beschreef op voordien ongeëvenaarde wijze de 
mondhygiëne, de toestand van de gingiva en het tandsteen af
nemen. Vermeldenswaard is dat kort voor het verschijnen van 
Fauchards boek een andere Fransman, René Jacques. Croissant 
(1688-1759) de Garengeot, een boek liet verschijnen over chirur
gische instrumenten (Parijs 1723), waarin hij duidelijk het tand
steen afnemen en de daarbij gebruikte instrumenten beschreef. 

Fauchard maakte zich, zo blijkt u it het voorbericht van zijn 
eerste druk van 1728, blijkbaar over het verschijnen van dit boek 

nogal boos, omdat hij zelflang 
over uitgave van zij n eigen 

fi 
2, 

werk had getwijfeld (zijn boek 
was klaar in 1723, maar het 
verscheen pas in 1728). 

Garengeot beschrijft de 
door hem voorgestelde zes in
strumenten in het hoofdstuk 
'Van verscheide Bikkertjes, 
slangtongetjes, en beiteltjes, 
waer mede men de tanden 
zuivert en schoonmaekt.' De 
beschrijving van de behande
ling is voor die tijd zo goed, 
dat we hier enkele passages 
van de pagina's 15-21 van de 
Nederlandse vertaling uit 1726 
zullen overnemen, gevolgd 
door zijn besch rijving van de 
behandeling. [Afb. 6, 6a, 7) 

'Een der kwaelen, waer aen de tanden onderhevig zyn, en die hen ontsiert, is 
de kalk, waer mede 1.y begroeit en overdekt worden, en welke zich ,omtyds 
zo hoog en dik daer o p vertoont, dat dezelve de gedaente van been-uitwassen 
aennecmt.' (p. 15) 

Voor de bovenkaak, respectievelijk de onderkaak 

'Dit voorste einde i; geheel anders aen het een, dan aen het ander tandt
bikkertjen, hebbende het eerste de gedacntc v,rn eenen driehoek, het tweede 
is aen den eenen kant van een punt voorzien, aen den anderen kant afgerondt, 
en rondom ,cherp; het derde gelykt eengsins naer een olyve, en steekt maer 
aen de eene q dc over de pyramide buitenwaer; heen. 
Het eerstgenoemde nu koomt aen de voorste tanden te pas; het tweede tot 
die, welke wat ter zyden ,tacn, en het derde den zulke, die achter in den 
mondt gcplaetst zyn.' (p. 17) 

'De Instrumenten, waer mede men de tanden van het onderste kakebeen 
schoonmaekt, zyn ook drie in getal, te wecten, twee zo genoemde slang-
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tongetjes, en één beiteltjen. De slangtongetjes worden op twecderlei wyze 
bestiert, de eer,te manier vereischt dat men dezelve by het handvat,el zoo 
houde, dat de voorste en middelste vinger op hun lichaem of midden uit
gestrekt liggen, en du, deze werktuigjes even gelyk ;,chryfpennen bestiert 
werden, met dit onder,cheidt nog1ans, dat de m iddelste vinger wat verder 
uitstecke. Voorts zet men den duim van de linkerhandt naest die tanden, 
welke men reinigen wil. en brengt, het lichaem van het In,trumentjen 
midden over dien duim, als over een steunselpunt, gelegt hebben, de punt 
van het ,langtongetje o nder aen den tandt, en wel tusschen twee tanden in, 
om vervolgens, mei de scherpten, van het lnstrumentjen, den tandt van 
~nderen op af te schrabben. Dus doen de slangtongetjes het werk ,·an eenen 
handtboom der eer,te zoorte. Het bestieren van het beschreven Beiteltjen 
geschiet bynae op dezelve wyzc.' (p. 18, 19) 

Garengcot zegt dat de handvatten meestal van ivoor zijn, 
over de behandeling geeft hij het volgende lesje: 

' Het lust my hier de jonge Heelmeesteren, die ~ich op deze handtgrepen 
willen toeleggen, te waerschouwen, dat q de meeste der zo genoemde Tandt
trckker, niet naevolgen, die, om de tanden heel wit te maeken, der,elver 
verg/nest of Emailleersel voor een groot gedeelte tegclyk afschrabben; ' t geen 
een grove misslag i,, welke de per,oonen, die zich aen zulke onbedreeve 
handen hebben toebetrouwt, wel hae,t bezuurcn moeten, alzo hunne tanden 
kort daer aen geheel bederven, en claer door on<lraegelyke pynen aengebragt 
werden. 
Men moet derhalven de kalk, en 't geen zich op de tanden swart vertoont, 
alleenlyk wegnccmcn, en, zo ras men 't verg/nest of Emailleersel, 't welk een 
blank en hardt bekleet>el der tanden i,, ontmoet, met sch rabben op houden, 
en tot eenen anderen t,rndt overg,1en. 
Wanneer nu alle <le tanden geheel schoongemaekt ,yn, moet men dezelve 
polysten en gladt maeken; Hier toe neemt men den wortel van "itte malve, 
die van zync veoelen gezuivert en gedroogt is. 
Het eenc einde van dezen wortel doopt men in schoon water, en vr)'Vt daer 
mede de tanden; men doet dit ook met dezen wortel in zeker tandlpoecler te 
steeken, en dus belaeden acn de tanden te brengen. Laet dit poeder gemaekt 
worden uit Root corael, Kreefts-oogen, Porcel)'n, Puimsteen, en Draken
bloedt, van yder even veel. Dit alles moel naer de kunst, op eenen rooden 
marmcrsleen zeer fyn gemaelen, en tot een bloem of meel gelyk poeder 
gebragt worden, wacr mede de tanden, als gezegt is, gevreeven zyndc, zo 
gladt en blank, als men begeert, kunnen gemaekt worden. 
Na dit vryven, wascht men eindelyk de tanden met een fyn ,ponsjen af, 
zonder daer aen iet, meer te doen.' (p. 20-21) 

Pierre Fauchard begint zijn hoofdstuk over het tandsteen 
afnemen als volgt: 'Na voldoende aandacht besteed te hebben 
aan het tandsteen in het IXde hoofdstuk van Deel I vertel ik 
nu hoe de zieke hersteld moet worden.' De instrumenten 
m oeten van een goede kwali teit staal zijn en vooral scherp 
opdat ze goed schrapen. Pierre Dionis beeldt in zijn boek een 
instrumententafel af (Fig. XL, Pour les Gengives et Dents), 
waarop naast andere tandheelkundige instrumenten, zeven 
tandsteeninstrumenten staan afgebeeld van nogal primitieve 
vorm. Hoewel Dionis zegt dat de instrumenten om de Koning 
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8. üe tandsteeninstrumenten van 
Pierre Fauchard, uitgave 1728, deel 
Il, planche IX, 'contenant la figure 
des cinq lnstruments servant à 
ncttoyer Ie:. den ts' . 
Fig. 1: Bec d'àne, ezclsbck. Fauchard 
bedoelt hier vermoedelijk mee, die 
het hardst moet werken. liet instru
ment heeft vier zijden, met een 
scherp uiteinde als een beitel van de 
meubelmakers. Het instrument 
dient aan het einde scherp te ,ijn. 
Fig. 2: Bec de perroquct, de pape
gaaibek, die aan het einde is gebogen, 
de laterale zijden zijn scherp. 
Fig. 3: l!urin a trois faces, een 
instrument, zoals ook in gebruik bij 
de graveurs; het heeft drie scherpe 
zijden. 
Fig. 4: Canif à tranchant convèxe, 
een mes dat aan het einde scherp 
moet zijn. 
l'ig. 5: Le Crochet en Z. Het instru
ment dient om tussen de tanden 
schoon te maken. Fauch,ird heeft 
hem deze Z-vorm gegeven opdat de 
patiënt tijdens de behandeling zijn 
mond niet zo ver open hoeft te 
:.perrcn. 

C 

B 

en de prinsen te behandelen van goud moeten zijn, veronder
stelt Fauchard dat dat alleen betrekking heeft op het handvat. 

Fauchard gebruikt vijf instrumenten voor het schoon 
maken van de tanden. [Atb. 8] De modellen verschillen sterk 
van d ie door Croissant de Garengeot werden afgebeeld. De 
gravure van Fauchard maakt niet duidelijk waar de scherpe 
zijden van de instrumenten zijn. Merkwaardig is dat van 
Fauchards instrumenten geen exemplaren meer te vinden zijn. 
De modellen door Croissant de Garengeot zijn zeker ander
halve eeuw nagemaakt. In de eerste catalogi van S.S. White 
uit 1867 en van C. Ash & Sons (1875) zien we deze instrumen
ten afgebeeld voor de verkoop. 
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Na dit hoofdstuk over de beschrijving van de te gebruiken 
instrumenten volgt hoofdstuk Til ('Manier om methodisch 
de mond schoon te maken en het tandsteen te verwijderen, 
zonder het glazuur van de tanden te beschadigen') waarin een 
gedetailleerde beschrijving van het tandsteen verwijderen. 

Fauchard begint met een sonde alle elementen te onder
zoeken om zich te overtuigen of enkele carieus zijn of n iet, en 
dat in 1728! Hij plaatst de patiënt stevig in een leunstoel. Hij 
begint met het onderfron t 
met instrumen t fig. 1, omdat 
daar het meeste tandsteen 
zit, van binnen en van buiten. 
Daarna neemt h ij de Bec de 
Perroquet om de tussenruim-
ten tussen de tanden schoon 
te maken. Daarna neemt men 
de Burin om het ta ndsteen 
weg te halen dat nog buiten 
de tussenruimten is achter
gebleven. Daarna neemt men 
de Canif à tranchant om nog 
te verwijderen wat andere 
instrumenten hebben laten 
zit ten. Men gebruikt vervol
gens de Crochet en Z. om de 
binnenzijde van de tanden 
schoon te maken. Voor de 
bovenkaak gebruikt men 
dezelfde instrumenten in 

Ff.+'.,.A 
B 

\ 

D 

C 

D 

dezelfde volgorde. Wat hierboven over tandsteeninstrumenten 
en het afnemen van tandsteen is ,veergegeven is slech ts een 
klein gedeelte van Fauchards verhaal dat in extenso het gehele 
proces beschrijft. Bewonderenswaardig is dat b ij de basis legt 
voor meer dan honderd jaar beschouwingen over mond
hygiëne van de hem opvolgende auteurs in Frankrijk. 

Enkele auteurs na hem beelden ook weer tandsteen
instrumenten af, die we bier in chronologische volgorde 
zullen behandelen. 

Lecluse (1754) schrijft in zijn boek No!lvelle Mét/zode de 
nettoyer les Dents (Chap. 11, §, 1), dat hij de methode van 
Fauchard behoudt, maar hij heeft ook kritiek. Hij blijft bij de 
behandeling niet alleen rechts van de patiënt staan, maar met 
het oog op de dames, verplaatst hij zich van rech ts naar links. 
Voor de behandeling van het tandsteen afnemen aan de linker
zijde, houdt hij met de rechter hand de lippen van elkaar en 
behandelt met de linker hand. [Afb. 9, 10] 
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9. 1.ecluse ( 1754), Planche 1: twee 
tand,teeninstrumcnten. 

10. Leclusc ( 1754 ), Planchc 11: drie 
tand,teeninstrurnenten; de middel
>le dient om in de tussenruimten 
tussen de landen te komen. 



1) IJ 

11. Bourdet (1757), Planche 4: ,·ijr 
tandsteenintru111cnten; F 6 dient 0111 
watten om te winden voor de gchits
reiniging. 

12. l.aforgue (1802), l'lanche 1: vijf 
tand,tecnintrumenten. Van Pl. 1 

wordt nr. 1 gebruikt 0111 het tand
steen van het buitenoppervlak van 
de tanden af te schrappen, vanaf de 
gingiva richting kroon. De nrs. 2 en 
3 zijn ,oor de interdent.ilc ruimten 

en nr,. -1 en 5 voor hel p.ilatinale 
tandsteen. 

13. l..iforgue ( 1802), Planche 2: ,ier 
tand,teeninstrumenten; nr. 10 is de 

sonde voor onderzoek; de nrs. 6 en 7 

instru menten om aan de linguale 
,ijdc van de onder-elementen het 

tandsteen te verwijderen. 

Etienne Bourdet ( 1722-1789), vanaf 1762 tandarts van 
Lodewijk XV, publiceerde in 1757 een tweedelig werk dat lijkt 
op dat van Fauchard. In het Hoofdstuk Mn11ière de nettoyer 
les De11ts sans les ébranler & sans fntiguer Ie Sujet, blijkt dat 
men in feite die gevallen behandelde die volgens onze huidige 
begrippen hopeloos genoemd worden. Ook Bourdet geeft wat 
casuïstiek. Bij een dame, hem aanbevolen door een arts van 
de Faculté de Paris, neemt hij veel tandsteen weg, zoveel dat 
ook de losse gingiva, bij de incisieven door hem weggesneden 
wordt. Na acht dagen constateert hij dat het tandvlees veel 
strakker is geworden en dat de tanden hun soliditeit hebben 
herkregen. [Afb. 11] 

In het begin van de negentiende eeuw evolueert het tand
steeninstrument tot echt gebruiksvoorwerp. Over Marie 
Louise's instrumentenkisten spraken we eerder. In Frankrijk 
en Engeland komen vestzak-inst rumentendoosjes in de 
handel, d ie meestal een handvat en zes tot acht opschroefbare 
tandsteeninstrumenten bevatten. [Afb. 19, 20, 21, 22, 23] 

Laforgue is de eerste die in deze eeuw een groot boek over 
de tandheelkunde heeft gepubliceerd in 1802. ln tien pagina's 
van het tweede deel beschrijft Laforgue de uitgebreide behan
deling met tien door hem voorgestelde tandsteeninstrumenten. 
[Afb. 12, 13] Zijn behandeling komt overeen met die van 
Fauchard, maar de instrumenten verschillen. Laforgue eindigt 
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19. Doosje met tand• 
s1eeninstrumenten voor 
,elfbehandcling. Engcls, 
begin negentiende eeu". 
Utrechts Universiteits• 
n1useun1. 

20. l)oo,je met tand,tee· 
ninstrumenten. Frans, 
begin negentiende eeuw. 
Utrecht;, Universiteit,
museum. 

21. The Dentist sealing the Ladies Teeth; zwarte kunst 
prent, begin negentiende eeuw. Ui rechts 
Univer,iteitsmuseum. 

22 en 23. Enkele tancbteeninstrumenten, eer,le helft 
negentiènde eeuw. 
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14. Gariot (1804), Planche 1: vijf 
landsteeninst rumcntcn. 

15. G<lriot ( 1804), Planchc 2: vijf 
tand,teen inst rumenten. 

16. Gariot (1804), Planche 3: drie 
tands1ccninstrumen1cn en f-1, f5: 
twee sonden. 

zijn behandeling met een veren tandenstoker, o mwonden 
m et watten om met tandpasta de aanslag te verwijderen die 
nog is achtergebleven. Helaas gebruikt h ij ook nog de punt 
van een houtje met een beetje zuur om de bruine en groene 
randen te verwijderen. 

J.13. Gariot (1805) noemt ui tgebreid de nodige h ygiënische 
maatregelen bij de behandeling: handen wassen, schone 
handdoeken, schone instrumenten. Zijn beschrijving van het 
tandsteen afnemen is veel beknopter dan b ij Laforgue. Aan 
het polijsten van het gebit met een poetsmiddel wijdt hij een 
heel hoofdstuk. [Afb. 14, 15, 16] 

In de druk van 1828 spreekt De Maury over de dagelijkse 
verzorging van het gebit. Zijn beschrijving van en de volgorde 
waarin de instrumenten gebruikt moeten worden, komt overeen 
met die van de vorige auteurs. Aan het einde van de behande
ling reinigt hij het gebit met een borstel en tandpasta met een 
roterende beweging, waarbij hij de contouren van de gingiva 
volgt. Het boek van De Maury werd meerdere malen herdrukt 
en verscheen ook in het Duits, Italiaans en Engels. [Afb. 17, 18 j 

De tandsteeninstrumenten in de catalogi van 
de instrumentenfabrieken 

In het midden van de negent iende eeuw verschenen in Europa 
en de V.S. de eerste catalogi van fabrieken van tandheelkun
dige installatiestukken en instrumenten (13illard, Claudius 
Ash & Sons en S.S. White). In deze catalogi staan ook tand
steeninstrumenten afgebeeld. In de S.S. White catalogus van 

128 



'~ 
i 
1/.~11 
~:\I 
J1: 

'1,i f 
1 

-· 

1867 en de Ash catalogus van 1875 verschijnen nog dezelfde 
grove modellen tandsteeni nstrumenten, zoals wc die bij 
Croissant de Garcngeot al zagen. Merkwaardig genoeg worden 
deze vorm en tot omstreeks 1911 in alle grote Amerikaanse 
catalogi aangeboden. [Afb. 24 a,b,c en 25 a,b,cj 

Aanvankelijk kon men nog kiezen uit een handvat van 
staal, ivoor of ebbehout. 

24 a, b, (c). S.S. Whitc's Dental Carnlogue, 1867, p. 60-62. 

SCALERS AND CHISELS. 
One•qusrter inch File·cut Handles, turned Sha.nk11, Dall end,-7(1 forma 

are given. lüly otber style of Ilandlcs mn.dc to order. 
Per dozen . G 00 

1 
1 

1 
1 

1, 2. • '· .. .. 
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17. Maury (1828), l'lanchc 14: ,even 
tandsteeninstrumrntcn met verwis
,elbaar handvat. 

18. Maury ( 1828), Tandsteen
instrumenten uit het instrumenten
kistje van Kci?crin Marie Louise, 
1828. Utrechts lJniversiteitsmuseum. 



25 a, b, c. C. A~h & Sons Dental Cataloguc, t8ï5-

SC.ALEl!S. 
(Sn Il.) 
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SC',\LER:,. 
OR. RIGCs·s SET OF SCALERS. 

s. t. ~. e. 7. 8. 9. 
PriOt>, t ioch E:Loo! l"hadJ1._ . ach 11..W 
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26. S.S. \\'hite's Dental CJLJloguc, t876, p. 158. 
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DR. L . T. SHEFFIELD'S BARBED SCALERS. 
YOU?l'GER'S PYORRHEA INSTRUME'lf'TS. 

r1n )? n 
n1trn 

1. 

n n 

3. 4. 5. 

De eerste gewijzigde modellen komen daarnaast in die
zelfde catalogi in steeds grotere verscheidenheid voor. De 
eerste door Riggs voorgestelde modellen vinden we in de S.S. 
White catalogus van 1876. [Afb. 26] Deze schijnt daar voor
treffelijke resultaten mee te hebben bereikt. Het bezwaar was 
dat ze geen contra-hoek (angle) bezaten, waardoor wein igen 
er goed mee wisten te werken, hetgeen niet alleen aan het 
instrument zal hebben gelegen. Zeker heeft het vele andere 
practici aan het denken gezet. Zo ontstonden er talloze varia
ties die alle onder eigen namen in de handel werden gebracht. 

De vormgeving verandert ingrijpend door het verdwijnen 
van het dikke handvat en de opkomst van de slanke steel. 
Toch hebben ook deze modellen vaak nog geen contra-hoek, 
het werkgedeelte lag niet in het verlengde van het handvat, 
hetgeen als een bezwaar werd aangemerkt. Tot de eersten die 
deze contra-hoek propageerden behoorde Henri H. Tompkins. 
Tegelijkertijd bracht D.D. Smith zijn set files in de handel. 
Tompkins en Smith introd uceerden hiermee instrumenten 
die lang toepasbaar zijn gebleken. [Afb. 27, 28, 29, 30 ] 

6. s. 9. 10. 

27. The Ran<l,0111 & Randolph Co, 
1908. William). Younger ontwierp 
irn;trumenten van de curet-vorrn, 
die daarna in combinatie met 
Robert ~I. Good, ab Younger-Good 
imlrumenten op de markt kwamen. 

28. Reeds in 1888 vinden wc in de 
Johnson & Lund's catalogu,, naast 
de oude modellen, scakrs van ,even 
verschillende ontwerper~ argebed d. 
Maar dadrnaast voor het eer;! een 
set van het 'Hoe'-type, ontworpen 
door L T. Sheffield. 

SCALERS FOR PYORRHEA TREA TMENT 
PU DR. HF.NkV H. TOMPXINS. D.0.S. SMITH'S PROPHYLACTIC TRIMMERS AND SCALERS 

29. Con,olida ted LJcn tal Manufacturing Co., 1899. Dr. 
Henry Tompkins scalcrs. 

30. Consolidated Dental Manufacturing Co., 1899. 
Smith 's prophylact ic Trimmers and Scalers. 
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31. R.G. Hutchinsons vijlen; John 
Oppie McCall, p. 74, fig. 8. 

Voortbordurend op de ideeën van Rigg, Younger en Good 
ontwierp Hutchinson enkele fijne curetten en vijlen. [Afb. 31] 
Hij lanceerde ook het idee dat parodontose lokaal behandeld 
kon worden. Zo langzamerhand ontstond er duidelijkheid 
over de oorzaken van de parodontose en zijn we aanbeland 
in een periode waarin enkele belangrijke veranderingen 
optraden. Een tijd waarin C.M. Carr de aandacht van de 
professie vestigde op het belang van het verbeteren en vooral 
standaardiseren van de behandelingstechnieken, waardoor 
veel meer tandartsen dan voorheen ze adequaat zouden kun
nen toepassen. Alle instrumenten van Carr hadden een juiste 
contrahoek, zelfs de instrumenten met vele bochten om de 
distale elementen te kunnen bereiken. Twee-punt contact op 
het worteloppervlak met het werkzame gedeelte, rotatie van 
het werkzame gedeelte van het blad ten opzichte van het 
handvat, waardoor een gemakkelijke toepassing op alle 
oppervlakken rondom de tand mogelijk is. Carr ontwikkelde 
instrumenten waarvan het staal bijzonder hard was, zodat ze 
goed scherp bleven. Carrs instrumentarium bestaat uit 18 sets 
van acht ' Hoe's', elk verdeeld in drie klassen volgens lengte 
van de steel, verdeeld in twee groepen van instrumenten die 
een meer of mindere curvatuur van de steel hebben. De gehele 
set van Carr bestaat uit 150 instrumenten, inclusief nog zes 
scalers. 

De moeil ijkheid van dit systeem was ongetwijfeld het 
behoud van de uniforme bevel. Carr ontwierp daarvoor een 
speciaal slijpapparaat. Het was ongetwijfeld een hoogtepunt op 
het gebied van het ontwerp van parodontale instrumenten; 
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\ 
32. Vitrine uit het tandheelkundig museum aan de Sorbonnel,l<ln te Utrecht, 
met de Carr-set en andere tandsteen instrumenten. De tand heelkundige 
afdeling van het Utrechts Univcrsiteitsmmeum bezit een nagenoeg volledige 
set Carr imtrumenten (van de 1;0 ontbreken er twee). 

voor het op volgorde leggen van de instrumenten in de opberg
kast had men wel een assistente nodig. Door de gecompliceerd
heid van en het geduld dat men bij een dergelijke behandel ing 
moest opbrengen, heeft zijn methode toch geen algemene 
ingang gevonden. Toch danken we aan Carr de specialisatie 
op dit gebied; zonder zijn voorbeeld zou de parodontose 
nooit zo goed behandeld zijn geworden! [Afb. 32] 
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33. S.S. White, /Jent11/ S11pplies, 
1949, p. 43. John Oppic i\facCall, die 
de set van Carr een aantal jaren 
heeft gebruikt, bracht voor het 
onderwijs een gemodificeerde set 
van acht Carr's 'Hoe)s\ een ~malle 
beitel en drie scalers in de handel. 

McCall' s Scalers and Curettes 
Desl&ned by Dr. John Opple M c('.all 

Scalers 

ir) ) tl!,i ?1!1}) 
1 i f S 6 7 1 , IOA IIA 

Noa. t to 9, I0A, l IA, 12A, Lc..g Handle Not IUu•trattd 
Sa.mr, ''TARNO"'.. ..... ...... . . . .. .. . Noa. 10, 11, 12, Lont HancUt 

Carettu 

)(~(){)(fl 
IJ l f U " 11 Il H 2G 11 tl 

<?<))(~Î 
lJ U 2526 Uli 2♦ )0 

NOi. 13 to JO, lona Handle. S.me "TARNO" 

In de jaren t\.\,'În tig kwam door samenwerking van John 
Oppie MacCall en Paul R. Stillman tijdens een cursus 
interesse voor het gebruik van de curet. Door het invoeren 
van een con trahoek kwam het werkzame gedeelte in het ver
lengde van het handvat. In de S.S. V\lh itc catalogus van 1949 

zien we deze set. [A fb. 33] In dezelfde catalogus staan nog de 
gemodificeerde Pyorrhea scalers van Dr. H.H. Tompkins met 
een klein werkzaam gedeelte. De Gracey curetten vervangen 
vele vorige modellen en blijken een universeel instrument 
te zijn voor de behandeling van alle soorten van parodonto
pathieën. 

Bekijken wc de nieuwste instrumentencatalogus van Ash 
uit 1990, dan zien we een groot assortiment hoofdzakelijk 
dubbelzijdige instrumenten voor de mondhygiëne en de 
behandeling van parodontopathieën. Curetten van vier 
ontwerpers, onder andere Younger-Good en Gracey, scalers 
van zes ontwerpers, onder andere Jaquette en McCall en 
'hoe's' van drie ontwerpers, onder andere Guys en Mac
Farlane, en nog een chisel. De files zijn verdwenen. 
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G. Dekker 

DE MONDHYGIËNIST 

IN NEDERLAND 

Schets van het tot stand komen van de eerste 
opleiding tot mondhygiënist en de wettelijke 
regeling van de bevoegdheid. 

Alfred C. Fo11es: 'Geen repnratie mnnr preventie!' 

Doelend op de slechte gebitstoestand, zowel bij kinderen als 
volwassenen, schreef Alfred C. Fones, tandarts te Bridgeport 
(Co nnecticut, VS): 'Er moet een goedkopere en betere oplos
sing zijn dan alleen maar de eindeloze weg van de 'reparatie' 
te volgen. Wij moeten tot de oorzaak van de ziekte door
dringen en trachten deze te beteugelen met middelen van een 
voorlichtend en preventief karakter. ' En consequent ze tte h ij 
zich in voor het opleiden van een in 1913 nog niet gekende 
hulpkracht: de Dental Hygienist. 

Het zou meer dan een halve eeuw duren voordat deze 
pioniersdaad op het vaste land van Europa en met name in 
Nederland in 1968 een eerste navolging vond. Toch werd ten 
tijde van het te Utrecht in 1929 gehouden Congres over 
Mondhygiëne [Afb. 1] (zie hoofdstuk 8) de instelling van 
zogenaamde mondverzorgsters van groot belang genoemd in 
de systematische strijd tegen het tandbederf. Hun taak wilde 
men beperken to t het terrein van de schooltandverzorging. 
Maar zelfs met deze restrictie ondervond de inschakeling van 
tandheelkundige 'hulpkrachten' - tegenwoordig een niet 
meer gewaardeerde term - veel tegenstand. 

\Veliswaar kwam het na de Tweede \Vereldoorlog - in 
het kader der Tandheelkundige Dienst van de Koninklijke 
Landmacht in de jaren 1947 en 1948 - tot een opleiding naar 
Engels model van in het leger werkzame mondhygiënisten, 
d ie onder verantwoordelijkheid van een officier-tandarts in 
de militair- tandheelkundige centra hun werk verrichtten, 
maar d it initiatief ondervond in het leger noch daarbuiten 
navolging. 
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1. H.H. de Koningin-~loeder 
Emma, bc~chcrmvrouwe van het 
Congrc, , erl~at na bezichtiging de 
tentoonstelling; li. de voorzitter van 
het Congres A.L.J.C. van Ilasselt, 
re. P.J.). C:ocbergh, Lector-Directeur 
van het landheelkundig Instituut 
der R.U.; Utrecht 7 augustu, 1929. 

Naoorlogs tekort aan tandartsen 

Geleidelijk manifesteerde zich echter een tekort aan tand
artsen. Naast de uit 1877 daterende opleiding te Utrecht kwam 
in 1947 te Groningen een tweede opleiding tot stand. Onder 
druk van de toenemende vraag naar tandheelkundige hulp 
volgden ijmegen (1961) en drie jaar later de Gemeentelijke 
Universiteit van Amsterdam (1964). De grote belangstelling 
voor de tandheelkundige studie werd ten slotte aanleiding 
voor oprichting van een vijfde tandheelkundige faculteit in 
1968 bij de Vrije Universiteit te Amsterdam. 
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Uiteenlopende verwachtingen 
Vanzelfsprekend betekende de toename van de opleidings
capaciteit géén onmiddellijke oplossing voor het rnankrach t
probleem. ln de veronderstelling dat de opleiding van hulp
krachten soelaas kon bieden, werd de politieke druk op de 
Nederlandse Maatschappij tot Bevordering der Tandheel
kunde steeds groter om aan de instelling van tandheelkundige 
hulpkrachten mee te werken. 

Als resul taat werd door de Maatschappij sedert 1957 een 
opleiding voor mondverzorgsters geadviseerd, die onder 
verantwoordelijkheid van de tandarts werkzaam zouden zij n 
op het terrein van de voorlichting en cariëspreventie, met een 
bevoegdheid tot het uitoefenen van een eenvoudige mond
reiniging bij de patiënt. Men dacht hierbij in de eerste plaats 
aan inschakeling van deze krachten bij de jeugdtandheelkunde. 

De beplei te beperkte bevoegdheid laat zich toeschrijven 
aan de destijds bij vele tandartsen bestaande aversie enig tot 
de kl inische praktijkuitoefening behorend onderdeel aan 
derden te delegeren. De jarenlange problematiek rondom de 
onbevoegde uitoefening der tandheelkunde was men nog niet 
vergeten. 

In de kring der tandheelkundige docenten werd daar 
minder zwaar aan get ild. Velen waren voorstander va n het 
type hulpverlening, zoals in Nieuw-Zeeland geboden door de 
zogenaamde 'dental nurse'. Haar werkzaamheden bestonden 
in hoofdzaak uit cariësbehandelng bij schoolkinderen door 
m iddel van eenvoudige vullingen. In de discussie werd zij 
menigmaal aangeduid als 'juffrouw met de boor '. 

Preventie als sociaal perspectief van de 
parodontologie 

Aan de diversiteit van verwachtingspatronen en aanbevelingen 
in de jaren zestig kon door de parodontologie nog een nieuw 
element worden toegevoegd. Deze leer van de ziekten van het 
tandvlees en de tandkassen ging naast d ie van het tandbederf 
een steeds belangrijker plaats innemen. I)e eerste te Neder
land in de Parodontologie benoemde lector, G. Dekker, gaf 
in 1963 zijn Openbare Les de titel Sociaal Perspectief der 
Parodo11tologie. Hij beschreef de door de Maatschappij voor
gestane mondverzorgster en noemde d it type van hulpkracht 
verwant aan de Amerikaanse 'dental hygienist' . Uitbreiding 
van de activiteit van eerstgenoemde over alle leeftijdsgroepen 
zou een oplossing van het parodontologische vraagstuk 
bevorderen. Immers - achteraf bezien wat eufemistisch 
gesteld - 'Parodontologie is Preven tie!' 
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2. Eerste uil :--:oord-Amerika teruggekeerde groep opgeleide mondhygiëni~lcn. 
St,1and Yan li. n,tM re. de dame:, Ida T.~I. Hordijk, Ida Rounw1, (:\'etty ) J.A. 

Arcnds, 1--larijke D,1lhuysc11, (Hannelie, ) ).E.A. Peters, DianJ H.R. :--:ieland, 

Christa C.M. Reehuis, Eb C. H. Apon; zittend: ,\ ·larian J.H. Verheggen, 
(llannekc) 1,1.J.A. Beaumont, Anneke /o.i. de Grool en (Lcny) 11.D. \'cr<luyn. 
Oriëntaliccursus Y0or i\londh)giënistes, 1967, Gebou"' 1'linisterie ,an 

Volhgernndheid en Milieuhygiëne te Leid,chendam, 12-1; ,eptember 1967. 

Bij de bcleidsadviserende en -bepalende activite iten van het 
toenmalige Ministerie van Sociale Zaken enerzijds en de Maat
schappij aan de andere kant speelde de vertegenwoordiger 
van laa tstgenoemde organisatie, de secretaris-penningmeester 
J. Stork (1906-1978) een belangrijke rol. Geleidelijk betrok hij 
de Utrechtse lector in de Parodon tologie bij de voorberei
dende werkzaamheden. 

Advies van de staatssecretaris 

Tijdens het in januari 1965 ten departemente plaatsvindende 
o\'erleg adviseerde de Staatssecretaris dr. A. H.J. Bartels op 
grond van de ontvangen rapportage van een door de Maat
schappij ingestelde werkgroep, tot oprichting van een stichting 
- de op 4 maart van hetzelfde jaar tot stand gekomen - Stich
ting Opleid ing Mondhygiënisten. Verder wees hij ter plekke 
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G. Dekker als toekomst ige directeur van de opleiding aan. 
Deze benoem ing werd op de eerste b ijeenkomst van het 
st ichtingsbestuur formeel bevestigd. Van enige bereidheid 
een opleiding voor mondhygiënisten in het Tandheelkundige 
Instituut der Rijksuniversiteit Utrecht te huisvesten, was voor
lopig geen sprake. Bij gebrek aan andere lokaties moest aan 
volledige nieuwbouw worden gedacht, want de Gemeente 
Utrecht bood wel een in de nabijheid van het Instituut gelegen 
gunstig terrein aan, maar ko n geen genoegen nemen met 
tijdelijke barakkenbouw. De Rijksgebouwendienst voorzag 
h ierom op korte term ijn in een zeer geslaagd schetson twerp 
voor een permanen te behuizing. 

Overzeese opleidingen 

Bij d it alles liet zich alras aanzien dat er geen opleid ing op 
korte termijn kon starten. Om deze reden werd in de periode 
tussen 1965 en 1969 overgegaan tot de uitzending van meisjes 
naar de Verenigde Staten, Canada en Engeland om aldaar tot 
dental hygienist te worden opgeleid. Van de eerste lich ting 
[Afb. 2] keerden negen geJ...,walificeerde mondhygiënisten uit 
de V.S. terug. 

Aan allen werd evenals dit in de volgende jaren [Afb. 3 en 
4] zou gebeuren, een korte oriëntat iecursus over de termino
logie, geschiedenis en sociale vormen van de ederlandse 
tandheelkunde gegeven . 

Een drietal van de teruggekeerde groep had het diploma 
nog n iet in de V.S. behaald doch verkreeg na een korte, aan
vullende opleiding op het Tandheelkundig Instituut te Utrecht 
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3. Oriëntatiecursus voor de eerste 
uit 'oord Amerika teruggekeerde 
groep mon<lhygienisten; aan het 
hoofd van <le tafel van li. n,1<1r re.: 
F.E.K de Maar, J.W. Fcitsm<1, G. 
Dekker, prof. ).ll. Visser,) . Stork en 
J. Wcc,er,; Gebouw i\lin isterie van 
Volksge,ondheid en Milieuhygiëne 
te l.eid,chendam, 12-15 ,eptember 

1967. 



4. Oriëntatiecursus van li. na,1r 
re.: G. Dekker, F.E.R. de !\laJr, K. 
Kranenburg, I'. ,·an Nes en B.B. \ 'ink. 

Onderste rij van li. naar re.: Jet 
Milius, Nel v.in lkckurn, />. lari~tte 
Cohen, J. Stork, Joyce Gaillard, 

i\larijke Te,ke en Yvonne Arnold, 
voor de ingang , ,tn het oude hoofd

gebouw van het Tandheelkundig 
Instituut, )\1tfaseweg, Utrecht, 11 

september 1970. 

eind 1967 een Nederlands diploma. Dit onderwijs vond plaats 
op de afdeling Parodon tologie met hulp van de aldaar werk
zame Amerikaanse docente, Ann Dinius, B.S., M.S., Ed.D. 

Stichtingsproblemen 

Tot op dat ogenblik was in Utrecht met de pogingen om een 
opleidi ngslokatie te vinden wein ig resultaat geboekt. De nog 
jonge st ichting trof veel moeilijkheden op haar weg aan. De 
uitzending van aspirant-mondhygiënistes naar het buitenland 
leverde talloze problemen op en bleek vooral kostbaarder dan 
voor7ien. Zonder succes werd getracht de nieuwe opleiding 
bij het Ministerie van Onderwijs en Wetenschappen onder te 
brengen. Ook stak het bekende strijd punt: ' mondhygiën istes 
of curatieve krachten ' weer de kop op. Dit hoofdzakelijk 
door toedoen van een deel der tandheelkund ige universitaire 
docenten. Het Stichtingsbestuur ondervond hier zelfs in 
eigen gelederen een terugslag van. 

Medio 1967 m eende het Stichtingsbestuur bij ui tblijven 
van een duidelijke reactie uit Den Haag dat de plannen voor 



nieuwbouw moesten worden opgegeven. Het werd evenwel 
noodzakelijk geacht om toch op korte termijn een opleiding 
in Nederland van de grond te krijgen. De activiteiten werden 
nu gericht op het verwezenlijken van een opleiding van zeer 
beperkte omvang. Het vergde evenwel nog een vol jaar om 
ook de tegenstand in universitaire kringen tegen deze nood
oplossing te overwinnen. Nadat een laatste, en deze keer niet 
vergeefs beroep op de directie van het Tandheelkundig 

Instituut werd gedaan, verleende de Rijksuniversiteit in 1968 

toestemm ing om een vijftal studentes to t mondhygiën iste op 
te leiden. 

Begin van een opleiding 

De na selectie toegelaten studentes volgden voor een deel de 
voor tandheelkundige studenten ingestelde practica en colleges. 
Bij de universiteit waren zij als 'toehoorder' ingeschreven. 
Voor het vak mondhygiëne werd een Amerikaanse docente 
aangetrokken: Margaret Ward, H.S.; M.S. Zij arriveerde in 
januari 1969. 

Een ruimtelijke voorziening nabij het destijds overvolle 
instituut werd voor de eerste jaren getroffen door plaatsi ng 
van een keetwagen op de parkeerplaats van het inst ituut. Op 
25 juni 1970 kon aan de eerste vijf studenten het diploma 
Mo ndhygiënist worden ui tgereikt. [Afb. 51 Gedurende de 
twee achtereenvolgende jaren werd het toegelaten aantal 
studentes steeds verdubbeld. Toen het tandheelkundig
preklinisch onderwijs in 1971 naar een nieuw gebouw in de 
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5. De eerste in Nederland afgestu
deerde rnondhygiëni,ten; ,·an li. 
naar re.: de dame, K.E.:--1. Swart, l· .I. 
SLork, :--1.S.E. SLoelinga, J. la Ri, ière
llsen en S.A. (;roenman met paarse 
band op de hoofdkap als teken , Jn 
de nieuw verkregen waardigheid; 
Utrecht 2; juni 9;0. ( Foto J,K. R. 
Stolp, Uni\ ersiteitsmuseum 
Utrecht) . 



Uithof verhuisde, kon worden overgegaan tot het inrichten 
van een zeer veel beter complex van vertrekken binnen de 
muren van het Tandheelkundig Instituut aan de Jutfaseweg. 

Het Mondhygiënistenbesluit 

Bij de in troductie van het beroep mondhygiënist - in gevolg 
de wettelijke vaststell ing zal vanaf hier de manlijke woord
vorm worden gebruikt - ging men ten aanzien van de 
bevoegdheidskwestie uiterst zorgvuldig te werk. Mond
hygiëne is een 'stukje tandheelkunde.' In gevolge ook heden 
nog bestaande wetgeving bestaat er een algemeen verbod tot 
uitoefen ing van de genees- resp. tandheelkunde door ande
ren dan hen aan wie de bevoegdheid daartoe uitdrukkelijk is 
toegekend. Hoewel dit verbod heden speciaal ten aanzien van 
de geneeskunde niet meer in overeenstem ming met de 
bestaande opvattingen wordt geacht - aan het einde van dit 
hoofdstuk zal dit b ij vermelding van het wetsvoorstel BIG 
ook blijken - was dat vijfentwintig jaar geleden stellig anders. 
Zoals eerder opgemerkt bestond in tandartsenkringen de 
vrees dat het verlenen van een beperkte bevoegdheid aan een 
beroepsgroep de deur voor de onbevoegde uitoefening open 
zou stellen. Met de Amerikaanse intra-murale wijze van 
praktijkuitoefening voor ogen meende men dergelijke boze 
vermoedens te bezweren door de formulering van het 'op 
aanwijzing en onder controle' laten uitvoeren van de werk
zaamheden van de mondhygiënist. Anderzijds werd betwij
feld of bij zo'n limitering het HAVO-diploma niet een te 
zware vóóropleidingseis was. Ongetwijfeld hebben dergel ijke 
overwegingen er toe bijgedragen dat met het tot stand komen 
van een wettelijke regeling veel tijd was gemoeid. Voor da t 
doel werd aanslui ting gezocht bij bestaande wetgeving voor 
paramedici. 

Toen in 1963 de Wet op Paramedische Beroepen tot stand 
kwam, ging het er in de eerste plaats om bestaande paramedische 
beroepen, zoals dat van de fysiotherapeut en de oefentherapeu
ten Mensendieck en Cesar, een wettelijke status te geven. Als 
resultaat van het overleg tussen Ministerie en Maatschappij 
werd thans op voorhand binnen het raam van genoemde wet 
een Algemene Maatregel van Bestuur (A.M.V.B.) ontworpen 
nog vóór dat er al een om erkenning verzoekende groep beroeps
beoefenaren bestond. Een voor dit doel ingestelde eerste advies
commissie werd nog in 1968 benoemd en met gebruikmaking 
van de bij het onderwijs aan de aspirant-mondhygiënisten te 
Utrecht opgedane ervaring, ontstond een ontwerp voor het 
in 1974 tot stand gekomen Mondhygiënistenbesluit. 
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Toen in dat jaar de examenuitslag zoals gebruikelijk was 
geworden, in het Academiegebouw te Utrecht, op 9 mei 
plaats vond, werd aan di t gebeuren extra luister verleend 
door de aanwezigheid van een tweetal grondleggers: tandarts 
J. Sterk en mr. ). de Vries. De laatste hield in zijn hoedanig
heid van directeur van de Hoofdafdeling Medische Beroepen 
en Opleidingen van het Ministerie van Volksgezondheid en 
Milieuhygiëne een toespraak naar aanleiding van het recent 
afgekondigde Mondhygiënistenbesluit d.d. 13 maart 1974. 

Wat betreft studieduur, inhoud van het leerpakket en 
bevoegdheid was het voorbeeld van de Amerikaanse Den tal 
Hygienist-opleidingen gevolgd. Het dragen van het uniform 
tijdens de examenuitslagen door de eerste lichtingen afgestu
deerden vormde hierop geen uitzondering! De aanstelling 
van Amerikaanse docenten in de beginperiode droeg bij tot 
real isering van de gekozen doelstelling. 

'In the footsteps of Alfred C. Fones.' 

Toen tijdens het 3de Internationale Symposi urn over Den tal 
Hygiene te Londen in april 1972 door Dekker verslag werd uit
gebracht over de introductie van het beroep van mondhygië
nist in Nederland was het waarlijk in overeenstemming met de 
realiteit dat de bedoelde verhandeling de titel kreeg: 'In the 
footsteps of Alfred C. Fones.' In de moeilijke beginperiode had 
steeds zijn conceptie voor ogen gestaan. Voor de bestrijding 
van tandcariës, alsmede voor de later toegevoegde parodon
tologische letsels gold 'zijn': Géén reparatie maar preventie! 

Tot besluit: een Internationaal Congres te 
's-Gravenhage anno 1992 

De beschreven geschiedenis van de mondhygiëne werd afge
sloten met een hoofdstuk over het in Nederland tot stand 
komen van de opleiding tot mondhygiënist. De beknopte 
beschrijving ervan liep tot het jaar 1974. Opzet en omvang 
rechtvaardigden géén verhandeling over de uiteindelijk ver
worven plaats van het beroep van mondhygiënist in de tand
heelkundige gezondheidszorg, laat staan over een prognose. 

Toch zal de buitenstaander zich mogelijk afvragen: 'Waar 
hebben alle beschreven inspanningen nu ui teindelijk toe geleid?' 
Om op deze vraag enig antwoord te geven, wordt kort ingegaan 
op een uitbreiding van de opleiding en op een recent wetsvoor
stel met belangrijke gevolgen voor de mondhygiënist om hierna 
te besluiten met enkele actuele gegevens, ontleend aan de status 
praescns van de Nederlandse Vereniging van Mondhygiënisten. 
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Met ingang van cursusjaar 1992-1993 werd de opleidings
duur met één jaar verlengd tot drie jaar; dit ter ontlasting van 
de te zwaar geachte studiebelasting en om noodzakel ijk 
geachte stages aan het studieprogramma te kunnen toevoegen. 

Na vijfentwintig jaar van voorbereiding werd door de 
Tweede Kamer eind juni 1992 de Wet Beroepen in de Indivi
duele Gezondheidszorg (BIG) aangenomen. Het lijkt dus 
aannemelijk dat deze wet in 1993 althans gedeeltelijk in wer
king treedt. Gekozen is voor een stelsel van titelbescherming, 
waardoor een groot aantal wetten waaronder de \,Vet op de 
uitoefening van de Tandheelkunst en de Wet op de Para
medische beroepen kan vervallen. Is momenteel nog de 
uitoefening van het beroep van m ondhygiënist beschermd, 
zo volgt volgens de nieuwe regeling op een gekwalificeerde 
opleiding registratie en toekenning van de beschermde titel 
van Mondhygiënist. 

De leden van de ederlandse Vereniging van Mond
hygiënisten hebben gedurende het vijfentwin tig-jarige bestaan 
van hun organisatie een bijzonder waardevolle bijdrage 
gegeven aan de ontwikkeling van het beroep. 

De vereniging werd opgericht in 1967. De eerste leden 
hadden hun opleiding in de V.S., Canada en Engeland genoten. 
Thans kent de N .V.M. ruim 1000 leden; dit is ongeveer 85% 
van het totale potentieel aan mondhygiënisten hier te lande. 
De voornaamste verenigingsactiviteiten bestaan uit het voe
ren van een secretariaat en het verlenen van hulp via een infor
matie- en bemiddelingsbureau, beide ondergebracht in een 
centraal gelegen kantoorpand. Verder de ontwikkeling van 
lekenfolders, kwaliteitsbeleid en arbeidsvoorwaardenoverleg. 

Naast deze en andere op de beroepsmatige belangenbehar
tiging gerichte werkzaamheden, verdienen apart te worden 
vermeld het uitgeven van een wetenschappelijk tijdschrift, dat 
tevens de functie van verenigingsorgaan heeft en het organi
seren van evenementen voor bij- en nascholing van de leden. 

Op internationaal niveau behoorde de N.V.M. tot de op
richters van het zogenaamde International Liaison Committee 
( 1973), waaruit later de International Den tal Hygienists 
Federation is voortgekomen (Oslo, 1986). Ter gelegenheid van 
haar vijfentwintig-jarig bestaan heeft de N.V.M. onder auspi
ciën van deze federatie het 12de Internationale Symposium over 
Den tal Hygiene in juli 1992 te 's-Gravenhage georganiseerd. 

Wanneer het in de aanvang van dit hoofdstuk gememo
reerde Congres over Mondhygiëne in 1929 voor ogen wordt 
gehouden, mag thans waarlijk worden gesproken over het 
bereiken van een betekenisvolle mijlpaal voor de mond
hygiëne in ederland! 
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