

























































































































































































































































































































































































Na dit hoofdstuk over de beschrijving van de te gebruiken
instrumenten volgt hoofdstuk TII (‘Manier om methodisch
de mond schoon te maken en het tandsteen te verwijderen,
zonder het glazuur van de tanden te beschadigen’) waarin een
gedetailleerde beschrijving van het tandsteen verwijderen.
Fauchard begint met een sonde alle elementen te onder-
zoeken om zich te overtuigen of enkele carieus zijn of niet, en
dat in 1728! Hij plaatst de patiént stevig in een leunstoel. Hij
begint met het onderfront

met instrument fig. 1, omdat
daar het meeste tandsteen
zit, van binnen en van buiten.
Daarna neemt hij de Bec de
Perroquet om de tussenruim-
ten tussen de tanden schoon
te maken. Daarna neemt men
de Burin om het tandsteen
weg te halen dat nog buiten
de tussenruimten is achter-
gebleven. Daarna neemt men
de Canif a tranchant om nog
te verwijderen wat andere
instrumenten hebben laten
zitten. Men gebruikt vervol-
gens de Crochet en Z. om de
binnenzijde van de tanden
schoon te maken. Voor de
bovenkaak gebruikt men

dezelfde instrumenten in

dezelfde volgorde. Wat hierboven over tandsteeninstrumenten
en het afnemen van tandsteen is weergegeven is slechts een
klein gedeelte van Fauchards verhaal dat in extenso het gehele
proces beschrijft. Bewonderenswaardig is dat hij de basis legt
voor meer dan honderd jaar beschouwingen over mond-
hygiéne van de hem opvolgende auteurs in Frankrijk.

Enkele auteurs na hem beelden ook weer tandsteen-
instrumenten af, die we hier in chronologische volgorde
zullen behandelen.

Lecluse (1754) schrijft in zijn boek Nouvelle Méthode de
nettoyer les Dents (Chap. 11, § I), dat hij de methode van
Fauchard behoudt, maar hij heeft ook kritiek. Hij blijft bij de
behandeling niet alleen rechts van de patiént staan, maar met
het oog op de dames, verplaatst hij zich van rechts naar links.
Voor de behandeling van het tandsteen afnemen aan de linker-
zijde, houdt hij met de rechter hand de lippen van elkaar en
behandelt met de linker hand. [Afb. 9, 10]

9. Lecluse (1754), Planche I: twee
tandsteeninstrumenten.

10. Lecluse (1754), Planche I1: drie
tandsteeninstrumenten; de middel-
ste dient om in de tussenruimten
tussen de tanden te komen,




11. Bourdet (1757}, Planche 4: viil
tandsteenintrumenten; F 6 dient om
watten om te winden voor de gebits-
reiniging.

12. Laforgue (1802), Planche 1: vijf
tandsteenintrumenten. Van Pl.1
wordt nr. 1 gebruikt om het tand-
steen van het buitenoppervlak van
de tanden af te schrappen, vanaf de
gingiva richting kroon. De nrs. 2 en
3 zijn voor de interdentale ruimten
en nrs. 4 ¢n 5 voor het palatinale
tandsteen.

13. Laforgue (1802), Planche 2: vier
tandsteeninstrumenten; nr. 10 is de
sonde voor onderzoek; de nrs. 6 en 7
instrumenten om aan de linguale
zijde van de onder-clementen het
tandsteen te verwijderen.

Etienne Bourdet (1722-1789), vanaf 1762 tandarts van
Lodewijk XV, publiceerde in 1757 een tweedelig werk dat lijkt
op dat van Fauchard. In het Hoofdstuk Maniére de nettoyer
les Dents sans les ébranler ¢ sans fatiguer le Sujet, blijkt dat
men in feite die gevallen behandelde die volgens onze huidige
begrippen hopeloos genoemd worden. Ook Bourdet geeft wat
casuistiek. Bij een dame, hem aanbevolen door een arts van
de Faculté de Paris, neemt hij veel tandsteen weg, zoveel dat
ook de losse gingiva, bij de incisieven door hem weggesneden
wordt. Na acht dagen constateert hij dat het tandvlees veel
strakker is geworden en dat de tanden hun soliditeit hebben
herkregen. [Afb. 1]

In het begin van de negentiende ecuw evolueert het tand-
steeninstrument tot echt gebruiksvoorwerp. Over Marie
Louise’s instrumentenkisten spraken we eerder. In Frankrijk
en Engeland komen vestzak-instrumentendoosjes in de
handel, die meestal een handvat en zes tot acht opschroefbare
tandsteeninstrumenten bevatten. [Afb. 19, 20, 21, 22, 23]
Laforgue is de eerste die in deze eeuw een groot boek over
de tandheelkunde heeft gepubliceerd in 1802. In tien pagina’s
van het tweede deel beschrijft Laforgue de uitgebreide behan-
deling met tien door hem voorgestelde tandsteeninstrumenten.
[Afb. 12, 13] Zijn behandeling komt overeen met die van
Fauchard, maar de instrumenten verschillen. Laforgue eindigt
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19. Doosje met tand- 20. Doosje met tandstee-

sleeninstrumenten voor ninstrumenten. Frans,
zelfbehandeling. Engels, begin negentiende ecuw.
begin negentiende eeuw. Utrechts Universiteits-
Utrechts Universiteits- museum.

museum.

21. The Dentist scaling the Ladies Teeth; zwarte kunst
prent, begin negentiende eeuw. Utrechts
Universiteitsmuseum.

22 en 23. Enkele tandsteeninstrumenten, eerste helft
negentiende eeuw,
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zijn behandeling met een veren tandenstoker, omwonden
met watten om met tandpasta de aanslag te verwijderen die
nog is achtergebleven. Helaas gebruikt hij ook nog de punt
van een houtje met een beetje zuur om de bruine en groene
randen te verwijderen.

14. Gariot (1804), Planche 1: vijf
tandsteeninstrumenten.

15. Gariot (1804), Planche 2: vijf
tandsteeninstrumenten.

16. Gariot (1804), Planche 3: drie
tandsteeninstrumenten en fy, fs:
twee sonden.

J.B. Gariot (1805) noemt uitgebreid de nodige hygiénische
maatregelen bij de behandeling: handen wassen, schone
handdoeken, schone instrumenten. Zijn beschrijving van het
tandsteen afnemen is veel beknopter dan bij Laforgue. Aan
het polijsten van het gebit met een poetsmiddel wijdt hij een
heel hoofdstuk. [Afb. 14, 15, 16]

In de druk van 1828 spreekt De Maury over de dagelijkse
verzorging van het gebit. Zijn beschrijving van en de volgorde
waarin de instrumenten gebruikt moeten worden, komt overeen
met die van de vorige auteurs. Aan het einde van de behande-
ling reinigt hij het gebit met een borstel en tandpasta met een
roterende beweging, waarbij hij de contouren van de gingiva
volgt. Het boek van De Maury werd meerdere malen herdrukt
en verscheen ook in het Duits, [taliaans en Engels. [Afb. 17, 18]

De tandsteeninstrumenten in de catalogi van
de instrumentenfabrieken

In het midden van de negentiende eeuw verschenen in Furopa
en de V.S. de eerste catalogi van fabrieken van tandheelkun-
dige installatiestukken en instrumenten (Billard, Claudius
Ash & Sons en §.5. White). In deze catalogi staan ook tand-
steeninstrumenten afgebeeld. In de S.S. White catalogus van
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17. Maury (1828), Planche 14; zeven

1867 en de Ash catalogus van 1875 verschijnen nog dezelfde tandsteeninstrumenten met verwis-
grove modellen tandsteeninstrumenten, zoals we die bij selbaar handvat.
“roissant de Garengeot al zagen. Merkwaardig genoeg worden
i 0 = 8 kse y I &8 g ik 18. Maury (1828), Tandsteen-
deze vormen tot otmistreeks 1911 in alle grote Amerikaanse o conmen it Bet insfrumsTitsi
catalogi aangeboden. [Afb. 24 a,b,c en 25 a,b,c] Kistje van Keizerin Marie Louise,

Aanvankelijk kon men nog kiezen uit een handvat van 1828, Utrechts Universiteitsmuseum.
staal, ivoor of ebbehout.

24a,b, (¢). $.5. White’s Dental Catalogue, 1867, p. 60-62.

SCALERS AND CHISELS.

One-quarter inch File-cut Handles, turned Shanks, Ball ends—70 forms
are given. Any other style of Handles made to order.

Per dozen .
- (/ == — @
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26. S.5. White’s Dental Catalogue, 1876,

25a, b, c. C. Ash & Sons Dental Catalogue, 1875.




YOUNGER'S PYORRHEA INSTRUMENTS.

vt ¥y Dr. Robert Good 1
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DR. L. T. SHEFFIELD’S BARBED SCALERS.
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De eerste gewijzigde modellen komen daarnaast in die-
zelfde catalogi in steeds grotere verscheidenheid voor. De
eerste door Riggs voorgestelde modellen vinden we in de S.S.
White catalogus van 1876. [Afb. 26] Deze schijnt daar voor-
treffelijke resultaten mee te hebben bereikt. Het bezwaar was
dat ze geen contra-hoek (angle) bezaten, waardoor weinigen
er goed mee wisten te werken, hetgeen niet alleen aan het
instrument zal hebben gelegen. Zeker heeft het vele andere
practici aan het denken gezet. Zo ontstonden er talloze varia-
ties die alle onder eigen namen in de handel werden gebracht.

De vormgeving verandert ingrijpend door het verdwijnen
van het dikke handvat en de opkomst van de slanke steel.
Toch hebben ook deze modellen vaak nog geen contra-hoek,
het werkgedeelte lag niet in het verlengde van het handvat,
hetgeen als een bezwaar werd aangemerkt. Tot de eersten die
deze contra-hoek propageerden behoorde Henri H. Tompkins.
Tegelijkertijd bracht D.D. Smith zijn set files in de handel.
Tompkins en Smith introduceerden hiermee instrumenten
die lang toepasbaar zijn gebleken. [Afb. 27, 28, 29, 30]

27. The Randsom & Randolph Co,
1908, William J. Younger ontwierp
instrumenten van de curet-vorm,
die daarna in combinatie met
Robert M. Good, als Younger-Good
instrumenten op de markt kwamen,

28, Reeds in 1888 vinden we in de
Johnson & Lund’s catalogus, naast
de oude modellen, scalers van zeven
verschillende ontwerpers afgebeeld.
Maar daarnaast voor het eerst een
set van het "Hoe -type, ontworpen
door L.T, Sheffield.

SCALERS FOR PYORRHEA TREATMENT
PER DR. HENRY M. TOMPKINS. DD'S.

Each inteinieat i ia@ hoak, the laltee belng formed so 45 not to
f13 Tanclion is-a push P

(I

29. Consolidated Dental Manufacturing Co., 1899. Dr.
Henry Tompkins scalers,

]

30. Consolidated Dental Manufacturing Co., 1899,
Smith’s prophylactic Trimmers and Scalers.

FRONT

SMITH'S PROPHYLACTIC TRIMMERS AND SCALERS

I

s 4

s
SIDE
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31. R.G. Hutchinsons vijlen; John
Oppie McCall, p. 74, fig. 8.

Voortbordurend op de ideeén van Rigg, Younger en Good
ontwierp Hutchinson enkele fijne curetten en vijlen. [Afb. 31]
Hij lanceerde ook het idee dat parodontose lokaal behandeld
kon worden. Zo langzamerhand ontstond er duidelijkheid
over de oorzaken van de parodontose en zijn we aanbeland
in een periode waarin enkele belangrijke veranderingen
optraden. Een tijd waarin C.M. Carr de aandacht van de
professie vestigde op het belang van het verbeteren en vooral
standaardiseren van de behandelingstechnieken, waardoor
veel meer tandartsen dan voorheen ze adequaat zouden kun-
nen toepassen. Alle instrumenten van Carr hadden een juiste
contrahoek, zelfs de instrumenten met vele bochten om de
distale elementen te kunnen bereiken. Twee-punt contact op
het worteloppervlak met het werkzame gedeelte, rotatie van
het werkzame gedeelte van het blad ten opzichte van het
handvat, waardoor een gemakkelijke toepassing op alle
oppervlakken rondom de tand mogelijk is. Carr ontwikkelde
instrumenten waarvan het staal bijzonder hard was, zodat ze
goed scherp bleven. Carrs instrumentarium bestaat uit 18 sets
van acht ‘Hoe’s’, elk verdeeld in drie klassen volgens lengte
van de steel, verdeeld in twee groepen van instrumenten die
een meer of mindere curvatuur van de steel hebben. De gehele
set van Carr bestaat uit 150 instrumenten, inclusief nog zes
scalers.

De moeilijkheid van dit systeem was ongetwijfeld het
behoud van de uniforme bevel. Carr ontwierp daarvoor een
speciaal slijpapparaat. Het was ongetwijfeld een hoogtepunt op
het gebied van het ontwerp van parodontale instrumenten;



32. Vitrine uit het tandheelkundig museum aan de Sorbonnelaan te Utrecht,

met de Carr-set en andere tandsteeninstrumenten. De tandheelkundige
afdeling van het Utrechts Universiteitsmuseum bezit cen nagenoeg volledige
sel Carr instrumenten (van de 150 ontbreken er twee).

voor het op volgorde leggen van de instrumenten in de opberg-
kast had men wel een assistente nodig. Door de gecompliceerd-
heid van en het geduld dat men bij een dergelijke behandeling
moest opbrengen, heeft zijn methode toch geen algemene
ingang gevonden. Toch danken we aan Carr de specialisatie
op dit gebied; zonder zijn voorbeeld zou de parodontose
nooit zo goed behandeld zijn geworden! [Afb. 32]
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33. 8.5, White, Dental Supplies,
1949, P. 43. John Oppie MacCall, die
de set van Carr een aantal jaren
heeft gebruikt, bracht voor het
onderwijs een gemodificeerde set
van acht Carr’s "Hoe's’, een smalle
beitel en drie scalers in de handel.

McCall’s Scalers and Curettes

Designed by Dr. John Oppie McCall

Scalers
2 a 4 5
Nos. 1ta9, 10A, 11A, 124, Long Handle Nnt mu-mmd
Same “TARNO™......cvvrnernsrnnns Nos. 10, 11, 12, Long Handle.

Curettes

%P
9 Te?

Noas. lhn 30, Lang Handle, Snme ‘TARNQ"

In de jaren twintig kwam door samenwerking van John
Oppie MacCall en Paul R. Stillman tijdens een cursus
interesse voor het gebruik van de curet. Door het invoeren
van een contrahoek kwam het werkmme gedeelte in het ver-
lengde van het handvat. In de S.S. White catalogus van 1949
zien we deze set. [Afb, 33] In dezelfde catalogus staan nog de
gemodificeerde Pyorrhea scalers van Dr. H.H. Tompkins met
een klein werkzaam gedeelte. De Gracey curetten vervangen
vele vorige modellen en blijken een universeel instrument
te zijn voor de behandeling van alle soorten van parodonto-
pathieén.

Bekijken we de nieuwste instrumentencatalogus van Ash
uit 1990, dan zien we een groot assortiment hoofdzakelijk
dubbelzijdige instrumenten voor de mondhygiéne en de
behandeling van parodontopathieén. Curetten van vier
ontwerpers, onder andere Younger-Good en Gracey, scalers
van zes ontwerpers, onder andere Jaquette en McCall en
‘hoe’s’ van drie ontwerpers, onder andere Guys en Mac-
Farlane, en nog een chisel. De files zijn verdwenen.
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G. Dekker

DE MONDHYGIENIST
IN NEDERLAND

Schets van het tot stand komen van de eerste
opleiding tot mondhygiénist en de wettelijke
regeling van de bevoegdheid.

Alfred C. Fones: ‘Geen reparatie maar preventie!’

Doelend op de slechte gebitstoestand, zowel bij kinderen als
volwassenen, schreef Alfred C. Fones, tandarts te Bridgeport
(Connecticut, VS): ‘Er moet een goedkopere en betere oplos-
sing zijn dan alleen maar de cindeloze weg van de ‘reparatie’
te volgen. Wij moeten tot de oorzaak van de ziekte door-
dringen en trachten deze te beteugelen met middelen van een
voorlichtend en preventief karakter.” En consequent zette hij
zich in voor het opleiden van een in 1913 nog niet gekende
hulpkracht: de Dental Hygienist.

Het zou meer dan een halve eeuw duren voordat deze
pioniersdaad op het vaste land van Europa en met name in
Nederland in 1968 een eerste navolging vond. Toch werd ten
tijde van het te Utrecht in 1929 gehouden Congres over
Mondhygiéne [Afb. 1] (zie hoofdstuk 8) de instelling van
zogenaamde mondverzorgsters van groot belang genoemd in
de systematische strijd tegen het tandbederf. Hun taak wilde
men beperken tot het terrein van de schooltandverzorging.
Maar zelfs met deze restrictie ondervond de inschakeling van
tandheelkundige ‘hulpkrachten” — tegenwoordig een niet
meer gewaardeerde term — veel tegenstand.

Weliswaar kwam het na de Tweede Wereldoorlog — in
het kader der Tandheelkundige Dienst van de Koninklijke
Landmacht in de jaren 1947 en 1948 — tot een opleiding naar
Engels model van in het leger werkzame mondhygiénisten,
die onder verantwoordelijkheid van een officier-tandarts in
de militair-tandheelkundige centra hun werk verrichtten,
maar dit initiatief ondervond in het leger noch daarbuiten
navolging.



1. H.H. de Koningin-Moeder
Emma, beschermvrouwe van het
Congres verlaat na bezichtiging de
tentoonstelling; li. de voorzitter van
het Congres A.L.J.C. van Hasselt,

re. P.J.J. Coebergh, Lector-Directeur
van het Tandheelkundig Instituut
der R.U,; Utrecht 7 augustus 1929.

,‘J"/:::” > -
(ONGRE Svoor MONDHYGIENE

RATION DENTA|
I-_EDIEHTERI’1ATIO[‘1ALE RE

Naoorlogs tekort aan tandartsen

Geleidelijk manifesteerde zich echter een tekort aan tand-
artsen. Naast de uit 1877 daterende opleiding te Utrecht kwam
in 1947 te Groningen een tweede opleiding tot stand. Onder
druk van de toenemende vraag naar tandheelkundige hulp
volgden Nijmegen (1961) en drie jaar later de Gemeentelijke
Universiteit van Amsterdam (1964). De grote belangstelling
voor de tandheelkundige studie werd ten slotte aanleiding
voor oprichting van een vijfde tandheelkundige faculteit in
1968 bij de Vrije Universiteit te Amsterdam.
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Uiteenlopende verwachtingen

Vanzelfsprekend betekende de toename van de opleidings-
capaciteit géén onmiddellijke oplossing voor het mankracht-
probleem. Tn de veronderstelling dat de opleiding van hulp-
krachten soelaas kon bieden, werd de politieke druk op de
Nederlandse Maatschappij tot Bevordering der Tandheel-
kunde steeds groter om aan de instelling van tandheelkundige
hulpkrachten mee te werken.

Als resultaat werd door de Maatschappij sedert 1957 een
opleiding voor mondverzorgsters geadviseerd, die onder
verantwoordelijkheid van de tandarts werkzaam zouden zijn
op het terrein van de voorlichting en cariéspreventie, met een
bevoegdheid tot het uitoefenen van een eenvoudige mond-
reiniging bij de patiént. Men dacht hierbij in de eerste plaats
aan inschakeling van deze krachten bij de jeugdtandheelkunde.

De bepleite beperkte bevoegdheid laat zich toeschrijven
aan de destijds bij vele tandartsen bestaande aversie enig tot
de klinische praktijkuitoefening behorend onderdeel aan
derden te delegeren. De jarenlange problematiek rondom de
onbevoegde uitoefening der tandheelkunde was men nog niet
vergeten.

In de kring der tandheelkundige docenten werd daar
minder zwaar aan getild. Velen waren voorstander van het
type hulpverlening, zoals in Nieuw-Zeeland geboden door de
zogenaamde ‘dental nurse’. Haar werkzaamheden bestonden
in hoofdzaak uit cariésbehandelng bij schoolkinderen door
middel van eenvoudige vullingen. In de discussie werd zij
menigmaal aangeduid als ‘juffrouw met de boor’.

Preventie als sociaal perspectief van de
parodontologie

Aan de diversiteit van verwachtingspatronen en aanbevelingen
in de jaren zestig kon door de parodontologie nog een nieuw
element worden toegevoegd. Deze leer van de ziekten van het
tandvlees en de tandkassen ging naast die van het tandbederf
een steeds belangrijker plaats innemen. De eerste te Neder-
land in de Parodontologie benoemde lector, G. Dekker, gaf
in 1963 zijn Openbare Les de titel Sociaal Perspectief der
Parodontologie. Hij beschreef de door de Maatschappij voor-
gestane mondverzorgster en noemde dit type van hulpkracht
verwant aan de Amerikaanse ‘dental hygienist’. Uitbreiding
van de activiteit van eerstgenoemde over alle leeftijdsgroepen
zou een oplossing van het parodontologische vraagstuk
bevorderen. Tmmers — achteraf bezien wat eufemistisch
gesteld — ‘Parodontologie is Preventie!’
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2. Eerste uit Noord-Amerika teruggekeerde groep opgeleide mondhygiénisten.
Staand van li. naar re. de dames Ida T.M. Hordijk, Ida Bouman, (Netty) J.A.
Arends, Marijke Dalhuysen, (Hannelies) ].E.A. Peters, Diana H.R. Nieland,
Christa G.M. Reehuis, Els C.H. Apon; zittend: Marian .H. Verheggen,
(Hanneke) M.J.A. Beaumont, Anncke M. de Groot en (Leny) H.D. Verduyn.
Oriéntaticcursus voor Mondhygiénistes, 1967, Gebouw Ministerie van
Volksgezondheid en Milieuhygiéne te Leidschendam, 12-15 september 1967,

Bij de beleidsadviserende en -bepalende activiteiten van het
toenmalige Ministerie van Sociale Zaken enerzijds en de Maat-
schappij aan de andere kant speelde de vertegenwoordiger
van laatstgenoemde organisatie, de secretaris-penningmeester
J. Stork (1906-1978) een belangrijke rol. Geleidelijk betrok hij
de Utrechtse lector in de Parodontologie bij de voorberei-
dende werkzaamheden.

Advies van de staatssecretaris

Tijdens het in januari 1965 ten departemente plaatsvindende
overleg adviseerde de Staatssecretaris dr. A.H.J. Bartels op
grond van de ontvangen rapportage van een door de Maat-
schappij ingestelde werkgroep, tot oprichting van een stichting
— de op 4 maart van hetzelfde jaar tot stand gekomen — Stich-
ting Opleiding Mondhygiénisten. Verder wees hij ter plekke

138



G. Dekker als tockomstige directeur van de opleiding aan.
Deze benoeming werd op de eerste bijeenkomst van het
stichtingsbestuur formeel bevestigd. Van enige bereidheid
een opleiding voor mondhygiénisten in het Tandheelkundige
Instituut der Rijksuniversiteit Utrecht te huisvesten, was voor-
lopig geen sprake. Bij gebrek aan andere lokaties moest aan
volledige nieuwbouw worden gedacht, want de Gemeente
Utrecht bood wel een in de nabijheid van het Instituut gelegen
gunstig terrein aan, maar kon geen genoegen nemen met
tijdelijke barakkenbouw. De Rijksgebouwendienst voorzag
hierom op korte termijn in een zeer geslaagd schetsontwerp
voor een permanente behuizing,

3. Oriéntatiecursus voor de cerste
uit Noord Amerika teruggekeerde
groep mondhygiénisten; aan het
hoofd van de tafel van li. naar re.:
E.E.R. de Maar, J.W. Feitsma, G.
Dekker, prof. ].B. Visser, . Stork en
J. Weevers; Gebouw Ministerie van
Volksgezondheid en Milicuhygiéne
te Leidschendam, 12-15 september
1967.

Overzeese opleidingen

Bij dit alles liet zich alras aanzien dat er geen opleiding op
korte termijn kon starten. Om deze reden werd in de periode
tussen 1965 en 1969 overgegaan tot de uitzending van meisjes
naar de Verenigde Staten, Canada en Engeland om aldaar tot
dental hygienist te worden opgeleid. Van de eerste lichting
[Afb. 2] keerden negen gekwalificeerde mondhygiénisten uit
de V.S. terug.

Aan allen werd evenals dit in de volgende jaren [Atb. 3 en
4] zou gebeuren, een korte oriéntatiecursus over de termino-
logie, geschiedenis en sociale vormen van de Nederlandse
tandheelkunde gegeven.

Een drietal van de teruggekeerde groep had het diploma
nog niet in de V.S. behaald doch verkreeg na een korte, aan-
vullende opleiding op het Tandheelkundig Instituut te Utrecht

139



4. Oriéntatiecursus van li. naar
re.: G. Dekker, F.E.R. de Maar, K.

Kranenburg, P. van Nes en B.B. Vink.

Onderste rij van li. naar re.: Jet
Milius, Nel van Beekum, Mariétte
Cohen, J. Stork, Joyce Gaillard,
Marijke Teske en Yvonne Arnold,
voor de ingang van het oude hoofd-
gebouw van het Tandheelkundig
Instituut, Jutfaseweg, Utrecht, 11
september 1970.

eind 1967 een Nederlands diploma. Dit onderwijs vond plaats
op de afdeling Parodontologie met hulp van de aldaar werk-
zame Amerikaanse docente, Ann Dinius, B.S., M.S., Ed.D.

Stichtingsproblemen

Tot op dat ogenblik was in Utrecht met de pogingen om een
opleidingslokatie te vinden weinig resultaat geboekt. De nog
jonge stichting trof veel moeilijkheden op haar weg aan. De
uitzending van aspirant-mondhygiénistes naar het buitenland
leverde talloze problemen op en bleek vooral kostbaarder dan
voorzien. Zonder succes werd getracht de nieuwe opleiding
bij het Ministerie van Onderwijs en Wetenschappen onder te
brengen. Qok stak het bekende strijdpunt: ‘mondhygiénistes
of curatieve krachten’ weer de kop op. Dit hoofdzakelijk
door toedoen van een deel der tandheelkundige universitaire
docenten. Het Stichtingsbestuur ondervond hier zelfs in
eigen gelederen een terugslag van.

Medio 1967 meende het Stichtingsbestuur bij uitblijven
van een duidelijke reactie uit Den Haag dat de plannen voor
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nieuwbouw moesten worden opgegeven. Het werd evenwel
noodzakelijk geacht om toch op korte termijn een opleiding
in Nederland van de grond te krijgen. De activiteiten werden
nu gericht op het verwezenlijken van een opleiding van zeer
beperkte omvang. Het vergde evenwel nog een vol jaar om
ook de tegenstand in universitaire kringen tegen deze nood-
oplossing te overwinnen. Nadat een laatste, en deze keer niet
vergeefs beroep op de directie van het Tandheelkundig

Instituut werd gedaan, verleende de Rijksuniversiteit in 1968
toestemming om een vijftal studentes tot mondhygiéniste op
te leiden.

Begin van een opleiding

De na selectie toegelaten studentes volgden voor een deel de
voor tandheelkundige studenten ingestelde practica en colleges.
Bij de universiteit waren zij als ‘toehoorder’ ingeschreven.
Voor het vak mondhygiéne werd een Amerikaanse docente
aangetrokken: Margaret Ward, B.S.; M.S. Zij arriveerde in
januari 1969.

Een ruimtelijke voorziening nabij het destijds overvolle
instituut werd voor de eerste jaren getroffen door plaatsing
van een keetwagen op de parkeerplaats van het instituut. Op
25 juni 1970 kon aan de eerste vijf studenten het diploma
Mondhygiénist worden uitgereikt. [Afb. 5| Gedurende de
twee achtereenvolgende jaren werd het toegelaten aantal
studentes steeds verdubbeld. Toen het tandheelkundig-
preklinisch onderwijs in 1971 naar een nieuw gebouw in de
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llsen en S.A. Groenman met paarse
band op de hoofdkap als teken van
de nieuw verkregen waardigheid;
Utrecht 25 juni 970. (Foto Jac. R,
Stolp, Universiteitsmuscum
Utrecht).



Uithof verhuisde, kon worden overgegaan tot het inrichten
van een zeer veel beter complex van vertrekken binnen de
muren van het Tandheelkundig Instituut aan de Jutfaseweg.

Het Mondhygiénistenbesluit

Bij de introductie van het beroep mondhygiénist — in gevolg
de wettelijke vaststelling zal vanaf hier de manlijke woord-
vorm worden gebruikt — ging men ten aanzien van de
bevoegdheidskwestie uiterst zorgvuldig te werk. Mond-
hygiéne is een ‘stukje tandheelkunde.” In gevolge ook heden
nog bestaande wetgeving bestaat er een algemeen verbod tot
uitoefening van de genees- resp. tandheelkunde door ande-
ren dan hen aan wie de bevoegdheid daartoe uitdrukkelijk is
toegekend. Hoewel dit verbod heden speciaal ten aanzien van
de geneeskunde niet meer in overeenstemming met de
bestaande opvattingen wordt geacht — aan het einde van dit
hoofdstuk zal dit bij vermelding van het wetsvoorstel BIG
ook blijken — was dat vijfentwintig jaar geleden stellig anders.
Zoals eerder opgemerkt bestond in tandartsenkringen de
vrees dat het verlenen van een beperkte bevoegdheid aan een
beroepsgroep de deur voor de onbevoegde uitoefening open
zou stellen. Met de Amerikaanse intra-murale wijze van
praktijkuitoefening voor ogen meende men dergelijke boze
vermoedens te bezweren door de formulering van het ‘op
aanwijzing en onder controle’ laten uitvoeren van de werk-
zaamheden van de mondhygiénist. Anderzijds werd betwij-
feld of bij zo’n limitering het HAVO-diploma niet een te
zware vooropleidingseis was. Ongetwijfeld hebben dergelijke
overwegingen er toe bijgedragen dat met het tot stand komen
van een wettelijke regeling veel tijd was gemoeid. Voor dat
doel werd aansluiting gezocht bij bestaande wetgeving voor
paramedici.

Toen in 1963 de Wet op Paramedische Beroepen tot stand
kwam, ging het er in de eerste plaats om bestaande paramedische
beroepen, zoals dat van de fysiotherapeut en de oefentherapeu-
ten Mensendieck en Cesar, een wettelijke status te geven. Als
resultaat van het overleg tussen Ministerie en Maatschappij
werd thans op voorhand binnen het raam van genoemde wet
een Algemene Maatregel van Bestuur (A.M.V.B.) ontworpen
nog voor dat er al een om erkenning verzoekende groep beroeps-
beoefenaren bestond. Een voor dit doel ingestelde eerste advies-
commissie werd nog in 1968 benoemd en met gebruikmaking
van de bij het onderwijs aan de aspirant-mondhygiénisten te
Utrecht opgedane ervaring, ontstond een ontwerp voor het
in 1974 tot stand gekomen Mondhygiénistenbesluit.



Toen in dat jaar de examenuitslag zoals gebruikelijk was
geworden, in het Academiegebouw te Utrecht, op 9 mei
plaats vond, werd aan dit gebeuren extra luister verleend
door de aanwezigheid van een tweetal grondleggers: tandarts
J. Stork en mr. ]. de Vries. De laatste hield in zijn hoedanig-
heid van directeur van de Hoofdafdeling Medische Beroepen
en Opleidingen van het Ministerie van Volksgezondheid en
Milieuhygiéne een toespraak naar aanleiding van het recent
afgekondigde Mondhygiénistenbesluit d.d. 13 maart 1974,

Wat betreft studieduur, inhoud van het leerpakket en
bevoegdheid was het voorbeeld van de Amerikaanse Dental
Hygienist-opleidingen gevolgd. Het dragen van het uniform
tijdens de examenuitslagen door de eerste lichtingen afgestu-
deerden vormde hierop geen uitzondering! De aanstelling
van Amerikaanse docenten in de beginperiode droeg bij tot
realisering van de gekozen doelstelling.

‘In the footsteps of Alfred C. Fones.

Toen tijdens het 3de Internationale Symposium over Dental
Hygiene te Londen in april 1972 door Dekker verslag werd uit-
gebracht over de introductie van het beroep van mondhygié-
nist in Nederland was het waarlijk in overeenstemming met de
realiteit dat de bedoelde verhandeling de titel kreeg: ‘In the
footsteps of Alfred C. Fones." In de moeilijke beginperiode had
steeds zijin conceptie voor ogen gestaan. Voor de bestrijding
van tandcariés, alsmede voor de later toegevoegde parodon-
tologische letsels gold ‘zijn’: Géén reparatie maar preventie!

Tot besluit: een Internationaal Congres te
’s-Gravenhage anno 1992

De beschreven geschiedenis van de mondhygiéne werd afge-
sloten met een hoofdstuk over het in Nederland tot stand
komen van de opleiding tot mondhygiénist. De beknopte
beschrijving ervan liep tot het jaar 1974. Opzet en omvang
rechtvaardigden géén verhandeling over de uiteindelijk ver-
worven plaats van het beroep van mondhygiénist in de tand-
heelkundige gezondheidszorg, laat staan over een prognose.
Toch zal de buitenstaander zich mogelijk afvragen: “‘Waar
hebben alle beschreven inspanningen nu uiteindelijk toe geleid?’
Om op deze vraag enig antwoord te geven, wordt kort ingegaan
op een uitbreiding van de opleiding en op een recent wetsvoor-
stel met belangrijke gevolgen voor de mondhygiénist om hierna
te besluiten met enkele actuele gegevens, ontleend aan de status
praesens van de Nederlandse Vereniging van Mondhygiénisten.
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Met ingang van cursusjaar 1992-1993 werd de opleidings-
duur met één jaar verlengd tot drie jaar; dit ter ontlasting van
de te zwaar geachte studiebelasting en om noodzakelijk
geachte stages aan het studieprogramma te kunnen toevoegen.

Na vijfentwintig jaar van voorbereiding werd door de
Tweede Kamer eind juni 1992 de Wet Beroepen in de Indivi-
duele Gezondheidszorg (BIG) aangenomen. Het lijkt dus
aannemelijk dat deze wet in 1993 althans gedeeltelijk in wer-
king treedt. Gekozen is voor een stelsel van titelbescherming,
waardoor een groot aantal wetten waaronder de Wet op de
uitoefening van de Tandheelkunst en de Wet op de Para-
medische beroepen kan vervallen. Is momenteel nog de
uitoefening van het beroep van mondhygiénist beschermd,
zo volgt volgens de nieuwe regeling op een gekwalificeerde
opleiding registratie en toekenning van de beschermde titel
van Mondhygiénist.

De leden van de Nederlandse Vereniging van Mond-
hygiénisten hebben gedurende het vijfentwintig-jarige bestaan
van hun organisatie een bijzonder waardevolle bijdrage
gegeven aan de ontwikkeling van het beroep.

De vereniging werd opgericht in 1967. De eerste leden
hadden hun opleiding in de V.S., Canada en Engeland genoten.
Thans kent de N.V.M. ruim 1000 leden; dit is ongeveer 85%
van het totale potentieel aan mondhygiénisten hier te lande.
De voornaamste verenigingsactiviteiten bestaan uit het voe-
ren van een secretariaat en het verlenen van hulp via een infor-
matie- en bemiddelingsbureau, beide ondergebracht in een
centraal gelegen kantoorpand. Verder de ontwikkeling van
lekenfolders, kwaliteitsbeleid en arbeidsvoorwaardenoverleg.

Naast deze en andere op de beroepsmatige belangenbehar-
tiging gerichte werkzaamheden, verdienen apart te worden
vermeld het uitgeven van een wetenschappelijk tijdschrift, dat
tevens de functie van verenigingsorgaan heeft en het organi-
seren van evenementen voor bij- en nascholing van de leden.

Op internationaal niveau behoorde de N.V.M. tot de op-
richters van het zogenaamde International Liaison Committee
(1973), waaruit later de International Dental Hygienists
Federation is voortgekomen (Oslo, 1986). Ter gelegenheid van
haar vijfentwintig-jarig bestaan heeft de N.V.M. onder auspi-
cién van deze federatie het 12de Internationale Symposium over
Dental Hygiene in juli 1992 te ’s-Gravenhage georganiseerd.

Wanneer het in de aanvang van dit hoofdstuk gememo-
reerde Congres over Mondhygiéne in 1929 voor ogen wordt
gehouden, mag thans waarlijk worden gesproken over het
bereiken van een betekenisvolle mijlpaal voor de mond-
hygiéne in Nederland!
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